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Quem descobre o melanoma cutineo’
Who discovers the cutaneous melanoma

Marcus Maia' Marianne Basso’

Resumo: FUNDAMENTO - No Brasil ndo se sabe quem descobre os casos de melanoma cutineo. A com-
preensao dos “modelos de descoberta” poderia servir de base para os programas de educacao publi-
ca e do profissional de saiude.

OBJETIVO - Determinar o papel dos pacientes em encontrar suas proprias lesoes.

MfttoDOS — Foram entrevistados 109 pacientes com diagndstico anterior de melanoma cutineo,
acompanhados na Unidade de Melanoma da Santa Casa de Misericordia de Sao Paulo. Outras va-
ridveis foram anotadas para avaliar suas possiveis influéncias no resultado da descoberta: sexo,
idade, estado civil, escolaridade, antecedente familiar de melanoma, localizagao da lesao primaria e
conhecimento sobre cincer da pele.

ResuLrapos - Dos 109 pacientes, 59 (54%) notaram a propria lesao. Deles, 62% eram mulheres, 51%
menores de 60 anos, 90% sem antecedentes familiares de melanoma, 78% negavam conhecimento sobre
cancer de pele, 59% eram casados, 52% cursaram apenas a escola primdria. Os demais 50 pacientes tive-
ram sua lesao descoberta em 24% dos casos por profissionais de saide, 10% pela esposa, 1% pelo mari-
do e 11% por outras pessoas.

CONCLUSAO - 54% dos pacientes notaram sua propria lesao, que em cerca de 25% foi descoberta por
leigos. Esses resultados sao semelhantes aos da literatura dos paises desenvolvidos. A clientela ava-
liada foi do tipo assistencial, e com esse resultado é possivel acreditar que, no Brasil, alguma
influéncia das campanhas publicas de satde ja pode ser notada.
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Abstract: BACKGROUND - In Brazil, it is still unknown who first discovers the cases of cutaneous
melanoma. The understanding of our “finding patterns” could be used as a basis for public educa-
tion programs and bealthcare professional training.

OBJECTIVE - To determine the role of patients in detecting lesions by themselves.

METHODS - One bundred and nine patients were interviewed. The patients had a diagnosis of cuta-
neous melanoma and were regularly seen at the Melanoma Unit of Hospital Santa Casa de
Misericordia, in Sdo Paulo. Other variables were considered to evaluate possible influences in the
results: sex, age, marital status, schooling, family bistory of melanoma, site of the primary lesion
and knowledge about skin cancer.

Resurrs - Out of 109 interviewed patients, 54% had the lesion detected by themselves. Of those, 62%
were female, 51% were aged under 60 years, 90% had no family bistory of melanoma, 78% bad no
knowledge about skin cancer, 59% were married and 52% concluded up to primary education.
Out of the remaining 50 patients, 24% had their lesions detected by health professionals, 10% by
their wives, 1% by their busbands and 11% by other people.

Conctusion - Fifty-four percent of patients detected the lesion by themselves, and roughly 25% had
the lesion detected by a lay person. These results are similar to those reported in the literature of
developed countries. The clientele evaluated is attended by public bealthcare services and the
results lead to the conclusion that some influence of public health campaigns could already be
noticed in Brazil.
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INTRODUCAO

No Brasil, nos ultimos anos, a prevengao prima-
ria do melanoma cutineo tem sido o ponto epidemio-
légico mais intensamente divulgado, por meio das
campanhas de controle do cincer da pele.' O conhe-
cimento, por parte da populagio, de seus fatores de
risco, tanto de predisposicio genética como ambien-
tais, certamente reduz sua incidéncia."?

A prevengao secundaria, pelo diagnostico pre-
coce, constitui outro ponto de importancia.

O melanoma cutineo, na maioria das vezes,
apresenta fase de crescimento superficial prolongada.
Durante esse periodo as células tumorais estio confi-
nadas a epiderme; portanto, esse é 0 momento em
que o diagnéstico é considerado precoce e tem
importincia crucial para o tratamento nio invasivo,
com conseqiiente cura e reducio de mortalidade.’

O melanoma cutaneo é doenga da pele possivel
de ser observada por muitas pessoas; entretanto, nao
se sabe, no Brasil, quem primeiro descobre essas
lesbes nem qual é o papel do paciente em encontrar
sua propria doenca. Esse conhecimento poderia servir
para avaliar a consciéncia atual da populacao em rela-
¢do ao problema e fornecer orientagdes em relagao as
futuras campanhas de saide publica.

Para isso, os autores conduziram a pesquisa na
Unidade de Melanoma da Clinica de Dermatologia do
Departamento de Medicina da Santa Casa de
Misericérdia de Sao Paulo, com populagao portadora
de melanoma cutineo previamente diagnosticado, no
sentido de conhecer possiveis situacoes de descoberta,
discutir seus resultados e compara-los com a literatura.

CASUISTICA E METODOS

Ap6s aprovacio do Comité de Etica da Santa
Casa de Misericordia de Sao Paulo, foram realizadas
109 entrevistas, por telefone, com pacientes que rece-
beram o diagndstico anterior de melanoma e que sao
normalmente acompanhados na Unidade de
Melanoma da Clinica de Dermatologia do Depar-
tamento de Medicina da Santa Casa de Misericérdia de
Sao Paulo. Os pacientes selecionados haviam sido
diagnosticados entre janeiro de 1999 e agosto de 2004
e foram solicitados a informar quem primeiro notou a
lesao cutdnea. Como autor da descoberta, além do
proprio paciente, foram incluidas para a pesquisa as
seguintes alternativas: profissionais de satde, cOnjuge
€ outros.

De todos os entrevistados foram anotados tam-
bém dados referentes as variaveis sexo, idade (com até
60 anos e com mais de 60 anos), estado civil, escolari-
dade, antecedente familiar de melanoma, localizacao
da lesao primaria — considerando-se de dificil localiza-
cao as lesodes no dorso e na regido posterior dos mem-
bros inferiores — e conhecimentos sobre cancer de
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pele. Esses itens foram depois consolidados — dividin-
do-se os pacientes em dois grupos, o daqueles que
descobriram a prépria lesio e o daqueles que tiveram
a descoberta feita por outras pessoas (profissionais da
area de saiade, esposa, marido e outros) — e analisados
separadamente com o objetivo de avaliar a possivel
influéncia dessas varidveis nos resultados. Os itens
temporais (idade, estado civil, escolaridade, etc) foram
anotados considerando-se a época do diagndstico.

S6 foram incluidos pacientes cujos dados pude-
ram serintegralmente anotados.

Analise estatistica: as variaveis foram apresenta-
das em tabelas de contigéncia contendo freqiiéncias
absolutas (n) e relativas (%). A associagao dessas varia-
veis com o grupo que descobre o proprio melanoma
foi avaliada com o teste qui-quadrado ou teste da
razao de verossimilhancga.

Os valores de p<0,05 foram considerados esta-
tisticamente significantes.

RESULTADOS

Dos 109 pacientes entrevistados, 59 (54%) refe-
riram ter descoberto a propria lesio, 26 (24%) foram
informados sobre a descoberta por profissionais de
saude, 11 (10%) pela esposa, um (1%) pelo marido e
12 (11%) por outras pessoas. Nio houve diferenca sig-
nificante entre as descobertas realizadas pelo préprio
paciente e demais grupos (Grifico 1).

Quanto a distribui¢ao por sexo, dos 59 (54%)
pacientes que relataram ter feito seu préprio diagnds-
tico, 37 (63%) eram mulheres; do grupo dos 50
pacientes que tiveram suas lesdes notadas por outras

GRAFICO 1: Distribuicao das respostas a pergunta
‘quem descobriu o seu melanoma’ a 109 pacientes
diagnosticados entre janeiro de 1999 e agosto de
2004 na Unidade de Melanoma da Clinica de
Dermatologia da Santa Casa de Sao Paulo
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pessoas, 26 (52%) eram mulheres (Tabela 1).

Com relacao a idade, tinham até 60, anos 30
(51%) dos 59 pacientes que relataram ter notado sua
propria lesao cutinea e 14 (28%) do grupo dos 50
que tiveram suas lesdes notadas por outras pessoas
(Tabela 1). Essas proporcoes sao estatisticamente sig-
nificantes (p= 0,015).

No que diz respeito ao estado civil, dos 59
pacientes que relataram ter descoberto seu préprio
melanoma, 35 (59%) eram casados, 13 (22%) viavos,
sete (11%) solteiros e quatro (8%) divorciados
(Tabela 1).

Considerando pacientes casados, 66% das
mulheres versus 42% dos homens referiram ter nota-
do sua proépria lesio; 21% das mulheres versus 29%
dos homens tiveram suas lesdbes notadas por profis-
sionais de saude; 3% das mulheres versus 29% dos
homens por seus conjuges; e 10% das mulheres por
outras pessoas, situagdo que nao foi verificada em
meio aos homens (Grafico 2).

Os pacientes que referiram ter descoberto a
propria lesao e o grupo em que outras pessoas desco-
briram tém distribui¢ao igual em relagao a escolarida-
de (p = 0,432) (Tabela 2).

O percentual de antecedentes familiares de
melanoma é de 10% nos que descobriram a prépria
lesio e de 16% nos que foram alertados por outras
pessoas, nao sendo observada significincia estatistica
(p = 0,365) (Tabela 2).

Sobre a facilidade de visualizagiao da lesao, nao
foi observada associacao com quem descobriu a lesao
(p = 0,614) (Tabela 2).

Quanto ao conhecimento sobre cincer de pele

TABELA 1: Distribuicao por sexo, idade e estado civil
do grupo de pacientes que descobriram o préprio
melanoma e do grupo dos que tiveram sua lesio
descoberta por outras pessoas

Variavel Proprio paciente Outros P
(n=59) (n=50)
N. % N. %
Sexo
Feminino 37 63 26 52 0,259
Masculino 22 37 24 48
Idade
<60 anos 30 51 14 28 0,015
> 60 anos 29 49 36 72
Estado civil
Solteiro 07 11 04 08
Casado 35 59 32 64 0,912
Viavo 13 22 11 22
Divorciado 04 08 03 6
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GRAFICO 2: Distribui¢ao de 67 paciente casados,
segundo sexo e a descoberta do melanoma, diagnos-
ticados entre janeiro de 1999 e agosto de 2004 na
Unidade de Melanoma da Clinica de Dermatologia
da Santa Casa de Sao Paulo
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pela amostra estudada, do grupo dos 59 pacientes
que referiram ter notado sua prépria lesao, 46 (78%)
negaram conhecimento sobre o assunto versus 37
(74%) do grupo dos que tiveram suas lesdes notadas
por outras pessoas (p = 0,628) (Tabela 2).

DISCUSSAO

A facilidade de observacio do melanoma cuta-
neo faz com que diferentes pessoas possam estar
envolvidas em sua identificacao. Na casuistica estuda-
da, cerca de metade dos melanomas (54%) foram des-
cobertos pelos proprios pacientes, enquanto, nos
demais, em um quarto dos casos, a lesao foi descober-
ta pelo conjuge, por outro membro da familia ou por
um amigo. No quarto restante dos casos, a lesao foi
descoberta por um profissional de saide ao realizar o
exame fisico. Esses resultados sofrem algumas
influéncias que merecem ser discutidas. Pri-
meiramente, deve ser ressaltado que esses nimeros
sao muito proximos dos observados por Koh e cols.,
em trabalho semelhante realizado com uma casuistica
de 216 pacientes de melanoma cutineo da regiao de
Boston, Estados Unidos.*

As campanhas de satde publica procuram atin-
gir a populagao, primeiro, no sentido de evitar o apa-
recimento da doenca (prevencio primdria) e depois
chamando atencao para o diagndstico precoce (pre-
vencio secundaria). Assim sendo, ¢ muito importante
perceber que cerca de 75% dos casos foram descober-
tos por leigos (proprio paciente, cdnjuge, outro
membro da familia ou amigo) (Grafico 1). Isso, de
alguma forma, poderia refletir os efeitos dos progra-
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TABELA 2: Distribuicdao por antecedentes familiares
de melanona, visualizacao da lesio, conhecimento
sobre cincer de pele e escolaridade do grupo de
pacientes que descobriram o préprio melanoma e
do grupo dos que tiveram sua lesao descoberta por
outras pessoas. Nao houve significancia estatistica
entre 0s grupos

Variavel Préprio Outros P
paciente
(n=59) (n=50)
N. % N. %
Antecedentes
familiares de melanoma
Sim 06 10 08 16 0,365
Nao 53 90 42 84
Visualizacdao da lesao
Dificil 29 49 27 54 0,614
Facil 30 51 23 46
Conhecimento sobre
cancer de pele
Sim 13 22 13 26 0,628
Nao 46 78 37 74
Escolaridade
Primario 31 53 26 52
12 grau 03 05 06 12
22 grau 09 15 03 06 0,432
Superior 06 10 05 10
Analfabeto 10 17 10 20

mas de controle do ciancer da pele realizados, em
ambito nacional, pela Sociedade Brasileira de
Dermatologia desde 1999."

A literatura mostra que as mulheres estao
muito mais envolvidas no processo de descoberta do
melanoma cutaneo (tanto em si como nos outros) do
que os homens.*® Entretanto, na casuistica estudada,
nao ocorreram diferencas estatisticas significativas.
Como esses dados nao foram avaliados do ponto de
vista temporal, é temerario introduzir qualquer inter-
pretagao, ou seja, se afirmarmos que os homens estiao
mais atentos, poderiamos, da mesma forma, dizer
que as mulheres pioraram sua observacao.

Quando foi avaliada a descoberta do melano-
ma cutineo considerando-se a idade, foi observado
que os pacientes abaixo de 60 anos descobriram sua
lesao significantemente mais do que as tiveram detec-
tadas por outras pessoas (Tabela 1, Grafico 3). Isso
estd em perfeito acordo com a literatura® e faz senti-
do, pois é de esperar que 0s mais jovens sejam mais
atentos em relacio a sua prépria lesiao. E importante
ressaltar a necessidade de maior foco no idoso em
relacdo as campanhas do cancer da pele.

Nao existiu significincia estatistica no fato de
estar casado ou ndo na época do diagnostico, quando
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comparados o grupo de melanoma descoberto pelo
proprio paciente e o grupo dos alertados por outras
pessoas (p= 0,912). Entretanto, ao separarmos as
pessoas casadas por sexo, verificamos que os homens
se beneficiaram, pois as mulheres foram muito mais
efetivas em descobrir o melanoma do marido (29%),
enquanto estes, em somente 3% das vezes, descobri-
ram o melanoma da esposa (Grafico 2). Esse resulta-
do reitera referéncias semelhantes na literatura.*’

A literatura refere melhor progndstico na evo-
lucao do melanoma em pacientes com melhor escola-
ridade, fato que atribui ao diagnostico precoce.’
Entretanto, neste trabalho, a avaliagio da escolarida-
de nao mostrou significincia.

Seria de esperar que pacientes com anteceden-
tes familiares de melanoma cutineo estivessem mais
atentos em relacao a descoberta das proprias lesoes.
Entretanto, nao foi isto que ocorreu. A analise estatis-
tica nio mostrou diferencas entre os grupos (p =
0,365). E possivel que, pelo fato de o melanoma fami-
liar ser menos comum (14/109), essa diferenca nio
tenha sido notada neste estudo.

O melanoma cutineo, apesar da localizacao
externa, pode ser de dificil visualizagio para o pacien-
te. Normalmente, nos homens, ele ¢ mais freqiiente
no dorso e nas mulheres nas pernas.*' A avaliacdo
dos pacientes que descobriram a prépria lesao contra
as descobertas por outras pessoas nao mostrou dife-
rencas em relagao a facilidade ou nao de visualizacio
(p= 0,614).

Os resultados referentes ao fato de o paciente
ter conhecimento sobre cancer de pele nio implica-
ram necessariamente a descoberta da prépria lesio.

GRAFICO 3: Distribui¢do por idade do grupo de
pacientes que descobriram o préprio melanoma e
do grupo dos que tiveram sua lesao descoberta por
outras pessoas. Houve significancia estatistica entre
os grupos (p = 0,015) para pacientes até 60 anos
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Este estudo foi realizado com um nimero de
pacientes suficiente para uma analise estatistica que
permitiu varias observagoes; contudo, trata-se de uma
avaliagao localizada e de uma populagao do tipo assis-
tencial. Fica, portanto, o convite para que outros
autores repitam a observacao, pois existe, em todo o
Brasil, uma grande diversidade populacional, tanto
em funcao da localizacao geografica como socioeco-
nomica. Um estudo mais amplo poderia ser de gran-
de utilidade para orientagio das préximas campanhas
no Brasil.

CONCLUSOES

Em 75% dos casos, as lesoes foram descobertas
por leigos; o proprio paciente, o cdnjuge, outro mem-
bro da familia ou amigo. Isso, de alguma forma, pode-
ria refletir os efeitos dos programas de controle do
cancer da pele realizados, em ambito nacional, pela
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