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Mucinose papulosa associada ao hipotireoidismo

Papular mucinosis associated with hypothyroidism
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Resumo: A mucinose papulosa ou liquen mixedematoso é doenca idiopatica, manifestada por papulas,
nodulos ou placas por deposito de mucina na derme, na auséncia de doenca tireoidiana. Apresentamos um
caso atipico, com lesoes exuberantes em placas, associado ao hipotireoidismo subclinico. Nas mucinoses
cutaneas ha quantidade anormal de mucina na pele. Tradicionalmente as classificagbes consideram critério
diagnoéstico para mucinose papulosa a auséncia de doencga tireoidiana. Poucos casos associados ao
hipotireoidismo sao descritos e, assim como o nosso, constituem liquen mixedematoso atipico, sugerindo
que a presenca de doenca tireoidiana nao deva ser critério de exclusao para essa doenca.
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Abstract: Papular mucinosis or lichen myxedematosus is an idiopathic disorder characterized by papules,
nodules or plaques caused by mucin deposition in the dermis, in the absence of thyroid disease. The pres-
ent report describes an atypical case with exuberant lesions in the form of plaques, associated with sub-
clinical hypothyroidism. In cutaneous mucinosis, there is an abnormal quantity of mucin in the dermis.
In traditional classifications of papular mucinosis, an absence of thyroid disease constitutes a diagnostic
criterion. A few cases of the disease have been reported in association with hypothyroidism constituting,
as in the present case, atypical lichen myxedematosus. It is therefore suggested that the presence of thy-
roid disease should not be considered an exclusion criterion for the diagnosis of this condition.
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INTRODUCAO

A mucinose papulosa ou liquen mixedematoso ¢
doenca cronica idiopatica, caracterizada por papulas,
nodulos ou placas liquenoides causadas por deposi-
to de mucina na derme e grau variavel de fibrose, na
auséncia de doenca tireoidiana."” Inclui dois subtipos
clinicopatolégicos. O chamado escleromixedema é
forma generalizada e esclerodermoide, acompanhada
de gamopatia monoclonal e manifestacoes sistémi-
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cas, que pode ter éxito letal. Por outro lado, a forma
papular localizada, que abrange uma série de qua-
dros mais limitados, costuma apresentar curso benig-
no e cronico.” Ocasionalmente pode ocorrer sobre-
posi¢ao entre diferentes formas da doenca ou ainda
casos com caracteristicas unicas e distintas das descri-
tas para todos os subtipos. Estes sio os denominados
casos atipicos.”” A classificacio das mucinoses cuta-
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neas é baseada em critérios que incluem o aspecto
clinico das les6es de pele, suas caracteristicas histo-
patolégicas e associacao ou nao com alteragoes sisté-
micas. De acordo com a mais recente classificacao, a
auséncia de doenca da tireoide é um critério diagnos-
tico para o liquen mixedematoso. Porém, a classifica-
cao das mucinoses cutineas é bastante complexa e
ainda controversa.”* Relatamos um caso de mucinose
papulosa atipica, com apresentacao exuberante em
placas na presenca de hipotireoidismo subclinico sin-
tomatico.

RELATO DO CASO

Mulher de 55 anos, procedente do Rio de Janeiro,
procurou nosso servico com histéria de cerca de seis
anos de placas eritémato-amareladas e assintomaticas
no dorso superior. Referiu que as lesoes eram meno-
res € ha cerca de dois anos tornaram-se infiltradas e
mais eritematosas, e que nos ultimos seis meses sur-
giu nova lesio com bordas elevadas e centro deprimi-
do, da cor da pele, na regiao frontal. Tinha histéria
médica pregressa de hipotireoidismo, diagnosticado
ha cerca de seis anos, e relatou ter feito tratamento
com levotiroxina, o qual interrompeu por conta pro-
pria e manteve-se sem até o presente momento. Além
das lesoes cutaneas, a paciente queixava-se de fadiga,
sonoléncia, artralgias nas maos, punhos, cotovelos e
ombros. No exame dermatolégico apresentava placas
eritémato-amareladas, infiltradas, bem delimitadas,
arredondadas e com tamanho variando de 4 a 6 cm
no maior didmetro, distribuidas difusamente no
dorso superior (Figuras 1 e 2). Havia outra lesao, cor
da pele, anular, com borda elevada e depressao cen-
tral, medindo cerca de 1,5 cm de diametro, na regiao
frontal (Figura 3). A bi6psia de lesao do dorso eviden-

FIGURA 2: Detalhe das lesoes

ciou na derme superior € média intensa dissociacio
de fibras coldgenas com discreto infiltrado inflamato-
rio mononuclear perivascular (Figura 4). A coloragio
pelo ferro coloidal foi positiva, demonstrando pre-
senca de grande quantidade de mucina entre os fei-
xes (Figura 5). O diagnostico histopatolégico foi de
mucinose papulosa. Nos exames laboratoriais apre-
sentava TSH 15,45 (normal: 0,27-4,2) e T4 livre 1,02
(normal: 0,93-1,7), sendo diagnosticado hipotireoi-
dismo subclinico sintomdtico e iniciado tratamento
com levotiroxina 50 mcg/dia. Ap6és 15 dias de trata-
mento a paciente apresentava melhora dos sintomas
sistémicos, sem alteracoes no quadro cutineo até
entao. Os demais exames laboratoriais, como hemo-
grama, funcio renal, sorologias para HIV, hepatites e
eletroforese de proteinas, foram normais, evidencian-

FiGURA 1: Placas eritémato-amareladas, infiltradas, bem delimitadas
no dorso superior
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FIGURA 3: Lesao cor da pele, anular, com borda elevada e
depressao central na regiao frontal
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FIGURA 4: A.
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do apenas aumento do VHS (48 mm; normal até 10).
A paciente foi encaminhada a hematologia, que
excluiu a presenga de gamopatia monoclonal. Foi
também avaliada pela reumatologia, que evidenciou
sinovite nas articulagdes dos punhos, metacarpofa-
langeanas, interfalangeanas e dos tornozelos, com
histéria de rigidez matinal superior a duas horas.

DISCUSSAO

As mucinoses cutineas sao grupo heterogéneo de
desordens em que quantidade anormal de mucina é
encontrada na pele.’ Tradicionalmente sio divididas
em: primarias, em que o deposito de mucina é carac-
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FIGURA 5:
Coloragiao
pelo ferro
coloidal
positiva,
demonstrando
presenca de
grande
quantidade de
mucina entre
os feixes de
colageno
(100x)

teristica histolégica principal, e secundarias, em que
a mucina é apenas um achado adicional.” Dentre as
mucinoses primarias dérmicas encontra-se o liquen
mixedematoso ou mucinose papulosa.” O liquen
mixedematoso inclui dois subtipos: uma forma
papular generalizada e esclerodermoide (também
chamada escleromixedema) com gamopatia mono-
clonal e manifestacbes sistémicas, sem alteracoes
tireoidianas; e uma forma papular localizada.” A
forma localizada caracteriza-se por papulas, nédulos
e placas geralmente cor da pele, localizadas nos
membros superiores, inferiores e tronco, sem carac-
teristicas de esclerose, paraproteinemia, acometi-
mento sistémico ou doenca tireoidiana.’ E dividida
em cinco subtipos: 1) forma papular discreta; 2)
mucinose papular persistente acral; 3) mucinose
cutinea com cura espontinea; 4) mucinose cutinea
da infancia e 5) forma nodular pura.”’ Um terceiro
grupo inclui pacientes com liquen mixedematoso
com caracteristicas atipicas ou intermediarias entre
as da forma generalizada e da localizada."*’ As classi-
ficacoes atuais consideram critério diagnéstico para
mucinose papulosa a auséncia de doenga tireoidia-
na.’ H4 na literatura relato de trés casos associados
ao hipotireoidismo, que, assim como o presente
relato, constituem casos de liquen mixedematoso
atipico.*>® A razio da formacio dos depésitos papu-
lares de mucina no hipotireoidismo nao é conheci-
da. Eles possivelmente representam uma resposta
exagerada do tecido local a uma anormalidade gene-
ralizada do metabolismo do tecido conectivo induzi-
da pela deficiéncia no horménio da tireoide.” Ha evi-
déncias de que no hipotireoidismo o acimulo exces-
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sivo de acido hialurénico na pele e outros tecidos
decorre de uma diminui¢ao proporcionalmente
maijor na sua degradacao do que a que ocorre em
sua sintese.” Em dois casos previamente relatados, a
reposicio de hormonio tireoidiano levou a uma
melhora da mucinose cutianea, enfatizando a associa-
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