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Prevaléncia de problemas dermatol6gicos durante uma
clinica assistencial no interior do Brasil

Prevalence of skin diseases at a healthcare clinic in a small Brazilian town

Tatiana Federige Oliveira ' Carolina Monteguti *

Paulo Eduardo Neves Ferreira Velho °

Resumo: Os médicos nio dermatologistas muitas vezes tém dificuldade em diagnosticar/conduzir der-
matoses prevalentes. O objetivo deste estudo foi avaliar a prevaléncia destas em uma clinica de assisténcia
a saide a uma populagio da Ilha de Maraj6, sem médico no municipio ha meses. Dos pacientes atendidos,
36,5% procuraram atencio por um problema dermatoldgico. Sao apresentados os diagnésticos feitos. O
conhecimento em dermatologia mostrou-se fundamental para a pritica clinica do médico nao especialista.
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Abstract: Doctors who are not specialists in dermatology often have difficulty diagnosing and managing
prevalent skin diseases. The objective of this study was to evaluate the prevalence of skin diseases during
a three-day healthcare clinic conducted with the population of a small town on the island of Marajo where
no medical care had been available for months prior to the study. At these medical consultations, 36.5%
of patients were seeking help for dermatological problems. This paper describes the diagnoses made in
these cases. Knowledge of dermatology has been shown to be crucial in the clinical practice of physicians
who are not dermatologists.
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As doencas cutineas sao um importante
problema de satde publica em paises em
desenvolvimento.' Existe uma escassez de estudos
sobre a prevaléncia de dermatoses na literatura
médica.”® Estratégias de educacio médica em
dermatologia para médicos nao dermatologistas
devem considerar essa demanda, sobretudo aquela de
servicos de atencio primdria a sadde, quer em
unidades bdsicas, quer em servicos de pronto
atendimento.*”*

Um estudo brasileiro mostrou que
aproximadamente um em cada dez usudrios que
procuraram atencio médica em unidades basicas de
saade (UBS) o fez por uma dermatose e um em cada
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quatro usudrios atendidos nessas UBS apresentou
uma queixa ou um achado dermatolégico que
exigiram orientagdo e/ou conduta médica.’

A entidade Asas de Socorro, entre outras coisas,
leva atendimento voluntario na drea da sadde a
regides do Brasil onde o acesso ¢ dificil e onde a
atencao governamental nao acontece, é ocasional ou
insuficiente. O treinamento local de agentes de satde
e a orientacao a comunidade fazem com que, no
decorrer dos anos, haja uma mudanca no padriao
sanitario dessas localidades. Em uma viagem inicial ao
municipio de Santa Cruz do Arari, no interior da Ilha
de Marajo (PA), nos dias 01-03 de novembro de 2007,
uma equipe coordenada por uma enfermeira da
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organizacio e composta por um médico especialista
em dermatologia e infectologia, docente do
Departamento de Clinica Médica da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), uma graduanda em medicina
do quarto ano, uma técnica em enfermagem e dois
dentistas ofereceu atencio basica de saide a uma
populacio de aproximadamente 5.510 habitantes que
havia seis meses nao dispunha de um médico.

O objetivo deste estudo retrospectivo foi
avaliar a prevaléncia de problemas dermatolégicos
como queixa principal entre os atendimentos
médicos realizados e determinar os diagndsticos mais
frequentes nessa amostra.

Materiais e Métodos: Foram reavaliados os
diagnodsticos principais e secundarios feitos pela
graduanda e pelo médico com quem os casos foram
discutidos, durante os trés dias de atendimento, e
listados todos os diagnoésticos dermatologicos.
Foram feitas andilises descritivas e comparagao
entre a presenca ou nido de dermatoses
relacionadas ao sexo e a idade dos pacientes
utilizando o odds ratio.

Resultados: Dos 200 atendimentos médicos, 73
(36,5%) pacientes procuraram atencao médica por
um problema dermatolégico.

Os diagnosticos clinicos que  exigiam
conhecimentos dermatolégicos sao apresentados na
tabela 1.

Nao houve significincia estatistica nos dados
avaliados, embora os homens tenham apresentado
1,46 vez risco maior de ter problemas dermatolégicos
que as mulheres; e as criancas, risco 3,55 vezes maior
que os idosos (Tabela 2).

Sao poucos os dados nacionais que avaliam a
prevaléncia de dermatoses em servicos de pronto
atendimento ou em UBS.” H4d mais trabalhos que
discriminam  essa demanda em  servigos
especializados.*®

Muitos médicos nio dermatologistas tém
dificuldade em diagnosticar e conduzir dermatoses
prevalentes ou se sentem inseguros para tanto.*’

Este estudo confirmou a impressao dos autores
de que a prevaléncia das dermatoses em clinicas
assistenciais a populagoes que nao dispoem de
atencao médica regular € alta: 36,5% dos pacientes
que procuraram atencio o fizeram por um problema
dermatolégico.

Na grande maioria dos casos, tratava-se de
doengas cutineas prevalentes que o médico nao
especialista deveria ter capacitacio para diagnosticar e
tratar. Entre os casos desses trés dias de atendimento,
foram diagnosticados clinicamente dois pacientes
com hanseniase multibacilar e outros dois com DST
(papulose bowenoide e herpes simples genital).
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TABELA 1: Diagnosticos clinicos de queixas primarias
e/ou secundarias que exigiam condutas dermatologicas

DOENCA CASOS

Acne

Celulite

Cisto epidermoide
Dermatite de contato
Dermatite de fralda
Dermatite seborreica
Disidrose

Eczema atdpico
Eczema de estase
Escabiose

Estrofulo

Hanseniase
Hanseniase, contactantes
Herpes genital
Hidradenite
Hiper-hidrose
Hiperplasia sebicea
Impetigo

Linfangite bacteriana
Lingua despapilada
Lipoma

Melasma

Miliaria

Mordicagao jugal
Mucinose

Nevo

Onicodistrofia inflamatéria
Oxiuriase

Papulose bowenoide
Pediculose

Pitiriase alba

Pitiriase versicolor
Poroqueratose
Pseudofoliculite
Parpura traumatica
Tinha do corpo
Ulcera de membro inferior
Verruga vulgar
Vitiligo
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TOTAL 85

Apesar de infrequente, o caso de uma paciente
com manifestacio cutinea extensa sugestiva de
mucinose e quadro clinico tipico de hipotireoidismo,
que se manifestaram progressivamente nos cinco anos
que antecederam a sua avaliacao, ressalta a importancia
das dermatoses no exercicio da clinica médica.

Dentre os diagnosticos nao dermatoldgicos,
foram atendidas uma paciente com parto distocico
por incoordenag¢io da contratura uterina, uma crianga
de sete anos com malaria e outra paciente com
apendicite aguda.



Prevaléncia de problemas dermatologicos durante uma clinica assistencial no interior do Brasil 949

TABELA 2: Andlise do risco da presenga de problemas dermatolégicos relacionados ao sexo e a idade de procura
pela atencao médica

Presenca Total O.R. 1C95%
Sexo Masculino 28 (45,9%) 61 1,46 0,76-2,82
Feminino 51 (36,7%) 139 1,00
Idade < 13 anos 26 (45,6%) 57 3,53 0,96-14,42
Entre 14 e 36 anos 38 (44,7%) 85 3,44 0,77-13,23
Entre 37 e 60 anos 11 (30,5%) 36 1,87 0,44-8,43
> 60 anos 4 (19,4%) 21 1,00

O.R.: odds ratio
1C95%: intervalo de confianca de 95%

Em relagio a prevaléncia, 30 de 85 (28,33%)
pacientes com algum diagnéstico dermatolégico
apresentavam problemas dermatolégicos infecciosos,
19 de 85 (22,35%) apresentavam lesoes eczematoides
e oito de 85 (9,41%), lesdes acneiformes.
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