CARTA A0S EDITORES
LETTER TO THE EDITORS

Anticorpos Antifosfolipides e Perdas Gestacionais
Recorrentes

Antiphospholio Antibodlies and Recurrent Fetal Losses

Aos Editores: tomamos conhecimento da observagio feita
pelo colegaV relativa ao nosso estudo sobre a associagio dos
anticorpos antifosfolipides e perdas gestacionais, publicado
na edi¢do de jul/ago 2005, desse periddico®, ¢ a esse res-
peito fazemos as seguintes consideragoes:

1. Reconhecemos a impropriedade do termo “pros-
pectivo” utilizado no trabalho em avaliagao, particularmente
porque os casos foram prevalentes. Entretanto, nem todos
os estudos caso-controle sio retrospectivos. Se os casos fo-
rem incidentes, o estudo ndo poderia ser classificado como
retrospectivo. Segundo Kleinbaum et af®) para considerarmos
um estudo como retrospectivo é necessario que, no inicio
da investigag¢do, exposi¢io e efeito ja tenham ocorrido. Fica
evidente que se os casos forem incidentes este critério nao
seria atendido;

2. Ainda quanto aos casos, esses podem ser considera-
dos quanto a sua origem como incidentes ou prevalentes®. A
utilizag¢io destes tltimos ¢ alternativa que favorece a obtengao
do ntmero previsto de casos, uma vez que o estudo caso-
controle ¢ indicado para investigar associagdes etiologicas
em doengas de baixa incidéncia ou condigdes com periodo
de laténcia prolongado®. Naturalmente, ao se incluir casos
prevalentes, ¢ necessaria a devida ateng¢do ao possivel viés de
recordagdo. Para Stolleye e Schlesselman®, ¢ admissivel a
utilizagao de casos prevalentes quando os fatores estudados
ndo alteram a duragio ou o prognéstico da doenga (histéria
de perdas gestacionais), condi¢io atendida pelo estudo em
questdo. Além disso, no trabalho em pauta, o interesse dos
autores ndo foi estudar a perda fetal isolada, cujos casos
poderiam ser incluidos quando do diagnéstico do ébito
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intra-uterino, e sim uma condi¢ao complexa, que foi a perda
gestacional de repeti¢io. Assim, ao investigarmos pacientes
com antecedentes (histéria) de perdas gestacionais, inevita-
velmente, terfamos que trabalhar com casos prevalentes.

3. Nosso interlocutor defende a posi¢io de que o es-
tudo caso-controle com casos incidentes permite estabelecer
a seqiiéncia temporal entre exposi¢io ¢ efeito. Contudo, ¢
facil verificar que, no nosso estudo, se pudéssemos trabalhar
com casos incidentes, isso ndo garantiria a determinagio
dessa seqiiéncia, desde que somente ap0Os a detecgdo de um
caso de perda é que seria realizada a pesquisa dos anticorpos,
porque esta nio ¢ feita rotineiramente.

Agradecemos a contribuigao recebida, pois entendemos
que esse debate é precioso para o aperfeicoamento do nosso
conhecimento cientifico.
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