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Medical language

comentando algumas palavras usualmente empregadas na

Introducao comunicacao entre reumatologistas.

A lingua é dindmica e vive em permanente renovagao. No

entanto, a constante renovacdo do verndculo deve ideal- A nivel de (ou ao nivel de)

mente obedecer as regras de gramatica e estrutura da lingua

culta. O objetivo deste artigo ndo é esgotar o assunto, mas A locucgao “a nivel de” é modismo, introduzido na lingua-
sim instigar o leitor a resgatar o uso da lingua verndcula, gem jornalistica e ainda nao averbado nos diciondrios. Ao

* Ndo foi elaborada uma versdo em inglés desse artigo, pois trata-se de material que aborda o significado vernacular do jargdo médico brasileiro,
com base em diciondrios da lingua portuguesa.
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contrario, a locugdo “ao nivel de” é averbada com o sentido
de no mesmo plano.! Note que o significado correto prevé
a comparagao entre duas estruturas, como em “a tenossi-
novite do primeiro compartimento extensor se d4 ao nivel
do processo estiloide do rddio”. Em anos recentes, a locu-
¢ao “ao nivel de” vem sendo equivocadamente empregada
para designar um local, como em “dor ao nivel das articu-
lagSes metacarpofalangicas”, onde poderia ser substituida
por “dor nas articulagdes metacarpofaldngicas”, de maior
correcdo linguistica.

Artrite psoriatica (ou psoriaca)

Psoriaco é averbado no Vocabuladrio Ortografico da Lingua
Portuguesa? e designa algo relativo a, ou que tem psoriase.>*
Ao contrario, o verbete psoriatica ndo é registrado. Assim, ao
designar a artropatia associada & doenga cuténea o correto é
artrite psoriaca.

Através de

A expressdo através de transmite ideia de deslocamen-
to,>* como em “células inflamatérias migram através das
paredes capilares.” Este sentido de deslocamento nao esta
presente em expressdes como “sugere-se avaliacdo com-
plementar através de ressonancia magnética”, que poderia
ser substituida por “sugere-se avaliagdo complementar por
meio de ressondncia magnética”, de maior correcdo lin-
guistica.

Bosselado (ou bocelado)

Bossa significa uma pequena elevacdo de uma superficie,
enquanto boga é um termo nautico que designa generi-
camente cabos ou correntes destinados a prender ou se-
gurar certos objetos a bordo.>* Bocelado é averbado como
participio do verbo bocelar, cujo sentido é ornar ou dar a
forma de bocel, um termo arquitetonico. Assim, em lingua-
gem médica devemos empregar bosselado para descrever
a presenca de saliéncias ou protuberancias no contorno de
estruturas.

Cirurgia (ou operagao)

Cirurgia é uma area do conhecimento médico que se de-
dica ao tratamento de doencas por meio de operagdes.>*
Em anos recentes, no entanto, os termos cirurgia e opera-
¢ao vém sendo utilizados de forma intercambidvel, como
sinénimos, ndo apenas na lingua portuguesa, mas também
em inglés, o que motivou a publicagdo de um editorial em
renomada revista internacional criticando o neologismo®.
Do ponto de vista vernéculo, a expressdo “avaliacdo pds-
-cirtrgica” poderia ser substituida por “avaliacdo pés-ope-
ratéria”, de maior correcdo linguistica. A continuar o uso
de cirurgia como sinénimo de operacdo é de se prever o
aparecimento do verbo cirurgiar®.

Consistente (ou compativel)

Em inglés, consistent significa compativel, uma definicao
nao encontrada em diciondrios da lingua portuguesa, que
averbam consistente com o significado de sélido, rijo, es-
pesso, dentre outras acepgoes. >* Assim, a expressao “sin-
tomas consistentes com artropatia inflamatéria sistémica”
poderia ser substituida por “sintomas compativeis com
artropatia inflamatéria sistémica”, de maior correcdo lin-
guistica. Este falso cognato é um tipico exemplo do que
se convencionou denominar “portuglés”, que contém inu-
meros outros representantes, alguns dos quais listados na
tabela 1.

Didmetro maximo (ou didmetro)

Diametro significa o supremo da disténcia entre pontos.>*
Didmetro méximo é, portanto, uma redundancia. Didmetro é
suficiente.

Dosagem (ou dose)

Em linguagem médica, dose indica a quantidade de uma dada
substancia, usualmente um medicamento.>* Dosagem, por
sua vez, é o ato de determinar a dose ou quantidade de uma
substancia, como em “dosagem da creatinina”. Note, portan-
to, que os termos nao sao sindnimos.

Importante

Importante significa essencial, dentre outras acepgoes.>* Note
que o vocabulo ndo tem relacdo com intensidade, como pre-
tendido em “importante artrite reumatoide”, onde poderia ser
substituido por “intensa artrite reumatoide”, de maior corre-
¢ao linguistica.

Impressao

Impressao significa opinido mais ou menos vaga, sem maior
fundamento.>* Assim, a expressdo “impressdo diagnéstica”,
especialmente comum ao final da parte descritiva dos re-
latérios de exames de imagem, poderia ser substituida por

Tabela 1 - Exemplos de falsos cognatos usualmente

empregados na linguagem médica.

Vocabulo (inglés) Significado Falso cognato
Actually Realmente Atualmente
Discrete Distinto Discreto

Eventually Finalmente Eventualmente
Parents Pais Parentes

Prejudice Preconceito Prejuizo
Relapse Recidiva Relapso
Severe Grave Severo
Subtle Sutil Stbito




REV BRAS REUMATOL. 2013;54(1):79-82 81

“sumaério dos achados”, que seguramente exprime com maior
exatidao o significado pretendido.’

Incipiente (ou insipiente)

Incipiente e insipiente sdo parénimos, ou seja, palavras de
semelhante pronuncia e significado diferente. Enquanto in-
cipiente significa estdgio inicial, insipiente é um sinénimo
para ignorante.®>* Assim, o uso da expressao “artrite reu-
matoide insipiente” denota desconhecimento, salvo lapso
datilografico.

Interfalangeana (ou interfalangiana ou
interfalangica)

A Terminologia Anatémica averba apenas interfaldngica®,
de forma que interfalangiano e interfalangeano nao sao
denominagdes reconhecidas oficialmente. Proximalmen-
te a articulagédo interfalangica proximal esta a articulagdo
metacarpofaldngica. O mesmo é valido para o membro in-
ferior, onde temos articulagdes metatarsofaldngicas e in-
terfalangicas.

Intravenoso (ou endovenoso)

O prefixo endo- é grego e, assim, combina naturalmente com o
radical grego -flebos, formando endoflébico. O prefixo intra- é la-
tim e combina com o radical de mesma origem -vena, compon-
do intravenoso. O hibridismo, termo que designa um vocébulo
composto por elementos oriundos de diferentes linguas, usu-
almente grego e latim, é usualmente condenado por puristas.
Neste caso especifico, no entanto, endovenoso esta consagrado
pelo uso e encontra-se averbado com remissao para intraveno-
so, 0 que denota preferéncia de uso para este Gltimo.*

Ipsilateral (ou ipsolateral)

Na declinacdo do pronome latino ipse, ipso corresponde ao
ablativo do singular,® que expressa o adjunto adverbial.?® As-
sim, do ponto de vista académico a grafia correta é ipsolateral.
O diciondrio Aurélio ja registra ipsilateral,* consagrado pelo
uso, ao contrario do Vocabulario Ortografico da Academia Bra-
sileira de Letras, que sé averba ipsolateral.?

Patologia (ou doenca)

Patologia é uma &area da medicina que descreve as altera-
¢oes causadas pelas doencgas.>* No entanto, em anos re-
centes, os termos patologia e doenca vém sendo utilizados
como sindénimos, ndo apenas em portugués, mas também
em inglés e espanhol, num neologismo ainda nédo averbado
nos dicionérios de nosso idioma. Em lingua culta, a artri-
te reumatoide ndo é uma patologia inflamatéria, mas sim
uma doenca ou enfermidade inflamatéria. Metaforicamen-
te, informar que o paciente tem uma patologia é o equiva-
lente a dizer que o paciente tem uma cardiologia em lugar
de uma cardiopatia.

Pré-requisito (ou requisito)

Requisito é uma condi¢do necessaria para se alcancar certo
objetivo.>* Pré-requisito é, portanto, uma redundéancia, usual-
mente presente em editais de concursos médicos. Requisito
é suficiente.

Severo (ou grave)

Severo quer dizer rigoroso, sério, rigido, inflexivel, implacével,
dentre outras acepg¢des.>* Note que o termo nao tem relacao
com intensidade, como aspirado em “severa artrite reumatoi-
de”, onde poderia ser substituido por “grave artrite reumatoi-
de”, de maior corregdo linguistica. Pela evolucdo da narrativa,
o leitor hé de perceber que severidade, a qualidade de severo,
tampouco tem relagdo com intensidade, e poderia ser substi-
tuida por gravidade.

Tenonite (ou tendinite ou tendinose)

Em linguagem médica, tenonite ndo tem relacdo com doen-
ca tendinea e designa a inflamacdo da bainha fibrosa que
envolve o bulbo do olho.***> A imensa maioria das lesdes ten-
dineas apresenta histologia degenerativa, com inflamagao
minima ou ausente, de maneira que a designacdo tendinite
nao informa corretamente a histologia do dano.**? Tendi-
nose, portanto, é a denominacdo que mais se aproxima dos
achados histopatolégicos em casos de lesdo tendinea sem
macrorruptura.’

Laudar

Laudo é uma peca escrita que registra as conclusoes de pe-
ricia ou exame de carater técnico ou especializado. O verbo
laudar e seu participio laudado, no entanto, ndo sdo registra-
dos na lingua portuguesa.>*!* Assim, embora o substantivo
laudo tenha ampla aplicacdo na area médica, o uso do verbo
laudar e suas variagdes é condenavel pela lingua vernacula,
como em “o exame de imagem ainda nao foi laudado”, que
poderia ser substituido por “o exame de imagem ainda nao
tem relatério”.

Topografia

Topografia designa a descricao detalhada de um local, in-
cluindo aspectos morfoldgicos e altimétricos, que permite a
execucao de projetos e obras por engenheiros ou arquite-
tos.>* O vocabulo também é averbado com o significado de
descri¢do anatdémica e particularizada de qualquer parte do
organismo humano.* No entanto, em anos recentes o ter-
mo vem sendo equivocadamente empregado para designar
um local, como em “dor na topografia da articulagdo inter-
falangica proximal”, onde poderia ser substituido por “dor
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na

articulacdo interfalangica proximal”, de maior correcao

linguistica.

Conclusao

A linguagem médica é rica em construgdes linguisticas que
fogem as regras formais e que, embora soem inteligiveis,
nao devem idealmente ser utilizadas em contextos formais,
pois constituem potencial fonte de erro de comunicagao
em situacdes onde importantes decisdes clinicas estdo sen-

do

tomadas.
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