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INFORMAGOES RESUMO
Histoérico do artigo: Objetivo: Estudou-se o efeito da natagdo sobre o crescimento somatico e 6sseo de ratas.
Recebido em 9 de fevereiro de 2013 Meétodos: usaram-se 40 ratas Wistar neonatas separadas em grupo glutamato monossédico
Aceito em 27 de setembro de 2013 (GluM, n = 20), que recebeu solugao de MSG (4 mg/g), em dias alternados, nos primeiros 14
dias de vida; e Grupo Salina (SAL, n = 20), que recebeu solugao salina na mesma dose e no
Palavras-chave: mesmo periodo. Aos 60 dias de vida, o grupo GluM foi ovariectomizado (GluMO) e o SAL
Tecido 6sseo passou apenas pelo estresse cirdrgico. Posteriormente, metade dos animais de cada grupo
Glutamato monossddico iniciou o treinamento de natagdo, o que resultou nos grupos Salina sedentario (SALsed,
Ovariectomia n = 10), Salina natacdo (SALnat, n = 10), Glutamato ovariectomia sedentario (GluMOsed,
Natacao n = 10) e Glutamato ovariectomia natacao (GluMOnat, n = 10). Ao término do experimento,

os animais tiveram o comprimento longitudinal mensurado e foram pesados; o radio foi
pesado e o comprimento, avaliado.
Resultados: Os animais do grupo GluMOsed apresentaram peso corpdéreo e comprimento
longitudinal menores em relagdo ao SALsed. A natacdo diminuiu o peso corpéreo, porém
ndo exerceu influéncia no comprimento longitudinal dos animais do grupo GluMOnat em
relacdo ao GluMOsed. Peso corpdreo e comprimento longitudinal foram menores nos ani-
mais do grupo SALnat quando comparados aos do SALsed. Peso e comprimento do radio
dos animais do grupo GluMOsed foram menores do que os do SALsed. Nao houve diferenca
desses parametros entre os grupos GluMOsed e GluMOnat. Contudo, foram menores nos
animais do grupo SALnat em relacdo ao SALsed.
Conclusdo: O treino de natagao nao exerce influéncia no tecido 6sseo previamente afetado
durante o periodo neonatal e ainda pode causar prejuizo ao tecido ésseo sadio
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Is swimming able to maintain bone health and to minimize
postmenopausal bone resorption?

ABSTRACT

Objective: We studied the effect of swimming on the somatic and bone growth of female rats.
Methods: 40 neonate Wistar female rats were separated into: monosodium glutamate group
(GluM, n = 20) and received MSG solution (4.0 mg/g) on alternate days during the first 14 days
after birth, and Saline group (SAL, n = 20) which received saline solution for the same period
of time and at the same dose. At 60 days of age, GluM group was ovariectomized (GluMO) and
SAL group just suffered surgical stress. Subsequently, half the animals in each group started
swimming, resulting in groups: sedentary saline (SALsed, n = 10), swimming saline (SALswi,
n = 10), sedentary ovariectomized Glutamate (GluMOsed, n = 10) and swimming ovariecto-
mized Glutamate (GluMOswi, n = 10). At the end of the experiment, we measured the ani-
mals’ longitudinal length and weight; their radius was weighed and its length measured.
Results: The animals of the GluMOsed group had lower body weight and longitudinal length
compared to SALsed. Swimming decreased body weight, but had no influence on the
longitudinal length of the GluMOswi group compared to GluMOsed group. Longitudinal
length and body weight were lower in SALswi animals compared to SALsed animals. Radius
weight and length of GluMOsed animals were lower than in SALsed animals. There was no
difference in these parameters between GluMOsed and GluMOswi groups; however, these
parameters were lower in SALswi animals compared to SALsed animals.

Conclusion: Swimming does not influence previously affected bone tissue during the neona-
tal period, however it may cause damage to healthy bone tissue.

© 2014 Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.

Introducao

O crescimento 6sseo longitudinal é guiado por fatores gené-
ticos!e por uma complexa rede de sinais enddcrinos, que in-
cluem hormoénio do crescimento, glicocorticoide, estrégeno,
vitamina D e leptina,? dentre outros.

Estudos demonstram que a administracdo de glutamato
monossédico (MSG), no periodo neonatal,** afeta o cresci-
mento e o desenvolvimento de roedores, especialmente du-
rante o periodo de maturagdo sexual.* Isso é possivel porque
0 MSG ocasiona lesdes permanentes no cérebro,® mais espe-
cificamente nos nucleos hipotaldmicos arqueado (ARC) e ven-
tromedial (VMH),® o que leva a uma reorganizacdo anatémica
e funcional do hipotdlamo e da adeno-hipéfise.* Em conse-
quéncia disso, o dano no ARC é associado com a deficiéncia na
secrecdao do hormonio liberador do horménio do crescimento
(GHRH) e do horménio liberador de gonadotrofinas (GnRH), o
que resulta em mudancas na secrecdo do hormoénio do cres-
cimento adeno-hipofisario (GH) e também na secrecdo das
gonadotrofinas.® Em outras palavras, ocorre uma reprograma-
¢do neonatal do desenvolvimento do animal,* o que explica o
retardo no crescimento corporal linear e o hipogonadismo.®

Em consequéncia, o metabolismo ésseo em mulheres, bem
como em ratos de ambos os sexos que apresentam prejuizo
hormonal, encontra-se aumentado® e leva a prevaléncia da
reabsorcdo sobre a formacao éssea, um estado encontrado na
osteoporose.”

A ovariectomia em ratas é modelo amplamente usado®® que
leva a deficiéncia de estrégeno e, consequentemente, a perda
de massa 6ssea®!° e pode proporcionar informacgdes relaciona-
das a deficiéncia éssea humana na pés-menopausa.'**?

Dentre os recursos preventivos contra a osteoporose, a
pratica de atividade fisica é um dos melhores métodos nio
farmacolégicos,'* uma vez que o tecido 6sseo responde de
maneira positiva ao estimulo mecénico decorrente do exerci-
cio fisico,” o qual estimula a osteogénese,'° aumenta e man-
tém a densidade mineral 6ssea' e reduz a queda dela, além
de proporcionar ao osso maior resisténcia;V é, portanto, fun-
damental para diminui¢do da fragilidade esquelética.* Por
outro lado, alguns estudos demonstram que a atividade fisica
vigorosa pode causar danos precoces ao tecido ésseo.'®

Dessa forma, ainda ndo estd claramente compreendido
qual é a intensidade, o tipo e a duracao do exercicio que po-
dem promover a saude esquelética. Os estudos sobre a influ-
éncia da natagdo no osso ainda sdo inconclusivos® e contro-
versos.” Existem pesquisas que demonstram que a natagao
é efetiva na prevencdo de perda de massa 6ssea no fémur e
vértebras,? mas raros sdo os estudos que investigam o efeito
da natagdo em outros tipos de ossos, como o radio.?!

Assim sendo, o presente estudo buscou avaliar se o treino
de natagdo poderia interferir no tecido 6sseo previamente ex-
posto a condigOes que levariam a perda de massa 6ssea.

Material e métodos
Animais

Foram usados 40 ratos neonatos da linhagem Wistar, féme-
as provenientes da colonia de criagdo do Departamento de
Nutricdo da UFPE. Os animais foram mantidos no biotério do
Departamento de Anatomia em ambiente com temperatu-
ra de 22° + 1°C e ciclo de luz de 12/12h em gaiolas coletivas
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(maximo quatro animais/gaiola) e com livre acesso a dieta e a
agua filtrada. Este estudo foi aprovado pela Comisséo de Etica
em Experimentacdo Animal da UFPE (oficio n°® 018024/2007-
11) e estd de acordo com as normas sugeridas pelo Comité
Brasileiro de Experimentacao Animal (Cobea).

Modelo experimental

Apbs o nascimento, os animais foram separados aleatoria-
mente em dois grupos: glutamato monossédico (GluM, n = 20)
e Salina (SAL, n = 20). Os animais do grupo GluM receberam
uma solucao de glutamato monossédico via subcutanea, na
dose de 4 mg/g de peso corporal, em dias alternados, durante
os primeiros 14 dias de vida,? e os do grupo SAL receberam
solucdo salina na mesma dose e no mesmo periodo.

Procedimento cirtirgico

Ao completar 60 dias de idade, todos os animais do grupo
GluM foram ovariectomizados (GluMO) para a retirada dos
ovarios bilateralmente. Inicialmente, os animais foram anes-
tesiados com cloridrato de quetamina e xilazina e em seguida
apoiados em uma superficie em decubito ventral para a tri-
cotomia. Houve, entdo, uma incisdo na regido média do dorso
do animal e, com o auxilio de uma tesoura cirtrgica, foi feita
divulsdo para separar o tecido subcutaneo da parede muscu-
lar abdominal lateral. Logo apds foi feita uma incisdo 1 cm
abaixo do gradil costal. Com auxilio de uma pinga, o ovario foi
localizado; fez-se a ligadura com fio de sutura na extremidade
da tuba uterina e o ovario foi entdo retirado. Em seguida, a
musculatura e pele do animal foram suturadas. Ja os animais
do grupo SAL foram submetidos apenas ao estresse cirtrgico,
sem a retirada dos ovarios.

Apbs a cirurgia, os ratos receberam o antibiético pentabié-
tico veterinario tépico.

Treinamento dos animais

Uma semana antes do procedimento cirtrgico metade dos
animais de cada grupo iniciou a fase de adaptacdo do progra-
ma de exercicio de nado livre (tabela 1),° o que resultou nos
grupos GluMOnat (n = 10) e SALnat (n = 10), os quais foram
submetidos ao treinamento de natacdo de segunda a sexta-
-feira, em tanque de plastico com capacidade de 5001 e area
superficial para nado de 0,90 m?, com uma resisténcia acopla-
da a um termostato que permitiu o controle da temperatura
da dgua em torno de 32°-34°C. A 4gua foi trocada diariamente.

As ratas foram monitoradas durante todo o exercicio, a fim
de que ndo tocassem nas laterais do recipiente.

Apbs o procedimento cirtrgico, os animais permaneceram
em repouso por uma semana e a partir da terceira semana
reiniciaram o treino de natac¢do com duragao progressiva, que
se iniciou com 15 minutos diarios até chegar a 60 entre a 5% e
a 12° semanas.’

Os animais ndo submetidos a natacdo foram mantidos
separados nas gaiolas, que continham aproximadamente 2
cm de dgua, durante o mesmo periodo em que foi praticada
a natagao pelos outros grupos. Dessa forma foram subme-
tidos a estresse aquatico semelhante sem, contudo, fazer o
esforco fisico.

Tabela 1 — Protocolo de treinamento

Semanas Duragao

12 1° dia: 5 minutos
2° dia: 10 minutos
3° dia: 10 minutos
4° dia: 15 minutos
5° dia: 15 minutos

Fim de semana Cirurgia
2@ Recuperagao cirturgica
32 1° dia: 15 minutos

2° dia: 20 minutos
3° dia: 25 minutos
4° dia: 30 minutos
5° dia: 40 minutos
42 1° dia: 45 minutos
2° dia: 50 minutos
3° dia: 55 minutos
4° dia: 60 minutos
5° dia: 60 minutos

52-122 60 minutos

Apbés a natagdo os animais eram secados com toalhas e
em seguida acondicionados numa cédmara de aquecimento
de madeira revestida com férmica (drea superficial de 0,25m?)
com temperatura média para aquecimento de 32°-36°C por
10 minutos.

Coleta do material

Ao completar o treino de natacdo, os animais foram pesados
numa balanca eletrénica (Marte, modelo S-4000, com sensi-
bilidade de 0,1 g). Em seguida, foram anestesiados com clo-
ridrato de xilazina (0,03 mL/100 g de peso) e quetamina (0,25
mL/100 g de peso) através de via intramuscular. Logo apés,
os animais foram apoiados numa superficie lisa em decubito
ventral e o comprimento longitudinal foi medido desde o fo-
cinho até a regido anal®*® com um paquimetro (Western, 0,02
mm). Entdo, fez-se uma incisdo na regido da raiz da pata an-
terior. Foram removidos os musculos e os tendodes, o radio foi
desarticulado proximal e distalmente com o auxilio de uma
tesoura cirdrgica e em seguida, dissecado completamente
para remocao de tecidos moles.

Apés devidamente dissecado, o osso teve o comprimen-
to mensurado com a ajuda de um paquimetro (Western,
0,02 mm). O instrumento foi posicionado com a face an-
terior voltada para cima e o osso foi mensurado desde a
cabeca do radio até o processo estiloide. Logo em seguida o
radio foi pesado e sua densidade, aferida por meio de uma
balanca de pesagem hidrostatica digital (marca AND, mo-
delo HR-200, com sensibilidade 0,1 mg). Apds esse proce-
dimento, o osso foi fixado em formol tamponado (10 mL de
formol a 37% e 27 mL de tampao fosfato 0,1M e pH = 7,0) em
volume 50 vezes superior ao da amostra e armazenado em
recipientes de vidro.

Andlise dos dados

Os dados foram analisados com o programa SigmaStat 32 e
pelos testes t de Student para os valores paramétricos e de
Mann-Whitney para valores ndo paramétricos, com 95% de
nivel de significancia.
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Resultados

Os animais do grupo GluMOsed apresentaram peso corpé-
reo menor quando comparados com os do grupo SALsed (p <
0,001). O exercicio de natacdo diminuiu o peso corpéreo dos
animais do grupo GluMOnat em relagdo ao grupo GluMOsed
(p =0,026) e também ocasionou diminuic¢do do peso corpdreo
dos animais do grupo SALnat quando comparados aos do
grupo SALsed (p < 0,001) (tabela 2).

O comprimento longitudinal dos animais do grupo Glu-
MOsed foi menor em relagdo ao grupo SALsed (p < 0,001).
Nao houve alteragdo desse parametro entre os grupos Glu-
MOsed e GluMOnat (p = 0,224), porém a natag¢do ocasionou
reducao do comprimento longitudinal dos animais do grupo
SALnat quando comparados aos do grupo SALsed (p = 0,028)
(tabela 2).

O peso do radio dos animais do grupo GluMOsed foi menor
em relacdo aos do grupo SALsed (p < 0,001). Nao houve dife-
renca desse pardmetro entre os grupos GluMOsed e GluMO-
nat (p = 0,054). Contudo, o peso do radio foi menor no grupo
SALnat em relacao ao grupo SALsed (p < 0,001) (tabela 3).

Da mesma forma, o comprimento do rddio dos animais
do grupo GluMOsed mostrou-se menor quando comparado
aos do grupo SALsed (p < 0,001). Ndo houve alteragdo desse
pardmetro entre os grupos GluMOsed e GluMOnat (p = 0,232),
mas o comprimento do radio dos animais do grupo SALnat
foi menor quando comparados aos do grupo SALsed (p =
0,001) (tabela 3).

Discussao

O periodo de vida pré e pés-natal, que inclui a fase de alei-
tamento, é crucial para o desenvolvimento cerebral.* Alguns

estudos mostraram que animais submetidos a aplicacdo de
glutamato monossédico (MSG) no periodo pés-natal apresen-
taram retardo no crescimento longitudinal, pois essa substan-
cia é capaz de destruir células especificas do nicleo arqueado
(ARC) do hipotéalamo, local de produc¢ao do horménio libera-
dor do horménio do crescimento (GHRH); leva, portanto, a di-
minuicio de secrecdo do hormodnio do crescimento (GH).>>% A
lesdo ocorrida no hipotdlamo gerada pela aplicacdo de altas
doses do MSG administrado imediatamente apds o nasci-
mento é atribuida a imaturidade cerebral dos animais.?

No presente estudo, as ratas submetidas a aplicagdo de
MSG apresentaram comprimento longitudinal e peso cor-
poéreo menor do que as do grupo controle. Maiter et al.,* Rol
de Lama et al.® e Cirié et al.4 expuseram animais ao mesmo
dano, com o uso de MSG na mesma dose até os primeiros
dez dias de vida. Esses autores também observaram redugao
do crescimento linear dos animais. Além disso, Schoelch et
al.®> encontraram redugdo no peso corpéreo até mesmo em
animais submetidos a aplicacdo de MSG em dose menor a
usada neste experimento (3 mg/g de peso corpéreo) e com
menor duragdo (durante os primeiros nove dias de vida).
Isso indica que o MSG é capaz de influenciar negativamente
o desenvolvimento corpéreo do animal, mesmo aplicado em
menor quantidade e por menos tempo.

Somado a esses efeitos, 0 MSG também provoca prejuizo
na secrecao do hormdnio liberador de gonadotrofinas (GnRH)
e interfere negativamente na secrecao de hormdnios sexu-
ais.> Os animais entdo desenvolvem hipogonadismo, que
pode levar a um aumento de reabsorcéo éssea e, consequen-
temente, a osteopenia.?-?® No presente estudo, para acentuar
ainda mais o prejuizo hormonal, as ratas puberes passaram
por um procedimento cirtrgico para a retirada dos ovarios.
Esse modelo experimental vem sendo aplicado nos ultimos
anos®'*?» para mostrar o efeito da deficiéncia de estrégeno
pos-menopausa na qualidade da estrutura 6ssea.'*3°Como

Tabela 2 - Valores do peso corpéreo e comprimento longitudinal dos grupos experimentais

Grupos Peso corpéreo (g) Comprimento longitudinal (mm)
SALsed 257,6 + 17,14 214,94 + 4,50
SALnat 2252 + 16,712 209,53 + 5,562
GluMOsed 220,2 + 24,30 192,89 + 4,87°
GluMOnat 194,4 + 23,30¢ 189,81 + 6,02

2Corresponde a andlise entre os grupos SALsed e SALnat.
b Corresponde a analise entre os grupos SALsed e GluMOsed.
¢Corresponde a analise entre os grupos GluMOsed e GluMOnat.

Valores expressos em média + desvio-padrdo, com teste t de Student (p < 0,05).

Tabela 3 - Valores do peso do radio e comprimento do radio dos grupos experimentais

Grupos Peso do radio (g) Comprimento do radio (mm)
SALsed 0,098 + 0,005 24,20 + 0,31
SALnat 0,090 + 0,002¢ 23,61 + 0,36°
GluMOsed 0,060 + 0,003° 21,54 + 0,50°
GluMOnat 0,057 + 0,001 21,26 + 0,50

2 Corresponde a andlise entre os grupos SALsed e SALnat.
b Corresponde a anadlise entre os grupos SALsed e GluMOsed.

Valores expressos em média + desvio-padrao, com teste t de Student para dados paramétricos e de Mann-Whitney para dados néo paramétricos

(p < 0,05).
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resultado, o esqueleto se torna incapaz de se adaptar a car-
gas aplicadas® e fica mais suscetivel a fraturas.?

Este trabalho teve como objeto de estudo o radio, pois
fraturas na regido distal desse osso estdo entre as mais co-
muns em humanos acometidos pela osteoporose e tém in-
cidéncia crescente,® com maior prevaléncia em mulheres.**

Também foi observado que o MSG associado a ovariecto-
mia causou danos a estrutura éssea do radio. O comprimento
e o peso do radio foram menores nos animais tratados com
MSG quando comparados com o radio dos animais do grupo
controle. Esse resultado pode ser explicado pelo desequilibrio
provocado pelo MSG no metabolismo hormonal ovariano das
ratas, j& que essa substancia altera o desenvolvimento gona-
dal e diminui, assim, a secre¢do de estrégeno.>?2

Em mamiferos, o crescimento 6sseo longitudinal ocorre
rapidamente na vida pré-natal e no inicio do periodo pés-
-natal. Porém, apés essa fase, a velocidade de crescimento
declina e, entdo, cessa.’® Em ratos, animais usados frequen-
temente como modelos experimentais, o periodo critico de
crescimento ocorre entre os 21-35 dias de vida, enquanto
a diminuicdo desse crescimento se da entre 35-80 dias de
vida.*® Neste estudo, supde-se que a administragao precoce
do MSG interferiu negativamente no processo de desenvol-
vimento 6sseo, visto que essa substancia foi aplicada num
momento em que o osso sequer tinha passado pelo periodo
de maior criticidade de desenvolvimento e era esperado que
o tecido ésseo danificado fosse comportar-se de maneira
negativa ao principal periodo de desenvolvimento da estru-
tura éssea. De acordo com Ciri¢ et al.,*a exposicdo neona-
tal ao glutamato afeta o crescimento e o desenvolvimento
de ratos, especialmente durante o periodo de maturacdo
sexual. Isso significa que o periodo puberal é caracterizado
por uma maior vunerabilidade e maior sensibilidade para
a manifestacdo de influéncias externas, particulamente em
fémeas.*

Tanto os animais tratados com MSG, que foram subme-
tidos a cirurgia para retirada dos ovarios, como aqueles do
grupo controle, que passaram pelo mesmo estresse cirdr-
gico, mas que tiveram os ovarios preservados, fizeram um
treino de natacdo. H4 evidéncias de que exercicios de alto
impacto sdo benéficos por proporcionar um aumento da
massa 6ssea® e que exercicios em agua, sem impacto, como
a natacao, sdo considerados relativamente de pouco efeito
na prevencao de osteopenia.”’

As ratas que receberam MSG, assim como as do grupo
controle que nadaram, apresentaram peso corpéreo menor
ao término do experimento. Isso pode ter ocorrido em virtu-
de do aumento do gasto energético ocorrido com o exerci-
cio. A elevacdo do gasto de energia pelo exercicio de mode-
rada intensidade pode ser efetivo na prevencao ou reducgao
de ganho de peso.*

Foi constatado neste estudo que o treino de nata¢do nao
teve influéncia no comprimento longitudinal do animal,
peso e comprimento do radio dos animais tratados com
MSG quando comparados aos que também receberam a
substédncia, mas que ndo nadaram. De acordo com Frost,*
Crossley et al.*® e Magkos et al.,” o tecido ésseo responde a
carga mecanica: parte dessa forca é recebida pelo corpo du-
rante exercicio de carga e é atenuada nas estruturas articu-
lares, enquanto que outra parte é transmitida ao esqueleto

e causa deformacdo e possivel aumento da massa 6ssea. O
osso submetido a pouco estresse néo inicia a osteogénese e
ndo provoca resposta celular 6ssea. Portanto, supde-se que
o tecido 6sseo poderia ser mais beneficiado com exercicios
de alto impacto.*

Muitas pesquisas acerca da relacdo entre a natagdo e
massa 6ssea tém sido conduzidas em jovens e atletas e
poucos beneficios sdo citados.!® Neste estudo foi constatado
que o treinamento de natagao foi capaz de provocar dano ao
tecido 6sseo sauddavel dos animais, por meio da diminuicdo
do peso e do comprimento do radio. Esses mesmos animais
apresentaram também diminui¢do do comprimento longi-
tudinal ao término do experimento, quando comparados
aos sedentarios. Assim sendo, embora a atividade fisica
seja uma varidvel positivamente relacionada com valores
altos de densidade mineral 6ssea,'? exercicios extenuantes
podem ter consequéncias negativas para o esqueleto, parti-
cularmente num esqueleto imaturo, o que pode retardar a
maturacdo do coldgeno e diminuir o desenvolvimento &s-
seo, como foi observado na tibia de animais submetidos a
exercicio exaustivo em esteira.’®

Supde-se que nesta pesquisa a frequéncia e a duracgao
do treinamento de natacao tenham sido extenuantes para
os animais e, assim, causaram dano na estrutura 6ssea do
radio. Isso corrobora Bourring et al.,*? que demonstraram
que a atividade fisica também pode causar efeito deletério
no osso, como diminuicdo no comprimento longitudinal e
na altura e no numero das trabéculas ésseas, com o conse-
quente aumento no espago entre elas e a diminuigao signifi-
cativa da espessura média dos osteoides, o que sugere uma
diminuicdo da atividade osteobléstica, ao nivel celular. 4

Este resultado também pode ser explicado por meio do
estudo feito por Simkin et al.** com 40 ratos submetidos a
treino de natacdo. Esses autores observaram que os movi-
mentos feitos pelos animais durante a natagao diferem dos
habituais movimentos feitos durante a locomocdo em terra.
Durante a natagdo, os ratos nao sé fletem e estendem os
membros superiores como também os rotacionam e abdu-
zem. Mais ainda, na locomocéao terrestre hd somente duas
fases (flexdo e extensdo) e os movimentos sdo submetidos
a acdo da forca da gravidade somente na flexdo; enquanto
que durante o exercicio de natacdo ha a continua resistén-
cia da agua em todas as fases do movimento, o que gera
mais desgaste. Assim sendo, exercicios extenuantes podem
levar a uma fadiga muscular que, por sua vez, aumenta a
tensdo Ossea e o risco de fratura por estresse e devem ser
evitados.*

Conclusao

Nas condi¢oes em que foi feito este experimento, os resul-
tados obtidos sugerem que o treino de natacdo ndo exerce
influéncia no tecido 6sseo agredido previamente e ainda pode
causar prejuizo na estrutura do tecido 6sseo saudavel.
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