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INFORMA(;E)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Introdugdo: Fibromialgia é uma condicdo que envolve dor cronica generalizada. Além disso,
Recebido em 1 de agosto de 2013 mulheres de meia idade com fibromialgia apresentam alteragées no padrao de mar-
Aceito em 12 de novembro de 2013 cha, expondo-se prematuramente a um padrao de marcha semelhante ao encontrado na
On-line em 6 de julho de 2014 populacéo idosa.

Objetivo: Determinar os pardmetros espaciais (linear e angular) da marcha de mulheres com
Palavras-chave: fibromialgia e comparé-los com idosas sem essa condigdo.
Dor crénica Meétodos: 25 mulheres (10 no grupo com fibromialgia e 15 no grupo de idosas) se qualificaram
Envelhecimento como voluntdrias para participar do estudo. A andlise cinematica foi realizada por meio de
Marcha um sistema optoeletrdnico, e as varidveis lineares e angulares foram determinadas.

Resultados: Ambos os grupos apresentaram similaridades na velocidade da marcha, tama-
nho da passada, cadéncia e amplitude de movimento do quadril, joelho e tornozelo (p >0,05),
exceto para a rota¢ao da pelve, na qual o grupo com fibromialgia apresentou maior rotacao
de quadril (p < 0,05) quando comparado ao grupo de idosas. Além disso, houve correlacdo
negativa no grupo com fibromialgia entre rotag¢do do quadril e dor no gluteo (r =-0,69; p <
0,05), e entre obliquidade da pelve e dor na regido do trocanter maior (r = -0,69; p <0,05).
Conclusdo: Mulheres de meia idade com fibromialgia apresentaram um padrao de marcha
similar ao de idosas, o qual é caracterizado por amplitude de movimento, tamanho da
passada e velocidade da marcha reduzidos.
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Gait characteristics of women with fibromyalgia: a premature aging
pattern

ABSTRACT

Keywords: Background: Fibromyalgia is a condition which involves chronic pain. Middle-aged indivi-
Chronic pain duals with fibromyalgia seem to exhibit changes in gait pattern, which may prematurely
Elderly expose them to a gait pattern which resembles that found in the elderly population.
Gait Objective: To determine the 3D spatial (linear and angular) gait parameters of middle-aged
women with fibromyalgia and compare to elderly women without this condition.
Methods: 25 women (10 in the fibromyalgia group and 15 in the elderly group) volunteered
to participate in the study. Kinematics was performed using an optoelectronic system, and
linear and angular kinematic variables were determined.
Results: There was no difference in walking speed, stride length, cadence, hip, knee and
ankle joints range of motion between groups, except the pelvic rotation, in which the
fibromyalgia group showed greater rotation (P <0.05) compared to the elderly group. Also,
there was a negative correlation with pelvic rotation and gluteus pain (r =-0.69; P <0.05), and
between pelvic obliquity and greater trochanter pain (r = -0.69; P <0.05) in the fibromyalgia
group.
Conclusion: Middle-aged women with fibromyalgia showed gait pattern resemblances to
elderly, women, which is characterized by reduced lower limb ROM, stride length and wal-

king speed.

© 2014 Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.

Introducao

Fibromialgia (FM) é uma doenca incapacitante que envolve
dor sistémica cronica; sua patogénese e sua etiologia
ainda ndo estdo completamente esclarecidas.»? Funcional-
mente, FM é uma condicdo frequentemente acompanhada
por reducdo da capacidade de trabalho fisico®* e por
fadiga muscular.> Também foram informadas dificuldades
em manter a concentracdo durante tarefas cognitivas, quei-
xas neurolodgicas (p.ex., rigidez matinal, dores e espasmos
musculares) e comprometimento mecanico (p.ex., fadiga e
fraqueza) em pacientes com FM.>°® Esses sintomas podem
afetar a capacidade em realizar tarefas cotidianas sim-
ples, causando um impacto negativo na qualidade de
vida./

Problemas da marcha foram listados como queixa comum
entre pacientes com FM.® Com efeito, quando comparados
com um grupo de controle compativel, pacientes com FM
exibem parametros de marcha alterados, caracterizados por
reducdes da velocidade de marcha, frequéncia dos ciclos e
comprimento da passada,”’!! o que também é observado em
idosos.'?13

O desconforto muscular, conforme pode ser observado na
FM, se faz acompanhar pela diminuicao da amplitude de movi-
mento e por fraqueza muscular, estando positivamente cor-
relacionado com mudangas na marcha.'”"'* Exemplificando,
Paschalis et al.’ demonstraram que pacientes com dor persis-
tente (induzida por dores musculares retardadas em resposta
a episédios intensos de exercicios excéntricos) alteram diver-
sos parametros da marcha como uma forma de evitar maior
lesdo e/ou desconforto muscular. Em geral, o desconforto

e a dor musculares sdo acompanhados por uma diminui¢do na
amplitude de movimento e por debilidade muscular, que estdo
positivamente correlacionados com alteragées da marcha e
talvez relacionados a incidéncia de quedas.'>16-18

Assim, pacientes de meia-idade com FM estdo cronica-
mente expostos a dor e também demonstram diminuicdo
da amplitude de movimento articular, podendo ainda
apresentar-se com alteracdes no padrao de marcha, de
maneira parecida com a marcha de pessoas idosas. Pesquisa-
dores verificaram que mulheres com FM (entre 40 e 50 anos de
idade) exibem lenta velocidade de marcha,’ ! que é descrita
como o melhor preditor de quedas na populagdo idosa.'®?°
Além disso, estudos demonstraram elevada incidéncia de que-
das comunicadas por ano entre mulheres de meia-idade com
FM (40%-50%),'7-?1?? sendo ainda mais alta quando compa-
rada com a populacdo idosa.?>?* Além disso, individuos de
meia-idade com FM podem ficar prematuramente expostos
a um padrao de marcha que se parece com o observado em
idosos.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi determi-
nar os pardmetros espaciais (lineares e angulares) de
marcha de mulheres de meia-idade com FM, comparando-
-os com um grupo de idosas sem FM. Foi aventada a
hipétese que individuos com FM apresentam um padrao
de marcha que se parece com o padrdao exibido pelos
idosos, independentemente de diferencas etdrias entre
grupos. O padrdao de marcha de mulheres de meia-
-idade com FM foi comparado a um grupo de idosas
sem FM, por serem descritas como tendo um padrdo
de marcha alterado e, portanto, com maior tendén-
cia para sofrer quedas, em comparagdo com jovens e
adultos.
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Meétodos
Participantes

Vinte e uma mulheres de meia-idade sedentérias diagnosti-
cadas com FM, em conformidade com os critérios do American
College of Rheumatology (1990) em um servico de reumatolo-
gia, se ofereceram como voluntarias para participar no estudo.
Vinte e cinco idosas (com mais de 65 anos de idade) com estilo
de vida sedentario e sem sintomas de FM foram convidadas na
comunidade local, tendo sido alocadas no grupo de controle.

Foram aplicados alguns critérios para ambos os grupos:
(a) presenca de artrite, (b) artrite reumatoide, (c) alteracdes
néo controladas na tireoide, (d) IMC >39kg/m?, (e) histéria de
fraturas, (f) cirurgia articular, ou (g) qualquer outro problema
clinico nos seis meses anteriores ao inicio desse estudo que
pudessem interferir no desempenho da marcha. Além disso,
o grupo das idosas (IDO) ndo informou sintomas dolorosos
que pudessem interferir em suas atividades cotidianas ou na
marcha durante a coleta de dados.

Depois de aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo,
10 mulheres de meia-idade com fibromialgia foram alocadas
no grupo FM, enquanto 15 idosas sem FM compuseram o grupo
IDO. O tamanho da amostra foi calculado para cada grupo;
para ambos os grupos, foi aceitavel um erro maximo de cinco
pontos e a = 0,05. Utilizamos um desvio padrdo de 10 unida-
des para o grupo IDO, e de oito unidades para o grupo FM.
Portanto, 15 mulheres no grupo IDO e 10 mulheres no grupo
FM foram consideradas como tamanhos de amostra validos.
Todas as mulheres que concordaram em participar no estudo
assinaram um formuldrio de consentimento informado, pre-
viamente aprovado pela Comisséo de Etica da Universidade.

Aplicamos o International Physical Activity Questionnaire?”
com o objetivo de avaliar o nivel de atividade fisica e segui-
mos os critérios do American College of Sports Medicine?® para
determinar um estilo de vida sedentario (< 150 minutos por
semana).

Auvaliagdo da dor

Para caracterizar o grupo FM, as participantes responderam
a um inquérito sobre dor global e dor em trés areas especi-
ficas (regides de pontos sensiveis) com o uso de uma escala
visual analégica (EVA) de 10 cm, na qual classificaram o atual
nivel de dor, variando de Ocm (auséncia de dor) até 10cm (a
pior dor imaginavel). As trés areas de dor especifica (joelho,
trocanter maior e gliteo méaximo) também foram avaliadas
com EVA, pois podem influenciar no desempenho da marcha.
Essas areas especificas foram denominadas: dor no joelho, dor
no trocanter maior e dor no gluteo.

Andlise da marcha

A anilise da marcha foi feita em um trecho medindo seis
metros por um sistema cinematico 3D (Vicon MX13+, Vicon
Motion System Inc., EUA) a 100 Hz. As participantes tiveram
permissdo para caminhar descalcas ao longo do trecho (trés
a cinco tentativas), a guisa de aquecimento e também para
que ficassem familiarizadas com o protocolo do experimento.

Figura 1 - Marcos do corpo e conven¢ées de deslocamento
angular. Representacdo dos marcos anatomicos, dos
segmentos do corpo, das articulacoes e da convencao
movimento: ASIS - crista iliaca anterossuperior, GT - a
protuberancia mais proeminente do trocanter maior,
JOELHO - epicondilo femoral lateral, MALL - maléolo lateral,
e META - a quinta articulacao do metatarso, CALC -
calcaneo.

Apés o aquecimento, cada participante percorreu o trajeto
10 vezes, sem ajuda, em sua velocidade confortavel.

Doze marcadores reflexivos foram presos aos membros
inferiores direito e esquerdo, posicionados na crista iliaca
supero-anterior, a protuberancia mais saliente do trocanter
maior, no epicondilo femoral lateral, no maléolo lateral, na V
articulacdo metatarsiana e nos calcanhares. A figura 1 ilustra
os locais de posicionamento dos marcadores. Os marcado-
res foram aplicados nos dois lados do corpo; mas apenas o
lado direito foi utilizado para a andlise. Durante a coleta de
dados, uma veste de lycra foi usada pelas participantes na
tentativa de minimizar artefatos de movimento causados pela
movimentacdo dos marcadores. Com base nesses pontos de
referéncia, foi realizada uma reconstrucdo de movimento
tridimensional. Esses procedimentos ja foram aplicados em
outros estudos.'>?’ O ciclo da marcha foi determinado como
o intervalo entre dois apoios de calcanhar consecutivos.
O apoio de calcanhar foi visualmente definido pelo instante
em que o marcador posicionado no calcanhar chegava ao chao.
Calculamos o conjunto das médias de trés ciclos de marcha
corretos por participante, para representar padrdes individu-
ais. Consideramos como um ciclo de marcha correto aquele
em que todos os marcadores estavam visiveis durante o ciclo
da marcha e a participante nao efetuou nenhum movimento
estranho (p.ex., arrastar os pés). Em seguida, os dados cinema-
ticos foram processados para que fossem obtidas estimativas
das varidveis lineares (velocidade de marcha, comprimento
da passada, cadéncia) e angulares (amplitude de movi-
mento das articulagdes do quadril, joelho e tornozelo e seus
valores maximo e minimo).

Além disso, a amplitude de movimento do joelho foi
dividida em duas fases, para representar as acoes desde o
apoio de calcanhar até o aplanamento do pé (ADM1) e desde
o aplanamento do pé até o impulso (ADM?2).'> A primeira fase
foi definida como o periodo entre o apoio do calcanhar e o ins-
tante em que o segmento da canela estd vertical, até o instante
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Tabela 1 - Variaveis da analise da marcha entre grupos de fibromialgia e de idosas

FM IDOSAS Valor P
Média DP Média DP

Idade (anos) 50,2 2,35 68,1 2,45 <0,001°
Altura (m) 1,54 0,07 1,58 0,08 0,195
Massa (kg) 77,35 8,87 74,66 8,32 0,448
IMC (kg/m2) 32,62 3,37 31,23 4,57 0,177
Atividade fisica (min/semana) 160,6 131,2 125,5 111,9 0,231
Comprimento da passada (m) 0,96 0,16 1,03 0,14 0,241
Velocidade de marcha (m/s?) 0,93 0,15 0,96 0,16 0,677
Cadéncia (passo/min) 58,19 2,84 55,36 4,87 0,112
ADM total do tornozelo (°) 25,37 3,94 23,27 3,62 0,182
ADM total do joelho (°) 54,35 4,09 49,93 3,30 0,107
ADM1 do joelho (°) 6,94 411 6,75 3,03 0,135
ADM2 do joelho (°) 9,23 4,57 6,99 3,22 0,164
ADM total do quadril (°) 26,45 6,55 24,41 3,14 0,306

ADM total da rotagdo pélvica (°) 14,3 9,59 5,08 1,53 0,001*
ADM total de obliquidade pélvica (°) 471 1,59 6,29 2,86 0,125

Resultados da andlise unicaudal do teste de variancia.

IMC, indice de massa corporal; ADM, amplitude de movimento; (°), graus.

a2 P <0,05.

do impulso (em que os dedos do pé deixam o chdo). ADM1 e
ADM? permitem determinar se diferentes estratégias foram
aplicadas na resposta a carga (para a absorcao de forcas de
impacto) e a fase de impulso do movimento (para a geracao
de forcas propulsivas). Amplitude de movimento da
articulacdo foi definida como a distdncia entre os deslo-
camentos maximos em extensao e em flexdo. Rotacdo pélvica
foi definida como os movimentos pélvicos no plano transver-
sal em torno de um eixo de rotagao vertical fixo no centro da
articulacdo do quadril. Obliquidade pélvica foi definida como
a elevacdo e o abaixamento da pelve ocorrentes no plano
frontal e em torno de um eixo de rotacéo horizontal.

Andlise estatistica

Foi efetuada uma andlise estatistica descritiva. O teste de
Shapiro-Wilk confirmou a normalidade dos dados, enquanto
o teste de Levene confirmou a homogeneidade dos dados. As
diferencas nas variaveis espaciais da marcha foram compara-
das por ANOVA unilateral média, com os grupos como fatores
fixos. O coeficiente de correlacdo de Spearman foi aplicado
para identificar a relacdo entre pardmetros da marcha e nivel
de dor no grupo FM. Os procedimentos estatisticos foram rea-
lizados com o uso do programa de computador STATISTICA
7.0% e o nivel de significancia foi determinado em p <0,05.

Resultados

A dor geral média no grupo FM foi 8,70 (2,00); dor no joelho,
6,43 (3,54); dor no trocanter maior, 6,23 (3,77); e dor no gli-
teo, 7,29 (3.54) com o uso da escala visual analégica. Os dois
grupos tiveram resultados similares para IMC e nivel de ati-
vidade fisica. Nao houve diferencas na velocidade da marcha,
no comprimento da passada, na cadéncia, e na amplitude de
movimento das articula¢oes do quadril, do joelho e do torno-
zelo entre os grupos, exceto no caso da rotacdo pélvica, em

que o grupo FM demonstrou maior rotagao (p <0,05), quando
comparado com o grupo IDO (tabela 1). O conjunto de médias
de deslocamentos das articulacdes do tornozelo, do joelho e
do quadril dos grupos FM e IDO estd apresentado na figura 2.

Ocorreu correlacdo negativa entre rotagdo pélvica e dor no
gliteo (r = -0,69; p<0,05), e entre obliquidade pélvica e dor
no trocanter maior (r = -0,69; p <0,05) no grupo FM. Nenhuma
outra correlacdo significativa foi detectada entre pontos sen-
siveis e pardmetros cinemaéticos (p >0,05).

Discussao

Fibromialgia é uma condicdo cronica caracterizada por dor
e fraqueza musculares disseminadas,! que podem causar
mudangcas na marcha, assemelhando-se a um padrao de mar-
cha de idoso. O principal achado do estudo foi que mulheres
com FM apresentaram um padrdo que se parece com aquele
geralmente observado em idosos.

A velocidade de marcha foi proposta como um dos melho-
res preditores cinemadticos para a ocorréncia de quedas.'1%20
Foi proposto que uma reducdo na velocidade de marcha
da ordem de 0,1m.s™! representa um decremento de 10%
na capacidade de realizar atividades cotidianas uteis.”® A
andlise cinemadtica demonstrou que as mulheres com FM
neste estudo exibiram lenta velocidade de marcha, similar
(0,93 m.s!) a outros estudos que avaliaram mulheres com
FM (de 0,9 a 1,1 m.s7!) e que fizeram comparagdes com um
grupo de controle.>10

As semelhancas entre os grupos FM e IDO em diversos
pardmetros da marcha medidos e determinados neste estudo
sdo sugestivas de que pode ocorrer um declinio prematuro na
mobilidade aolongo do tempo em pacientes com FM. Portanto,
o risco de queda pode aumentar ainda mais em idades mais
avancadas, quando podera ocorrer superposicao dos efeitos
cumulativos dos processos degenerativos do envelhecimento
e da influéncia da FM nos parametros da marcha. A cadéncia
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Figura 2 - Conjunto de médias de deslocamentos das articulagées do tornozelo, do joelho e do quadril e rotacdo pélvica

dos grupos de fibromialgia (FM) e de idosas (IDO).

foi comparével entre os grupos, reforcando a ideia de que o
padrdo de marcha em individuos com FM sofre deterioracdo
prematura em suas vidas, quando comparado a individuos
saudéveis com idades equivalentes.’

Assim, nao deve surpreender a publicacdo de relatos
demonstrando que o nimero de quedas entre pacientes com
FM é maior do que em idosos.”?1?22° Pode-se especular

que semelhancas no padrao de marcha (comprimento da
passada, velocidade da marcha, amplitude de movimento
das articulac¢des do quadril, joelho e tornozelo) entre mulhe-
res com FM e idosas podem ter ocorrido por causa da dor
durante a fase excéntrica na postura vertical, na qual a tensao
miotendinea interna é maior do que em outras fases con-
céntricas do movimento. Paschalis et al.”® relataram reducdes
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significativas na amplitude de movimento do joelho em res-
posta a dor muscular induzida. Curiosamente, a comparacdo
entre os grupos IDO e FM revelou uma amplitude de movi-
mento do joelho comparavel; mas, nas mulheres de meia-
idade com FM, com um padrao muito diferente dos valores de
dados normativos de individuos saudaveis com idades equiva-
lentes. Exemplificando, individuos normais apresentam uma
amplitude de movimento desde 20° (ADM1) até 15° (ADM2),
enquanto o grupo FM exibiu uma amplitude 65,3% (ADM1) e
38,5% (ADM2) menor do que o grupo saudavel.*°

Curiosamente, no presente estudo ndo ocorreram
diferencas entre grupos no que tange a articulacdo do
joelho, mas na articulacdo do quadril e na pelve. A pelve
revelou maior rotacdo nas mulheres com FM, em comparacdo
com as idosas. Outros estudos enfatizaram a importéancia
do quadril e da pelve no desempenho da marcha.’®?' Um
incremento na rotacdo da pelve faz com que o segmento
de balanco da marcha avance um pouco mais para a frente,
aumentando com isso o comprimento da passada.’>*? Em
consequéncia, a maior rotacdo pélvica observada em indi-
viduos com fibromialgia pode ser considerada como uma
estratégia para aumentar o comprimento da passada, como
um mecanismo compensatério para a manutencdo de um
padrdo. Os achados de Pierrynowski et al.>* corroboram esses
argumentos, pois esses autores demonstraram uma reducao
na poténcia do tornozelo acompanhada por um aumento na
poténcia do quadril na fase de impulso em mulheres com FM.

A ampliacdo da rotacdo pélvica é achado intrigante, pois
observamos uma correlagdo negativa entre a amplitude de
movimento (rotacdo e obliquidade pélvicas) e a intensidade
da dor (dor no gliteo e no trocanter maior) no grupo FM. Caso
exista uma relacdo entre amplitude de movimento e inten-
sidade da dor, a articulacdo do quadril deve ser mobilizada
em menor extensdo em mulheres com FM, em comparacdo
com idosas, e ndo o oposto. Também pode ser possivel que
individuos com FM lancem mao de a¢des mais pronunciadas
em torno do quadril, apesar do desconforto causado por sua
condicao de dor cronica.

Portanto, talvez os sintomas clinicos néo reflitam comple-
tamente as estratégias compensatorias realizadas para que
seja alcancado determinado desfecho. Conforme foi proposto
por Pierrynowski et al.,>® isso pode ser considerado como uma
estratégia do sistema neuromuscular, que se apoia mais nos
musculos proximais, do que nos musculos distais, durante
a marcha. £ provavel que estratégias aplicadas na area do
tornozelo sejam importantes para a reducao do impacto de
movimentos limitados pela dor.

O presente estudo sofre de diversas limitacdes: (a) o
pequeno tamanho da amostra, o que diminui a possibili-
dade de generalizar seus achados; (b) a inexisténcia de
um grupo de controle saudavel, apesar de a finalidade do
estudo ter sido verificar se mulheres com FM apresentavam,
ou ndo, um padrdo de marcha prematuro assemelhado ao
observado em idosos, além da literatura ter demonstrado
que mulheres com FM apresentam um padrao diferente, em
comparagdo com o grupo de controle;*'° (c) a ndo avaliagdo da
dor no grupo das idosas, com possivel interferéncia em seus
parametros da marcha, embora essas participantes néo tives-
sem informado a presenca de uma dor que pudesse influenciar
seu padrao de marcha; finalmente, (d) o IMC dos dois grupos foi

relativamente elevado, refletindo sobrepeso/obesidade.
Assim, o padrdo de marcha também pode ter sofrido certa
influéncia da massa corpérea, embora os grupos fossem
equivalentes em relacdo ao IMC.

Conclusao

Em concluséo, o padrdo de marcha de mulheres de meia-idade
com fibromialgia foi considerado comparavel ao padréo apre-
sentado por idosas. Esse achado traz a preocupacdo de que
tais mulheres figuem prematuramente expostas aos efeitos
adversos da sindrome, que inclui reducdo da mobilidade e
aumento do risco de quedas. Preocupa também o fato que
mulheres de meia-idade com FM j4 apresentam um padrdo
similar ao das idosas, que sabidamente demonstram maior
propensao para quedas, em comparacdo com mulheres de
meia-idade. No final da vida, o risco de quedas em pacien-
tes com fibromialgia pode ser ainda maior, causando talvez
um intenso impacto na qualidade de vida. H4 necessidade
de estudos com amostras mais robustas, para que seja pos-
sivel determinar se programas regulares de atividade fisica
sdo efetivos em termos da modificacdo dos parametros de
marcha em pacientes com fibromialgia. Também se faz neces-
saria uma andlise do padrdo de marcha e da incidéncia de
quedas em idosas com fibromialgia, por meio de abordagens
longitudinais.
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