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The association of fibromyalgia and systemic lupus erythematosus
change the presentation and severity of both diseases?

ABSTRACT
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Introduction: The association of fibromyalgia (FM) and systemic lupus erythematosus (SLE)
have been investigated, with conflicting results regarding the impact of a condition on the
other.

Objectives: To determine the frequency of FM in a sample of patients with SLE treated at the
Hospital Complex of Sorocaba (CHS) and the impact of FM in SLE activity and quality of life,

Material and Methods: Descriptive and correlational study. Patients who met the American
College of Rheumatology (ACR) criteria for SLE and/or FM were included. The total sample
was divided into three groups: FM/SLE (patients with association of SLE and FM), SLE (SLE
patients only) and FM (FM patients only). The following variables were used: Fibromyalgia
Impact Questionnaire (FIQ), activity index of SLE (SLEDALI), Indices of Diagnostic Criteria for
Fibromyalgia 2010 (SSI end GPI) and SF-36.

Results: The prevalence of patients with FM among SLE patients was 12%. FIQ showed no
difference between groups, indicating that SLE did not affect the impact caused by FM alone.
The presence of FM in SLE patients did not influence the clinical activity of this disease.
A strong impact of FM on the quality of life in patients with SLE was observed; the opposite

Conclusions: The prevalence of FM observed in SLE patients is 12%. The presence of FM

adversely affects the quality of life of patients with SLE.

© 2014 Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.

Quality of life

Association as well as of SLE in FM.
was not observed.

Introducao

A fibromialgia (FM) é uma condi¢do reumatica que tem como
caracteristicas principais dor crénica difusa, hiperalgesia e
alodinia. Os sintomas fadiga, distirbio do sono, rigidez mati-
nal, cefaleia e parestesias estdo frequentemente presentes.’
Associam-se ainda comorbidades como depressao, ansiedade,
sindrome do intestino irritavel, sindrome miofascial e sin-
drome uretral inespecifica.”

Essa sindrome de etiologia e patogénese ainda néo total-
mente esclarecida tem como mecanismo mais importante
a amplificacdo da transmissdo do estimulo doloroso com
alteracdo da percepcdo de dor.! Observou-se ainda um dese-
quilibrio nos neurotransmissores envolvidos na fisiologia da
dor. Constatou-se entre outras anormalidades o aumento
da substdncia P e fator de crescimento neural envolvi-
dos no liquido cefalorraquidiano (LCR) dos individuos com
fibromialgia.’

Apesar de poucos dados epidemiolégicos brasileiros terem
sido publicados, alguns estudos demonstram uma prevaléncia
de cerca de 2,5% na populacdo geral, em sua grande maioria
mulheres na faixa dos 35-44 anos.* A idade média dos paci-
entes se situa em torno de 29,8 anos. Constata-se ainda uma
relacdo com baixa renda familiar.®

A avaliacdo clinica pode ser feita por meio de escalas
de intensidade dos sintomas, instrumentos especificos de
avaliacdo da doenga como o Questionario de Impacto da Fibro-
mialgia (FIQ)® e questiondrios genéricos de qualidade de vida.’”

O lapus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca autoi-
mune inflamatéria que envolve multiplos 6rgaos, em especial
pele, articulagdes, rim, vasos sanguineos, pulmao e coragéo.

E uma doenca rara, que incide mais frequentemente em
mulheres jovens, ou seja, na fase reprodutiva, numa proporcao
de nove a dez mulheres para um homem, e com prevaléncia
que varia de 14 a 50/100.000 habitantes.®*?

O LES causa morbidade e mortalidade significativa devido
a atividade inflamatéria da doenca, a processos infecciosos
secundarios a imunossupressao induzida pela doenca e por
seu tratamento, além de complicacdes cardiovasculares.'?

A avaliacdo da doenca pode ser feita por meio de
observacdo clinica, exames de laboratério e de imagem dos
6rgaos envolvidos, provas de atividade inflamatédria, provas
relacionadas a autoimunidade, questionarios especificos de
avaliacdo da atividade da doenca, como, por exemplo, o
fndice de Atividade do Lupus Eritematoso Sistémico (Sledai),*
e questiondrios genéricos para avaliar a qualidade de
vida.?

A associacdo da FM e do LES tem sido investigada por varios
autores, com resultados conflitantes em relacdo ao impacto de
uma condi¢do na outra.'®?? A prevaléncia da associacéo da
concomitancia entre as duas doencas encontra-se em torno
de 20%.%® Assim, a presenca de FM em pacientes com LES
é muito maior do que na populacdo geral. Nenhum estudo
sobre essa associacao foi feito na populacdo brasileira. A se
levar em conta a natureza pessoal e cultural do impacto
das doencas cronicas na qualidade de vida, entendemos que
conhecer a natureza dessa associa¢cdo em uma amostra bra-
sileira pode contribuir para essa discussdo. Os objetivos desse
estudo sdo: determinar a presenca de FM em uma amostra
de pacientes com LES atendidos no Conjunto Hospitalar de
Sorocaba (CHS) e o impacto da FM na atividade clinica do LES
e na qualidade de vida desses pacientes, bem como do LES
na FM.
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Material e métodos

Trata-se de um estudo descritivo e transversal que envolveu
os pacientes do ambulatério de reumatologia do Conjunto
Hospitalar de Sorocaba (CHS). Incluiram-se pacientes do sexo
feminino que preencheram os critérios de classificagdo para
LES e/ou de FM do Colégio Americano de Reumatologia
(ACR).23‘24

As pacientes foram avaliadas por reumatologista que verifi-
cou o preenchimento dos critérios. A amostra total foi dividida
em trés grupos: FM/LES (pacientes com associacdo LES e FM),
LES (somente pacientes com LES) e FM (somente pacientes
com FM).

Os dados foram obtidos nos prontudrios das pacientes e
por meio de entrevistas feitas para a aplicacdo dos questio-
ndrios, uma vez que os prontudrios dos pacientes com LES
ndo apresentavam os instrumentos especificos para FM e os
dos pacientes com FM néo apresentavam os especificos para
LES. Além desses, os seguintes dados foram obtidos por meio
da aplicacdo de questionarios: duracao das doencas, atividade
clinica e gravidade das doencas, além do impacto na qualidade
de vida das pacientes. Os instrumentos usados nesta avaliacdo
estdo descritos abaixo.

O numero de pacientes em cada grupo foi determinado pelo
numero de pacientes com associa¢do LES e FM no ambulaté-
rio do CHS. Vinte pacientes foram selecionadas em cada grupo.
Durante o estudo, foram excluidas pacientes que abandona-
ram o acompanhamento com o reumatologista por motivos
desconhecidos; pacientes cujos prontudrios encontravam-se
com dados incompletos e pacientes cujo questiondrio néo foi
completamente respondido. Ndo houve recusa por parte de
nenhuma paciente para responder ao questionario. Embora
o numero de sujeitos da pesquisa possa ser considerado
pequeno, o desenho do estudo visou a mostrar a realidade
de um servico especifico e, portanto, usou-se um n compati-
vel com o tamanho do ambulatério onde o trabalho foi feito.
Apesar das exclusdes, chegamos a um numero de 20 para cada
grupo.

Avaliou-se o impacto do LES na FM com o uso do FIQ,”® que
se mostrou valido e confidvel para medir a capacidade fun-
cional e o estado de satide dessas pacientes. Constitui-se de
questdes que avaliam a dificuldade que a FM impde nas ativi-
dades do dia a dia, o impacto ocupacional e a intensidade das
principais caracteristicas da sindrome. Seu escore total varia
de 0 a 100, sendo 0 o menor impacto e 100 o pior. Sendo o
FIQ um instrumento especifico, ele s6 deve ser usado nos gru-
pos com pacientes que preenchem os critérios de classificacdo
para FM, e ndo no grupo com LES isoladamente.

Por meio do Sledai’® avaliou-se o indice de atividade do LES
e o impacto que a FM pode ter sobre essa condi¢do com para-
metros clinicos presentes no LES. O Sledai é uma escala que
avalia 24 variaveis associadas a atividade do LES e agrupadas
em nove sistemas, em que a presenca de cada comprome-
timento recebe pesos diferentes. Assim, peso 8 para lesoes
do sistema nervoso central e lesdes vasculares; peso 4 para
afeccOes renais, musculoesqueléticas e osteoarticulares; peso
2 para pele, serosas e alteracoes imunoldgicas e peso 1 para os
sintomas constitucionais e hematolégicos. Os escores foram
obtidos nos prontuarios no dia em que o questiondrio foi

aplicado. Sendo o Sledai um instrumento especifico, ele sé
deve ser usado nos grupos com pacientes que preenchem os
critérios de classificacdo para LES, e ndo no grupo com FM
isoladamente.

Por meio do indice de gravidade dos sintomas (IGS)%
verificou-se a gravidade dos principais sintomas nas pacien-
tes com FM, excetuando-se a dor. Esse questiondrio varia de 0
a 12, sendo 0 a menor intensidade dos sintomas e 12 a maior.

O indice de dor generalizada (IDG)?° foi usado para avaliar
a extensdo da dor. O IDG mostra o nimero de areas do corpo
que apresentam dor. Varia de 0 a 19.

Tanto o IDG quanto o IGS sdo indices que compdem os Cri-
térios Preliminares de Diagnéstico para Fibromialgia de 2010.2
Sendo os IDG e IGS instrumentos especificos, eles s6 devem ser
usados nos grupos com pacientes que preenchem os critérios
de classificacdo para FM, e ndo no grupo com LES isolada-
mente.

O SF-36”7 é um questiondrio genérico de avaliagdo de
qualidade de vida composto por oito dominios: capacidade
funcional, limitacdes fisicas, estado geral de saude, vitalidade,
saide mental, aspectos sociais e emocionais. Cada escala
apresenta um escore que varia de 0-100, em que O corresponde
a pior qualidade de vida possivel e 100 a melhor.

Para a andlise dos resultados foram aplicados os seguintes
testes: de Mann-Whitney, com o objetivo de comparar os gru-
pos FM e FM/LES em relacdo aos valores do FIQ e IGS, andlise
de varidncia de Kruskal-Wallis, com a finalidade de comparar
os grupos LES, FM e FM/LES, em relacao aos valores de EVA,
IDG e os oito dominios do SF-36, do qui-quadrado, com o obje-
tivo de comparar os grupos LES, FM e FM/LES em relacdo as
porcentagens de presenca de HAS, DM e doencas osteoarticu-
lares.

Resultados

Sessenta pacientes com FM, LES e FM associado ao LES foram
pesquisados de setembro de 2011 até agosto de 2012 e distri-
buidos igualmente em trés grupos, a saber, FM, LES e FM/FM.
A prevaléncia de pacientes com FM entre os pacientes com LES
acompanhados no CHS foi de 12%. A idade média das pacien-
tes entrevistadas foi 44 anos para o grupo de FM, 40 para LES
e 43,5 para FM/LES.

Do mesmo modo, a presenca de comorbidades diabetes
mellitus (DM) e hipertensao arterial sistémica (HAS) ndo apre-
sentou diferenca significante. As varidveis diagndstico de
depressao prévia ao estudo e outras doencas osteoarticulares
(DOA) se mostraram mais presentes nos grupos que apresen-
tam FM (tabela 1). Em relacdo as DOA, as pacientes com FM
referiam dor miofascial (cinco), lombalgia (quatro) e tendino-
patia (seis). As pacientes com LES referiram tendinopatia (sete)
e lombalgia (quatro). Ja os pacientes do grupo FM/LES citaram
artrite (um), tendinopatia (sete) e lombalgia (10).

A tabela 2 mostra as variaveis clinicas e o impacto na qua-
lidade de vida. A comparacgdo do impacto da fibromialgia pelo
FIQ ndo apontou significdncia estatistica na diferenca entre
os grupos FM e FM/LES e indicou que o LES nao interferiu no
impacto causado pela FM isoladamente. Embora nao tenha
sido observado nivel de significancia (p=0,0881), observa-se
uma tendéncia de que, nessa amostra, os pacientes com FM
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Tabela 1 - Dados clinicos das pacientes avaliadas

Varidveis/Grupos FM LES LES/FM p
Idade de inicio da doencga (mediana) 36 28 31,5/35,5 0,0638
Presenca de DM (n e %) 2(10%) 0 1(5%) 0,3499
Presenca de HAS (n e %) 6(30%) 12 (60%) 8(40%) 0,1496
Presenca de DOA (n e %) 15 (75%) 11(55%) 18 (90%) 0,0426*
Presenca de depressao prévia (n e %) 16 (80%) 3(15%) 12 (60%) 0,0001%

n, numero; DMV, diabetes mellitus; HAS, hipertensao arterial sistémica; DOA, doencas osteoarticulares; p, < ou > 0,05.

@ FM e LES/FM > LES.

Tabela 2 - Dados de atividade clinica e de impacto na qualidade de vida

Variaveis/grupos FM LES LES/FM p
FIQ 71,3 = 59,89 0,0881
Sledai - 0,1 0,3 0,9892
IDG 15,05 = 11,75 0,0001
ISS 10,4 - 8,2 0,0152
SF36

Capacidade funcional 30,75 70,25 48,25 0,0008
Limitacdo por aspectos fisicos 87,5 35 71,25 0,0004
Dor 17,9 73,68 37,6 < 0,0001
Estado geral de satide 455 63,25 37,85 0,0067
Vitalidade 21,25 59,75 33 0,0009
Aspectos sociais 4443 76,25 55,63 0,0023
Limitagao por aspectos emocionais 88,23 33,3 73,3 0,0014
Satude mental 33,15 70,8 38 0,0003

associada ao LES apresentem um menor impacto na qualidade
de vida do que aqueles com FM isoladamente.

Considerando-se que os pacientes foram estudados no
setor tercidrio da assisténcia a saude, no caso dos pacien-
tes com fibromialgia, espera-se uma participacdo importante
das questoes emocionais, tais como a depressao. Este estudo
nao tem como concluir qual é a influéncia da depressdo na
qualidade de vida dos dois grupos, uma vez que isso nao foi
estudado com instrumentos especificos.

Por meio do IDG e do ISS pdde-se observar uma maior
intensidade dos sintomas da FM nas pacientes que tém
essa sindrome isoladamente em comparagdo com aquelas
da associacao com o LES. Esse achado pode explicar a ten-
déncia de menor impacto citada acima observada pelo FIQ.
A presenca da FM em pacientes com LES nédo influenciou a
atividade clinica dessa doenca quando avaliada pelo Sledai.

Em relacdo a qualidade de vida medida pelo SF-36, pode-se
observar que os grupos que tinham FM tiveram um impacto
fisico, social, emocional e mental mais negativo quando com-
parados com o grupo do LES isolado em todas as suas escalas.
Os dominios mais afetados pela fibromialgia foram aspectos
fisicos, dor e aspectos emocionais. No grupo LES, essa ana-
lise ndo detectou diferencas entre os dominios. Ja no grupo
FM/LES, as escalas mais alteradas também foram aspectos fisi-
cos e aspectos emocionais, portanto semelhantes as do grupo
FM, e sugeriram novamente uma forte influéncia da FM no
LES, e ndo o contrario.

Discussao

O LES é uma doenca autoimune que pode afetar diversos
orgaos, especialmente pele, sistema musculoesquelético e

rim, entre outros.'? A literatura j4 apontou uma maior preva-
léncia de FM mais em pacientes com LES do que na populacdo
geral. A prevaléncia identificada de FM nos pacientes com LES
no presente estudo foi de 12%, discretamente menor do que a
encontrado na literatura,'®?? que varia entre 17% e 22%.

A avaliacdo das caracteristicas da dor e a intensidade
dos sintomas por meio dos questiondrios EVA, IDG e ISS,
observaram-se os piores desempenhos nos grupos que apre-
sentam FM isolada ou associada. Assim, a presenca de FM tem
um impacto negativo importante na qualidade de vida de paci-
entes com LES. Deve-se ressaltar, porém, que a maior parte
dos pacientes do grupo LES deste estudo apresentava-se sem
atividade de doenca (Sledai zero).

Esses achados estdo de acordo com a literatura, visto que
estudos demonstraram que a FM, além de ser comum em paci-
entes com LES, é a principal determinante da frequéncia e
gravidade dos sintomas, além de gerar incapacidade para as
atividades diarias.!” Portanto, um melhor controle da FM deve
se associar com melhoria na qualidade de vida dos pacientes
com LES.

Na maioria dos dominios do SF-36, observou-se um pior
resultado no grupo com FM isolada. O grupo FM/LES apre-
sentou valores intermedidrios, o que pode indicar que a
FM contribui para a pioria do estado de satude, sendo esses
pacientes mais sintomaticos e disfuncionais do que os que
apresentam apenas LES. A fibromialgia provoca um impacto
negativo importante na qualidade de vida dos pacientes que
se correlaciona fortemente com intensidade da dor, fadiga e
decréscimo da capacidade funcional.?®182°

De acordo com um estudo canadense, a presenca de FM
em pacientes com LES ndo esteve relacionada com aumento
dos parametros que compdem o Sledai, entretanto esta forte-
mente correlacionada com os oito dominios do SF-36.?° Dessa
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maneira, a FM nao se relaciona com a atividade da doenca no
LES, mas pode gerar uma ma interpretacdo de sua atividade
devido as caracteristicas clinicas da FM, além de contribuir
para a pioria na qualidade de vida nos pacientes com LES.?

Apesar de a FM contribuir para a pioria do estado de satde
dos pacientes com LES foi demonstrado na literatura que ela
ocasiona pouco ou nenhum impacto sobre a atividade do
LES,™?° 0 que corrobora os achados do nosso estudo, em que
nao houve mudangas no Sledai dos respectivos grupos (FM,
LES e FM/LES).

Em nosso estudo, os pacientes com LES apresentavam-se
com quadro clinico estavel, portanto os resultados podem néo
refletir a realidade nas fases agudas do LES.

A amostra de pacientes com FM e LES difere em relacdo ao
encontrado na comunidade. Os pacientes com FM sdo aqueles
refratarios ao tratamento habitual, uma vez que sdo atendi-
dos em nivel terciario, enquanto que os pacientes com LES em
geral sdo atendidos no tercidrio. Portanto, nossa amostra pode
ndo refletir a populacdo geral de fibromidlgicos. Um estudo
complementar a este deve propor a avaliacdo de pacientes
atendidos nos setores primario e secundario.

Conclusao

A frequéncia de FM observada nos pacientes com LES atendi-
dos no CHS é de 12%. As pacientes apresentavam idade média
entre 40-44 anos nos trés grupos avaliados. A presenca de LES
nao determinou um maior impacto na qualidade de vida dos
pacientes com LES/FM quando avaliados pelo FIQ. A FM, por
sua vez, também néo resultou em maiores indices de atividade
do LES, medido por meio do Sledai. Houve maior intensi-
dade dos sintomas no grupo da FM isolada em relacdo ao da
associac¢do. A presenca de FM afeta adversamente a qualidade
de vida dos pacientes com LES.
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