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Eficacia e seguranca das inje¢oes intra-articulares

@ CrossMark

e periarticulares de corticosteroides no tratamento

da artrite lipica

Efficacy and safety of intra- and periarticular corticosteroid injections

in treatment of lupus arthritis

Ao editor,

A artrite no lipus eritematoso sistémico (LES) é uma das
manifestagdes mais comuns da doenga.! Na pratica clinica
didria, com frequéncia utilizam-se injecdes intra-articulares
e periarticulares de corticosteroides, pois proporcionam
reducdo rapida dos sintomas em articulagdes com reacdo
inflamatéria detectada clinicamente.??

Embora nio existam estudos comprovando a eficicia e a
seguranca dos corticosteroides intra-articulares e periarticula-
res, eles também podem ser Uteis no manejo da artrite lupica.
O objetivo deste artigo é avaliar a eficicia e a seguranca da
injecdo intra-articular e periarticular de corticosteroides no
tratamento da artrite em pacientes com LES.

Realizou-se uma andlise retrospectiva dos prontudarios
médicos de todos os pacientes com um diagnéstico de
LES atendidos em nosso departamento, com registro de dados
demograficos, dados clinicos e interven¢des terapéuticas com
seus resultados. Todos os pacientes incluidos cumpriam os
critérios da ACR para LES.

Estudaram-se 94 pacientes, 91 mulheres (96,8%) e trés
homens (3,2%), com média de idade de 30412 anos no
momento do diagnédstico e de 40+ 12 anos no seguimento.

Sessenta e trés pacientes (67%) tinham envolvimento arti-
cular. Destes, 49% (n=31) receberam injec¢do intra-articular
e/ou periarticular de corticosteroides.

Administraram-se 65 injecOes intra-articulares e/ou periar-
ticulares de corticosteroides a 31 pacientes.

Os tratamentos nao eram realizados sob orientac¢ao ultras-
sonografica antes de 2009; depois desse ano, passaram a
ser realizados majoritariamente sob este tipo de orientagéo.
Em média, foram realizados 2,1 procedimentos por paciente.
Os tratamentos locais mais frequentes foram as injecoes
intra-articulares (n=>54) com hexacetonido de triancinolona
(com a dose dependendo da articulagdo tratada). Os joelhos

(n=23), punhos (n=15) e articulacdes interfaldngicas pro-
ximais (n=11) foram as articulacées mais frequentemente
tratadas. As inje¢Oes periarticulares de corticosteroides foram
realizadas sempre com metilprednisolona, e a injecao foi
administrada mais comumente na bainha dos tenddes exten-
sores do punho. Uma uUnica injecdo de tratamento foi
suficiente para controlar os sintomas em 29 pacientes. Nao
foram observadas complicacgoes.

O controle efetivo da artrite com o tratamento local dispen-
sou a necessidade de corticosteroides orais na maior parte dos
pacientes. Foi usado metotrexato em 13 de 63 pacientes (21%),
para melhorar o controle da artrite.

Em nossa experiéncia, os tratamentos locais com corticos-
teroides sdo tdo eficazes e seguros para o tratamento da artrite
lapica quanto da artrite reumatoide, e podem ser usados como
terapia de primeira escolha.

O controle eficaz da artrite com este tratamento local tam-
bém pode dispensar o uso de corticosteroides sistémicos, e
seus consequentes efeitos adversos.
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rheumatoid arthritis patients: a randomized controlled study.
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