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RESUMO

O xantoma no tendao calcdneo é uma doenca rara e tem uma alta associacao com hiper-
lipidemia primaria. O diagndstico precoce é fundamental para o inicio do tratamento e
para alterar o curso da doenca. Os exames de imagem podem auxiliar nesse diagnéstico.
Este estudo relata o caso de um homem de 60 anos apresentando nédulos indolores nos
cotovelos e tenddes calcaneos, sem crises tipicas de gota, acompanhado no ambulatério de
doencas microcristalinas da Unifesp para esclarecimento diagnéstico. Os testes laboratoriais
solicitados apresentavam dislipidemia. Ultrassom (US) mostrou espessamento difuso dos
tenddes calcaneos com &reas hipoecoicas. Ressondncia magnética (RM) mostrou espessa-
mento difuso dos tendoes, com areas de sinal intermediario e padrao reticulado no interior.
Os exames de imagem mostraram aspectos relevantes no diagndstico de xantoma, auxili-
ando no diagnéstico diferencial.

© 2014 Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos reservados.

Achilles tendon xanthoma imaging on ultrasound and magnetic
resonance imaging

ABSTRACT

The Achilles tendon xanthoma is a rare disease and has a high association with primary
hyperlipidemia. An early diagnosis is essential to start treatment and change the disease
course. Imaging exams can enhance diagnosis. This study reports the case of a 60-year-
-old man having painless nodules on his elbows and Achilles tendons without typical gout
crisis, followed in the microcrystalline disease clinic of Unifesp for diagnostic workup. Labo-
ratory tests obtained showed dyslipidemia. The ultrasound (US) showed a diffuse Achilles
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tendon thickening with hypoechoic areas. Magnetic resonance imaging (MRI) showed a dif-
fuse tendon thickening with intermediate signal areas, and a reticulate pattern within.
Imaging studies showed relevant aspects to diagnose a xanthoma, thus helping in the

differential diagnosis.

© 2014 Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.

Introducao

Xantomas sdo lesdes ndo neoplésicas, que se caracterizam
pela concentracdo local de macréfagos repletos de lipidios,
células gigantes e outras células inflamatérias em resposta
a deposicdo de colesterol nos tecidos. Sdo relativamente
comuns, a maioria ocorrendo na pele, especialmente nas
palpebras.! Aslesdes sdo mais frequentemente vistas nos ten-
does e sindvia e geralmente envolvem os tenddes extensores
das maos, os tenddes calcineos bilateralmente e os ligamen-
tos patelares.'? Ocorrem tipicamente na terceira década, com
predominio do sexo feminino em razdo de 4:3 sobre o sexo
masculino.”

O xantoma no tendao calcineo é uma doenca rara’ e tem
uma alta associagdo com hiperlipidemia primdria. O diagnés-
tico precoce é fundamental para o inicio do tratamento e pode
alterar o curso da doencga antes do desenvolvimento de doenca
coronariana avancada.

O diagnéstico por imagem pode ser mais precoce que o
diagnéstico clinico, por esta razdo, o reconhecimento das
caracteristicas de imagem, em especial dos aspectos ultras-
sonografico e de ressonancia magnética dos xantomas sio de
importancia clinica.

Relato do caso

Um homem de 60 anos, seguido no ambulatério de doencas
microcristalinas da disciplina de Reumatologia, da Univer-
sidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), apresentou nédulos
indolores nos cotovelos e tendodes calcaneos, sem crises
tipicas de gota. Havia a suspeita de gota tofacea cronica,
com apresentacdo atipica, devido as nodulac¢des. Os testes
laboratoriais solicitados foram: dosagem sérica de colesterol
(268 mg/dL) e as fragdes (HDL: 43 mg/dL e LDL192 mg/dL), tri-
glicerideos (166 mg/dL) e acido turico (5,6 mg/dL). Exames de
ultrassom (US) e ressondncia magnética (RM) dos tornozelos
foram realizados para fornecer esclarecimentos de diagnos-
tico.

O US (fig. 1) mostrou espessamento difuso dos tenddes cal-
caneos, com areas hipoecoicas e outras pequenas hiperecoicas
confluentes. A RM (fig. 2) mostrou espessamento difuso dos
tenddes, com areas de sinal intermedidrio e padrio reticulado
no interior.

O paciente foi submetido a resseccdo das lesdes no cotovelo
para bidpsia.

Discussao

Xantoma do tendado calcdneo é uma condicdo rara, sendo
de interesse para os cirurgides ortopédicos no planejamento

cirtirgico de deformidades estéticas. H4 uma correlacdo entre
o numero de lesdes e os niveis de colesterol, idade e sexo.*
Apresenta importéncia dentro da medicina interna e na der-
matologia, em virtude da ligacdo com uma alteracdo especifica
do metabolismo lipidico, a hipercolesterolemia familiar. A
hipercolesterolemia familiar tem transmissdo autossémica
dominante e caracteriza-se pelo aumento do colesterol LDL,
xantomas tendineos e doenca coronariana. Apesar de os
xantomas terem sido descritos na auséncia de hipercoleste-
rolemia familiar, esta pode ser a primeira manifestacdo da
doenca.’

Embora o xantoma seja usualmente conhecido como uma
les@o de tecidos moles, ele pode estar localizado raramente
no 0sso.® A variabilidade de sua composicdo celular leva a
discussao se estas lesdes no sistema esquelético sdo tumores
verdadeiros. Achados histolégicos semelhantes a xantomas
podem ser vistos em lesdes ésseas neoplasicas e nao neoplasi-
cas. Alteragdes xantomatosas podem ocorrer em lesdes como
displasia fibrosa, tumor de células gigantes, cisto 6sseo aneu-
rismatico, fibroma ndo ossificante, defeito fibroso cortical,
histiocitoma fibroso benigno e maligno, doenca de Erdheim-
-Chester, osteomielite xantogranulomatosa e metastase de
carcinoma renal. Xantomas, portanto, podem desenvolver nao
somente como uma condi¢do secunddria a hiperlipidemia.”

As manifestacoes clinicas de xantomas no tendéo calcaneo
dependem do tamanho das lesoes. As lesoes menores muitas
vezes sdo assintomaticas. As lesdes maiores sdo clinicamente
aparentes e manifestam-se como massas esteticamente des-
figurantes, que podem prejudicar a deambulacao e causar dor
localizada ou irritagdo na pele.”

A radiografia, o US e a RM podem ser utilizados antes
do aparecimento de manifestagdes clinicas. Nas radiografias,
xantomas tendineos aparecem como espessamento anormal
do tendao ou como massas nao calcificadas de partes moles,
de aspecto inespecifico.”®

O US e a RM sdo duas técnicas eficazes na avaliacao e
detecc¢do dos xantomas do tenddo calcéneo. As imagens de RM
de xantomas tendinosos podem apresentar altera¢des mor-
folégicas ou de sinal. A margem ventral do tenddo calcaneo,
normalmente plana ou concava, pode ter uma aparéncia con-
vexa em imagens axiais quando ha um xantoma.”

As caracteristicas de RM dos tenddes acometidos por xan-
tomas mostram um padréo reticulado difuso® ou areas focais
de alto sinal em T1 e T2, este ultimo aspecto ocorre quando
a deposicdo é predominantemente de triglicerideos.” No pre-
sente caso, foi observado um padrao reticulado difuso. Esse
padrao pode ser explicado pelo perfil lipidico do paciente, com
dislipidemia predominando a fracdo LDL e niveis de triglicéri-
des préximos aos valores da normalidade.

Embora pequenas areas de alto sinal, especialmente em
T2, possam ser encontradas nos xantomas tendineos, estes
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Figura 1 - 1a) Imagem de ultrassonografia do tendao calcaneo estendida no plano longitudinal (P-proximal, D-distal) e 1b)
plano transverso (D-direita, E-esquerda) mostrando marcado espessamento difuso e concéntrico do tendao calcaneo
(cabecas de setas marcam as margens externas do tendéo), predominantemente nas secges média e distal, com
heterogeneidade difusa, observando areas hipoecoicas confluentes (setas abertas) e focos hiperecoicos finos no interior do
tendao, causando perda do padréo fibrilar dos tendoes. Setas demarcam o osso cortical do calcaneo, (*) demonstra a gordura
de Kager e (sc) o tecido subcutaneo. Note-se que nao existem massas hiperecoicas dentro do tendao apesar do

envolvimento extenso do tendao.

sdo predominantemente caracterizados pelo alargamento
tendineo na RM, indistinguivel de tendinopatias de outras
etiologias, limitando o uso clinico da RM na pesquisa de xan-
tomas tendineos.’

US é mais largamente utilizado, mais barato e rapidamente
realizado do que a RM. O tenddo calcdneo normal apresenta
um padrdo de multiplas linhas paralelas que, em conjunto,
formam um padrao fibrilar. Correlacdo histolégica mostra que
os ecos fibrilares originam-se da interface entre os septos
endotendineos.'® Xantomas no tend&o calcineo tém sido des-
critos como nédulos hipoecoicos no interior do tendao ou com
padrdo difusamente heterogéneo.’

No presente caso, a avaliacdo do US foi decisiva para dife-
renciar o xantoma intratendineo, da deposic¢do de cristais de
pirofosfato, gota e tendinopatia.

Os diferentes padroes de acometimento tendineo por tofos
na gota tofacea cronica no estudo ultrassonografico incluem
deposicdo de cristais de monourato de sédio traduzida como
pontos hiperecoicos ou tofos gotosos intratendineos, que séo
nodulagdes hiperecoicas, heterogéneas, com pontos brilhan-
tes podendo apresentar calcifica¢des no seu interior. Nédulos
de contornos mal definidos, multiplos nédulos agrupados e
presenca de halo anecoico também sdo caracteristicas des-
critas dos tofos.™ O tofo pode situar-se envolvendo o tendéo,
sem relacdo com este, na insercdo do tendao, comprimindo-
-0 ou no interior do tendao,’? sendo facilmente detectados ao
exame ultrassonografico.

Como foi observado extenso acometimento difuso do ten-
déo calcaneo no presente caso e ndo foram observados tofos
agrupados, como massas ovoides hiperecoicas no interior do

Figura 2 - Imagem STIR de ressondncia magnética do tendao calcineo do paciente com xantoma. (a) plano sagital (A:
anterior, P: posterior) e (b) plano transversal (D: direito, E:esquerdo) mostrando espessamento difuso e padréao reticulado do
tend3o (cabecas de setas abertas). Cabecas de setas marcam os contornos do tendao calcdneo. Note-se que a margem
ventral do tenddo tem um contorno convexo, no plano transversal (setas).



316 REV BRAS REUMATOL.2015;55(3):313-316

tenddo ou areas calficificadas, excluiu-se ultrassonografica-
mente o diagndstico de tofo nos tenddes calcaneos.

Na doenca de pirofosfato de célcio, a deposicdo de cristais
dentro dos tenddes é tipicamente linear e extensa e pode gerar
sombra acustica.® Este aspecto também néo foi observado no
estudo. O padrao observado de espessamento difuso dos ten-
does calcéneos associado a areas hipoecoicas corroborou para
o diagnéstico ultrassonografico de xantoma.*

O diagnéstico precoce de xantoma é fundamental para o
inicio do tratamento e para alterar o curso da doenga, antes
do desenvolvimento de doenca coronariana avancada. Os
exames de imagem mostraram aspectos relevantes no diag-
nostico de xantoma, auxiliando no diagnéstico diferencial. O
US mostrou-se mais Util e especifico para caracterizar essa
condicao.
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