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Difficulties in the differential diagnosis between Takayasu arteritis
and rheumatic fever: case report

ABSTRACT

Keywords: In this article, we present the case of a patient with heart failure with biological aortic valve
Takayasu arteritis prosthesis and multiple vascular changes consistent with Takayasu arteritis (TA) who was
Rheumatic fever seen in our department receiving corticosteroids and secondary prevention of rheumatic
Valve disease fever (RF); it was not possible to exclude the association between both diseases.
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Introducao

A arterite de Takayasu (AT) é uma vasculite granulomatosa
de grandes vasos de etiologia desconhecida que afeta a aorta
e seus ramos principais. Afeta principalmente o sexo femi-
nino em torno da terceira década em diversas partes do
mundo.! O diagnéstico associa achados clinicos e pardmetros
laboratoriais inflamatérios com estudos de imagem, uma vez
que até o momento nado foram identificados biomarcadores
especificos.” Aspecto importante diz respeito a sua fisiopa-
tologia. Sugeriu-se associacdo com tuberculose, uma vez que
ambas as enfermidades apresentam lesdes granulomatosas e
distribuicdo geografica semelhante e sdo mais prevalentes na
Asia, Africa e América do Sul.?

A febre reumdtica (FR) é uma doenca sistémica inflamatéria
determinada por resposta imune a infec¢do pelo Streptococcus
pyogenes beta hemolitico do grupo A em individuos genetica-
mente predispostos, apds infec¢do de vias aéreas superiores.*
Geralmente acomete criancas e adultos jovens em populagées
menos favorecidas economicamente.” O diagndstico é feito
por meio dos critérios de Jones® e deve ser precoce para pronta
instituicdo do tratamento, com vistas a prevencdo da cardite,
sua forma mais grave, capaz de cronificar e determinar impor-
tante morbimortalidade.”

Na FR ocorre uma pancardite. £ mais grave o acometi-
mento endocardico, pois as lesdes valvares podem evoluir para
dano permanente e determinar o quadro clinico e o prognés-
tico da doenca. As valvulas mais frequentemente acometidas
sdo a mitral e a adrtica. Ocorrem insuficiéncia na fase aguda e
estenose com o progredir da doenca.’

Apresentamos o caso de uma paciente admitida no Hospi-
tal de Clinicas da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro
(HC-UFTM) em descompensacdo de IC que referia diagnéstico
prévio de AT e FR e estava em tratamento irregular para ambas
as enfermidades.

hipotensdo. Ao exame fisico apresentava grande discrepén-
cia de PA e pulsos: MSD: 60/40; pulsos presentes - MSE: PA
e pulsos ndo identificados - MID: 180/70; pulsos presentes -
MIE: 120/70, pulsos finos. Sopro sistélico adrtico e mitral, sopro
diastdlico adrtico, sopro carotideo e renal bilateral, principal-
mente a esquerda. Iniciado tratamento clinico para IC em CTI,
que evoluiu com melhoria.

Trazia exames de imagem prévios, entre eles uma cinean-
giocoronariografia (Cate) de 2003 que mostrava acometimento
de carétidas, subclavia e aorta sugestivos de AT e insufici-
éncia adrtica grave. Ecocardiograma (ECO) de 2011 verificava
insuficiéncia mitral moderada e dupla lesdo em prétese val-
var adrtica. Bidpsia de valva adrtica nativa, a qual tivemos
acesso apenas ao laudo e ndo a lamina, evidenciava “acentu-
ada fibro-hialinose, focos de inflamacédo cronica e de edema,
compativeis com degeneracdo valvular”. Dos exames feitos
durante a internacdo constataram-se hemograma, bioquimica
e eletroforese de proteinas normais, além de provas inflama-
térias sempre negativas; ao ECO confirmaram-se os achados
do exame feito previamente e verificou-se progressao do qua-
dro de IC, com fracdo de ejecdo (FE) que se reduziu de 79%
para 35%; ao Cate constatou-se, além das lesdes preexisten-
tes, oclusdo ostial de corondria direita (CD) e a arteriografia
foi visualizada prétese bioldgica adrtica com insuficiéncia
discreta e imagem sacular intraprétese sugestiva de pseu-
doaneurisma ou dissec¢do, além de acometimento grave de
subclavias e cardtidas bilateralmente com vertebrais vicari-
antes.

Embora apresentasse indicacdo de abordagem cirtrgica,
o procedimento foi contraindicado devido ao elevado risco
cardiovascular da paciente. Foi avaliada pela equipe de reuma-
tologia, que confirmou hipdtese diagnodstica de AT, associada
ou ndo a FR. Solicitados anti-DNAse B e provas inflamatérias,
todos negativos. Mantidos profilaxia secundéria com penici-
lina benzatina e tratamento com prednisona oral, além de
seguimento ambulatorial criterioso.

Relato de caso

Paciente feminino, 37 anos, branca, deu entrada no HC-UFTM
em janeiro de 2013 com quadro de IC descompensada. Refe-
ria que aos 15 anos iniciara progressivamente com dispneia
de esforgo, astenia, artralgia generalizada, febre alta diéria,
edema em membros inferiores e em grandes articulacdes,
além de hipertensdo arterial de dificil controle. Recebera
diagnéstico de FR e iniciara profilaxia secundéria com peni-
cilina benzatina, além de prednisona (esquema de pulsos e
manutencdo com média de 80 mg/dia) e captopril, digoxina,
furosemida, espironolactona, nifedipina e amiodarona. Aos
21 anos apresentou nova descompensacao. Foi diagnosticada
AT com acometimento aértico, renal, carotideo e subclavio e
indicado procedimento cirtrgico nao especificado pela paci-
ente e nao feito. Optou-se por manter tratamento clinico
vigente. Aos 28 anos foi submetida a troca valvar adrtica
por prétese bioldgica. Refere que em todo esse periodo
permaneceu em uso de prednisona (média de 20mg/dia), peni-
cilina benzatina e demais medicamentos citados. Na dltima
internacdo passou a apresentar precordialgia, palpitacoes,
dispneia de esforco, astenia, lipotimia, edema de MMII e

Discussao

Tanto na AT quanto na FR o acometimento cardiaco é o maior
determinante de morbimortalidade. O quadro clinico e epide-
miolégico inicial da paciente é comum a ambas as doengas’ e
enquanto a AT é rara, a prevaléncia de FR em nossa populacio
torna imperativo que esse diagnéstico seja sempre aventado.
Em estudo recente em reumatologia pediatrica no Estado de
Sao Paulo, verificou-se que a FR, embora com reducdo pro-
gressiva da incidéncia, foi diagnosticada mais frequentemente
em servicos privados de saide e a AT, bem como outras vas-
culites, em servigos publicos.?

Na paciente em questdo o diagnéstico de AT era claro e per-
maneceu em questio apenas se encontrava-se em atividade
de doenca ou sofria as sequelas de surtos prévios e se havia
associacdo com FR. No momento ndo apresentava provas de
atividade inflamatoria. Esses pardmetros podem auxiliar no
diagnéstico e monitoramento da AT, mas ndo descartam ati-
vidade de doenca. O padrdo-ouro sdo os exames de imagem,
por meio dos quais se verificou franca progressio da doenca.

A grande dificuldade encontrada foi em relag¢éo ao diagnés-
tico referido de FR, uma vez que nao havia meios de confirmar
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ou refutar essa hipétese em momento de lesdes cardiacas tdo
avancadas e concomitancia com patologia determinante de
dano cardiaco estrutural. Apesar de improvavel, a associacdo
de ambas as doencas nédo pode ser descartada.

No artigo de Doi et al., relata-se o caso de uma paciente
com coarctacdo de aorta secunddria a AT e estenose mitral
por FR.° Castlemain et al. descrevem uma paciente com insu-
ficiéncia adrtica secundaria a dilatacdo do arco adrtico e foi
aventada hipétese de FR. Posteriormente constatou-se tratar-
-se de AT.! Gangahanumaiah et al. relataram uma paciente de
29 anos com IC, histéria sugestiva de FR e ECO que evidenci-
ava insuficiéncia mitral grave, insuficiéncia adrtica moderada,
hipertensdo pulmonar e com funcao ventricular esquerda
preservada. Ambas as valvas foram trocadas e verificaram-
-se na anélise patolégica sinais sugestivos de AT.’® Ravelli
et al. relataram uma adolescente com sintomas inespecificos
por dois anos que desenvolveu insuficiéncia adrtica. A pri-
meira hipétese diagnostica aventada foi a FR, posteriormente
diagnosticou-se AT por meio de exames de imagem.'!

As alteracgbes valvares ndo sao raras na AT, geralmente
decorrem de lesées cardiacas e vasculares estruturais,’” ocor-
rem com maior frequéncia insuficiéncia aértica, seguida de
insuficiéncia mitral.’® Abid-Allah et al. descreveram o aco-
metimento cardiaco valvar em quatro casos de AT: uma
insuficiéncia mitral isolada; duas insuficiéncias aérticas iso-
ladas; duas associagdes de insuficiéncia mitral e adrtica, com
hipertensdo arterial sistémica (HAS) em todos os casos.'?
Brady et al. descreveram o caso de uma paciente com AT e
insuficiéncia aértica e cardiaca, com valva mitral normal.’*
Em uma casuistica brasileira de FR, verificou-se que a cardite
foi o segundo sinal maior mais frequente, predominante no
sexo feminino, e a insuficiéncia mitral a altera¢do valvar mais
comum.

A dificuldade de preencher critérios diagnésticos na AT é
constantemente citada na literatura e contribui para dificultar
o diagnéstico diferencial.'®

Em relacdo paciente, embora consideremos mais provavel
que todas as altera¢des se devam realmente a AT, no nosso
contexto clinico-epidemiolégico, em pacientes com sinais sis-
témicos inflamatérios e manifestacdes cardiacas sempre deve
ser considerado no diagnostico diferencial a hipétese de FR,
principalmente quando ocorre acometimento de valva mitral.
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