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inicial, segunda avaliacao e avaliacdo final foram, respectivamente, os constitucionais, os
musculoesqueléticos e os neurolégicos. A reducdo de pulsos periféricos foi o sinal cardi-
ovascular mais frequente e a elevacdo da velocidade de hemossedimentacéo foi o achado
laboratorial mais frequente nos trés periodos de avaliagdo. O teste tuberculinico foi reagente
em 41%. A estenose foi a lesdo angiografica mais encontrada, a artéria abdominal foi o seg-
mento mais afetado e tipo angiografico IV o mais frequente. A maioria (90%) fez terapia com
glicocorticoides, 85,9% necessitaram de outro imunossupressor e 29,6% foram submetidos
a angioplastia.
Conclusdo: Este é o maior estudo de arterite de Takayasu juvenil e nés observar elevado
nuamero de pacientes com idade inferior a 10 anos e a predominancia de sintomas consti-
tucionais no inicio da doenca.

© 2016 Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos reservados.

Brazilian multicenter study of 71 patients with juvenile-onset Takayasu’s
arteritis: clinical and angiographic features

ABSTRACT
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Objective: To describe the clinical and angiographic characteristics of Takayasu’s arteritis in
Brazilian children and adolescents.
Methods: A retrospective data collection was performed in 71 children and adolescents
followed in 10 Brazilian reference centers in Pediatric Rheumatology. The evaluation was
carried out in three different time points: from onset of symptoms to diagnosis, from the
6th to 12th month of diagnosis, and in the last visit.
Results: Of 71 selected patients, 51 (71.8%) were girls. The mean age of onset of symptoms
and of time to diagnosis was 9.2 (+ 4.2) years and 1.2 (+ 1.4) years, respectively. At the end of
the study, 20 patients were in a state of disease activity, 39 in remission and 5 had evolved to
death. The most common symptoms in baseline assessment, second evaluation, and final
evaluation were, respectively: constitutional, musculoskeletal, and neurological symptoms.
A decrease in peripheral pulses was the most frequent cardiovascular signal, and an increase
in erythrocyte sedimentation rate was the most frequent laboratory finding in all three
evaluation periods. The tuberculin test was positive in 41% of those tested. Stenosis was
the most frequent angiographic lesion, abdominal artery was the most affected segment,
and angiographic type IV the most frequent. Most (90%) participants were treated with
glucocorticoids, 85.9% required another immunosuppressive drug, and 29.6% underwent
angioplasty.
Conclusion: This is the largest study on juvenile-onset Takayasu arteritis, and a high number
of patients under the age of 10 years, with predominance of constitutional symptoms early
in the disease, was observed.

© 2016 Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.

Introducao

como a presenca de sintomas constitucionais, neurolégicos e
musculoesqueléticos, hipertensdo arterial, reducao de pulsos
periféricos e sopros vasculares. No entanto as manifestacoes

Arterite de Takayasu (AT) é uma vasculite cronica que afeta
artérias de grande e médio calibres e cursa com elevada mor-
bidade devido ao comprometimento do suprimento sanguineo
a 6rgaos e membros. A doenca é rara e afeta predomi-
nantemente adultos jovens, do sexo feminino, com maior
prevaléncia nos paises do leste asiatico, o que a torna pouco
caracterizada na populacdo pediatrica, em particular nos
paises ocidentais. As descricoes da doenca na faixa etéria
pediatrica, inclusive em lactentes, tem aumentado nas ulti-
mas décadas, com frequéncia que chega a 32% dos pacientes
com idade inferior a 20 anos.’™

Os sintomas e sinais clinicos encontrados nos pacientes
com AT juvenil sdo similares aos encontrados nos adultos,

clinicas iniciais parecem ser mais insidiosas e inespecificas
nas crianca.*% Esse fato pode contribuir para o maior atraso
de diagndstico na faixa etdria pediatrica, que chega a ser qua-
tro vezes maior do que o dos adultos.?

Os dados da literatura mundial sobre AT juvenil sdo
escassos, derivados de populacdes especificas com pequeno
nuimero de pacientes.*>® O objetivo deste estudo foi des-
crever as caracteristicas clinicas e angiograficas da AT na
apresentacao e durante a evolucdo da doenca em criancas
e adolescentes com o intuito de melhorar o conheci-
mento da doenca na nossa populacdo e consequentemente
facilitar o diagnoéstico e prevenir o dano vascular irrepara-
vel.
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Pacientes e métodos

Foi feito um estudo multicéntrico brasileiro sobre as caracte-
risticas clinicas, angiograficas e terapéuticas de pacientes com
AT com diagnéstico feito até os 19 anos incompletos. A coleta
dos dados foi feita entre 2010 e 2011 por meio de pesquisa nos
prontuarios.

Centros participantes

Quinze centros médicos tercidrios de referéncia em reuma-
tologia pediatrica do Brasil foram convidados a participar do
estudo. Foram incluidos os centros que tinham um minimo de
trés pacientes com AT juvenil que preenchessem os critérios
de classificacdo da doenca.’ Participaram do estudo 10 cen-
tros brasileiros de trés regides geograficas, incluindo o centro
coordenador.

Pacientes participantes

Pacientes com dados relevantes incompletos foram excluidos
(dois). Foram incluidos 71 pacientes acompanhados entre 1988
e 2011 com diagnéstico de AT juvenil. O diagnéstico foi feito
por meio de quadro clinico e imagem angiografica compativeis
com a doenca, excluindo outras causas possiveis, e todos os
pacientes preencheram os critérios de classificacdo de arterite
de Takayasu pediétrica.’®

Questiondrio

Foi elaborado um questionério detalhado com dados demo-
graficos, clinicos, laboratoriais, angiograficos e terapéuticos
para serem colhidos em trés tempos, com o objetivo de fazer
um acompanhamento longitudinal dos pacientes e facilitar
a coleta dos dados pelos responsaveis de cada centro par-
ticipante. O questionario foi composto por quatro planilhas
de Excel divididas da seguinte forma: avaliacdo inicial (refe-
rente aos dados de inicio dos sintomas até o diagnéstico);
segunda avaliacdo (referente aos dados entre o 6° e 0 12° més
de diagnéstico); avaliacdo final (referente aos dados de dltima
consulta e Ultimos exames feitos); e tratamento (referente a
terapia feita ao longo do acompanhamento). O questionério,
juntamente com um documento em Word com explicacoes
de como preencher corretamente os dados e uniformizar as
respostas, foi enviado por e-mail pelo centro coordenador aos
médicos responsaveis por cada centro participante.

Os pacientes foram classificados de acordo com a ativi-
dade da doenca nos ultimos seis meses da avaliacdo final:
ativos, em remissdo ou 6bito. Como néo ha critérios valida-
dos para definicdo de atividade de doenca para faixa etdria
pediatrica até o momento, definimos atividade de doenca
como presenca de sintomas/sinais clinicos caracteristicos da
doenca e/ou alteragdo laboratorial (aumento da velocidade
de hemossedimentacdo [VHS] e da proteina C reativa [PCR],
excluidas outras possiveis causas para o aumento de provas
inflamatérias) nos ultimos seis meses; e remissao da doenca
como auséncia de sintomas/sinais clinicos e laboratoriais nos
ultimos seis meses de acompanhamento em uso ou ndo de
medicacdo. Os exames angiograficos ndo foram considerados

para avaliacdo de atividade de doenca devido ao grande
numero de centros participantes com diferentes métodos
de imagem usados (angiografia convencional, aTC e aRM)
e grande numero de radiologistas para a interpretacdo das
imagens.

Os tipos angiograficos foram definidos de acordo com a
classificagdo angiografica de Hata, desenvolvida na Confe-
réncia Internacional da AT em Téquio em 1994, conforme
figura 1.11

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da instituicdo
coordenadora e pelos Comités dos demais centros participan-
tes.

Resultados

Dos 71 pacientes selecionados para o estudo, 51 (71,8%) eram
meninas. No inicio da doenca 36 pacientes (50,7%) eram
criangas — idade menor do que 10 anos e 35 (49,3%) eram ado-
lescentes - idade igual ou superior a 10 anos até 19 anos, de
acordo com a defini¢cdo da Organizacdao Mundial de Satude. A
média de idade no inicio dos sintomas dos pacientes foi de
9,2 anos (+ 4,2). As médias de intervalo de tempo até o diag-
néstico e do tempo de evolucao da doenca foram de: 1,2 ano
(+ 1,4) e 5,4 anos (+ 3,7), respectivamente. No fim do estudo,
20 pacientes estavam em atividade da doenca, 39 em remissao
(desses, 11 em uso de corticoides) e cinco evoluiram para ébito
(tabela 1). O tempo de ébito desde o inicio do seguimento foi
um, dois, seis e 44 meses, respectivamente (em um paciente
esse dado nédo estava disponivel). As causas de morte foram
faléncia cardiaca, insuficiéncia renal e complicacao cirtrgica,
nao foi possivel identificar a causa-morte de dois pacientes.

Achados clinicos

Os sintomas constitucionais, febre, astenia e perda de peso,
ocorreram em 77,5% dos pacientes e foram os predominan-
tes na avalia¢do inicial seguidos dos neurolégicos — cefaleia,
acidente vascular encefdlico, sincope (70,4%) e musculo-
esqueléticos - artrite, artralgia, dor em membros (64,8%);
na segunda avaliacdo os sintomas mais frequentes foram

Tabela 1 - Caracteristicas clinicas e demograficas
dos pacientes com arterite de Takayasu juvenil

Caracteristicas clinicas e demograficasN =71 n (%)

Meninas n (%) 51 (71,8)
Idade de inicio média em anos (DP) 9,2 (+4,2)
Tempo até diagndstico média em anos (DP) 1,2 (£1,4)
Tempo de evolugdo média em anos (DP) 5,4 (£3,7)

Evolugdo da doenga no fim do estudo:

Atividade n (%) 20 (31,3)*
Remissao n (%) 39 (60,9)°
Em uso de corticoide 11 (28,2)
Sem corticoide 28 (71,8)
Morte n (%) 5(7,8)?

n, nimero de pacientes.
2@ Valores referentes a 64 pacientes pois em sete nao foi possivel
avaliar a presenca ou néo de atividade de doenca.
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Figura 1 - Classificacdo angiografica de Hata.'!

os musculoesqueléticos (42,2%), seguidos dos neurolégicos
(35,9%) e constitucionais (32,8%); e na avaliacdo final predo-
minaram os sintomas neurolégicos (22,7%), seguidos dos mus-
culoesqueléticos - artrite, artralgia, dor em membros (19,7%)
e constitucionais/gastrointestinais (6,1%, cada) (tabela 2).

O sinal cardiovascular mais frequente foi a
reducao/auséncia de pulsos periféricos nos trés periodos
de avaliagcdo, seguida da hipertensdo arterial na primeira

avaliacdo e da diferenca de pressdo arterial na segunda e na
terceira avaliacdo (tabela 2).

Achados laboratoriais
Em relacdo aos exames laboratoriais, a elevacao de VHS foi

o achado mais frequente nas trés avaliacles, estava pre-
sente em mais de 80% dos pacientes na avalia¢do inicial,

Tabela 2 - Dados clinicos e laboratoriais dos pacientes com arterite de Takayasu juvenil nos trés periodos de avaliacdo

Achados clinicos e laboratoriais

Avaliacgdo inicial (71)

Segunda avaliagdo (65)* Avaliagdo final (66)?

n (%) n (%) n (%)
Constitucionais 55 (77,5) 21/64 (32,8) 4(6,1)
Neurolégicos 50 (70,4) 23/64 (35,9) 15 (22,7)
Musculoesqueléticos 46 (64,8) 27/64 (42,2) 13 (19,7)
Gastrointestinais 41 (57,7) 14/64 (21,8) 4 (6,1)
Dispneia/Dor toracica 38 (53,5) 11/64 (17,2) 3 (4,5)
Alteragao visual 15 (21,1) 4/64 (6,2) 3 (4,5)
Claudicagdo de extremidades 26 (36,6) 19/64 (29,7) 10 (15,2)
Diminui¢do/auséncia de pulsos 61 (85,9) 51/64 (79,7) 44 (66,7)
Hipertensao arterial 60 (84,5) 41/64 (64,0) 29 (43,9)
Sopro cardiaco e arterial 53 (74,6) 43/63 (68,3) 37 (56,1)
Diferenca de PA>10 mmHg entre membros 48 (67,6) 36/51 (70,6) 40 (60,6)
Faléncia cardiaca 13 (18,3) 3/64 (4,7) 0 (0,0)
Elevacio de VHS 54/67 (80,6) 40/62 (64,5) 20/60 (33,3)
Anemia 35/70 (50,0) 12/64 (18,8) 8/61 (13,1)
Leucocitose 41/69 (59,4) 21/64 (32,8) 5/61 (8,2)
Plaquetose 30/67 (44,8) 12/63 (19,0) 2/59 (3,4)
PPD + 25/58 (43,1) 7/26 (26,9) 3/17 (17,6)

VHS, velocidade de hemossedimentacéo; PPD, Purified protein derivative.

Sintomas constitucionais: febre, astenia e perda de peso; Neurolégicos: cefaleia, acidente vascular encefdlico, sincope; Musculoesqueléticos:
artrite, artralgia, dor em membros; Gastrointestinais: dor abdominal, diarreia, vomitos; Altera¢ao visual: hiperemia conjuntival, borramento

visual, amaurose, diminuic¢io de acuidade visual, uveite.

2@ Seis pacientes perderam o acompanhamento apés o diagndstico e um deles retornou apés cinco anos.

Nota: Um paciente ndo tinha dados da segunda avaliagao.
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Tabela 3 - Classificagdo angiografica dos pacientes

com arterite de Takayasu juvenil de acordo com a
classificagdo de Hata.l?

Tabela 4 - Terapia medicamentosa e intervencionista
feita ao longo do acompanhamento dos pacientes
com arterite de Takayasu juvenil

Classificagdo angiografica n (%) Tratamento Total n (%)
Tipo I 8 (11,9) Corticosteroide 64/71 (90,1)°
Tipo Ila 4 (6,0) Metotrexato 52/71 (73,2)
Tipo IIb 1(1,5) Ciclofosfamida 36/68 (52,9)°
Tipo III 9 (13,4) Azatioprina 7/63 (11,1)°
Tipo IV 27 (40,3) Micofenolato 3/66 (4,5)°
Tipo V 18 (26,9) Infliximabe 4/64 (6,3)°
Antiagregante 36/68 (52,9)°
A frequéncia dos tipos angiograficos descrita foi referente a Anticoagulante 7/65 (10,8)°
67 pacientes, pois quatro pacientes nao tinham os dados angiogra- Antihipertensivo 58/70 (82'9)b
ficos iniciais completos. Tratamento de TB latente?® 13/67 (19,4)°
Tratamento de TB? 13/52 (25,0)°
Angioplastia com ou sem stent 21/71 (29,6)
Bypass 10/71 (14,1)
Nefrectomia 5/71 (7,0)

com normalizacdo do seu valor na maioria dos pacientes ao
longo do acompanhamento. Teste tuberculinico foi feito em
58 pacientes, dos quais em 25 (43,1%) foi reagente (tabela 2).

Durante a avaliacdo inicial, 47 pacientes foram submeti-
dos a angiografia convencional, 34 a RM e 16 a TC. Exames
de imagem néo foram feitos em um nimero consideravel de
pacientes na segunda e terceira avaliacdo e em virtude disso
avaliamos apenas os primeiros estudos feitos. De acordo com
o estudo das imagens feitas na avalia¢do inicial, a alteracdo da
aorta abdominal foi a mais encontrada, presente em 67,2% dos
pacientes, seguida pelas artérias renais (55,2%) e pelas arté-
rias subcldvias e aorta tordcica descendente (26,9%, cada); o
tipo de lesdo arterial mais frequente foi a estenose (89,6%),
seguida pela obstrucdo (28,4%), dilatacdo (17,9%) e aneurisma
(14,9%); e o tipo angiografico mais frequente foi o tipo 1V,
seguido pelo tipo V (tabela 3). Nao houve diferenca signifi-
cativa nos tipos angiograficos entre criancas e adolescentes
quando agrupamos os tipos I, Ila e IIb em um grupo, os tipos
IIl e IV em outro e comparamos entre eles e com o grupo V
(p=0.624).

Em relacdo a terapia medicamentosa aplicada nos pelos
pacientes ao longo do acompanhamento, a maioria (90,0%)
fez uso de glicocorticoides oral ou sob forma de pulsoterapia;
61 (85,9%) pacientes usaram outras drogas imunossupresso-
ras (metotrexato, ciclofosfamida, azatioprina e micofenolato)
e apenas quatro usaram terapia biolégica (infliximabe); 30
pacientes (42,3%) usaram metotrexato e 18 (25,4%) usaram
ciclofosfamida como medicacdo imunossupressora inicial.
Dos 25 pacientes com teste tuberculinico positivo, 10 (40,0%)
precisaram iniciar terapia triplice devido a forte suspeita de
tuberculose (achados clinicos, radiografia de térax, bacilos-
copia ou cultura do escarro ou bidpsia), nove (36,0%) usaram
isoniazida para tratamento de tuberculose latente e dois (8,0%)
fizeram tratamento para tuberculose latente e tratamento
com esquema triplice em momentos distintos do acompanha-
mento. Quatro (16,0%) pacientes, que foram reatores fracos,
nao fizeram tratamento com esquema triplice ou tratamento
para tuberculose latente. Dois pacientes com teste tuberculi-
nico negativo fizeram tratamento para tuberculose (1) e para
tuberculose latente (2) devido a epidemiologia positiva; 27
pacientes (38%) foram submetidos a algum tipo de terapia
intervencionista e a angioplastia foi o procedimento mais
usado, em 21 (77,8%) desses pacientes. A evolugdo da doenga

@ Um paciente fez tratamento de tuberculose (TB) latente e tra-
tamento de tuberculose em momentos diferentes durante o
acompanhamento.

b A maioria das porcentagens foi calculada com diferentes deno-
minadores de acordo com os dados do questiondrio de cada
paciente.

no fim do estudo dos pacientes submetidos a procedimentos
cirargicos foi a seguinte: sete (25,9%) estavam em atividade de
doenca, 16 (59,3%) estavam em remissao, dois (7,4%) haviam
evoluido ao 6bito e dois (7,4%) ndo apresentavam esse dado
disponivel (tabela 4).

Discussao

Este estudo foi feito em um pais miscigenado, de grandes
dimensoes geograficas, e reuniu um elevado nimero de paci-
entes com AT juvenil, nos permitiu melhor conhecimento
sobre a doenca nessa faixa etaria. Observamos um elevado
numero de pacientes com idade inferior a 10 anos na nossa
casuistica e uma frequéncia elevada de sintomas constitucio-
nais na apresentacao da doenca.

O predominio do sexo feminino no nosso estudo condiz
com estudos feitos em diferentes populacdes tanto na faixa
etdria pedidtrica, na qual essa frequéncia varia entre 58 e 83%,
quanto na adulta, que tem uma propor¢ao ainda maior de
mulheres.*>12-16 O nimero elevado de criancas menores
de 10 anos neste estudo que incluiu pacientes de até 18 anos ao
diagnéstico chama atencdo e difere do encontrado na casuis-
tica de Park et al, na qual foram avaliados 108 criancas e
adultos com AT.'* Neste estudo as criangas com até 10 anos
ao diagnéstico corresponderam a 6,5% do total de pacientes
e os adolescentes entre 10 e 20 anos corresponderam a 19%.
A média da idade de inicio da doenga também foi mais baixa
do que a encontrada em alguns estudos nos quais essa média
alcancou até 14 anos, porém foi maior do que a média encon-
trada por Hahn et al. em 31 criancas da Africa do Sul, que
foi de 8,4 anos.>'>!3> Ndo conseguimos justificar a variacdo
de idade entre as diferentes populacdes e especulamos que
fatores genéticos e ambientais possam influenciar o desenca-
deamento mais precoce da doenga em algumas regides. A taxa
de mortalidade de 8% encontrada em nosso coorte foi similar
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a de outros estudos conduzidos na populacdo pediatrica, nos
quais variou de 7 a 22%.%'>'3 Os nossos pacientes foram a
6bito em um curto espaco de tempo, o que reflete a gravidade
dessa vasculite.

Os sintomas constitucionais estiveram presentes em quase
80% dos nossos pacientes no inicio da doencga e poderiam
atingir um nimero maior caso tivéssemos incluido a cefaleia
nesse conjunto de sintomas, ja que ela pode fazer parte do
quadro inflamatério da doenca na auséncia de comprometi-
mento da vascularizagado cerebral. Como esperado, ao longo do
acompanhamento esses sintomas foram sendo menos obser-
vados, refletiram menor grau de inflamacéo da doenca apds
tratamento. Outros estudos também evidenciaram esses sin-
tomas na AT juvenil, porém os avaliaram separadamente:
febre esteve presente entre 4% e 26% dos pacientes; perda
de peso, entre 4% e 47,5%; e fadiga, que foi avaliada em
um estudo americano recente, ocorreu em 38% dos pacien-
tes na apresentacdo da doenga.*>'?13 £ conhecida a elevada
frequéncia de sintomas constitucionais na apresentacao da
AT, particularmente na faixa etaria pediatrica, e devido ao seu
carater inespecifico provoca atraso no diagnéstico, que em
alguns pacientes foi de até quatro anos.

Os sintomas neurolégicos também foram bastante pre-
valentes na nossa casuistica, com melhoria ao longo do
acompanhamento, assim como os sinais cardiovasculares,
como reducao de pulsos periféricos e hipertensdo arte-
rial, achados que estdo de acordo com o encontrado na
literatura.*®121317 A reducdo de pulsos periféricos e a hiper-
tensdo arterial, especialmente o primeiro, ndo apresentaram
melhoria expressiva ao longo do acompanhamento, ja que sdo
manifesta¢des secunddrias a alteracdo estrutural da artéria
que dificilmente é modificada com a terapia.

A elevacdo da VHS foi o achado laboratorial mais pre-
valente nas trés avaliacOes, alcancou 80% dos pacientes na
apresentacdo da doenga, o que condiz com a elevada frequén-
cia de aumento de provas inflamatérias encontrada em outros
estudos na faixa etdria pediatrica.>'>'” Outro achado labo-
ratorial frequente nos nossos pacientes foi a positividade do
teste tuberculinico, o que também foi encontrado em outras
populacdes com AT, nas quais a tuberculose (TB) é endémica,
como México e Africa do Sul.’>™® A elevada frequéncia de
infeccdo por tuberculose encontrada nas nossas criancas foi
muito superior a descrita em criancas brasileiras saudaveis
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, o que evi-
dencia uma associagdo entre o Mycobacterium tuberculosis e a
AT.’ Ainda néo esta esclarecida a relacdo da TB com a AT, mas
uma das explicacoes é que a proteina do choque térmico 65-Kd
encontrada na micobactéria faca reagdo cruzada com a pro-
teina homéloga presente na parede vascular do hospedeiro, o
que desencadeia uma resposta imune.

Em relacdo as alteracbes angiograficas, a estenose foi o
tipo de lesdo mais prevalente, encontrada na grande maio-
ria dos pacientes, e esse achado estd de acordo com estudos
em adultos e criancas, nos quais esse é o tipo de lesdo
predominante.*’> A frequéncia de aneurismas encontrada
nos nossos pacientes foi superior aquela encontrada em estu-
dos com a populacio adulta, que varia de 5% a 12%.'41>20.21
A aorta abdominal e as artérias renais foram os segmentos
arteriais mais afetados, assim como em outros estudos con-
duzidos em criangas.*'>1:?2 O estudo recente de Szugie et al.

encontrou maior frequéncia de comprometimento da aorta
abdominal e da aorta toracica descendente, porém as arté-
rias renais foram analisadas separadamente e possivelmente
sua frequéncia se modificaria caso tivessem sido analisadas
em conjunto.” Em relacdo ao tipo angiografico, o mais fre-
quente foi o tipo IV, seguido pelo tipo V, pouco diferente do
encontrado em criangas indianas nas quais houve maior pre-
valéncia do tipo V seguido do tipo IV, e similar ao encontrado
em criancas da Africa do Sul, nas quais houve predominio
do comprometimento infradiafragmaético (correspondente ao
tipo IV), seguido do comprometimento difuso (correspondente
ao tipo V).1>13 Avaliamos os tipos angiogréficos apresentados
pelos adolescentes separadamente das criancas para verificar
se havia maior similaridade com o apresentado por pacientes
adultos, em que os tipos I e V correspondem a quase totalidade
dos casos.'® No entanto, a diferenca entre os nossos pacientes
adolescentes e os adultos permaneceram.

A grande maioria dos pacientes precisou usar glicocorti-
coides e imunossupressores ao longo do acompanhamento,
assim como demonstrado em outros estudos, e uma parcela
significativa foi submetida a intervencao cirirgica, o que evi-
dencia o carater cronico e recidivante da doencga.”> Com esse
tratamento, mais de 60% dos pacientes estavam em remissao
no fim do estudo e esse nimero poderia eventualmente ser
mais satisfatério caso o tempo até o diagnéstico fosse menor.

Este estudo nos possibilitou analisar um numero significa-
tivo de pacientes com AT juvenil, o que o torna o maior estudo
feito nessa faixa etdria até o momento. Devido ao detalhado
questionario com dados referentes a trés periodos diferentes
de avaliac¢do foi possivel descrever as caracteristicas clinicas e
laboratoriais referentes a apresentacio e a evolucdo da AT na
nossa populacao.

A maior limitacdo deste estudo foi secundaria a sua natu-
reza retrospectiva e ao grande nimero de avaliadores para
a coleta de dados, assim como diferentes radiologistas na
interpretacdo das imagens angiograficas feitas. Para mini-
mizar possiveis discrepancias nas avaliagdes dos diversos
centros, um documento em word com explicagdes de como
preencher corretamente os dados e uniformizar as respostas
foi enviado aos responsaveis por cada centro participante.

Na nossa casuistica, que incluiu pacientes de até 18 anos,
observamos elevado nimero de pacientes com idade inferior
a 10 anos e elevada frequéncia de sintomas constitucionais na
apresentacdo da AT. Esses achados ratificam a importancia da
suspeita clinica dessa vasculite em criancas e adolescentes
quando esses apresentam sintomas constitucionais prolon-
gados de causa desconhecida e a importancia de verificar a
pressdo arterial e os pulsos periféricos no exame fisico de
rotina.
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