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RESUMO

Neste artigo apresenta-se o programa Aprender a compreender torna mais ficil o saber,
destinado a alunos do 3° e 4° anos de escolaridade, que tem como objetivo principal
o desenvolvimento das competéncias de compreensio da leitura, de estratégias de
leitura e de metacompreensdo. O programa foi implementado com 1.142 alunos
do 4° ano de escolaridade. Na avaliagdo dos resultados, recorreu-se a um design de
grupo unico com pré e pés-teste. Os resultados indicaram a presenca de diferencas
estatisticamente significativas entre os dois momentos de avaliacdo, e os resultados
obtidos por esses alunos no exame de lingua portuguesa de 2012 mostraram que:
a percentagem de alunos que obtém a classificacio A e B ¢ superior 2 média nacional;
a percentagem dos que obtém D e E é inferior 2 média nacional. Apontam-se como
linhas de investigacdo futura a replica¢io do estudo com a inclusio de um grupo de
controlo e a avalia¢io da percecio dos professores sobre o programa e a sua eficdcia.
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THE EXPLICIT TEACHING AF READING COMPREHENSION.
IMPACT ANALYSIS OF AN INTERVENTION PROGRAM

ABSTRACT

In this paper, the intervention program Aprender a compreender torna mais
facil o saber for 3* and 4™ primary school grades is presented. Its main
goal is to develop students’ reading comprehension, reading strategies
and metacomprehension competences. The program was administered to
a sample of 1,142 students of the 4™ grade. The evaluation of results was
designed as a single group with both pre- and post-tests. The results showed
statistically significant differences between both moment of evaluation,
and the results obtained by these students in the Portuguese Language
Exam in 2012 showed that: the percentage of students that obtained
A and B scores was higher than the national average; the percentage of
the ones who obtained D and E scores was lower than the percentages
obtained nationally. Future studies should be designed with the inclusion
of a control group and should evaluate teachers’ perceptions about the
program and its efficacy.
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reading; reading comprehension; metacomprehension; intervention program; evaluation..

LA ENSENANZA EXPLICITA DE LA COMPRENSION
LECTORA. ANALISIS DEL IMPACTO DE UN
PROGRAMA DE INTERVENCION

RESUMEN

Este articulo presenta el programa Aprender a compreender torna mais ficil
0 saber, para alumnos de 3°y 4° de la escolaridad primaria, y tiene como su
objetivo principal el desarrollo de las habilidades de comprensién lectora,
de estrategias de lectura y de metacomprension. El programa se implemen-
t6 con 1.142 estudiantes de 4° grado. Para evaluar los resultados se utilizé
un disefio de grupo tnico con pre y post-test. Los resultados indicaron
diferencias estadisticamente significativas entre los dos momentos de eva-
luacién y los resultados obtenidos por estos estudiantes en el de examen
de lengua portuguesa en 2012 revelaron que: el porcentaje de estudiantes
que obtuvieron la clasificacién A y B es més alto que el promedio nacional;
el porcentaje de aquellos que obtuvieron D y E es menor que el promedio
nacional. Se sefialan cémo directrices para futuras investigaciones un es-
tudio con la inclusién de un grupo control y la evaluacién de la percepcién
de los maestros sobre el programa y su eficacia.

PALABRAS CLAVE

lectura; comprensién lectora; evaluacién; metacomprensién; programa de intervencién.
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INTRODUCAO

Eu acho que nio gostava de ler porque ndo compreendia o que
lia... E ndo percebia que ndo compreendia...
Joel, aluno do 4° ano

Neste artigo apresenta-se um programa de ensino explicito da compreensio
da leitura — Aprender a compreender torna mais ficil o saber (Viana et al., 2010a) —
destinado ao 3° e 4° anos do 1° ciclo do ensino bésico (32 e 42 séries), bem como os
resultados do seu impacto com alunos do 4° ano de escolaridade de um municipio
do norte de Portugal. Esse programa, cujos objetivos gerais sido o ensino explicito
da compreensio da leitura, o desenvolvimento das competéncias de compreensio da
leitura e o desenvolvimento de estratégias de metacompreensio, é o resultado de trés
anos de investiga¢io-agio associada ao Projeto Litteratus. O programa foi elaborado
para responder a necessidade de elevar os niveis de compreensio dos alunos das
séries apresentadas, tendo um cariz marcadamente desenvolvimental que assenta
no conceito de zona de desenvolvimento proximo (ZDP) (Vygotsky, 2007). Nio se
destina, por isso, especificamente a alunos com dificuldades de aprendizagem, mas
a todos os alunos. A sua aplicagio pode ser individual ou em grupo.

Ler é, por definigdo, extrair sentido do que ¢ lido, pelo que ndo se pode falar
em leitura se ndo houver compreensio. A aprendizagem da leitura exige o dominio
de um cé6digo, mas esse dominio, traduzido na descodificagio ripida e automadtica
das palavras, nio ¢ suficiente para que o leitor compreenda o que 1é. Todavia, a ideia
de que, uma vez dominado o cédigo, a compreensio do que ¢ lido acontece estd
ainda enraizada nas priticas de muitos professores alfabetizadores. Assim, quando
se pergunta se é possivel ensinar a compreender, as respostas remetem para uma
concegdo de compreensio como algo que “acontece dentro da cabega dos alunos”
ou que resulta de fatores como a inteligéncia. A investiga¢ido tem mostrado que
nio s6 é possivel ensinar os alunos a compreender o que leem, mas que é desejavel
(e urgente) fazé-lo. Para tal, é necessério: 1) que se conhegam os fatores que inter-
ferem na compreensio da leitura e; 2) que se usem as estratégias adequadas para
guiar os alunos no processo de compreensio. Nos dois primeiros pontos seguintes
sintetizar-se-4 o estado da arte relativo a esses dois aspetos, explicitando como os
resultados da investigagdo foram operacionalizados no programa. O terceiro ponto
serd dedicado a avaliagdo do impacto desse programa.

FATORES QUE INTERFEREM NA COMPREENSAO DA LEITURA

E atualmente consensual que a leitura eficiente é o produto de, pelo menos,
trés tipos de fatores:

1. derivados do texto;

2. derivados do contexto €;

3. derivados do leitor.
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De uma forma necessariamente breve, apresentaremos, de seguida, as prin-
cipais varidveis incluidas nesses fatores, jd que elas enformam o racional teérico
do programa Aprender a compreender torna mais ficil o saber e ditam algumas das
opgdes tomadas.

FATORES DERIVADOS DO TEXTO

Quer os resultados do Programa Internacional de Avaliagio de Aluno (PISA)
(2001,2007,2010), quer a investigagio na drea da leitura (Curto, Morillo e Teixidd,
2000; Giasson, 2005; Irwin, 1986; Sinchez Miguel, 2002), mostram que o tipo de
texto influencia a compreensdo da leitura. Dentro dos fatores derivados do texto
incluem-se varidveis como o conteudo, a estrutura, a sintaxe e o vocabuldrio.

Para que um texto seja compreendido, é necessdrio que o seu conteido seja
adequadamente processado e integrado nos conhecimentos possuidos pelo leitor.
Assim sendo, é por vezes necessirio que antes da leitura se proceda a uma ativa-
¢do dos conhecimentos considerados indispensiveis para a compreensio do texto
a ser lido. Também a prépria organizagio do texto e a sua estrutura interferem
na compreensao.

No ensino explicito da compreensio, é necessirio prestar atengio ao voca-
buldrio usado nos textos, antecipando que estes podem ndo ser conhecidos e que
se constituem como chave para a compreensio. Essa antecipagio nio é concorrente
da inferéncia de significados por meio de pistas contextuais (ou linguisticas) ou da
pesquisa em diciondrios, bem pelo contrério, pois é o recurso a uma multiplicidade
de estratégias que promovem o conhecimento ativo da lingua. Clarificando, apesar
de o vocabuldrio poder ser um obsticulo 4 extra¢do de sentido do que ¢ lido, ndo se
sugere que os textos a usar sejam expurgados de palavras consideradas dificeis ou
de expressoes complexas. Nos manuais escolares para as séries iniciais, é frequente
verem-se adaptagdes de textos que substituem vocdbulos ou eliminam expressdes,
afetando a sua estrutura organizativa e coesio e limitando suas potencialidades para
promover a compreenséo da leitura.

A selecdo dos textos para o ensino da compreensio da leitura deve ainda
atender a varidveis como Jegibilidade (tipo e corpo de letra, entrelinhamento,
pardgrafos, interrupg¢des de linha...), indicadores tipogrificos' (como titulos,
subtitulos, sublinhados, negritos, itdlicos...), ou as ajudas (como assinalamentos,?
comentdrios, notas de rodapé, ilustragdes, sumdrios, quadros, tabelas, perguntas
auxiliares ou organizadores prévios). Essas varidveis, facilmente subalternizadas
perante critérios editoriais ou de design grifico, tém impacto no processo de

1 Hai autores que incluem os indicadores tipograficos na categoria assinalamentos tipograficos.
2 Assinalamentos “consistem em informacio textual que ndo acrescenta contetdos
novos, dando apenas énfase a certos aspectos do contetido seméntico e da estrutura
textual. Essa informacio ajuda o leitor a identificar os pontos principais do texto,
clarificando as relagdes hierdrquicas e as relagdes semanticas do texto” (Lencastre, 2003,
p- 147). Por exemplo, a presenga de conectivas causais (do tipo “porque”) melhora a

compreensio do texto (Millis e Just, 1994 apud Lencastre, 2003, p. 149).

4 Revista Brasileira de Educacao  v.22 n.71 e227172 2017



0 ensino explicito da compreensao da leitura. Analise do impacto de um programa de intervencao

compreensio, ajudando (ou nio) o leitor a focar a aten¢io na informagio
relevante (Lencastre, 2003).

O programa Aprender a compreender torna mas ficil o saber integra textos de
tipos e extensdo diversos, seguindo-se as orientagdes propostas por de Sim-Sim e

Viana (2007).

FATORES DERIVADOS DO CONTEXTO

Como nos diz Daniel Pennac (1996, p. 11),“O verbo ler ndo suporta o impe-
rativo. E uma aversio que compartilha com outros verbos: o verbo ‘amar’... o verbo
‘sonhar’...”. Nio se pode obrigar a ler, pode-se seduzir para a leitura. Esse (dificil)
trabalho de sedugdo exige que no processo de ensino se tenha em linha de conta os
interesses dos leitores, a motivagdo para a leitura e os objetivos de leitura. Motivar
para a leitura passa também por criar objetivos de leitura. Curto, Morillo e Teixi-
dé (2000) consideram fundamental estabelecer objetivos para a leitura. Para que
ler> O que procura o leitor quando 1&? Informacdo? Conhecimento? Resposta a
duvidas? Orientagbes? Ou simplesmente fruir e encantar-se com as palavras lidas?
Nio importa qual o objetivo, o importante é que ele exista e que tenha significado
para o leitor.

Sao frequentes as queixas de pais e professores relativas 4 desmotivagdo dos
alunos para ler. A motivagio dita um maior envolvimento do leitor, mas ela nio
nasce do nada, pelo que ¢ importante atender ao potencial motivador dos préprios
textos. A selegdo de textos para ensinar a ler — frequentemente constituida por
excertos — ndo pode perder de vista um segundo objetivo, que ¢ o de alimentar o
desejo de ler as obras integrais, nomeadamente quando se trata de obras de litera-
tura infantojuvenil. Para além de se ter atendido ao potencial motivador dos textos
(e excertos) selecionados para o programa apresentado neste artigo, nio foi efetuada
qualquer adaptagio neles.

Merece especial destaque, pela relevincia que assume no processo de ensino,
um conjunto de varidveis que Mosenthal (1989) inclui no fator contexto, a que
chama varidveis situacionais. Essas varidveis incluem:

* o organizador de situagdes (exemplo: o professor);

* atarefa (conjunto de instrugdes, perguntas ou atividades) e;

* o cendrio (individual, pequeno grupo...).

A maneira como o professor organiza as situagdes de ensino, nesse caso da
leitura (incluindo a motivagio, a ativagio dos conhecimentos prévios, a selegio de
textos), e as atividades propostas (antes, durante e ap6s a leitura) é determinante.
Cabe ao professor dinamizar momentos de leitura verdadeiramente orientada,
pois ¢ essa orientagio estruturada que modelard nos alunos estratégias possiveis
para abordar e interrogar o texto.

Quando se pergunta aos professores de diversos niveis de ensino quais as
estratégias que utilizam para ensinar a compreender, a resposta ¢ geralmente apenas
uma: fazendo perguntas. As perguntas sio de facto a estratégia mais usada, mas,
por si 6, ndo ensinam a compreender. Além disso, sabe-se que acertar a resposta
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de pergunta nio ¢ sinénimo de compreensdo. E preciso que elas sejam inteligen-
temente formuladas para que levem os alunos a entrar nos textos. No programa
Aprender a compreender torna mais ficil o saber propdem-se diferentes tipos de tarefas:
perguntas com resposta de escolha multipla, com ou sem pedido de justificagio;
transcrigdo de palavras, frases ou expressdes; elaboragio de respostas curtas; sele¢io
de opgdes entre vérias fornecidas; perguntas de verdadeiro/falso; completamento
de frases, ordenacio de frases e associagdo de frases; esquemas; tabelas, resumos e
a elaboracdo de perguntas pelos préprios alunos. A fim de contrariar um com-
portamento habitual dos alunos, que consiste em ler um texto apenas uma vez,
respondendo em virtude da informagio que conseguiram reter, propéem-se tarefas
que remetem para re-leitura(s) do texto, mostrando a utilidade e/ou a imprescin-
dibilidade dessa estratégia.

No programa, as diferentes tarefas sdo orientadas no intuito de ajudar os
alunos nio s6 a construirem conhecimento, mas também a explicitar a forma como
o conseguiram fazer, ou seja, a explicitar os seus raciocinios. O uso de perguntas
orientadas para o produto e de tarefas orientadas para o processo (Quadro 1) permite
a partilha (via modelagem) das estratégias metacognitivas usadas pelos diferentes
alunos para a resoluc¢io dos problemas.

No que concerne aos cendrios, ao longo do programa sio criados contextos
de comunicagio nos quais é estimulada a interagdo entre alunos e entre alunos e
professor, permitindo ndo apenas a produgio de respostas, mas também a reflexao
sobre o modo como elas foram encontradas e a explicitagdo da argumentagido que
as sustenta. Sugere-se, por isso, em um grande nimero tarefas, que as respostas
sejam trabalhadas em grande grupo e por pares de alunos. Quando se propéem
respostas individuais, sugere-se o recurso a autocorre¢io, seguida de justificagio e
de discussdo das opgbes, nomeadamente quando se trata de perguntas com resposta
de escolha multipla, verdadeiro/falso, ordenagio, selecio de virias alternativas ou
de completamento.

Quadro 1 - Processo versus produto na formulagio de
perguntas que promovam a compreensio da leitura

Perguntas orientadas Perguntas orientadas
para o produto para o processo
Neste pardgrafo o que significa...? O que te faz dizer que...?
Em que lugar decorre a histéria? O que precisas de saber para compreender a frase?
Como ¢ que o heréi resolveu o problema? O que te permitiu prever o que aconteceu?

O que te pode ajudar a encontrar

. 3 . M >
Por que ¢ que o titulo foi bem escolhido? o sentido da palavra?

O que podemos concluir sobre a personagem...? Ha palavras novas, para ti, no texto?
Como se sentia o...? O que contribuiu para que gostasses da histéria?
Resume o paragrafo... O que te levou a dizer que o texto ¢ imaginario?

Fonte: baseado em Giasson (2000, p. 300).
Elaboragio das autoras.
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FATORES DERIVADOS DO LEITOR

Nos fatores derivados do leitor sdo incluidas varidveis como as estruturas cogni-
tivas e afetivas do sujeito e os processos de leitura que este ativa (Giasson, 2000, 2005).
Ao ler, 0 leitor ativa um conjunto de conhecimentos e convoca os processos e estratégias
disponiveis para extrair sentido. Esses processos e estratégias, que vao sendo aprendidos
ao longo da experiéncia como leitor, nem sempre se mostram os mais adequados, pre-
cisamente porque nio foram alvo de ensino explicito. Quer a falta de conhecimentos
prévios que permitam integrar a informagio nova na informagio pré-existente, quer o
uso de processos e estratégias inadequados que resultam em problemas de compreensao.

Ja no que concerne aos conhecimentos prévios dos leitores, podemos estar
diante de virios tipos de situagdes:

*  os alunos possuem os conhecimentos prévios requeridos e os utilizam?

*  os alunos possuem os conhecimentos prévios, porém nio os utilizam?

*  osalunos tém um conhecimento cultural alargado, mas ndo dispéem dos

conhecimentos especificos requeridos por um determinado texto?
*  osalunos possuem conhecimentos errados que interferem na compreensio?
*  os alunos tém conhecimentos reduzidos (ou nulos)? (Rumelhart, 1980;

Solé, 1992).

No programa Aprender a compreender torna mais ficil o saber, quando se considera
que os textos selecionados requerem conhecimentos que podem néo fazer parte do re-
pertério dos alunos, propdem-se, previamente, atividades relacionadas com o contetido
especifico do texto e centradas nos conhecimentos necessarios a sua compreensio.

Dentro desse fator merecem ainda especial atengdo as competéncias lin-
guisticas dos leitores (McGuinness, 2005). Se a posse de um amplo vocabuldrio
e o conhecimento de estruturas sintdticas diversas facilitam a aprendizagem da
leitura (McGuinness, 2006), ndo é menos certo que é essencialmente pela leitura
que aprendemos palavras novas.

ESTRATEGIAS PARA ORIENTAR 0S
ALUNOS NO PROCESSO DE COMPREENSAQ

Atendendo ao que foi dito no ponto anterior, e atendendo a que o programa
Aprender a compreender torna mais ficil o saber pretende munir o leitor de um conjunto
de ferramentas para compreender os textos que 1€, todas as atividades propostas
tém subjacentes duas linhas de forga:

1. aexplicitagdo do tipo de processo a convocar e;

2. apromogio de estratégias de metacompreensio.

EXPLICITACAO DO TIPO DE PROCESSO A CONVOCAR

Na literatura da especialidade encontram-se diferentes classificagdes dos subpro-
cessos envolvidos na compreensio da leitura (Barrett, 1976; Catala ez al., 2001; Giasson,
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2005). No Quadro 2 apresenta-se uma sintese das propostas de Barrett (1976) e Catala
e colaboradores (2001), que explicitam de forma simples e clara o que estd na base de
cada processo e facilitam o seu relacionamento com objetivos de aprendizagem.

Para ajudar os alunos a identificar o processo que estd subjacente a pergunta
ou & tarefa proposta e, simultaneamente, desenvolver estratégias de metacompreensao,
foram concebidas seis personagens que constituem a Familia Compreensio (Figura 1).

O conceito de familia remete para a sua interdependéncia e complementari-
dade. Os seis personagens — Vicente Inteligente, Juvenal Literal, Durval Inferencial,
Conceigio Reorganizagio, Francisca Critica e Gustavo Significado —, cujas imagens

Quadro 2 - Sintese da taxonomia da compreensio leitora

Tipo de Definicdo e Operacionalizagao
Processo
Reconhecimento de toda a informagio explicitamente incluida em um texto:
* Reconhecimento de ideias principais
Compreensio * Reconhecimento de uma sequéncia
literal * Reconhecimento de detalhes

* Reconhecimento de comparagées
* Reconhecimento de relagdes de causa-efeito
* Reconhecimento de tragos de cardter de personagens

Sistematizagio, esquematizacio ou resumo da informagio, consolidando
ou reordenando as ideias a partir da informagdo que se vai obtendo

de forma que se possa conseguir uma sintese compreensiva:
Reorganizagio | Classificar

* Esquematizar

* Resumir

* Sintetizar

Ativagio do conhecimento prévio do leitor e formulagio de antecipagdes ou
suposicdes sobre o contetiido do texto a partir dos indicios que proporciona a leitura:
* Dedugio da ideia principal

* Dedugio de uma sequéncia

* Dedugio de detalhes

Compreensio | * Dedugio de comparagdes

inferencial * Dedugio de relagdes de causa-efeito

* Dedugio de tragos de cardter de personagens

* Dedugio de carateristicas e aplicagio a uma situagio nova

* Predigio de resultados

* Hipéteses de continuidade de uma narrativa

* Interpretagio de linguagem figurativa

Formagdo de juizos préprios, com respostas de cariter subjetivo (identificagio com
as personagens da narrativa e com os sujeitos poéticos, com a linguagem do autor,

_ interpretagio pessoal a partir das reagdes criadas baseando-se em imagens literdrias):
Compreensio

e * Juizos de atos e de opinides
critica

* Juizos de suficiéncias e de validade
* Juizos de propriedade
* Juizos de valor, de conveniéncia e de aceitagio

Fonte: Catala e£ al. (2001).
Elaboragio dos autores.
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e caraterizagio sio apresentadas no Anexo 1, personificam respetivamente os pro-
cessos de metacompreensio, compreensio literal, compreensio inferencial, reorga-
niza¢io da informagio e compreensio critica e os processos lexicais (vocabulario).

Esses personagens, com papéis diferenciados, constituem um eficaz recurso
ludico-didatico que permite concretizar (e explicitar) processos abstratos e promover
o uso de estratégias metacognitivas. Cada um partilha com o leitor as estratégias
que usa para ser eficiente. No Quadro 3 apresenta-se uma sintese das diferentes
estratégias a usar, tendo como base os trés momentos geralmente considerados na
investigagdo: antes, durante e apés a leitura (Giasson, 2005). Essa sistematizagio,
elaborada valendo-se da revisio de virios documentos (Giasson, 2000; Irwin, 1986;
Sim-Sim, Duarte e Micaelo, 2007), serviu de base para a elaboragio das diferentes
tarefas que vio sendo propostas ao longo do programa.

ANALISE DE TAREFAS

Ap6s a apresentacio da Familia Compreensio, segue-se a andlise de tarefas, para a
qual vio sendo convocadas os diferentes personagens que a constituem. A descri¢do que
cada personagem faz de si préprio pretende modelar atitudes e modos de agio (Figura 2).

Se os alunos conseguem identificar a personagem a quem pedir ajuda, estdo,
afinal, a identificar o processo correspondente. Assim sendo, andlise de tarefas é
uma etapa crucial. Para cada texto selecionado propée-se um conjunto de tarefas
que se organiza numa sequéncia didética cujo objetivo ¢ ajudar os alunos a extrair
(e a construir) significado(s) nos textos lidos. Essa andlise ¢ efetuada, de forma

Familia
Compreensao

Ao longo do programa, para responderes a cada
uma das perguntas, vais precisar de as usar, pois
elas serdo uma ajuda preciosa.

Em algumas tarefas, as personagens estdo iden-
tificadas, facilitando-te o trabalho. Noutras, és tu
que terds de o fazer. Conseguir identificar a quem
podes pedir ajuda é sinal de que ji percebeste as
exigéncias da tarefa. O objectivo da Familia Com-
preensio ¢ também o de te ajudar a identificar o que
fazes bem, o que precisas de melhorar e, além disto,
a controlar a correcgiio das tuas respostas.

Familia
Compreensio

Figura 1 - Descri¢io da Familia Compreensiao
Fonte: Viana e al. (2010b, p. 247-248).
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explicita, no inicio do programa, pelos professores e alunos, mas também por meio
da mediagdo do personagem Vicente Inteligente, exemplificada na Figura 3.

Cada proposta de trabalho visa ajudar os alunos a adotar um percurso me-

tédico (e estratégico) de abordagem dos textos. Pretende-se que:

compreendam o que ¢ solicitado;

identifiquem a(s) estratégia(s) mais adequada(s) para responder a solicitagio;
ativem os processos cognitivos e linguisticos necessarios;

controlem as respostas produzidas, desenvolvendo estratégias de verificagio.

A LEITURA ORIENTADA DOS TEXTOS

Depois de apresentada a Familia Compreensio e da andlise do tipo e exigéncias

das diferentes tarefas, seguem-se a leitura e a andlise dos vérios textos de acordo
com a sequéncia bésica apresentada na Figura 4.

Quadro 3 - Classificagio de estratégias dirigidas para o ensino
da compreensio em virtude dos momentos de leitura

ANTES DA LEITURA DO TEXTO

Dar informagdes sobre o texto.

Formular perguntas sobre o texto.

Explorar o titulo do texto, usando-o como pista para

os alunos efetuarem previsdes sobre ele.

Explorar as ilustragdes e utilizd-las de modo que possa levar

os alunos a efetuarem previsées sobre o texto.

Identificar e explorar vocabuldrio/expressdes que possam surgir no texto
e que se prevé poderem nio ser do conhecimento dos alunos.

Ativar (geralmente por meio de debate oral) os conhecimentos

prévios dos alunos sobre o tema abordado no texto.

Explicar palavras ou aspetos-chaves do texto.

Relacionar o tema do texto com conhecimentos que os alunos ji possuem.
Suscitar a apresentagio de duvidas/comentdrios dos alunos sobre o texto.
Incentivar os alunos a folhearem os livros antes de iniciarem a sua
leitura e debater com eles os dados que recolheram.

Incentivar os alunos a analisarem titulos, imagens, palavras, frases destacadas
ou outras marcas que aparesam e debater com eles o seu objetivo.
Dialogar com os alunos sobre os autores dos textos, relembrando,

por exemplo, outros textos ji lidos do mesmo autor.

Ajudar os alunos a definirem os objetivos de leitura.

Fornecer instrugdes detalhadas sobre como ler um texto em

virtude de suas carateristicas e finalidades da leitura.

Outros (por exemplo, orientar a atengio do aluno para a localizagio

de determinado tipo de informagio fornecida pelo texto).

durante a
leitura do texto

Orientar os alunos para destacarem palavras/expressoes

eventualmente dificeis de compreender.

Orientar os alunos para destacarem trechos do texto que nio compreendem.
Incentivar os alunos a efetuarem previsdes sobre a continuagio do
tema/narrativa, ap6s a conclusio de um trecho predefinido.

Instruir os alunos para elaborar perguntas a que podera

ser dada resposta em momento posterior.

10

Continua...
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Quadro 3 — Continuagio

* Incentivar os alunos a confrontarem previsoes efetuadas antes de iniciarem
a leitura com a informagio recolhida 2 medida que leem o texto.
* Interromper a leitura em pardgrafos ou palavras predeterminadas e
formular perguntas a que os alunos devem responder de imediato.
* Fornecer cépias do texto com anotagdes na margem, chamando atengio para os
aspetos mais relevantes que devem ser lembrados em momentos posteriores.
* Interromper a leitura em momentos estratégicos e
convidar os alunos a reagirem ao que leram.
* Incentivar os alunos a recorrerem ao contexto para descobrirem
o significado de palavras e expressdes ndo conhecidas.

durante a leitura do texto

* Incentivar o confronto entre texto e ilustragio a medida que os alunos leem o texto.

* Promover o debate sobre a coincidéncia entre as previsoes efetuadas e o texto lido.
* Explorar e fazer atribuir significados a palavras e expressdes sinalizadas previamente.
* Propor aos alunos a construgio de frases que permitam usar de modo
adequado as palavras/expressoes novas encontradas no texto.
* Propor aos alunos a defini¢io dos conceitos, a apresentagio de
sinénimos ou anténimos para palavras/expressoes sinalizadas.
* Debater com os alunos trechos do texto que suscitaram
maiores dificuldades de compreensio.
* Incentivar os alunos a procurarem informagio que permita a
expansio de conhecimentos decorrentes do texto.
* Formular perguntas ou promover outro tipo de tarefas,
cuja realizagio exija a releitura do texto.
* Propor perguntas/tarefas de compreensio que impliquem:
* Identificar detalhes que integram, de forma explicita, o texto.
* Identificar ideias principais que aparecem, de modo explicito, no texto.
* Identificar a ordem/sequéncia de agdes que aparecem de modo explicito no texto.
* Identificar relagdes de causa e efeito que aparecem de modo explicito no texto.
* Identificar carateristicas de personagens que aparecem de modo explicito no texto.
* Identificar detalhes que ndo aparecem de modo explicito no
texto e que, por consequéncia, devem ser inferidos.
* Identificar ideias que nio aparecem de modo explicito
no texto e que devem ser inferidas.
¢ Definir relagdes de causalidade que nio aparecem de modo

APOS A LEITURA DO TEXTO

explicito no texto e que devem ser inferidas.

*  Definir carateristicas de personagens que nio aparecem de
modo explicito no texto e que devem ser inferidas.

* Construir quadros — sinteses da informagcio fornecida.

* Elaborar esquemas que incluam as ideias/tépicos-chave do texto.

+ Completar esquemas.

* Resumir o texto.

* Atribuir um titulo ao texto.

*  Formular juizos de valor sobre o contetdo do texto.

*  Emitir juizos de realidade ou de fantasia sobre o texto.

* Avaliar o texto lido, considerando o estilo do mesmo.

* Apreciar o texto, o impacto que ele produziu no leitor.

* Continuar ou finalizar uma histéria/texto.

* Fazer um desenho que traduza as ideias ou imagens suscitadas pela leitura.

Fonte: Banco de dados da pesquisa.
Elaboragio das autoras.
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Apés aleitura, seguem-se a andlise do tipo de texto e a sua exploragio, que in-
clui a classificagdo do processo, por parte do aluno — traduzido na identificagdo
da personagem da Familia Compreensio. As primeiras tarefas propostas sdo acom-

Ola! O meu nome é DURVAL INFERENCIAL. A minha familia
chama-me detective, porque adoro enigmas. O meu trabalho é muito mi-
nucloso, com varlas etapas que tém de ser seguidas com rigor... e sem
pressas. Primeiro, ha que pensar muito bem no problema que tenho de
desvendar. S6 depols procuro as pistas que o texto me pode dar. Como
qualquer detective, preciso de ajudas. O Gustave Significado e a Con-
celgiio Reorganizagio sio os meus “ajudantes de campo”. Junto pistas e
ajudas, penso, estabelego relagdes e conexdes e outros dese... eurekal. ..
encontro as solucdes. Parece facil? Parece, mas nio é Muitas vezes as
pistas que estiio no texto nfo sio suficientes e eu tenho de as juntar a
outros conhecimentos anteriores. Outras vezes ainda preciso de recorrer
a “especlalistas” para encontrar a tal informagiio de que necessito para

resolver os mistérios. O meu lema é: - “Pensar e saber é o truque para tudo

resolver!”

Figura 2 — Apresentagio do personagem Durval Inferencial
Fonte: Viana ez a/. (2010b, p. 29).

8 — Como era o pastor?
1) Tonto
2) Esperto
3) Egoista

%) Despachado “

Antes de escolheres a alternativa, 1¢ o didlogo seguinte.

=7 Qual a informagio que esta disponivel no
i tat texto e que te pode ajudar a formar uma

g7y inifo?
L opinifo?

Qual & a pergunta?

o —
N —

v—d

Entfio qual € a alternativa correcta?

A resposta esti no texto?

N\
)

— N
\V'—U

Figura 3 — Exemplo de um didlogo entre uma personagem e o “aluno pensador” para anilise de tarefa
Fonte: Viana ez a/. (2010b, p. 33).
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panhadas da imagem da Familia Compreensio, que deve ser convocada (Figura 5),
passando depois a solicitar-se a sua identificagdo (Figura 6).

SUGESTOES A0S PROFESSORES

Em cada um dos textos que integram o programa sio incluidos comentarios

e sugestdes que podem contemplar vérios aspetos:
*  pesquisa prévia de informagio relevante para a compreensio do texto;

| Activagio dos conhecimentos prévios |

}

| Leitura do texto |

}

| Exploragio do texto |

v ¥ ) ¥ ¥
Tipo clu Tipo de isad
pergunta, t Argumentagio pesquisa de

Processo tarefa ou r;:lsg;z; su g informagio
instrugio

Figura 4 - Sequéncia basica de exploragio do texto
Fonte: Viana ez al. (2010b, p. 22).

5

.‘- 1) Fazer desaparecer o dedo mindinho.
2) Cortar o dedo do Pedro.
3) Pér uma pomada milagrosa.

# o * Nio tinha nenhuma solugio.

Figura 5 — Pergunta com resposta de escolha multipla, incluindo a imagem de personagem da Familia Compreensio

aconvocar

Fonte: Viana ez al. (2010b, p. 49).

1) ele fez uma teia completa.

)

2) tinha inveja dos casulos que ele fazia.

3) ele estava sobre a folha da amoreira. ‘
\ . Escreve aqul © nome da persona-

4) ele estava a demorar muito tempo a fazer o casulo. gem da Familia Compreensio

Figura 6 — Pergunta com resposta de escolha multipla, incluindo solicitagio para identificaciio de personagem da Familia

Compreensio a convocarg
Fonte: Viana ez al. (2010b, p. 52).
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* antecipagio de algumas dificuldades decorrentes do contetdo do texto
ou do tipo de suporte;

* expansio de algumas atividades ou;

*  propostas de escrita (Figura 7).

AVALIAR PARA MONITORIZAR

No decurso do programa existem sete momentos de avaliagio (Figura 8).

Cada uma das perguntas incluidas nas seis® provas de avaliagio foi classificada
de acordo com os processos que sio ensinados de modo explicito ao longo do
programa. A fim de facilitar o calculo do desempenho de cada aluno e do grupo-turma,
¢ disponibilizada uma folha de cilculo Excel que permite o registo da pontuagio
de cada aluno (por prova) e a geracio de grificos de desempenho (individual e de

O texto que se segue € o primeiro texto informativo proposto no programa, razio pela qual se optou por
um texto curto e de vocabuldrio acessivel. A palavra “Granulos” aparece assinalada com um asterisco, que re-
mete para a consulta de um glossdrio, recurso que é, pela primeira vez, introduzido no programa. Recomenda-
-se que os alunos sejam ensinados a verificar, antes de iniciarem a leitura, se esta informacfo esté disponivel.
Caso esteja, & aconselhavel que a leiam, antes de procederem a leitura do texto.

Em alguns casos, as defini¢ées presentes nos glossérios e nos dicionarios incluem mais do que um sentido,

pelo que, ao lerem o texto, os alunos deverdo ser incentivados a procurar qual é o mais adequado.
Classtficagio e extensdo do tevto: Informativo, 97 palavras.

Proposta de operacionalizagdo
- Organizago do grupo de alunos Trabalho individual.
- Modalidade de lertura do texto: Leitura silenciosa.
- Modalidade de lettura das instrugies: Leitura silenciosa.
- Identificagdo das personagens da Familia Compreensao: Identificagdo a efectuar pelos alunos.
- Realizagdo das actividades: Escrita; registo individual no caderno do aluno.

- Correcgdio- Auto—correcgio.

Figura 7 — Exemplo de sugestio de operacionalizagio das tarefas
Fonte: Viana ez al. (2010b, p. 54).

Abre o livro na pagina 127 e responde & Prova de Afericio de 2004 |
(Avaliagio 6).
A palavra “avalia¢do” ja ndo te pde nervoso, pois ndo? Concentra-te

respira fundo e... ao trabalho!

4

Figura 8 — Exemplo de convite para um momento de avaliagio
Fonte: Viana ez a/. (2010a, p. 72).

3 Sdo sete os momentos de avaliagio, mas apenas sdo usadas seis provas, dado que a
avaliagdo inicial e a avalia¢do final sdo efetuadas com a mesma prova.
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grupo). Como essa folha de cilculo inclui o nimero da tarefa e o seu processo avaliado,
podem ser calculados valores parciais para cada um dos processos e gerados gréficos e
desempenho individuais por processo. Assim, um aluno pode verificar, por exemplo,
que as tarefas em que experimenta mais dificuldades sdo as que remetem para processos
inferenciais (tarefas nas quais é o personagem Durval Inferencial quem presta ajuda).

PROMOGCAO DE ESTRATEGIAS DE METACOMPREENSAO

Para além de munir o leitor de um conjunto de ferramentas para compreender
os textos que 1¢, pretendia-se também ajudd-lo a monitorizar a sua compreenso e ativar
recursos quando surgem dificuldades, isto é,a desenvolver competéncias de gestio da com-
preensio (Geninet ez a/.,2009). So elas que permitem monitorizar falhas na compreensao
e ajustar estratégias de corregio (Giasson, 2005; Irwin, 1986; Sinchez Miguel, 2002, 2010).

No estudo da metacompreensdo encontram-se duas correntes. A primeira
(Flavell, 1981) centra-se nos conhecimentos que um leitor possui acerca das com-
peténcias, e estratégias e recursos necessdrios para ter sucesso em uma atividade de
leitura. Esse conhecimento subdivide-se habitualmente em trés vertentes:

1. o conhecimento do leitor acerca dos seus recursos e limites cognitivos,

dos seus interesses e da sua motivagio;

2. o conhecimento sobre as exigéncias da atividade de leitura e;

3. o conhecimento sobre as estratégias que pode ativar para resolver um

problema de leitura (Giasson, 2000).

A segunda centra-se na aptiddo para utilizar processos de autorregula¢io
(Shaughnessy, Veenman e Kleyn-Kennedy, 2008). Perante um problema, o leitor
utiliza as estratégias que lhe permitem resolvé-lo. Esses processos de gestdo podem
assumir diferentes aspetos:

*  saber quando compreendemos ou nio compreendemos;

* saber o que compreendemos e o que nio compreendemos;

* saber do que precisamos para compreender;

*  saber que podemos fazer algo quando nio compreendemos (Brown, 1980).

Os maus leitores e os leitores principiantes sdo, no geral, leitores nio es-
tratégicos. Os leitores eficientes utilizam diferentes estratégias para lidar com as
dificuldades encontradas, nomeadamente:

*  subestimar a incoeréncia: o leitor opta por ignorar o erro, desvalorizando

o elemento nio considerado como imprescindivel para a compreensio

do texto;

* suspender o juizo se o texto contém informagio que permita reorientar
o texto;

*  procurar explicagtes alternativas, abandonando as hipéteses formuladas
anteriormente;

* retroceder na leitura ou explorar partes do texto em um esfor¢o para
situar o elemento discordante (exemplo: releitura de uma palavra, uso do
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contexto imediato ou de informagdes anteriores, atender a marcas orga-
nizativas, como o titulo, o inicio do pardgrafo);

*  procurar a solu¢do no exterior do texto, com consulta a outras pessoas,
ao diciondrio e a outros livros (Giasson, 2000).

As tarefas propostas no programa Aprender a compreender torna mais ficil o

saber foram desenhadas para promover o desenvolvimento de estratégias para o leitor
lidar com as dificuldades e os desafios que cada texto (e tarefa) vai apresentando.
A metacompreensio €, assim, promovida por meio de quatro estratégias:

1. andlise das exigéncias de diferentes tarefas;

2. explicitagdo e andlise dos processos de compreensio associados a cada
pergunta/tarefa;

3. inclusdo de perguntas dirigidas aos processos usados na elaboragio das
respostas e;

4. apresentagio de sugestdes por parte do personagem Vicente Inteligente

(Figuras 9 e 10).

ESTUDO DO IMPACTO DO PROGRAMA

Neste estudo pretende-se avaliar as mudangas no desempenho em com-

preensdo da leitura de alunos do 4° ano de escolaridade que participaram de um
programa de desenvolvimento da compreensio da leitura.

Afirmacdes V| F

Mariana, de cinco anos, e Pedro, de sete, ja tém idade para jogar o Loto Animais Bebés.

S6 podem jogar duas equipas, cada uma com quatro criangas.

As fichas sdo postas em cima da mesa, baralhadas.

Quem pede uma ficha tem de dizer o nome do animal bebé,

- \‘l_‘ . quando ndo te pedem que o facas. Relé o texto, confirma se a tua resposta

Esta é uma actividade em que te é pedida uma decisdo sobre se as afirma-
. ¢des siio verdadeiras ou falsas. Esta informacio pode estar explicita no texto
. -eéoJuvenal Literal que trabalha -, ou podes ter de a descobrir. Neste caso,

i teras de pedir ajuda ao Durval Inferencial.

Qualquer que seja a personagem da Familia Compreensio a dar-te aju-
. da, ndo te precipites. Antes de marcares a tua resposta, faz uma classifica-
¢iio proviséria, a lapis. Justifica, para ti préprio, porque a escolheste, mesmo

| proviséria estava correcta ou faz as correcgdes necessarias.

Figura 9 — Exemplo de anilise de uma tarefa
Fonte: Viana ez a/. (2010b, p. 86).
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METODO

PARTICIPANTES

Todos os participantes do estudo eram alunos de escolas do Concelho de
Vila Nova de Famalicdo, localizado na zona Norte de Portugal.

Participaram 1.142 alunos do 4° ano de escolaridade do 1° ciclo do ensino
basico, dos quais, 562 (49,2%) eram do sexo masculino e 580 (50,8%), do sexo
feminino. As idades variavam entre 7 e 11 anos (média = 8,85 anos; desvio-pa-
drio = 0,52). Estiveram envolvidos na implementacio do programa 76 professores,
provenientes de 52 escolas.

INSTRUMENTOS

TCL — Teste de compreensao da leitura (Cadime, Ribeiro e Viana, 2012)

OTCL é um teste de avaliacio da compreensio da leitura destinado a avaliar
a compreensio literal e inferencial, a reorganizagio de informagio e a compreensio
critica. E destinado a alunos do 2° a0 4° ano de escolaridade. O texto usado, inédito,
foi elaborado por uma escritora de literatura infantojuvenil, tem o formato de um
didrio e integra sequéncias de textos de diferentes tipos (narrativo, informativo,
poético e prescritivo).

Em cada item ¢é apresentada uma pergunta e quatro alternativas de resposta,
das quais apenas uma ¢ correta. A sua construgio foi efetuada no quadro da teoria
da resposta ao item. As versoes destinadas a cada ano foram sujeitas a um processo
de equalizag¢do permitindo comparar a evolugdo nos desempenhos dos sujeitos ao
nivel da compreensio da leitura. Os itens apresentam de Infit e Outfit inferiores a
1,50. Os valores dos coefientes de Kuder-Richardson, Person Separation Reliability
Item Separation Reliability variam, entre .70 e .98, considerando os trés anos a que a
prova se destina. O estudo da validade de construto, efetuada com recurso a andlise
fatorial confirmatéria, indicam para cada uma das versbes que os itens saturam
num tunico fator. O valor de qui-quadrado foi estatisticamente significativo nos

Eu gosto muito de poesia. Sel que é dificil de compreender e que exige reflexio.
O Durval Inferencial diz que sem ele néio conseguimos compreender, pols precisa-
mos de ir além do que é evidente e procurar os significades ecultos. Tenho aprendi-
do muito com ele e, por 1sso, vou explicar-te come podes melhorar:
1) Lé silenclosamente a poesia. Desta forma, compreendes o sentido geral.
2) De seguida, imagina que a vais ler em voz alta para uma plateia ou para o
< ¢ teu grupo de amigos. Esta leitura tem de ser bem feita. Relé pedacinho a pedacinho
e decide que sentimentos a tua voz e o teu corpo podem exprimir.
3) Lé de novo o poema, em voz alta.
Agora segue-me. Vou reproduzir, bocadinho a bocadinho, o poema e vamos res-
ponder as perguntas.

&8

Figura 10 — Sugestdo de estratégia por parte do per gem Vicente Inteligente
Fonte: Viana ez al. (2010, p. 40).
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trés modelos (c2(405) =471,69, p<0,05; 02(405) =484,11,p<0,05; c2<405) =473,05, p<0,05),
o que poderid ser explicado pela dimensdo amostral (Byrne, 2011).

Em cada uma das trés versdes, os indices absolutos apresentam valores in-
feriores a 0,05, no caso do RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation)
(RMSEA.,, ,=0,021; RMSEA,, ,=0,02; RMSEA, ., ,=0,02), e inferiores a 1,0,
no caso do WRMR (Weighted Root Mean Square Residual) (WRMR ., ,=0,96;
WRMR,, ,=0,95; WRMR, ,=0,93). Os indices incrementais sio elevados nos
trés modelos superando o valor minimo de 0,90, tanto no caso do CFI (Compara-
tive Fit Index) como do TLI (Tucker-Lewis Index). Correlagses moderadas foram
obtidas entre os resultados no TCL e a PRP (Prova de reconhecimento de palavras)
(Viana e Ribeiro, 2010) nos trés anos de escolaridade (2° ano: r=.39; 3° ano: r=.36;
4° ano: r=.41) . As correlagdes com a prova Avaliagio da Compreensio da Leitura
(Catala e# al.,2001; adaptagio portuguesa de Mendonga, 2008) foram de .26 (2° ano),
.66 (3° ano) e .73 (4° ano). Finalmente, as correlagdes com os exames nacionais de
lingua portuguesa (compreensio) foram de .47,.60 e .56, respetivamente.

PRP — Prova de reconhecimento de palavras (Viana e Ribeiro, 2010)

A PRP é uma prova de reconhecimento de palavras regulares, destinada a
avaliar a velocidade e a precisio de leitura com alunos do 1° a0 4° ano do 1° ciclo do
ensino bésico. E constituida por quarenta itens (mais trés de treino). Em cada item
¢ apresentada uma imagem, seguida de quatro palavras, de entre as quais os sujeitos
tém de selecionar a que nomeia a imagem respetiva. Quanto a extensio, 20 palavras
sdo de 2 silabas e 20 sdo de 3 silabas. Quanto ao nimero de vizinhas ortogréficas,
em 5 itens sdo apresentadas 3 vizinhas da palavra-alvo, em 16 itens sdo apresentadas
2 vizinhas das palavras-alvo, em 13 itens é apenas apresentada uma vizinha e em 6
itens apenas sdo apresentadas palavras com proximidade ortografica. Nos quatro anos
de escolaridade, o coeficiente alpha de Cronbach situou-se em .95,.95,.93 e .84. Os
resultados da andlise factorial confirmatéria indicam que todos os itens saturam num
unico fator. O valor de qui-quadrado ¢ estatisticamente significativo (c?=335,248;
gl =51; p<0,001), os outros indices de ajustamento global sdo elevados (CFI =.979;
TLI =.989), situando-se acima dos valores de referéncia (Hu e Bentler, 1999). As

correlagbes com a avaliagdo da leitura realizada pelos professores varia entre .62 e .84.

Prova de afericao de lingua portuguesa do 1° ciclo do ensino basico de 2012*

As provas de aferi¢do de lingua portuguesa sio da responsabilidade do Mi-
nistério da Educagio e avaliam a compreensio da leitura (parte 1), o conhecimento
explicito da lingua (parte 2) e a escrita (parte 3). Na primeira parte sio apresentados
dois textos seguindo-se um conjunto de perguntas que avaliam os niveis de com-
preensdo na leitura. O formato de tarefas nessa primeira parte ¢ diverso, incluindo
perguntas de resposta aberta, completamento, escolha multipla, verdadeiro/falso e
de ordenagdo. A prova do 1° ciclo do ensino bésico ¢ realizada em nivel nacional

4 Prova e critérios de codificagio disponiveis para consulta em: <http://bi.iave.pt/exames/

download/PAF-1_LP 1 CC1_2012.pdf?1d=4846>. Acesso em: 7 nov. 2017.
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por todos os alunos do 4° ano de escolaridade, no final do ano letivo. Sao obtidos
resultados para o total da prova, bem como para cada uma das partes que a compéem,
expressos em uma escala de A (= Excelente) a E (= Nao satisfaz).

PROCEDIMENTOS

A implementagdo do programa Aprender a compreender torna mais ficil o
saber (Viana et al.,2010a) foi organizada no 4mbito de um processo de cooperagio
entre a Universidade do Minho, a Camara Municipal de Vila Nova de Famalicio,
os Diretores dos Agrupamentos de Escolas do concelho e o Centro de Formagio
Associagio de Escolas de Vila Nova de Famalicio.

A implementagio do programa foi efetuada individualmente por cada
professor titular de turma. O acompanhamento da implementagio do programa
foi efectuado no dmbito de uma ac¢do de formagdo continua para professores.
As sessoes de formagio eram coordenadas pelas autoras do programa, tendo sido
realizadas com periodicidade mensal ao longo do ano letivo. Nas sessdes iniciais
foram analisados os racionais teéricos adoptados na elaboragio do programa, a
organizag¢io e op¢des tomadas e ainda os materiais de apoio disponiveis on/ine
(Viana ez al., 2010b). Foi ainda planificada e calendarizada a implementagio do
programa. Nas restantes sessdes, os professores partilhavam o trabalho realizado
e apresentavam os resultados obtidos pelos alunos nas virias provas de avaliagdo
da compreensio da leitura incluidas no programa e que visavam 4 monitorizagio
das mudangas no desempenho dos alunos. Entre sessoes, questdes e davidas eram
esclarecidas por correio eletrénico entre os professores e as autoras do programa.

Os materiais necessdrios para a implementagio do programa, especificamente
o livro destinado aos alunos (Viana ez a/., 2010a), foram disponibilizados gratui-
tamente a todos os alunos pela Camara Municipal de Vila Nova de Famalicio.
A articulagio entre os virios parceiros envolvidos era assegurada pelos servigos
educativos da Camara Municipal (prefeitura).

Na avaliagdo dos efeitos do programa, recorreu-se a um delineamento de
grupo unico com dois momentos de avaliagio: pré e pés-teste. O TCL foi aplicado
no pré e no pés-teste e a PRP foi administrada apenas no pré-teste. Os resultados
nas provas de aferi¢do foram obtidos no final do ano letivo, quando a aplicagio do
programa havia ja terminado.

ANALISES ESTATISTICAS

Em primeiro lugar, analisaram-se as diferencas médias de desempenho entre
o pré e o pos-teste no desempenho em compreensio da leitura, tendo-se, de seguida,
analisado a estabilidade de resultados ao longo dos dois momentos de avaliagio.

Para testar a mudanga entre os dois momentos no tempo, recorreu-se ao
teste # para amostras emparelhadas e calculou-se a magnitude do efeito por meio de
um coeficiente 7. De seguida, realizou-se uma anilise de covaridncia para metidas
repetidas, tomando o reconhecimento de palavras como covaridvel na andlise da
mudanga entre o pré e o pds-teste em nivel de compreensao.
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Na anilise da estabilidade da mudanga, calculou-se um coeficiente de correlagio
entre os resultados obtidos nos dois momentos de avaliagio, a fim de verificar a percenta-
gem de variancia de resultados encontrados no pds-teste, que é em virtude dos resultados
obtidos no pré-teste. Calculou-se, ainda, o coeficiente da correlagio intraclasse para testar
em que medida os sujeitos,embora possam melhorar o seu desempenho, mantém posi¢oes
relativas no seio do grupo. A fim de observar as mudangas individuais na compreensio
entre o pré e o pds-teste, converteram-se os totais obtidos pelos alunos no TCL em
cinco classes percentilicas: Classe 1: resultados do percentil 0 ao percentil 25; Classe 2:
resultados situados entre o percentil 26 e o percentil 50; Classe 3: resultados situados entre
o percentil 51 e o percentil 75; Classe 4: resultados entre o percentil 76 e o percentil 90;
Classe 5: resultados superiores ao percentil 90. Elaborou-se, de seguida, uma tabela de
contingéncia para representar as mudangas de classe entre os dois momentos de avaliagdo.
Em uma tdltima fase de andlise de resultados, calcularam-se as frequéncias de resultados
dos participantes na prova de aferi¢do, comparando-os com os resultados nacionais.

Todos os procedimentos foram efetuados com recurso ao Statistical Package

Jor the Social Sciences (SPSS), versio 20.0.

RESULTADOS

MUDANCAS AO LONGO DO TEMPO NO
DESEMPENHO EM COMPREENSAO DA LEITURA

No Quadro 4 ¢ apresentada a estatistica descritiva para os resultados nas
provas de compreensdo da leitura e de reconhecimento de palavras nos dois mo-
mentos de avaliagio.

Observou-se um aumento nas médias de compreensio da leitura entre o pré
e o pos-teste. Os valores de dispersdo de resultados mantiveram-se semelhantes
entre os dois momentos.

Nos testes de aderéncia a normalidade dos resultados em compreensio
da leitura, obtiveram-se coeficientes estatisticamente significativos tanto para os
resultados do pré-teste (Kolmogorov-Smirnov = 0,065; p<.001) e do pés-teste
(Kolmogorov-Smirnov = 0,060; p<.001), apontando desvios 2 normalidade. No en-
tanto, é possivel que esses resultados sejam amplamente influenciados pelo tamanho

Quadro 4 — Estatistica descritiva dos resultados
no TCL e PRP nos dois momentos de avaliagio

Variaveis Amplitude | Média | DP | Assimetria | Curtose
Compreensio (pré-teste) 0-28 13,84 4,938 0,105 -0,526
Compreenso (pés-teste) 4-29 17,50 | 4.961 -0,216 -0,455
Reconhecimento de palavras 0-40 2330 | 8.474 0,295 -0,548

Nota: DP (desvio-padrio).
Fonte: Banco de dados da pesquisa.
Elaboragio das autoras.
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da amostra (Field, 2009). Os Grificos 1 e 2 representam os quartis e os valores
extremos das distribui¢oes de resultados no pré e pés-teste.

A observagio dos dois diagramas sugere que ambas as distribui¢6es sio simé-
tricas, com a mediana a situar-se a aproximadamente a mesma distancia do 1° e do
3¢ quartil. Embora no pré-teste se tenha detectado a existéncia de dois out/iers no
nivel superior da distribuigio, estes ndo parecem afectar os valores da distribuigdo
de resultados. Perante o elevado tamanho da amostra e tendo em conta as repre-
sentagdes dos Grificos 1 e 2 e os baixos valores de assimetria e curtose (Quadro 4),

Grifico 1 — Diagrama de extremos e quartis
para os resultados em compreensio no pré-teste

30
,247

114
25+

20
15+
10

5

04

T
Total compreensio pré-teste

Fonte: Banco de dados da pesquisa.
Elaboragio das autoras.

Grifico 2 — Diagrama de extremos e quartis
para os resultados em compreensio no pés-teste

30

251

20+

154

10

T
Total compreensio pré-teste

Fonte: Banco de dados da pesquisa.
Elaboragio das autoras.
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optou-se por recorrer a andlises de estatistica paramétrica na testagem de efeitos
de mudanga entre os dois momentos de avaliagio.

Recorreu-se a um teste # para amostras emparelhadas para testar a exis-
téncia de diferencas estatisticamente significativas na compreensio da leitura
entre o pré e o pés-teste. Os resultados do teste 7 forneceram evidéncia da
existéncia de diferengas estatisticamente significativas no nivel da compreensio
entre o pré e o pos-teste, # (1.141) = -31.08, p< .001. A magnitude do efeito
foi moderada, r = 0,68.

Para verificar em que medida as diferencas entre os resultados em com-
preensdo se mantinham entre o pré e o pés-teste, controlando o efeito do nivel
de reconhecimento de palavras dos participantes, efectuou-se uma andlise de co-
varidncia para medidas repetidas. Dado que o factor de medidas repetidas possui
apenas dois niveis (pré e pos-teste), ndo foi calculado qualquer teste de esfericidade.
Nio se observou um efeito de interacgio estatisticamente significativo entre os
resultados de compreensdo em leitura e os niveis de reconhecimento de palavras,
F(1, 1.140)= 0.70, p= 0,40. As diferengas entre o pré e o pés-teste no nivel da
compreensio mantém-se, mesmo quando controlado o efeito do reconhecimento

de palavras, F(1, 1.140)= 130.04, p< 0.001.
APREClAQAO DA ESTABILIDADE DOS RESULTADOS

A correlagio entre os resultados em compreensio no pré e no pés-teste foi
estatisticamente significativa, r= 0,68, p< 0,001, evidenciando uma dependéncia
dos valores do pés-teste relativamente ao pré-teste. Por conseguinte, 46% da
varidncia dos resultados em compreensio no pés-teste dependem dos resultados
obtidos no pré-teste.

O coeficiente de correlagio intraclasse foi de 0,68, indicando que hd alguma
instabilidade nas posi¢oes relativas dos participantes no seio do grupo. No Qua-
dro 5 apresenta-se o nimero de alunos que se mantiveram ou que alteraram a sua
localizagdo em termos de classe percentilica do primeiro para o segundo momento
de avaliagdo.

Na generalidade, observaram-se ganhos na compreensio em leitura em
todos os niveis de desempenho. A maioria dos alunos que no pré-teste se situaram
na classe percentilica mais baixa (Classe 1) demonstrou melhorias de desempenho
no pés-teste, com 35,4% a situar-se na classe percentilica imediatamente superior
(Classe 2) e 25,5% a situar-se na Classe 3. Também os alunos que no pré-teste se
situaram na Classe 2, obtiveram melhorias de resultados, com 48,8% a situar-se
na classe percentilica 3 e 12,9% a situar-se na Classe 4 no pds-teste. De igual
forma, observaram-se ganhos no grupo de alunos com desempenho médio no
pré-teste (Classe 3), com 33% a situar-se na Classe 4 e 14,5% na Classe 5 no
p6s-teste. Também nos niveis superiores de desempenho no pré-teste se obser-
varam ganhos, sendo que 50% dos alunos de Classe 4 obtiveram resultados de
Classe 5 no pds-teste.

Esses resultados demonstram que o programa de intervengio pode exercer
um efeito na melhoria dos niveis de compreensio ndo s6 de alunos com elevados
niveis de desempenho, mas também em alunos com desempenhos inferiores.
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COMPARAGAO DOS RESULTADOS DA AMOSTRA NA
PROVA DE AFERICAO COM OS DADOS NACIONAIS

Na anilise de resultados na prova de aferi¢do de lingua portuguesa,
consideraram-se apenas os resultados de 1.129 participantes, dado que 19
deles ndo realizaram a prova e nio foi possivel obter dados para outros dois
participantes. No Grifico 3 apresentam-se os resultados dos participantes no

Quadro 5 — Mudangas do pré para o pés-teste
nas classes percentilicas de compreensao

Classe percentilica no pos-teste
Total
1 2 3 4 5
) 162 168 121 22 2 75
(34,1%) (35,4%) (25,5%) (4,6%) (0,4%)
86 155 ) 9
@%) | wssw | U2 | (ggyy | 518
Classe 17
13 0, 0,
perce{ltlhca 3 (42,4%) 92 (33,3%) | 40 (14,5%) 276
no pre-teste
17 (28,3%) 30 60
’ (50%)

10 (76,9%) 13

Total 91 1.142

Fonte: Banco de dados da pesquisa.
Elaboragio das autoras.

Grifico 3 — Comparagio dos resultados na prova de aferigio de
lingua portuguesa de 2012 dos participantes com os dados nacionais
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A B C D E

Classificagio na Prova

Fonte: Banco de dados da pesquisa.
Elaboragio das autoras.
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total da prova de aferi¢do e na parte 1 da prova (leitura), bem como os resul-
tados obtidos em nivel nacional pelos alunos portugueses no total da prova.

A percentagem de alunos que obteve classificagdes de nivel A, B e C no
total da prova é superior no grupo de participantes comparativamente com os re-
sultados obtidos em nivel nacional. Contrariamente, a percentagem de alunos com
classificacdes totais de nivel inferior — D e E — é superior nos dados nacionais.
Verificou-se também a existéncia de uma percentagem mais elevada de classifi-
cagoes de nivel A em resultados em leitura (parte 1 da prova), comparativamente
com os resultados obtidos no total da prova, quer pelos participantes deste estudo,
quer pelo universo de alunos em nivel nacional. A maioria dos participantes deste
estudo obteve classificagdes A ou B em leitura (63,2%).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este estudo procurou avaliar as mudangas no desempenho em compreen-
sdo da leitura em alunos do 4° ano de escolaridade que realizaram o programa
Aprender a compreender torna mais ficil o saber (Viana et al., 2010a). A com-
paragdo dos resultados obtidos no pré e no pds-teste mostrou a ocorréncia de
mudangas estatisticamente significativas com resultados médios superiores no
final do programa. Além dessa comparagio, procurou-se verificar em que me-
dida os ganhos obtidos estavam condicionados pelos resultados antes do inicio
do programa, bem como verificar se os maiores ganhos eram observados nos
alunos com melhores resultados. Esses ganhos diferenciais para os alunos com
melhores resultados tém sido discutidos na literatura como efeito de Mateus
(Lopes, 2001). Os resultados obtidos indicam que, embora os ganhos se apre-
sentem associados ao desempenho inicial, em todos os niveis de desempenho
se observam ganhos do pré para o pds-teste. Os resultados da andlise de cova-
ridncia indicam que os ganhos observados nio sio condicionados pelo nivel de
reconhecimento de palavras.

A comparagio com os resultados dos exames nacionais de lingua por-
tuguesa indica que os alunos que participaram no projeto tiveram resultados
superiores, expressos na percentagem de alunos que obtiverem niveis superiores
de desempenho. A anilise desses resultados deve ser ponderada em virtude do
design usado. A inexisténcia de um grupo de controlo limita a possibilidade de
associar as mudangas observadas & implementac¢do do programa. A aplica¢io
do programa incluindo um grupo de controlo e o fo/low-up dos alunos nos
anos seguintes a realiza¢io do programa bem como uma andlise da avaliagdo
pelos professores que implementam o programa sio aspetos a contemplar em
investigagdes posteriores.
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Anexo 1

PERSONAGENS DA FAMILIA COMPREENSAO !

! Eu sou o Vicente Inteligente. Chamameme inteligente

ue sel responder o tudo o que me

ntam ¢, quando

sei, nunea desisto. Digo a mim mesmo “se existe uma per-
gunta tem de haver uma resposta ¢ vou encontrd-lal”.

Como consigo? Em pri io me precipi

¢ Vieente! Lé com ateng

stiono-me: “O que & que

) parigrato o que sig
me leva a achar que o titulo foi bem escolhide

Nito tenho a mania de que sou o melhor e nfo te

s 05 membros da Fy

de pedir ajuda a to

Lembro-me das palaveas da minha avé que me digia: A unido

loso quande me chams ligente”, mas fico ainda

mais vaidoso quando dizens que sow altruista, AL-TRU-IS-

TA. 6w palavea com personalidade. Foi o Gustavo Sig-

nificado que me comegou a chamar assim porque ajudo todos
‘ desinteressadamente e nio »a sabedoria s6 para mim
Ajudo a pensar, lembro o que tém de fazer, fago ntas

do o que é preciso fazer...

Old! © meu nome & Juvenal Literal. A minha familia diz que

e sou do clube do “mens

w esforgn”, o que nio ¢ verdade. Eu
acho que sou do “clube dos colecciomadores”™. Leio os textos

com atencio e puardo a informacio que 14 encontro: nomes

de persc s, incidentes, factos, datas, locais, caracterfsti-

cas das pessoas. . Se cu ndo v

Iogo a inf

magio, ¢ porque

ela nao deve estar 1 muito visivell O que estid escondido niio

\ ‘ | me interessa. lsso sio enigmas para o Durval Inferencial. Por

isso, depois de ler, a primeir has que

0 zar 6 veres se

aresposta an que te ¢ perguntado esta visivel no texto, Se esti-

‘ ' ver... chama por mim que eu entro logo o servigo, Sio muito

injustos quando dizem que eu sou do clube do “menor es

o’ puis a maior parte das vezes sou o

As vezes aré son o dnien! Presta atenglo, pois as aparéneias,

por vezes, enganam.

Como disse, guardo as informagdes, mas gosto muito de ser
original. Digo o que encantro se hem que por palavras ni-

5 a ol is sou coleceionador & nio papagaio. Confiesso que fico

vaidoso quando respondo com palavras diferentes das do tex-

tol Pego muitas vezes ajuda a0 Gustavo Significado para des-

cobrir palavras diferentes, mas isso ¢ um segredo entre nos

Continua...

1 O livro de apoio para os professores e a base de dados estdo disponiveis em: <http://hdl.
handle.net/1822/34996>. Acesso em: 7 nov. 2017.
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Anexo 1 - Continuacao

Durval
Inferencial

Olal O meu nome é Durval Inferencial. A minha fami-
lia chama-me detective, porque adoro enigmas. O meu
trabalho ¢ muito minucioso, com virias etapas que tém
de ser seguidas com rigor... e sem pressas. Primeiro,
hi que pensar muito bem no problema que tenho de
desvendar. S6 depols procuro as pistas que o texto me
pode dar. Como qualquer detective, preciso de ajudas.
0 Gustavo Significado e a Conceigio Reorganizacio sio
08 meus “ajudantes de campo”. Junto pistas e ajudas,
penso, estabeleco relagdes e conexdes e outros des e...
eurekal... encontro as solugdes. Parece ficil? Parece,
mas nio & Muitas vezes as pistas que estdo no texto nio
siio suficientes e eu tenho de as juntar a outros conheci-
mentos anteriores. Outras vezes ainda preciso de recor-
rer a “especialistas” para encontrar a tal informagio de
que necessito para resolver os mistérios. O meu lema é:

- "Pensar e saber ¢ o trugue para hudo resolver!”

Durval
Inferencial

Gustavo
Significado

Old! 0 meu nome & Gustavo Significado e sou o mais
Jjovem da Familia Compreensiol Talvez por isso existem
muitas coisas que ndo conhegoe. Sou muito curioso e es-
tou sempre a perguntar “porqué?”, “para qué?”, “o que
2", Eu nilo tenho culpa de ser curioso, de querer sa-
ber o significado de tudo e de perguntar para que é que
as coisas servem. Como estou sempre a fazer perguntas,
dizem-me que estou outra vez na “idade dos porqués”.
Se calhar em vez de Gustavo Significado deveria cha-
mar-me... Antenor Perguntador... Nao! Acho que ndo.
Gustavo é um nome bem mais bonito.

Nasci perguntador. Corro atris de palavras que nio co-
nheco e nio desisto & primeira. Gostava muito de ter
uma lupa, mas o meu tio Durval ndo a larga. Ndo tenho
vergonha de fazer perguntas e detesto ficar com divi-
das. Estou sempre a aprender coisas novas e a cada dia

que passa cres¢o em tamanho e inteligéncia.

Gustavo
Significado

Continua...
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Anexo 1 - Continuacao

PAN

Francisca
Critica

Francisca
Critica

Old! O meu nome ¢ Francisca Critica. A minha familia
chama-me “a questionadora” pois gosto de questionar
tudo. Nao consigo ler e ficar calada. Tenho sempre de
perguntar “Verdade ou mentira?”, “Real ou fantasia?”,
“Bem ou mal?” “Certo ou errado?”. E nio me contento
com respostas de “Sim” ou “Nido”. Quero sempre saber
os porquis. Por isso, acho que nido me deviam chamar
“questionadora” mas “juiza” j4 que quero provas para
tudo. O meu trabalho nio é tarefa simples! Niio se pode
Julgar & toa. E uma grande responsabilidade! As pessoas
consideram-me muito inteligente, mas eu, que sou mui-
to critica, sei que sem a ajuda dos outros membros da fa-
milia niio conseguiria fazer bem o meu trabalho. Tenho
de perceber tudo muito bem. Nio hesito em pedir ajuda
ao Juvenal Literal, ao Gustavo Significado, ao Durval

Interencial e i Conceiciio Reorganizagio.

&de

Conceigio
Reorganizacio

Conceicio
Reorganizacio

Olal O meu nome é Conceigio Reorganizagio. Pelo meu
nome percebem a razio da minha famflia me chamar
a “eficiente?” Pois ... sou muite pratica e organizada.
Gosto de ter tudo arrumado para encontrar depressa o
que quere. Quando as coisas estdo desorganizadas, gosto
de as classificar, reordenar. .. Além disso, gosto também
de fazer esquemas para saber onde as coisas estio e o
que me falta. O Juvenal é um coleccionador. Eu deito
fora o que acho estar a mais. Por isso, resumo e sintetizo
tudo. Fico 6 com o essencial, mas tenho muito cuida-
do, pois, com este feitio, posso arriscar-me a deitar fora
coisas importantes que depois me poderio fazer falta.
Um dos meus passatempos favoritos & imaginar titulos
que, com poucas palavras, déem o miximo de informa-
¢io. Como o Juvenal, eu também sou criativa, mas sé
as vezes... Nessas alturas di-me para inventar titulos,
cujo significado, para ser descoberto, precisa da ajuda do

Durval Inferencial.

Continua...
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