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Resumo

Este artigo considera a evolugéo de significados e conceitos da Psicologia Clinica e suas implica¢des para as
acOes do psicologo dessa area. Para isso baseia-se no pensamento fenomenolégico e nas idéias de alguns
estudiosos da psicologia, na tentativa de melhor compreender as mudangas ocorridas nos saberes e fazeres do
psicélogo clinico. A andlise empreendida confirma a importancia do compromisso social do psicélogo na sua
pratica e sugere que a postura clinica repousa ndo so6 na formagéo tedrico-técnica, mas, sobretudo, na ética da
escuta do ndo-dito e do interditado.
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Abstract

Considerations on the meanings of clinical psychology in our tifffesaim of this article is to discuss the
evolution of the meanings and concepts of Clinical Psychology and its implication for the psychologists in
this area. The discussion is based on the concepts of the phenomenological approach and the ideas of authors
in Psychology and leads to a better understanding of the changes that have taken place on psychological
knowledge and practices. Such analysis points to the relevance of social commitment from the clinical
psychologist and suggests that the accomplishment of his work lies not only on a proper theoretical and
technical knowledge, but above all on an ethical attitude regarding the listening of what is unsaid and censored.
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este artigo pretendemos abordar alguns aspectos pewrgéncia e emergéncia de um grande hospital publico, se ca-

tinentes a area da Psicologia Clinica enquanto unracterizarem como eminentemente clinicas, ainda que extre-

campo de producdo de saberes e da préatica do psicénamente distantes do modelo tradicional de como ainda hoje
logo. Tomamos como ponto de partida a evolugdo histéric& representada essa area de atuacdo. O que é possivel se
deste campo de atuagdo, ancorando as nossas argumentsstificar, desde ja, pelas intensas e significativas transforma-
¢Bes em estudos desenvolvidos por autores brasileiros qudes pelas quais a Psicologia Clinica, enquanto campo de
se debrucaram sobre as mudangas ocorridas nessa area atsacgdo e saber do psicélogo, tem atravessado, implicando,
ultimos anos. Ao mesmo tempo, fazemos consideracdes acenuitas vezes, uma verdadeira desconstru¢cdo do que se re-
ca de algumas nog8es pertinentes a prética clinica, como@mesentava e se conceituava como Psicologia Clinica.
escuta clinica, sofrimento psiquico, subjetividade e a possi- Muitos autores brasileiros, entre os quais Féres-Carnei-
bilidade de aplicacdo dessa dimenséo da psicologia aos noe (1993), Féres-Carneiro e Lo Bianco (2003), Guedes (1992),
vos campos de atuagdo do psic6logo na contemporaneidadey Bianco, Bastos, Nunes e Silva (1994) vém apresentando e
fundamentando as nossas consideracfes em idéias e catiscutindo, de forma mais extensa, aspectos significativos
cepcdes originadas tanto no campo da psicologia, quanto rmresentes nas mudangas ocorridas nessa &rea da psicologia.
pensamento fenomenoldgico, através das idéias de MartiBntre estas, podemos apontar, por exemplo, a necessidade de
Heidegger. se considerar o contexto social, altera¢cdes conceituais a res-

A maior inspiracdo para este trabalho nasceu da atividgaeito da valorizagdo do individual e intrapsiquico, téo critica-

de clinica de plantdo psicoldgico desenvolvida no Prontodo nos primordios da psicologia no Brasil, entendendo-se
Socorro (PS) do maior hospital da rede publica do Rio Grandque, na atualidade, a Psicologia Clinica, como bem afirma Féres-
do Norte, através de um projeto de extensdo, em funcionazarneiro (2003), “mostra uma area consolidada que se espraia
mento ha quatro anos. A partir de entdo, temos pensado nper inUmeros dominios” (p. 116).
transformacgfes e evolugdes do conceito e significados da A despeito da ampliagdo da Psicologia Clinica, referida
Psicologia Clinica, até os dias atuais. E isto ocorre pelo fatanteriormente pela autora citada, observamos, principalmen-
de vermos ag¢des como a que nos referimos, num setor de ao longo do trabalho que vem se desenvolvendo no Pron-
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to-Socorro (PS) ao qual nos referimos antes, que a praticam sofrimento que é da ordem do psicolégico e do simbdlico,
clinica em instituicdes hospitalares continua sendo alvo, dest doenca do fisico, e que poderia ser tratado através da pres-
de que o psicélogo adentrou nesse espaco, de polémicascecdo de uma medicacdo adequada, como o faz o médico.
discussoes a respeito da viabilidade de aplicacdo das ativisto se ndo quisermos falar, igualmente, de outra imagem,
dades clinicas nessas instituicdes e, principalmente, num P8stereotipada, porém representativa deste profissional, con-
Tais discussdes tém levado os profissionais da area a usiderado como aquele que trata de “doentes mentais”, o que,
esforco permanente no sentido de caracterizar e diferenciama maioria das vezes, torna-se um fator de impedimento ao se
sobretudo, a psicologia clinica, da hospitalar. Para ilustrar buscar este profissional quando dele se necessita. Ndo se
que acabamos de dizer, basta ver o grande nimero de prodaede negar, além de tudo, a influéncia que a area médica le-
¢cOes tedricas a respeito do assunto, de autores que transitgou ao psicélogo clinico, no que respeitasséatussocial,
tedrica e metodologicamente e vale dizer, com desenvolturddo evidente nessa area de atuagdo, constituindo-se, ainda
nas duas &reas, como, por exemplo, Angerami (1985; 2002hpje, num dos principais atrativos para aqueles que almejam
2002b; 2003). uma formacgao clinica em psicologia.

Na maioria das vezes, o discurso que permeia tais dis- E possivel nos referirmos a uma concepc¢éo de clinica
cussbes ampara-se e fundamenta-se num entendimento ttadicionalouclassica como propdem Lo Bianco et al. (1994),
clinica identificada somente pela pratica de psicoterapias deontrapondo-se a uma outra forma de se pensar a Psicologia
longa duracgédo, consultério privado, etc. Questiona-se se taiBlinica, que surge sob a denominacgao utilizada por esses
atividades, préprias da clinica, seriam viaveis num context@utores comdendéncias emergentellesse sentido, alguns
como a instituicdo hospitalar e mais especificamente, no P®studos tém sido desenvolvidos com o objetivo de caracteri-
cujas principais caracteristicas sdo a imprevisibilidade e a@ar as praticas clinicas, principalmente aqueles empreendi-
inusitado. E com tal cenario em vista, como se configurariamdos pelo Conselho Federal de Psicologia /CFP (1988). Lo
entdo, osetting terapéutico, assim como a psicoterapia e oBianco e colaboradores apresentam como principais caracte-
diagnostico, entre outras atividades pertinentes a area d#sticas da Psicologia Clinica tradicional algumas atividades
psicologia clinica? E, acima de tudo, o que queremos dizecomo: psicodiagnéstico e/ou terapia individual ou grupal;
quando nos referimos a escuta clinica, e como esta se difatividades exercidas em consultério particular, em que o psi-
rencia das demais formas de intervencao do psicélogo nasdlogo se apresenta como autdbnomo ou profissional liberal,
diversos campos de atuacdo? Sado questionamentos dessandendo, geralmente, a uma clientela financeiramente abas-
natureza que nos conduziram a este artigo, o qual pretendada. Além disso, tal atividade priorizaria o enfoque
discutir, embora sem a pretensdo de aprofundar a questao irapsiquico e os processos psicoldgicos e psicopatologicos
evolugao da Psicologia Clinica, o que, de certa forma, ja verdo individuo, norteada por uma concepcgao de sujeito abstra-
sendo feito por alguns dos autores antes citados. Ao contrée e descontextualizado historicamente. Esta mesma
rio, as reflexdes e considera¢des desenvolvidas aqui visanspnstatagéo é feita e discutida por Figueiredo (1996), o qual
principalmente, alimentar o debate ja posto em evidéncia nosomeia esta representagédo social do psicélogo clinico como
meios académicos acerca dessa tematica, ao discutir quessnfusfes
tdes pertinentes ao assunto em foco. Com tal objetivo em Por sua vez, as praticas clinicas emergentes ou atuais,
mente, é importante nos determos em certos aspectos queelhor dizendo, apontariam para um maior interesse e preo-
traduzem algumas das significagfes da Psicologia Clinica, cupagdo com @ontexto sociallsto implica significativas
gue, inevitavelmente, implica uma perspectiva dealteragdes na concepcdo de sujeito e, consequentemente,
desconstrugdo e reinvencao do modelo clinico tradicional. novas interpretagfes das teorias psicoterapicas. A nova con-
cepgédo de clinica na psicologia passa, entdo, a buscar uma
articulacdo mais concreta entre a clinica e o social. Podemos

Alguns aspectos marcaram a origem da psicologia clinigizer que o novdazer clinicoinclui uma analise do contexto
ca e suas representacdes, ao longo da historia da Psicologigcial em que o individuo esta inserido. O referencial teérico,
Comecando pela etimologia do teritnica, que nos remete  assim, deixa de ocupar o espaco de principal norteador da
ao significado de beira do leitg deixando clara a influéncia pratica, que passa a ser ocupado pelo compromisso ético do
do modelo médico nesta area de conhecimento e campo ‘E)%icc’)logo. E nesta direcdo que se dirigem as opinides de
atuacéo do psicdlogo, e tendo como foco de atencéo, a comgres-Carneiro e Lo Bianco (2003), ao dizerem que as mudan-
preensdo e o tratamento da doenca. A influéncia desse mgas na Psicologia Clinica ndo ocorrem apenas no que se refe-
delo teve um papel fundamental na praxis do psic6logo n@e 3 sua abrangéncia de aplicacbes. Estas importam, princi-
contexto da clinica. Além disso, em termos de representacg9aimente, as proprias concepcdes de sujeito, objeto dessa
social do psicologo clinico, a fungéo deste tem se aproximagrea da psicologia. E nisso se incluem nocgées tedricas como
do daquela exercida pelo médico. Por exemplo, é possivel SRibjetividade, individualidade, etc.
constatar, ainda hoje, no cotidiano da pratica clinica, que Tajs consideracées sugerem que adotar, na clinica, uma
muitos procuram esse profissional com a disposi¢éo de aprefimenszo mais concreta do contexto social implica modifica-
sentar o seu sofrimento, problema ou o que quer que seja dgBes nos referenciais tedricos que ancoram as praticas clini-
assim se apresente. E, ao final, esperar uma solugéo rapidg#s, principalmente no que se refere a nogéo de subjetivida-
eficaz, que atenda a cura do seu mal psiquico, aproximandge. £ nesta direcdo que se percebe o crescimento de uma

Das concepgBes de clinica na psicologia
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tendéncia na Psicologia Clinica, a qual se centraria na énfag®epensando as nogdes de sujeito, subjetividade e
de uma concepgao de subjetividade resultante de uma conenémeno psicolégico

trucdo social e historica. Assim, modifica-se a nogéo de sujei- Esta nova forma de se olhar a clinica nos leva a reconhe-

o e,d_com~ela, a post,turta dlan_tel do ati)_tc!lnlco. Tal mov_lmentt%er, antes de tudo, que a Psicologia Clinica, ou as préticas
em dire¢do ao contexto social constitui-se num movimen c&Iinicas, de uma maneira geral, sdo vistas sob Oticas diversas

tedrico-metodoldgico até entdo pouco pensado no ambito dg de acordo com o campo epistemolégico que as fundamen-

Psicologia Clinica tradicional. E surge da necessidade de CONSs 1 A esse respeito, Gomes (2003) ja afirmara que “cada

trugao de um Sabg[ quet_refllta, tamf)t‘?m’ a rte'alld?Eie b_raZ'le'r%pistemologia traz em seu bojo sua proépria teoria de verdade
€ que possa problematizar as praticas ate entao ainta Ng0%stamos novamente langados nas agruras das ideologias e

pensadas na dlmenfs,ao socio-cultural. . das retoricas” (p. 52). Para Lévy (2001), reafirmando o mesmo
Segundo pesquisa do Conselho Federal de PS'C°|09'8ensamento as préticas clinicas

(CFP) realizada com psicélogos brasileiros, o que mais ca-

racterizou a saida da clinica do seu modelo tradicional foi a devem ser avaliadas em funcéo das posicdes filoséficas e ideo-

sua insercdo na sadde publica, com o psicélogo clinico pas- I6gicas em relacdo as quais elas se definem e diferenciam; séo
sando a atuar em hospitais e ambulatérios gerais e psiquia- essas posicdes fundamentais que lhes ddo sentido, sendo em
tricos, nas unidades basicas de salde, nas escolas, creches relacao a elas que se situam os pontos de ruptura. (p.57)

e organizacbes, onde sdo empreendigies de saude O campo da clinica, por outro lado, traz a tona a questdo

Posteriormente, com a criagdo do SUS, Sistema Unico deobre o que seja o fenémeno psicolégico, a subjetividade ou
Saude, o psicélogo passou a se inserir na rede publica deundo interno, ao qual nos referimos quando nomeamos a
saude. No entanto, ainda era possivel, naquele momento, génensio objeto desse campo de atuacdo. E dar um nome a
observar que a pratica exercida nesse contexto e, ndo rargssa dimens&o tem sido problematico. Bock (2001) desenvol-
ainda nos dias atuais, reproduzia o modelo clinico classicoreu estudos nessa diregdo e verificou a diversidade de signi-
Por outro lado, e valido lembrar que tal ndo acontece soficados e definigdes que o fendmeno psicolégico recebia dos
mente com o psicologo, mas também com toda a equipe dssicologos. E conclui afirmando que “o mundo psicoldgico é
saude, de uma maneira geral, cujos profissionais ainda ndgm mundo em relacéo dialética com o mundo social” (p. 23).
recebem uma formacgéo curricular adequada e direcionada Assim, urge uma redefinicdo do que seja fendmeno psi-
para a pratica no sistema publico de saude. Basta ver queoldgico. J& ndo cabe a concepgdo de mundo interno/exter-
somente agora, alguns cursos de medicina tém empreendio, subjetivo/objetivo, etc., posi¢éo ja defendida antes por
do alteragBes curriculares visando a atuagéo do profissidilosofos como Merleau-Ponty e Martin Heidegger. E agora
nal médico no sistema publico de salde, como € o caso, pee revelam através das novas direcdes para onde se movi-
exemplo, do curso de medicina na Universidade Federal dmentam as atuais tendéncias nesse campo, principalmente
Rio Grande do Norte (UFRN). pelos representantes da psicologia critica. Embora ndo se

A despeito do que acabamos de mencionar, as novas apfjossa negar que as teorias psicoterapicas, na sua maioria,
cacgdes das praticas clinicas, principalmente aquelas desemazem, em seu bojo, a consideragdo da dimens&o social, ao
volvidas nas unidades basicas de salde, ja caminham no sefonceberem a subjetividade como constituida através dos
tido de envolver uma nova concepgéo de clinica psicolégicasinculos com o outro, ainda constata-se a prevaléncia do
a qual passa a constituir-se, baseados em estudos do Consthar que enfatiza os processos internos, subjetivos e
Iho Regional de Psicologidéegido (CRP-08) também, por intrapsiquicos. E possivel citar algumas dessas perspecti-
~ . . . . vas, as quais, segundo Gonzalez-Reys (2001), ainda que con-
acOes de baixa complexidade, ampliando-se, assim, para uma . .

~ L ~ o . templem este social, fragmentam e supervalorizam um espa-

percepcdo da clinica nao como sinénimo de acfes

i . . : o social especifico, tal como os vinculos, referindo-se a
psicoterapicas espemahzadas, mas como manejos que previ-

nem as necessidades dos mesmos ou que visam a prOmogaop()jsaicanéllise; a familia, na terapia sistémica, ou supervalorizam
. . 0 outro individual, nas abordagens humanistas. Por outro
saude. (Bianco et al., 1994, p. 41) . . - L
lado, Figueiredo (1996) ja afirmara a sua convic¢ao sobre a
Nessa nova concepgéo de clinica psicoldgica, entendalispersdo teodrico/pratica da psicologia. Sdo lugares
se que o ato clinico deve ser contextualizado e refletido, ondepistemologicamente diversos e, muitas vezes, antagoni-
quer que este se realize ou onde quer que a clientela estejacés, dos sistemas teéricos que compdem o campo de saber
preciso evitar abstrair o ser humano do contexto em que elga psicologia.
vive; no entanto, considerar o individuo no seu contexto ndo  Seria preciso, entdo, desconstruir o modelo tradicional
acontece quando o vemos com um psiquismo universal. Ale clinica, ao qual vimos nos referindo. E desconstruir, no
clinica contextualizada ndo significa somente considerar mosso entender, significa, antes de tudo, uma mudanga no
que se encontra em torno da clientela, tal como o local e tipoampo epistemolégico. Tal mudanga poderia dar lugar a um
de clientela (baixa renda, etc.) modus operandiEnvolve,  olhar mais amplo, ao permitir que o psicélogo clinico pense o
sobretudo, uma postura diante do ser humano e sua realidsujeito diante dele como aquele que se constitui no mundo,
de social, exigindo, portanto, “uma capacidade reflexiva connuma relagdo com o mundo natural e social; mundo este que,
tinuamente exercitada em relagdo a prépria pratica”, com@ao mesmo tempo em que o constitui, também é constituido
bem o dizem Lo Bianco et al. (1994, p. 56). por ele. Adotar uma nova perspectiva de clinica significa ab-
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sorver uma postura através da qual se expresse upsiquica, um sofrimento, para um outro que se prop8e a com-
posicionamento ético e politico. Como diz Bock (2001), “tra-preender esta demanda. Representa uma determinada postu-
balhar para aliviar o sofrimento psicolégico das pessoas exia diante do outro, entendendo-o como sujeito que pensa,
gird do psicélogo um posicionamento ético e politico sobre sente, fala e constroi sentidos que se expressam, se criam e se
mundo social e psicolégico” (p. 260). Assim, ndo importa emmodificam nessa relagdo de subjetividades, num determina-
que lugar ou espacgo o ato clinico acontega, seja no ambido mundo e num certo momento das suas histérias. Significa,
privado ou publico, numa relagéo diadica, grupal ou coletivacomo diz Gonzéalez-Reys (2001), “outorgar a psicoterapia um
Este serd sempre um fazer psicoldgico que se pautara elogar diferente dentro de outros campos de atividade profis-
concepcles tedricas e metodoldgicas que refletirdo essa pasenal do psicélogo” (p. 212).

tura diante do sofrimento ou fendmeno psicolégico que se  Para Figueiredo (1995), a visao da clinica seria 0 espago
coloca diante dele. Melhor dizendo, o ato clinico se pautaréla escuta dexcluidg do interditadg procurando atender a
muito mais por uma ética do que por referenciais tedricogsta demanda. Para ele,

fechados. E nessa direcéio que Figueiredo (1996), propde um
sentido diferente para a ética, de acordo com a etimologia do
termoéthos no que se relaciona com o habitar, com a morada,
ao afirmar que,

a clinica define-se, portanto, por uetlios: em outras pala-
vras, o que define a clinica psicologica € a sua ética: ela esta
comprometida com a escuta do interditado e com a sustenta-
¢do das tensdes e dos conflitos. (p. 40)

O homem é arremessado num mundo, que ele ndo escolheu, e
ai ele écomd a abertura ao que deste mundo Ihe vem ao
encontro, ou seja, ele existe no sentido precisedéra de

si mesmogde “ser o seu fora”, vale dizer, der-no-mundo.
Nessa expresséo, “no mundo” ndo indica um lugar em que se
mas o proprianodo-de-sedo homem. (p. 44)

Assim, opsicolégicq ou seja, 0 que podemos chamar de
fenémeno psicoldgico, se constituiria, segundo Figueiredo
(1996), “como um meta-fenomenal que detém o segredo das
condicdes e dos outros sentidos daquilo que se da e se con-
?i’gura na experiéncia” (p. 29). E no que se refere ao psicélogo
clinico, este precisa ter “ouvidos para escutar este interdita-
Para esse autor, a ética, neste sentido, remeteria parada” (p. 29), o qual, embora constitua a experiéncia, precisa ser
dimensdo humana do si-mesmo, tal como pensado pdsuscado além dela.
Heidegger (1999), ou seja, para a dimensado da experiéncia, do Nessa perspectiva de escuta clinica incluem-se nédo s6 a
conhecido e do ndo-conhecido, o qual ndo podera ser previdemanda do sujeito, no sentido de um desejo em busca da
to, conhecido na sua totalidade e que se apresenta ao homewolhida ao seu sofrimento, mas também implica uma relacéo
na sua condi¢do de existéncia. intersubjetiva que o sustente. Pensamos que Martin
Por outro lado, ndo restam dividas de que o referenciateidegger, mais uma vez, e de um horizonte ontoldgico, nos
tedrico do psicologo clinico constitui-se numa das ferramenajuda a entender tal processo. Dialogando com este filésofo,
tas com as quais ele constréi o espaco da clinica. Porém, aodemos considerar o sujeito na sua dimensdo ontolégica,
mesmo tempo em que necessita desse referencial pacamo um ser-no-mundo e vivendo numa abertura para este
visualizar a queixa, problema ou sofrimento do individuo, elemundo, como ser-com, de relacéo, o que significa dizer, com
precisa se afastar desse mesmo referencial para poder enxem modo-de-ser singular, e cuja subjetividade ndo se encon-
gar a singularidade do sujeito, sem correr o risco de impor tra separada do mundo. Pelo contrério, como seres-no-mun-
seu saber sobre ele. Com isso, entendem-se como as no¢@s estamos e somos no mundo de uma forma inseparavel,
de sujeito, subjetividade e as concepc¢des tedricas queio sendo possivel, portanto, se pensar num homem no qual
embasam o fazer clinico, norteiam esta acdo. Tal modo dge identifiguem lugares, esséncias ou estruturas que determi-
pensar nos faz considerar a subjetividade como um espagem um dado modo-de-ser no mundo. Além disso, tal pensa-
individual cujas significacdes sociais constituem a histériamento aponta para a caracteristica de fluidez e provisoriedade
pessoal desse sujeito e os sentidos que ele atribui ao mundt humano, condi¢éo esta que o impede de ser aprisionado e
Desse modo, acolher o outro no seu sofrimento subjetivopbjetivado em teorias, técnicas ou conhecimentos. E nesse
considerando a dimenséo social, significa a des-reificacdo deentido que as palavras de Critelli (1996) se dirigem, ao afir-
sua natureza universal, ao se considerar o sofrimento commar que “a vida humana estd em perpétuo deslocamento.
um momento do sujeito, com sentidos e significagbes difeViver como homens é jamais alcancar qualquer fixidez” (p. 16).
rentes para cada um, e de acordo com o seu modo de ser eRlgtanto, 0 mundo
viver, ndo conduzindo, necessariamente, a uma patologia. O

o . o . € uma sutil e poderosa trama de significagdo que nos enlaga
gue significa dizer que a pratica clinica tem lugar sempre que

e da consisténcia a nosso ser, nosso fazer, nosso saber. Porém,

o sofrimento do sujeito cria uma demanda, mas ndo necessa-
riamente quando se instala uma patologia. Com esse racioci-
nio é possivel, agora, considerar que 0 que caracteriza a pra-
tica clinica ndo pode reduzir-se nem ao lugar, consultério;

nem ao nimero de sujeitos ou a sua classe econdmica; nem a
técnica utilizada ou a patologia diagnosticada. O diferencial

da escuta clinica encontra-se na qualidade da escuta e aco-
Ilhida que se oferece a alguém que apresenta uma demanda

uma trama fluida, que desaparece sob nossos pés téo logo o
sentido que ser faz se dilui e, entdo, nos faz fgital8)

E continua Critelli (1996):

A vida humana néo tem, em relacao a coisa alguma, a possibi-
lidade de uma pertenca “confiada”. E um viver sem perfeita

entrega ou confianga, por obra de uma condi¢éo na qual ser foi
dado ao homem, e nao por qualquer divida casual ou
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metodoldgica. Ndo podemos confiar em sossegado abandonser gente. Na injustica social que nega a vida e a esperanga a
porque de tudo irrompe a falha, a falta, a quebra de sentido e dailhares de criangas e jovens brasileiros. Vemos o sofrimento
significagoes. gerado pelo desemprego, negando ao pai de familia a crenca
num futuro para si e 0os seus e 0 desespero que invade essas
A experiéncia humana da vida é, originariamente, anperién'existéncias, fazendo com que se sinta que a vida ndo vale a
cia da fluidez constante, da mutabilidade, da inospitalidade dcbena, inspirando o gesto suicida, cometido pelo jovem, pelo
mundo, da liberdade; a seguranca ndo esta em parte alguma;ffygo pelo adulto e também pelas criancas, como nos mostra
isto ndo é uma deficiéncia do existir como homens, mas SUtra (1998; 2000). E visivel o sofrimento do sertanejo, deso-
condicdo, quase como sua natureza. (p. 18) lado pela chuva que n&o chega para molhar a colheita de

Seria, portanto, nesse contexto de mundo, da experiénciailho, de feijao, fazendo com que o agricultor do sertdo nor-
e da provisoriedade do ser humano, que o psicélogo clinicgestino perca a fé nos céus e na vida, preferindo ndo mais
se situaria com a sua escuta do outro. Ao acolher o sofrimeiviver (Dutra, 2003) Como se pode constatar na vida do ho-
to do homem contemporaneo, ele também se encontra implmem contemporaneo, a realidade que lhe é imposta exige da
cado nessa condigdo existencial, ou seja, mergulhado em spaicologia uma reflexdo acerca dos seus saberes. E preciso

propria angustia de ser na inospitalidade do mundo. também rever a sua praxis, visando atender a uma demanda
. - . gue se apresenta ndo s6 no contexto da clinica tradicional,

A'Q““?""S consideracoes Sopre 0 sofrimento pertinente aos consultérios fechados e quase sempre funda-

psiquico na contemporaneidade mentada em teorias e técnicas engessadas em conhecimen-

Mas como falar de contexto histérico, social e cultural,tos importados, mas também nas instituicdes e quaisquer si-
como vimos fazendo, se a psicologia clinica, tradicionalmentua¢gGes em que a subjetividade humana e o seu sofrimento
te e ainda hoje, no imaginario das pessoas, inclusive no amtse revelem e assim possam ser acolhidos.
to da propria psicologia, continua a ser identificada, quase
que exclusivamente, através do seu modelo tradicional e cer-
cado de criticas politicas, ideolégicas, entre tantas outras?
Como introduzir tais dimensdes histéricas e existenciais num Partindo dos argumentos expostos, resta, entdo, as pra-
campo de saber e numa praxis na qual a individualidade préicas clinicas, acolher o sofrimento constituinte da existéncia
valece e a ordem intrapsiquica dos processos psicolégicdsimana, naquilo que pode ser cuidado e apreendido enquan-
ainda sdo vistos, equivocadamente, como incompativeis coto vivéncia subjetiva e reveladora de sentidos. Assim, o ato
uma visdo de subjetividade que contemple o sujeito como uralinico passa, entéo, a representar a acolhida a essa deman-
ser-no-mundo e cuja dimensdao histérica e social, antes déa, através de um olhar que possa contemplar e alcancar a
somente influenciar, constituem esta subjetividade? singularidade das existéncias, que se vdo construindo nos

Como o psicélogo clinico acolhera o sofrimento do ho-caminhos tragados pelos desejos humanos e seus quereres,
mem contemporaneo, sem perder de vista os seus espagwseveladores da sua condi¢do de ser-no-mundo. E acolher
epistemoldgicos e o compromisso social? Pois, como se n&ignifica, acima de tudo, considerar as subjetividades como
bastasse o desamparo que o ser humano carrega intrinsecanstituindo-se num mundo em que as dimensdes histéricas,
mente consigo, enquanto ser de existéncia solitaria e finita, gociais e culturais exercem o seu papel no processo de
que se vé langado no mundo tendo que efetuar escolhas e sjetivacéo. Esta seria a ética de uma nova postura clinica:
construir no seu devir, ainda tem que lidar com as vicissituacolher o sofrimento humano, onde quer que se apresente;
des da vida moderna, com o terror resultante das intoleranciver uma relagdo concebida como reveladora e formadora de
as religiosas, com o descaso dos poderes publicos comszntidos, e a qual expressa e desvela os modos-de-ser num
cidadania. Os mesmos poderes publicos que langcam o ciddeterminado tempo e histéria das existéncias. Para isso, é
ddo a sua propria sorte, como mostram a conjuntura sociahecessario que este profissional, o psicélogo clinico, esteja
politica e econémica a qual este homem moderno encontra-sxistencialmente disponivel e, de certa forma,
exposto e ainda mais fragilizado na sua humanidade. Cadastrumentalizado para estabelecer esse tipo de relacdo com
vez mais o sujeito percebe-se esmagado pelas pressdes que autro. Tal pensamento nos remete a formacéo desse profis-
sociedade contemporanea exerce sobre a sua subjetividadgonal, que passa, necessariamente, pela academia, pelos ban-
como se constata pelas desigualdades sociais do mundaos das universidades, pelo conhecimento adquirido nos clas-
globalizado, a violéncia crescente, esta concretizada ndo sicos da literatura psicoldgica, pelas atividades de pesquisa
nos conflitos urbanos, mas também nos confrontos politicos praticas supervisionadas. No entanto, existe uma dimensao
e étnicos internacionais. ética, tal como ja sugerida por Figueiredo (1996), que nao se

Torna-se dificil fechar os olhos ao sofrimento que se esadquire somente no estudo da ética, enquanto disciplina que
palha pelas cidades do nosso pais. Seja nas metrépoles, masnpde os curriculos ou cédigos de ética; ou seja, ho ambito
pequenas ou grandes cidades, os nossos olhos enxergasho, conhecimento tedérico-técnico. Esta dimensao ética, que
cada vez mais, o medo estampado nos rostos dos cidaddeswvolve as relages do homem com o mundo, e que implica
Nas criangcas que fazem da rua o seu lar, adotando, muitagalores, principios e visdo de mundo, repousa nas atitudes,
vezes, as drogas, que entorpecem ndo s6 0s seus corpos,modo de ser de cada um e que Figueiredo (1993), chama de
mas também os seus sonhos de crianca, de jovem, de um di@anhecimento tacito. Este é definido por ele como

Consideracoes finais
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0 seu saber de oficio, no qual as teorias estdo impregnadasigerami, V. A. - Camon. (2003 psicoterapia diante da drogadicgéo. A vida
pela experiéncia pessoal e as estdo impregnando numa mes- hos drogadosS&o Paulo: Pioneira Thomson.
cla indissociavel; este saber de oficio é radicalmente pessd30ck, A. M. B. (2001). A psicologia sécio-histérica: uma perspectiva critica em

al, em grande medida intransferivel e dificilmente comuni-  Psicologia. In A. M. B. Bock, M. G. M. Gongalves, & O. Furtado (Orgs.),
p Psicologia sécio-histérica: uma perspectiva critica em Psicol@ga 15-
cavel. (p. 91)

35). Sdo Paulo: Cortez.

Podemos dizer que essa forma de ser e fazer, se reflete getelli, M. D. (1996).Analitica do sentido. Uma aproximag&o e interpretagéo
olhar que langamos sobre a realidade do mundo que nos cer- do real de orientagéo fenomenoldgi&&o Paulo: EDUC / Brasiliense.
ca, exigindo de cada um de ndés o compromisso social com Rutra, E. (1998). ReflexGes existenciais e psicossociais do suicidio de adolescen-
realidade na qual estamos mergulhados. Significa pensar o tes Psicologia em Estud(2), 81-91.
mundo vivido e a realidade, nossa e a do outro que acom@_utra, E. (2000)Compreensdo de tentativas de suicidio de jovens sob o enfoque
mos, ndo s6 com a visdo da provisoriedade da existéncia, mas da Abordagem Centrada na Pessdase de Doutorado n&o-publicada,
também com o olhar da diversidade. da pluralidade e compl ) Instituto de Psicologia, Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo.

. . ’ , j:)utra, E. (2002). Comportamentos autodestrutivos em criancas e adolescentes.
deaqe que ‘?O”St'“?em a natureza humana’ porem~sem perder Algumas orientagdes que podem ajudar a identificar e prevenir. In C. S. Hutz
de vista a Slngmandade que caracteriza a condlgao humana. (Org.), Situacdes de risco e vulnerabilidade na infancia e adolescéncia:
Neste ponto nos identificamos com o pensamento de aspectos tedricos e estratégias de interverfpao53-87). S&o Paulo: Casa
Figueiredo (1993), quando ele sugere que se pense 0 psicllo- do Psicslogo.
go “como um profissional do encontro” (p. 93). Para 0 psicO-Féres-Carneiro, T. (1993). Academia e profiss&o em Psicologia Clinica: da rela-
logo, neste caso, e com muita pertinéncia, o psicologo clini- c&o possivel & relagdo desejadicologia: Reflexdo e Critic#6(1/2)
co, este encontro significaria, nas palavras do autor citado  [supl. 1], 103-105.

Féres-Carneiro, T., & Lo Bianco, A. C. (2003). Psicologia Clinica: uma identi-
a nossa disponibilidade para a alteridade nas suas dimensdes de dade em permanente construgdo. In O. H. Yamamoto & V. V. Gouveia
algodesconhecida desafiante, diferente algo que no outro (Orgs.),Construindo a Psicologia brasileira: desafios da ciéncia e pratica
nos pro-pulsiona e nos alcanga; algo que do outirasie a psicologica(pp. 99-119). Sao Paulo: Casa do Psic6logo.
nés e nos contestéazendo-nosefetivamente outros que Figueiredo, L. C. (1993). Sob o signo da multiplicidadadernos de Subjeti-
vidade 1, 89-95.
Figueiredo, L. C. (1996Revisitando as psicologias. Da epistemologia a ética
Nesse sentido, € pertinente o questionamento que faz das préticas e discursos psicoldgicG§io Paulo / Petrop6lis: EDUC / Vozes.
Figueiredo (1996), sobre se o psicélogo clinico deveria ser corfzomes: W- B. (2003). Pesquisa e pratica em psicologia no Brasil. In O. H.
cebido como um ofertador de bens ou como um “dispositivo ~ Yamamoto & V. V. Gouveia (OrgsJronstruindo a Psicologia brasilei-
terapéutico, mas também histérico? Talvez o clinico seja a es- ra: desafios da ciéncia e pratica psicologi@p. 23-59). Sao Paulo: Casa

. . ; do Psicoélogo.
cuta de que 6 Nosso tempo necessila para ouvir a sl mesre%nzélez-Rey, F. L. (2001). O enfoque histérico-cultural e seu sentido para a

naquﬂo em que Ihe faltam as palavras” (p' 40)' Quem sabe, este psicologia clinica: uma reflexdo. In A. M. B. Bock, M. G. M. Gongalves, &

seja um dos caminhos por onde a Psicologia Clinica deva se- 0. Furtado (Orgs.Rsicologia s6cio-histérica: uma perspectiva critica em

guir para se constituir, verdadeiramente, numa via de acesso Ppsicologia(pp. 193-214). S&o Paulo: Cortez.

ao sofrimento e a alteridade, podendo, assim, reconciliar-seuedes, M. C. (1992). Atuagao do psicélogo clinico: analise de dissertagdes em

com a escuta do humano na sua condi¢do de ser-no-mundo. periddicos brasileiros e de dissertagdes e teses defendidas no pais no periodo
1980/92. In Conselho Federal de Psicologia (ORgp)¢6logo brasileiro:
construcéo de novos espagpg. 11-24). Campinas: Atomo.

noés mesmos (p. 93)
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