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Resumo

O presente trabalho tem por objetivo apresentar uma experiéncia de intervencdo em orientagdo sexual com
adolescentes em uma cidade do interior de Minas Gerais. Foram sujeitos da intervencio 50 estudantes da 8°
série do ensino fundamental de uma escola municipal da cidade, divididos em 4 grupos, sendo relatada aqui a
experiéncia vivida em um deles, contando com 13 participantes, com idades variando entre 13 e 15 anos,
sendo 8 do sexo masculino e 5 do sexo feminino. Utilizando a metodologia de Oficinas em Dinamica de Grupo
procurou-se, juntamente com os adolescentes, a reflexdo e elaboragdo de sentimentos, comportamentos e
conhecimentos compartilhados face a sexualidade, levando em consideracéo suas angustias e insegurangas
relacionadas ao tema, e concentrando-se em dialogar sobre os aspectos afetivos e historicos envolvidos na
vivéncia da sexualidade. A partir da andlise dos processos grupais, articulados a uma conscientizag&o ético-
politica dos sujeitos envolvidos, observou-se uma reconstrugdo/ressignificagdo dos sentidos atribuidos a
sexualidade, ao pertencimento de género e ao contexto social mais amplo.
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Abstract

Workshop in human sexuality with adolescents. The objective of this study was to determine how the
intervention in sexual guidance was experienced by adolescents in a small city in Minas Gerais. The research
involved 50 8" grade students of the municipal elementary school, divided into 4 groups. This article focuses
on only one of these groups, with 13 members, 8 male and 5 female, of ages varying from 13 to 15 years old.
The methodology used was that of workshops in group dynamics in order for the adolescents to reflect on
their feelings, behavior and knowledge, in relation to sexuality. Participants’ distress and insecurity in facing
the topic were taken into consideration, and emphasis was placed on the emotional aspect and the life history
of the subjects involved, in their experiences with sexuality. The analysis of this group process, demonstrated
areconstruction / re-definition of meaning for the ideas related to sexuality, to gender and to the wider social
context.
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sexualidade tem se erigido como tema privilegiado a

ser abordado com adolescentes pelos profissionais

de salde e educadores que atuam junto a este publi-
co. No entanto, educar para a sexualidade ndo é tarefa das
mais simples, na medida em que ndo se reduz meramente a
transmissdo de informacdes de um sujeito que sabe para ou-
tro que aprende. Sexualidade é algo constituinte do ser hu-
mano, e como tal, se apresenta intrinsecamente relacionada
ao ambito privado, mas é também resultado da cultura e das
relacdes sociais estabelecidas por homens e mulheres no
decorrer de suas vidas (Carvalho & Pinto, 2002; Kahhale,
2001; Rena, 2001).

Dada sua pertinéncia a esfera puablica, a sexualidade tam-
bém interessa ao Estado, principalmente por se constituir,
inimeras vezes, em um problema de salde publica. A este
respeito observa-se que a iniciacdo sexual precoce associada
ao baixo indice de informacédo tem feito dos adolescentes um
grupo de alta vulnerabilidade a doencas sexualmente
transmissiveis (DSTs), AIDS e gravidez ndo-planejada. Da-
dos da Organizacdo Pan-Americana de Salde (OPAS) reve-
lam que 40% dos adolescentes brasileiros iniciaram sua vida
sexual até os 15 anos de idade e que aproximadamente 20%
das mulheres pertencentes a populagdo urbana e 28% das de
zona rural tiveram seu primeiro filho antes dos 20 anos, e ha
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ainda mais de 550.000 jovens entre 15 e 24 anos portadores de
HIV/AIDS na América Latina e Caribe (Abramovay, Castro,
Pinheiro, Lima, & Martinelli, 2002).

Diante de tal quadro, o Estado brasileiro tem se
posicionado tomando medidas tais como a inser¢do da Ori-
entacdo Sexual entre os temas transversais nos Pardmetros
Curriculares Nacionais (PCNs) em todos os ciclos escolares
(Ministério da Educacédo e Cultura, 1998). Através dessa me-
dida, o poder publico busca partilhar com a familia a respon-
sabilidade pela educacéo sexual de criancas e adolescentes
e, embora compreenda a orientagdo sexual como tendo cara-
ter sobretudo informativo e a sexualidade como
prioritariamente bioldgica e relacionada as fung6es hormonais
(Altmann, 2001), ja se trata de um grande avango.

Neste contexto, a experiéncia de trabalho aqui apresen-
tada pretendeu ir além de um carater puramente informativo,
buscando uma metodologia capaz de compreender os sujei-
tos integralmente em suas dimensdes bioldgica, psiquica e
social. Procurou-se, juntamente com os adolescentes, refletir
e elaborar sobre sentimentos, comportamentos e conheci-
mentos compartilhados face a sexualidade humana, através
de um trabalho que visa revalorizar o dialogo, o
autoconhecimento e uma melhor integracdo entre sentir, pen-
sar e agir (Afonso, 2000). Através de um processo dialdgico,
foi possivel estabelecer um espago no qual houvesse uma
maior reflex&o sobre a vivéncia da sexualidade na adolescén-
cia, com abertura para que elaboragdes e mudangas de postu-
ra ante tal aspecto da vida pudessem ser implementadas.

O trabalho de orientacdo sexual com adolescentes foi
realizado em uma cidade do interior de Minas Gerais, como
atividade de ensino-extensdo, do Departamento de Psicolo-
gia da Universidade Federal de Minas Gerais, no primeiro
semestre de 2002. Trata-se de uma atividade focada na pers-
pectiva de promocgédo de salde, atuando para tal a partir da
interface entre psicologia da salde e psicologia social comu-
nitaria. Havendo uma inser¢do na comunidade via Programa
de Saude da Familia (PSF), procura-se uma maior aproxima-
¢do entre o trabalho desenvolvido pelo PSF e as demandas
da populagdo atendida.

Visando uma articulagdo entre salde e educagdo, o tra-
balho pautou-se por agdes clinico-educativas compartilha-
das com os adolescentes objetivando, ndo apenas transfor-
mar suas atitudes e comportamentos, mas também propiciar
que estabelecessem relagdes entre a vivéncia da sexualidade
com sua saude, com a salde do préprio corpo e com sua
auto-estima (Goncalves & Godoi, 2002). Assim, para que o
adolescente se torne agente na promocéo de sua prépria sai-
de, é necessario que conhega o seu corpo e suas formas de
obter prazer, conhega 0s riscos de determinados comporta-
mentos e possa elaborar para sua vida projetos que visem
lidar com a sexualidade de forma ética e responsavel.

Adolescéncia e sexualidade

A adolescéncia, compreendida como fase de desenvol-
vimento humano com caracteristicas que a distingue das de-
mais, é fendbmeno recente e fruto da sociedade ocidental. Se-

gundo Afonso (2001), a virada do século XIX para o século
XX determina a construcéo do conceito de adolescéncia como
0 conhecemos hoje. Inimeros fatores sociais, culturais e
econdmicos foram importantes para que a adolescéncia se
erigisse enquanto fase de transi¢do entre a infancia e a ida-
de adulta. Dentre estes, destacam-se 0s avangos na ciéncia,
que prolongaram a expectativa de vida dos individuos, e os
processos de sofisticagdo tecnoldgica, que passaram a exi-
gir um maior periodo de formagéo escolar para a insergao no
mercado de trabalho (Aguiar, Bock, & Ozella, 2001). Dessa
forma, houve uma extensdo da adolescéncia, havendo pro-
cessos mais longos e complexos para sua admissao no mun-
do adulto.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (1988), e com
base nesse processo de construgdo sécio-historica do con-
ceito de adolescéncia, atualmente, a adolescéncia congrega
as seguintes caracteristicas: (1) desenvolvimento
maturacional, que compreende o amadurecimento sexual e
reprodutivo; (2) desenvolvimento cognitivo e emocional, re-
lacionado as caracteristicas culturais da populagdo na qual o
adolescente se encontra inserido; (3) uma crescente inde-
pendéncia econémica em relacdo ao seu grupo familiar.

Assim como o conceito de adolescéncia compartilhado
pela sociedade atualmente veio modificando-se ao longo dos
tempos, 0 mesmo pode-se dizer em relagdo a sexualidade. O
século XIX também marca o surgimento do termo sexualida-
de a partir de um entrelagcamento ao longo dos seguintes
campos do conhecimento: pedagogia, medicina e demografia
(Altmann, 2001). Desde cedo fica demarcado o campo da se-
xualidade como o da interface entre praticas individuais e a
esfera publica.

A sexualidade humana é plurideterminada, remete-nos, a
principio, a uma dimensdo biolégica, mas também é produzi-
da no contexto social, cultural e histérico no qual o sujeito
encontra-se inserido (Kahhale, 2001).

A discusséo e a educacdo em sexualidade com adoles-
centes tem sido justificada pelos meios biomédicos a partir
de uma naturalizacdo da adolescéncia, tomando-a como fase
de crises e explosdo hormonal, que tornam os adolescentes
susceptiveis aos riscos de DSTs, AIDS e gravidez nao plane-
jada e, por conseguinte, os tornam também um problema de
salde publica. Segundo Paiva (1996), tal estratégia mostrou-
se ineficaz, principalmente por ter se pautado pelo reforgo ao
medo da morte, da promiscuidade e ndo incentivou o sujeito
sexual, aquele individuo capaz de estabelecer para si a
regulacdo de sua vida sexual, compreendendo os diversos
fatores relacionados a pratica dos sexo arriscado, que vao
além do acesso a informagdo, mas relacionam-se, sobretudo,
ao contexto social, que determina papéis sociais, normas Vi-
gentes e estabelece padrdes diversificados de socializacdo
entre géneros, levando a posturas também distintas diante
da vivéncia da sexualidade.

O presente trabalho objetivou oferecer um espaco para
discussdo da vivéncia dos adolescentes sobre sua sexuali-
dade, levando em consideragdo suas angustias e inseguran-
cas a ela relacionadas. Os aspectos hioldgicos concernentes



a sexualidade ndo foram negligenciados, mas concentrou-se,
sobretudo, em dialogar sobre os aspectos afetivos, sociais e
histéricos ai também envolvidos. Sendo assim, o trabalho se
deu a partir do processo dialético entre dialogo e elaboragédo
das vivéncias relacionadas a sexualidade.

Método

Com o intuito de realizar um trabalho que ndo se reduzis-
se simplesmente a passar informagdes sobre a dimensdo bio-
logica da sexualidade, mas buscando trabalha-la enquanto
dimensdo integradora do ser humano, optou-se por utilizar a
metodologia de Oficinas em dindmica de grupo, a partir dos
pressupostos estabelecidos por Afonso (2000), para quem
Oficina é:

um trabalho estruturado com grupos, independentemente do
ntmero de encontros, sendo focalizado em torno de uma ques-
tdo central que o grupo se propde a elaborar, em um contexto
social. A elaboragdo que se busca na oficina ndo se restringe a
uma reflexdo racional, mas envolve os sujeitos de maneira
integral, formas de pensar, sentir e agir. (p. 9)

A metodologia de Oficinas se utiliza de teorias e técnicas
sobre grupos, sendo uma pratica de intervengdo psicossocial
adaptavel a diversos contextos. A Oficina tem suas bases e
forma de organizagédo originarias da pesquisa-agdo, grupos
operativos e pedagogia da autonomia. Afonso (2000) propde
uma revisdo das diversas contribuigdes que serviram de base
para um projeto em certa medida inovador no trabalho com
grupos. Desta forma, convergem para a construgdo da
metodologia de Oficinas em dindmica de grupo a teoria de
campo de Lewin, a teoria psicodindmica do grupo, como em
Freud, Bion, Foulkes e Pichon-Riviere, a pedagogia de Paulo
Freire e andlise das instituicGes de Enriquez.

A Oficina integra aspectos pedagdgicos e terapéuticos.
No entanto, distingue-se de um processo apenas terapéutico
ou pedagdgico, na medida em que congrega informagdo e
reflexdo relacionados com os significados afetivos e as
vivéncias que o tema a ser discutido suscita.

A realizagdo da Oficina pressupde passos iniciais: analise
da demanda, pré-analise da problematica, do contexto e do
grupo, levantamento dos temas-geradores, defini¢cdo do foco,
organizagdo em planejamento flexivel (implicando continua
transformacéo, enquanto fluir o processo grupal). Na condu-
¢do do grupo sdo utilizadas técnicas de sensibilizagao,
dinamizacdo, comunicacdo e reflexdo, a fim de propiciar a for-
magdo de vinculo grupal e demais vetores do processo grupal,
respeitando-se a autonomia e o desenvolvimento dos partici-
pantes. A coordenacio cabe o papel de facilitadora do proces-
so grupal, através da promocdo da comunicagdo, da analise
das implicagdes do sujeito, da rede de vinculos, transferénci-
as, contratransferéncias e relacdo do grupo com o contexto.

A Oficina ndo ¢ um método de manipulagdo, mas consti-
tui-se em método participativo de andlise psicossocial, onde
0s processos podem ser estimulados, mas jamais induzidos,
e os resultados advém do trabalho do grupo enquanto rede
de relagBes (Afonso, 2000).
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Sujeitos

Neste artigo sdo apresentados os resultados da inter-
vencdo realizada com um grupo de 13 adolescentes, estudan-
tes da oitava série do ensino fundamental de uma escola
municipal, sendo oito do sexo masculino e cinco do sexo
feminino, e idades variando entre 13 e 15 anos.

A demanda

Enquanto instrumento de intervencdo psicossocial, a
Oficina deve ocorrer a partir da demanda de um grupo social.
No entanto, tal demanda pode ser observada de diversas
maneiras, a partir de determinadas situacdes que envolvam
elementos sociais, culturais e subjetivos passiveis de serem
trabalhados em um grupo. Neste caso, a demanda pelo traba-
lho em sexualidade com adolescentes surgiu da propria po-
pulacdo do municipio, que via como preocupantes os indices
de gravidez entre as adolescentes e 0 pouco acesso a infor-
macdo e aos servicos de salde que este grupo obtinha.

Por se tratar de uma atividade sustentada pela premissa
de uma Psicologia que atue como promotora de salde, op-
tou-se por desenvolver um trabalho que contemplasse a co-
munidade escolar da cidade, na qual se encontrava inserida
grande parte dos adolescentes, através de uma atuagdo inte-
grada entre Psicologia, Medicina, Odontologia e das Secreta-
rias Municipais de Salde e Educacdo. Buscou-se, com essa
intervencdo, associar um trabalho educativo e clinico, com
vistas a aumentar a participacdo desse segmento da popula-
¢cdo em conhecimentos e decisfes relativas ao seu cuidado
com a salde.

Procedimentos

Para implementacdo da intervencgdo foi escolhida uma
escola municipal que concentrava a maior parte dos estudan-
tes do municipio e que oferecia ensino fundamental regular
em trés turnos.

Inicialmente, realizaram-se reunides com a diretora e em
seguida com os professores da escola, nas quais os objeti-
vos do trabalho foram informados. A diretora considerou o0s
alunos mais velhos em melhores condigdes de aproveitar a
oportunidade de trabalho com orientacdo sexual. Assim, a
proposta de trabalho foi divulgada entre os alunos e aqueles
que se voluntariaram a participar das oficinas foram dividi-
dos aleatoriamente, conforme o turno, em quatro grupos com
aproximadamente 12 adolescentes em cada.

Ocorreram oito encontros semanais de 1h15min cada,
dentro das dependéncias da escola e em horario normal de
aula. Os alunos que participaram dos grupos eram de um
nivel socioecondmico baixo e ja haviam tido a oportunidade
de tratar de algumas questdes relacionadas a sexualidade nas
aulas de ciéncias do ano anterior.

Para a realizacdo das Oficinas, procedeu-se, primeiramen-
te, a uma analise prévia da demanda dos sujeitos, que visava
levantar dados e aspectos relacionados a questdo da sexua-
lidade que se mostrassem relevantes para o trabalho em Ofi-
cinas. Essa reflexdo inicial em torno do tema buscou organi-
zar um planejamento de trabalho, procurando antever ques-
tdes que pudessem ser suscitadas pelo grupo, mas também
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adotando uma postura flexivel, dado que no encontro com o
grupo e no transcorrer da Oficina tal planejamento pode e
deve ser modificado, atendendo aos interesses que forem
surgindo.

A partir desta analise e delimitagdo do foco da oficina em
sexualidade, foram levantados os seguintes temas-gerado-
res: (1) Sexualidade humana: informacdes gerais, ansiedades
e curiosidades; (2) Sexualidade na adolescéncia; (3) Papéis e
funcdes sexuais; (4) Mitos, crendices e tabus sexuais; (5)
Gravidez na adolescéncia; (6) Métodos contraceptivos; (7)
Doengas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) e AIDS; e (8)
Afetividade (o namoro, o ficar).

Resultados e Discussdo

Nesta secdo é apresentada a experiéncia vivida no grupo
de adolescentes participantes da intervencdo. O relato privi-
legia os principais temas abordados nos encontros, que ser-
viram como unidades de referéncia para se compreender o
processo grupal, bem como as expectativas, representacdes
e provaveis mudancas ocorridas frente a vivéncia da sexuali-
dade na adolescéncia.

Delimitacdo dos temas-geradores, informagdes
gerais e curiosidades sobre sexualidade.

O primeiro momento desta intervencdo, realizado em um
encontro, visava a apresentacdo da coordenacdo e dos parti-
cipantes, a explicacdo sobre o funcionamento do trabalho em
oficinas, a selecdo dos temas-geradores e a identificacdo dos
conhecimentos que os adolescentes tinham sobre sexo e se-
xualidade. O planejamento deste e dos demais encontros é
apresentado no Apéndice.

Assim, o encontro foi iniciado com a apresentacdo da
proposta de trabalho, buscando salientar as diferencas entre
oficinas e as aulas de ciéncias nas quais o tema sexualidade
também era abordado. Neste sentido, observou-se o
atravessamento da instituicdo no desenvolvimento do traba-
lho, pois os participantes esperavam ter mais uma aula, em
que o professor fosse ao quadro e eles aprendessem. A técni-
ca inicial serviu um pouco para quebrar esta idéia, além de ter
sido um bom instrumento de descontracdo e conhecimento
dos participantes por parte da coordenag&o.

Em seguida a técnica da caixa de surpresas foi realizada
(ver Apéndice). Houve grande disposi¢do do grupo em de-
senvolver a atividade, sendo que algumas pessoas chegaram
a colocar vérios papéis na caixa.

A principal atividade deste encontro consistia em discu-
tir sobre as dimensdes da sexualidade. Sexo, para estes ado-
lescentes, foi reconhecido como uma relagéo de carater genital,
advinda de uma necessidade bioldgica, heterossexual, mas
também devendo contemplar as dimensdes do prazer, do amor
e a prevengdo as DSTs. J& a sexualidade foi compreendida
por um aspecto relacional, afetivo, prazeroso e também como
uma espécie de entidade controladora do sexo genital.

A coordenagio coube o papel de dinamizar as discus-
sBes em torno da sexualidade, procurando ressaltar que sexo
ndo se resume a genitalidade e & sexualidade enquanto cons-

tituinte de todo ser humano, cujas dimensdes seriam as de
comunicacdo, reproducgdo e prazer.

A seguir passou-se a escolha dos temas-geradores que
norteariam o trabalho nos encontros subsequentes. Aqui,
cabe ressaltar que a escolha dos temas-geradores asseme-
Iha-se a escolha das palavras-geradoras nos circulos de cul-
tura de Paulo Freire (1980), pois os temas selecionados pelos
participantes trazem consigo a dimensdo da afetividade e
contribuem para o fortalecimento do vinculo grupal, na medi-
da em que ja se comegam a elaborar as inter-relagdes da tarefa
interna com a tarefa externa (Enriquez, 2001; Pichon-Riviére,
1998). Foram selecionados os seguintes temas: relacfes en-
tre pais e filhos, gravidez na adolescéncia, aborto, namoro e
sexo na adolescéncia, liberdade entre jovens, sexo com segu-
rangca e DSTs.

O encontro foi encerrado com a técnica dar e receber (ver
Apéndice), procurando configurar o espaco da oficina como
espaco da troca, do aprendizado matuo e da rede de relagGes.

Mitos, crendices e tabus sexuais

Para abordar esta temaética, optou-se por compreender
como os adolescentes lidavam com as diferentes manifesta-
¢cOes da sexualidade, a partir de suas vivéncias pessoais e
dos discursos e/ou praticas que sustentam acerca desta di-
versidade.

Assim, realizou-se uma atividade abordando inimeros
tabus e a reacdo dos participantes diante dos rétulos que
destacavam comportamentos afetivo-sexuais passiveis de
julgamentos moralistas e preconceituosos (ver Apéndice).

Os participantes explicitaram a dificuldade em conviver
com (e aceitar) rotulos como os que dizem respeito a ho-
mossexualidade, AIDS e aborto. Refletindo sobre os senti-
mentos suscitados pela atividade e o tratamento comumente
reservado as pessoas que assumem praticas afetivo-sexu-
ais distintas dos padrbes socialmente desejaveis, os ado-
lescentes ressaltaram a questdo da discriminagdo e do pre-
conceito ligados a tais préaticas e o quanto eles préprios se
encontram implicados na reproducdo e manutencéo destes
preconceitos.

Neste sentido, a coordenacdo interveio para propiciar
uma maior reflexdo acerca dos papéis assumidos pelos indivi-
duos na sociedade e da necessidade de se estar atento ao
modo como tratamos o diferente, o que estd & margem.

A discussdo em torno da questdo dos esteredtipos soci-
ais também revelou uma percepgdo sobre relagbes e papéis
de género ainda muito orientada por valores tradicionais.
Embora alguns expressem um discurso privilegiando a igual-
dade, havia uma idéia bastante arraigada de que homens e
mulheres tém necessidades distintas no que diz respeito a
vivéncia da sexualidade, com uma primazia masculina sobre a
descoberta do corpo, do prazer e da liberdade sexual.

Porém, através da discussdo as adolescentes explicitaram
seus pontos de vista, falando da dificuldade de romperem
com esses modelos de criagdo, que destinam a mulher um
lugar de subalternidade, sobretudo numa cidade pequena.
Neste sentido, o grupo apresentou questes sobre as quais
podiam refletir acerca das diferengas no modo como homens



e mulheres vivem sua sexualidade, se sdo diferengas naturais
ou se, ao contrério, sdo construidas socialmente.

Houve, a partir dessa discussdo, um maior envolvimento
do grupo com a tarefa externa, sendo que estabeleceram vin-
culos de confianga com a coordenacéo e entre si, de modo a
poderem se expor mais espontaneamente, revelando seus
medos, seus preconceitos e se abrindo ao dialogo e a opinido
dos demais participantes, proporcionando um rico espaco de
discusséo e reflexdo acerca da sexualidade na adolescéncia.

Sexualidade na adolescéncia

Tal tematica foi abordada focalizando-se, sobretudo, as
dimensdes estéticas, corporais e de saude relacionadas a
vivéncia da sexualidade, procurando-se compreender a per-
cepcdo que os adolescentes tinham do proprio corpo e 0s
cuidados que lhe dispensavam cotidianamente.

Tomando o corpo como objeto de prazer, primeiramente
para si proprio, os participantes foram incentivados, utilizan-
do massas de modelar, a construirem um boneco que o0s re-
presentasse, conforme se percebiam e a refletirem sobre essa
percepcdo (ver Apéndice). A experiéncia foi vivida intensa-
mente, mas apenas em sua dimensdo aparentemente externa,
ou seja, os modelos foram feitos e refeitos varias vezes, mas
uma discussdo mais ampliada sobre as relagBes entre o corpo
e a vivéncia sexual foi inviabilizada pelo grupo.

Para incentivar uma maior discussdo entre os partici-
pantes, num segundo momento optou-se por levé-los a
refletir sobre os cuidados cotidianos que destinavam ao
préprio corpo e se percebiam diferencas nesse cuidar para
homens e mulheres.

Os participantes ressaltaram que h& maior incentivo ao
auto-cuidado feminino, sobretudo quando relacionado a es-
tética corporal, posto que hd uma exigéncia social muito gran-
de sobre a beleza e o corpo feminino. Para o grupo, 0s ho-
mens ainda encontram maior liberdade para cuidarem do pro-
prio corpo, visto que seguem padrfes estéticos menos rigi-
dos. Disso resulta, segundo eles, a diferenciagdo no modo
como homens e mulheres se posicionam no decorrer da vida,
com estas encontrando maiores dificuldades em lidar com o
préprio corpo.

Embora tenha sido possivel estabelecer uma pequena
discussdo, percebeu-se uma regressdo por parte do gru-
po. Tal se deu, em certa medida, pelo proprio carater da
primeira atividade (modelagem), que explorava mesmo uma
dimensdo infantil mais exacerbada e, por outro lado, em
decorréncia da dificuldade da qual é revestida a discussdo
em torno do corpo em servir como fonte e possibilidade de
obter e oferecer prazer.

Aqui é importante ressaltar que estabelecer uma clara
conexao entre corpo e vivéncia da sexualidade era um pres-
suposto da coordenagdo, ndo necessariamente condizente
com a situagdo especifica destes adolescentes, com trajetori-
as vividas em uma cidade do interior, ainda muito orientada
por valores tradicionais no que diz respeito a sexualidade.
Também é importante frisar que o desenvolvimento do ser
humano se da de forma integral, através da interconexao de
suas dimensdes (fisica, emocional, cognitiva, moral e social).
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No entanto, tal desenvolvimento ndo ocorre de maneira har-
monica e sincronizada entre estas diversas dimensoes. As-
sim, o adolescente necessita, por conta das constantes mu-
dangas fisicas, reavaliar cotidianamente seus sentimentos e
representagdes relacionados ao corpo, experimentando, ao
mesmo tempo, o luto pelo corpo infantil perdido e a expecta-
tiva em torno do novo corpo em formagdo (Aberastury &
Knobel, 1986).

Dessa forma, a regressdo vivida pelo grupo esteve liga-
da a uma dificuldade da coordenagdo em adotar uma postura
mais aproximada, associada ao proprio carater da relagdo
conflituosa vivida pelos adolescentes com seus corpos.

Métodos contraceptivos, DSTs e AIDS

Embora as discussoes em torno de DSTs, AIDS e méto-
dos contraceptivos tenham permeado todos os encontros,
houve momentos especificos para trata-los.

A temadtica foi apresentada de forma ludica, através de
jogos e brincadeiras, de modo a tornar as discussdes mais
agradaveis, explorando mais profundamente a dimensdo
afetiva envolvida no processo de prevencao.

Foram apresentados o0s seguintes métodos
contraceptivos aos adolescentes: DIU, diafragma,
espermicida, método da temperatura, pilulas anticoncepcio-
nais, pilula do dia seguinte, preservativo masculino, preser-
vativo feminino, injecdo de hormdnios, tabelinha, laqueadura
de trompas e vasectomia. Os participantes 0s manusearam
com muito interesse e fizeram varias perguntas a coordena-
¢do sobre o funcionamento dos mesmos. Dos métodos apre-
sentados, apenas o preservativo masculino e a pilula anti-
concepcional eram amplamente conhecidos entre eles. Al-
guns, como a injecdo de horménios, a pilula do dia seguinte,
método da temperatura e o espermicida eram completamente
desconhecidos, e os demais apenas parcialmente conheci-
dos. O preservativo feminino foi 0 mais manuseado, pois ne-
nhum dos participantes tinha visto um, embora soubessem
de algumas informac@es sobre ele.

Também foi proposto ao grupo o jogo Aprendendo a
Viver (ver Apéndice), na medida em que se pretendia manter
a linguagem ludica, incluindo a temética das drogas e ampli-
ando a discussdo em torno das mais diversas praticas
afetivo-sexuais.

Uma vez que as questdes apresentadas pelo jogo ofe-
reciam a possibilidade dos adolescentes recorrerem as in-
formacdes e discussbes acontecidas em encontros anterio-
res, este acabou se tornando um dos elementos avaliadores
da oficina.

A discussdo sobre a utilizagdo dos métodos
contraceptivos centrou-se na necessidade do casal decidir
qual o melhor momento de ter filhos, ou mesmo da importan-
cia de cada pessoa, independentemente de estar numa rela-
¢do estavel, gerir a propria vida sexual, estabelecendo para si
0 método que considere mais compativel, mas levando-se em
conta a necessidade de auxilio médico na adocéo de determi-
nados métodos, além de aliar métodos contraceptivos ao uso
de preservativos, que sdo a melhor maneira de se prevenir de
DSTs e AIDS.
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Afetividade

Propondo-se aos participantes uma atividade que os le-
vasse a refletir e explicitar as caracteristicas (fisicas, pesso-
ais, sociais, etc.) que desejavam em um(a) namorado(a), ob-
servou-se uma diferenca marcante entre as escolhas masculi-
nas e femininas. Para as mulheres, o namorado ideal tinha, na
maior parte das vezes, caracteristicas relacionadas ao amor,
companheirismo, carinho, respeito, compreensdo e poucas
expectativas direcionadas aos aspectos fisicos. Ja entre os
homens, as caracteristicas recaiam, invariavelmente, em as-
pectos fisicos como tipo de rosto, corpo, cabelos, etc.

A coordenagdo buscou estabelecer uma discussdo sobre
tais diferencas referentes as expectativas masculinas e femini-
nas no que diz respeito a escolha do parceiro ideal, relacionan-
do-as com as posturas adotadas por eles na vida diaria diante
da expressdo da afetividade. Assim, os participantes salienta-
ram gue os homens costumam estar mais interessados em rela-
¢Oes passageiras e na beleza fisica das mulheres, ao passo que
estas se preocupam mais em estabelecer uma relacdo duradou-
ra, mesmo que o homem néo tenha as caracteristicas fisicas
mais desejadas. Outra questdo que ficou marcante no encon-
tro foi o desejo masculino de adquirir bens materiais e dinheiro
para, assim, conquistar mais mulheres, pois, segundo eles, hoje
em dia, as mulheres tém se preocupado cada vez mais com a
condicdo financeira dos parceiros.

Avaliacdo dos encontros e encerramento do grupo

O ultimo dia de realizagdo da oficina contou com um mo-
mento avaliativo e terminou com um lanche coletivo, como
forma de confraternizagdo. Iniciou-se abrindo a caixa de sur-
presas na qual os participantes haviam colocado suas divi-
das no primeiro encontro. Esta técnica mostrou-se um exce-
lente avaliador do carater pedagdgico da oficina, pois, assim
como no jogo Aprendendo a Viver, os participantes sempre
se remetiam as discussdes realizadas durante os encontros
para responderem as duvidas, além de terem uma visdo mais
critica com relagdo as mesmas, observando o quanto haviam
amadurecido nesses oito encontros e como aprenderam coi-
sas novas de uma forma divertida e, a0 mesmo tempo, sem
preconceitos ou restricdes as suas opinides.

Em seguida, apresentou-se o mural feito com as fotos
que foram tiradas durante os encontros, e cada participante
foi solicitado a olha-las e se lembrar dos mesmos, buscando
ressaltar os aspectos positivos e negativos. As avaliagdes se
centraram muito nos aspectos positivos da oficina, falando
de como foram bons os encontros, que havia sido a primeira
oportunidade da vida deles para tratarem do tema sexualida-
de de forma téo prazerosa, em que ndo precisavam ficar inti-
midados em tecerem suas opinides e falar de coisas to inti-
mas. Segundo eles, em suas casas 0S pais eram pouco recep-
tivos a falarem sobre sexo, e na escola tal tema s6 era aborda-
do nas aulas de biologia, mas com um enfoque bastante dife-
rente, sem tanto espago para discussdes e detendo-se mais
em aspectos fisicos ou mesmo falando muito de doenca, o
que causava certo embarago entre os adolescentes. Apés a
avaliacdo dos encontros, cada participante retirou uma das
fotos do mural para si e o lanche coletivo foi realizado.

Consideracdes Finais

Nas dltimas décadas do século XX houve um considera-
vel aumento de pesquisas sobre adolescéncia e suas conse-
quéncias psicossociais. Inimeras instituicGes sociais (fami-
lia, escola, midia, igreja, entre outras) disputam espaco e au-
toridade para falar sobre e pelos adolescentes. De um lado ha
0s que consideram os adolescentes uma geracdo perdida,
descompromissada e alienada, por outro hd os que véem nos
adolescentes a imagem de um jovem inconseqliente e fre-
guentemente sujeito a gravidez indesejada, a infeccdo por
doencas sexualmente transmissiveis e ao abuso de alcool e
drogas. De um modo geral, a adolescéncia é compreendida
como um processo universal circunscrito a uma “fase” de
crises psicoldgicas e hormonais passageiras.

Neste sentido, a necessidade de se trabalhar com sexua-
lidade junto a esse publico é muitas vezes justificada pela
intencdo de fornecer uma base racional para planejarem suas
vidas (Afonso, 2001).

No entanto, como a proposta de trabalho relatada neste
artigo salienta, a informagao racionalizada por si s6 ndo bas-
ta, uma vez que a mudanca de valores e praticas relativos a
vivéncia da sexualidade ndo é meramente comportamental,
mas é sobretudo efetuada a partir da articulagdo entre fatores
objetivos e subjetivos, criando novas formas de organizagdo
da comunicacdo, além de ser dinamizada pela dimenséo
afetiva, que pode tanto bloquear quanto facilitar os proces-
sos de mudanga.

Os adolescentes ndo sdo, em absoluto, uma massa amorfa
e alienada. Ha uma multiplicidade de experiéncias e trajetorias
adolescentes e, muitas vezes, os esfor¢cos empreendidos para
entender esses sujeitos correm sérios riscos de homogeneiza-
los e desistoricizar suas vivéncias e contextos sociais. Dessa
forma, qualquer estudo sobre adolescéncia é um estudo da-
tado, pois fala sempre de um momento, de uma geragéo e de
uma cultura especificos, localizados no tempo e espaco.

Tendo tais questdes como mote, os resultados obtidos
por essa experiéncia, sustentada por uma metodologia de tra-
balho dial6gica e participativa, possibilitaram aos adolescen-
tes um proficuo espago de reflexdo e elaboracdo de vivéncias
e experiéncias no contexto do grupo, fornecendo as bases
para a produgdo de novos sentidos e conduzindo a mudan-
cas em relacdo a sexualidade. Assim, na oficina o grupo é
apresentado como contexto, no qual se podem reconstruir e
criar significados, além de revivenciar situacfes e relagdes
marcantes. Dentro do grupo tais experiéncias podem ser ela-
boradas por meio da troca de informagdes, da producdo de
insight, da identificagéo, das reacfes em espelho e da rede
transferencial (Afonso, 2000).

Neste sentido, se a mudanca ocorrida no grupo ndo pode
ser quantificada, ela pode, no entanto, ser qualificada. Trata-se
de um processo e evolugdo que, articulados a uma
conscientizagdo ético-politica dos sujeitos envolvidos, propi-
ciou uma reconstrugdo/ressignificacdo dos sentidos atribui-
dos a sexualidade, ao pertencimento de género e ao contexto
social mais amplo. Houve um amadurecimento dos participan-
tes dos grupos, habilitando-os a estabelecerem para si uma



maior regulacdo de sua sexualidade, associada a uma maior
criticidade e compreensdo de seu contexto sdcio-histérico.
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Apéndice
Planejamento dos encontros

Técnica

Descricédo

1° Encontro

Apresentacdo com
bicho de pelucia

Em circulo, cada participante diz seu nome e da um beijo em uma parte do corpo do bicho de peldcia.
Apos todos terem se apresentado, sdo encorajados a beijarem as pessoas que estdo a sua direita nal
mesma parte do corpo em que beijaram o bicho de pelicia.

Caixa de surpresas

Coloca-se uma caixa no centro do circulo e pede-se que cada participante coloque dentro uma
duvida sobre sexualidade. Tais questfes serdo respondidas e debatidas pelos participantes no
altimo encontro

Vamos falar de sexo
e sexualidade?

Nesta técnica os participantes devem responder em uma folha a pergunta o que é sexo? E depois,
0 que é sexualidade? Posteriormente ha debate.

Dar e receber

Em circulo, os participantes estendem suas maos, sendo que a direita estard com a palma viradal
para cima e a esquerda para baixo. Assim, com as maos encaixadas, a mao que estiver com a palma
virada para cima recebe e a palma virada para baixo doa.

2° Encontro

Cumprimento
estrangeiro

Os participantes sao Incentivados a se cumprimentarem de maneiras diferentes, como se fossem de
outro pais ou planeta.

Rétulos

Cada pessoa recebe um rétulo e passa a ser tratada pelos outros de acordo com o rétulo que
recebeu, tentando adivinhar qual é.

Jogo das frases

Aproximadamente sessenta assertivas sobre sexo e sexualidade, sendo que cada pessoa tira uma
por vez e diz se concorda ou ndo com 0 que estd e escrito e porqué.

3° Encontro

Relaxamento

Coloca-se uma musica relaxante ao fundo e solicita-se aos participantes que imaginem uma viagem

induzido ao proprio corpo, focalizando sua respiragdo, observando quais partes do corpo lhes ddo mais
prazer, quais partes menos apreciam, como se véem, como sentem o préprio corpo.
Modelagem Oferece-se aos participantes massa de modelar e solicita-se que, individualmente, modelem uma|

figura que os represente, que seja um “espelho” do que eles pensam que sdo.

4° Encontro

Cartaz do cotidiano

Nesta atividade os participantes sdo divididos em grupos por sexo e sdo incentivados a representar
através de figuras e/ou frases as atividades nas quais estdo envolvidos no seu dia-a-dia, relacio-
nando as que dao prazer, as que sdo obrigados a fazer, etc.

5° Encontro

Ouvi dizer que...

Uma caixa contendo varios métodos contraceptivos embrulhados é entregue ao grupo, sendo que|
cada pessoa deve retirar aleatoriamente um e apresenta-lo aos demais membros do grupo, explican-
do como funciona, quais suas indicacdes, contra-indicacoes, facilidade de uso, etc.

Painel Enquanto um participante do grupo apresenta um método contraceptivo, outro deve escrever em
uma folha de papel kraft as informagdes apresentadas.
6" Encontro
LAndncio Cada participante recebe uma folha de papel, onde escreve um andncio classificado no qual pede
classificado uma namorada ou namorado, informando as caracteristicas da pessoa desejada e o que oferece a
esta pessoa.
Painel Nesta etapa divide-se 0 grupo em dois, por sexo, e pede-se que transcrevam para um painel, através|

de fotos, gravuras e textos o0 anuncio que fizeram individualmente.

7° Encontro

Jogo “aprendendo a vi-
ver”, do Instituto Kaplan

Trata-se de um jogo divertido e educativo, no qual, através de brincadeiras os adolescentes apren-
dem sobre prevencdo de HIV/AIDS, drogas e sexualidade.

8° Encontro

Caixa de surpresas

Neste encontro, a caixa onde os participantes colocaram suas ddvidas no 1° encontro é aberta e cada
pessoa responde a uma questdo com base nas discussdes que realizaram durante os demais encontros.

Mural de fotos

Trata-se de um mural feito com fotos retiradas nos encontros anteriores, retratando as atividades
desenvolvidas nos mesmos. Este mural atua como avaliador, pois os participantes sdo solicitados
a se lembrarem dos acontecimentos através das fotos e dizerem o que houve de positivo e negativo
no decorrer dos encontros. Depois, cada participante pode escolher uma foto para si.

Lanche coletivo

Cada participante se encarrega de levar uma comida ou bebida para encerrar 0 encontro com uma festa.




