Estudos de Psicologia 2008, 13(2), 97-105

ZH % 70 %

)

Y/

_

2000
g

7/ /// 5/ /////
/ /////j///////// /// ////

teatro

Tatiana Gomes da Rocha
Virginia Kastrup

Universidade Federal do Rio de Janeiro

Resumo

O objetivo deste artigo ¢ promover uma discussao sobre psicologia e teatro, buscando compreender algumas
relagdes e efeitos possiveis quando ambos se aproximam e se voltam para a produg@o de subjetividade nas
comunidades populares. Um conceito central ¢ o de partilha do sensivel, formulado por Jacques Ranciére. O
texto discute as formas que a partilha do sensivel configura tanto no teatro quanto na psicologia comunitaria
quando estes se propdem a ser vetores da transformagao social, e aponta entraves quando estes se limitam
a representacdo convencional dos conflitos sociais. Outro aspecto considerado ¢ a necessidade de dar mais
relevo aos processos de producao de desejo na comunidade.
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Abstract

Sharing the sensible in the community: intersections between psychology and theater. This essay aims to
discuss psychology and theater, their relations and possible effects when they are both involved with the
production of subjectivity in popular communities. One main concept is the distribution of the sensible,
created by Jacques Ranciéere. The text analyses the distribution of the sensible performed by the theater and
by community psychology when they search social transformation. This study’s conclusions indicate that
the persistence of the conventional representation of the social conflicts constitutes an obstacle shared by
psychology and theater, and point to the necessity of giving more relevance to the production of desire in

o /////
7 / 7 7 7000
T
7 / A 70
/// X 7
// “ ////// //////////7// 2,
/ 7, T4

/ /////

A

// A //
7

// /// ?////??///

A partilha do sensivel na comunidade: intersecoes entre psicologia e

the community.

Keywords: community psychology; theater; community; distribution of the sensible; production of subjectivity.

Ensaiar os devires entre psicologia e teatro

Muitas sdo as possibilidades de empreender a aproximagao
entre psicologia e teatro. Por um lado, podemos pensar numa
“psicologizagdo” do teatro. Por exemplo, tem-se o teatro
psicologico originado das formulagdes iniciais de Stanislavski
(1976). Nesse tipo de teatro e em outros mais contemporaneos
que com ele se afinam, preocupa-se com a representacdo
fiel de sentimentos e pensamentos familiares e reconhecidos
socialmente, com a expressao dos estados da alma, com o
desvelamento do mundo interior de um personagem, seus
dramas psicoldgicos, sua historia, e os conflitos decorrentes
da relagdo com os demais personagens. A narrativa submetida
ao texto, presa a palavra, induz a caracterizagdes e explicagdes
psicoldgicas que acabam por moldar a idéia de um individuo
centrado numa identidade do eu, que se revela através do trabalho
de representacdo. A esse tipo de teatro sdo feitas criticas como a

de Artaud (1999), que opde um teatro que pde em cena autos de
ocorréncia psicoldgica a um teatro da crueldade ou metafisico.

Por outro lado, podemos falar de uma “teatraliza¢do”
da psicologia, como ¢ observado na sua apropriagdo para
fins terapéuticos. Nessa esteira encontramos, por exemplo, o
psicodrama de Moreno (1987), no qual a agdo possui nogio
central e busca trazer a tona, através de recursos de dramatizagio,
o contetido psiquico de individuos ou grupos, e confronta-los
consigo mesmos a fim de que as emogdes possam ser elaboradas.
De forma semelhante, a arteterapia, area em expansao nas
praticas psicolégicas, também encontra no teatro uma ferramenta
na promogao do processo criativo e no fortalecimento da auto-
estima (Olivier, 2007). Nela, a utilizagdo da produgdo artistica
ndo tem preocupac¢do imediata com fatores propriamente
estéticos, voltando-se para o trabalho de descoberta e expressio
do eu.
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Em relacdo a esse tipo crescente de uso da arte em praticas
no campo da psicologia, Baptista (2005) lanca questdes que
atentam para os riscos de uma visao essencialista e interiorizada
de sujeito que atravessa essas iniciativas. Para algumas propostas
observadas entre os profissionais da subjetividade, a arte seduz
pela crenca na sua capacidade de desvendar os mistérios da alma
e de implodir os obstaculos que impedem as expressdes genuinas,
como se 0 espaco interior ¢ exterior ao individuo estivessem ja
claramente definidos. Evidentemente, nem todos os trabalhos
de producdo de subjetividade através da arte enveredam por
esse tipo de concepgdo ou buscam tais efeitos depuradores.
No entanto, percebemos que essas iniciativas se baseiam num
modelo em sintonia com a concep¢do de sujeito predominante
na historia da psicologia, que ganha matizes diferentes ao redor
de uma mesma idéia: a nogao de um eu constituido, localizavel,
a ser descoberto, a ser nomeado ¢ a ser explicado. Seja afirmando
o sujeito do conhecimento, seja pressupondo-o senhor de seus
dominios e auto-consciente, seja considerando-o cindido e nao
totalizavel pela consciéncia, ou mesmo falando de um sujeito
socio-historico, na tradicdo da psicologia se mantém a idéia
de um nucleo essencial e estavel, que ora assume o lugar de
estrutura, ora de uma imagem de si, ora de um centro autdnomo
da psique, que em todo caso indica uma identidade do sujeito
naquilo que ele reconhece como sendo ele proprio.

O conceito de produgao de subjetividade, desenvolvido por
Deleuze e Guattari (1995), tem o intuito de dar outro relevo ao
entendimento da subjetividade, termo tradicionalmente reduzido
a uma dimensdo solipsista e interior do individuo. Para os
autores, a subjetividade passa a ser entendida como efeito de
maquinas (de ver, de perceber, de sentir, de pensar, de falar,
etc.) em agdo conjunta, que sdo tanto sociais quanto politicas,
econdmicas, culturais, clinicas, midiaticas, etc. Procuraremos
discutir os processos de subjetivacao que se produzem entre a
psicologia e o teatro quando o plano de intersegao! entre eles é
a vida na comunidade. O conceito de comunidade d4 margem
a diversas compreensdes, que também buscaremos discutir
brevemente.

No que diz respeito as formas que a relagdo psicologia
e teatro podem assumir, ndo ¢ nem no sentido de uma
“psicologizagdo” do teatro nem no de uma “teatralizagdo” da
psicologia, como discutido acima, que procuramos nos mover.
Compreendemos que estes sdo dois campos distintos, e que
neles existem diversos e diferentes modos de fazer teatro e
psicologia. Procuramos investigar formas de encontro entre
ambos que os potencialize, a0 mesmo tempo, prolongando seus
limites e reinventando-os mutuamente. Assim, pensamos nas
possibilidades de um devir-artistico da psicologia e um devir-
psicologico da arte, sem que isso implique a sujei¢ao de um
dominio ao outro, a submissdo a um modelo, uma mera troca
ou imita¢do, mas um compartilhamento de forgas e de afetos, a
abertura de uma fronteira na qual podem acontecer passagens
de um territorio ao outro. Devires, para Deleuze (1998), sdo
processos de dupla-captura, em que cada termo toma do outro
algo que o faz arrastar para fora de seus contornos originais e
permite a criagdo de novas formas. As relagoes em devir ou dupla
captura apontam para uma exterioridade, para um movimento
tecido no entre, uma multiplicidade que nao diz respeito a

quantidade, mas as variancias, as mutagoes.

No entanto, isso € algo a ser exercitado, arriscado, ensaiado.
Falamos de uma psicologia que se faz junto as associagdes e
grupos comunitarios, que explora as formas que a vida organiza
no espago e tempo, que acompanha as pluralidades e as diferengas
que podem ser encontradas num territério, num certo comum.
Apostamos numa psicologia comunitaria que, mais que se propor
a fazer diagnoésticos, apontar caréncias e prescrever solucdes,
se propoe a cartografar suas virtualidades, suas linhas de fuga,
a cavar espagos onde se permita experimentar o dissenso, os
vazios de sentido, a criagdo de novas formas de sociabilidade, ou
seja, novas maneiras de partilhar o comum, que inevitavelmente
esbarram na dimensao politica do viver junto.

Por outro lado, falamos de um teatro que se aproxima
daquele experimentado por Pelbart em seu trabalho junto a
Companhia Teatral Ueinzz, formada por atores usudrios de
servigo de satde mental. Em vez de itensificar psicologicamente
os tragos de cada um, nos seus dramas intimos, iluminando a
suposta verdade psiquica interior do sujeito, o teatro faz esses
tragos “reverberarem com a cultura como um todo e experimentar
variagdes inusitadas” (Pelbart, 2000, p. 106). Perseguimos um
teatro que pretenda se abrir ao que esteve de fora ao longo de sua
historia (Guénoun, 2004). Um teatro do homem comum, onde
a vida seja posta em cena, nao no sentido de ser explicada, mas
de ser reinventada, de compor novas partilhas do sensivel, de
misturar os tempos e as ocupagdes, de libertar os corpos de uma
condigado histdrica de passividade intelectual e sensivel:

A arte do teatro deve se abrir aos fluxos da vida que continua
estranha a ele. [...] Eacenao que ¢ preciso abrir; a cena como
espaco pratico, material. [...] E preciso trazer os homens para a
cena. Nao sua imagem, mas suas singularidades e seus grupos,
efetivamente, vivos. E preciso abrir as cenas a vinda daqueles
que foram delas banidos: os ditos ndo-atores, os nao-artistas.

(Guénoun, 2004, pp. 156-157)

Falamos da tentativa de abertura do teatro realizada por
alguns artistas e grupos que nao se satisfazem com o confinamento
da arte ao modelo da identificag@o e da representacdo. Em seu
desafio atual, o teatro se propde a compor novas formas de
experimentar a vida, de agenciar o desejo que emana dos grupos,
dos povos, dos corpos coletivos, enfim, ele se afirma em seu

devir-politico como vetor de transformacao social.

A partilha do sensivel

Quando psicologia e teatro se propdem a intervir na dire¢do
da transformagéo social, podemos mais claramente inferir uma
dimensao politica e estética em comum entre ambos, tomando de
empréstimo o conceito de partilha do sensivel. Com ele, Ranciére
(2005a) busca afirmar uma dimensdo estética da politica, se
referindo, a0 mesmo tempo, a duas nogdes: a de que existe
participagdo num plano comum, que da forma a comunidade,
e ao recorte desse comum sensivel em partes espago-temporais
definidas:

A partilha do sensivel faz ver quem pode tomar parte no comum
em funcdo daquilo que faz, do tempo e do espago em que essa
atividade se exerce. Assim, ter essa ou aquela “ocupacdo” define



competéncias ou incompeténcias para o comum, dotado de uma

palavra comum etc. (Ranciére, 2005a, p. 16)

A partilha do sensivel faz ver, concomitantemente, a
existéncia de um plano comum sensivel e espago-temporal
dos corpos, das praticas, dos discursos e dos processos de
subjetivagdo, e a segmentagao desse comum em partes definidas,
seu recorte em tempos e ocupacdes especificas, suas relagoes de
incluséo e exclusdo, de interioridade e exterioridade, os regimes
que organizam modos de ver e de dizer e que deixam folgas nas
quais a negociacao de sentidos € possivel. Essa partilha, como diz
Ranciére, € algo em que incidem tanto a politica como a estética,
pois para ele “a politica ocupa-se do que se vé e do que se pode
dizer sobre o que ¢ visto, de quem tem competéncia para ver e
qualidade para dizer, das propriedades do espago e dos possiveis
do tempo” (Ranciere, 2005a, p. 17). A partilha ¢é estética ao ser
efetuada num comum sensivel,

como um sistema das formas a priori determinando o que se
da a sentir. E um recorte dos tempos e dos espacos, do visivel
e do invisivel, da palavra e do ruido que define a0 mesmo
tempo o lugar e o que esta em jogo na politica como forma de

experiéncia. (Ranciere, 2005a, p. 16)

No que diz respeito ao plano comum, ¢ necessario
compreendé-lo em sua singularidade. O comum ndo se coloca
como um plano geral de igualdade e identidade entre membros,
uma vez que ele ndo € a priori ou natural, mas algo a ser sempre
constituido. E dessa forma que Ranciére fala de uma estética
na base mesma da politica, uma compreensao que ndo ¢ uma
estetizagdo da politica como partido, sua captura pelo Estado ou
pelo capital ou uso pela vanguarda. Ela se aproxima antes de um
determinado regime dos recortes e das formas resultantes que
possibilita e regula a relacdo com o sensivel, que define como e
o qué pode ser visto e ouvido, incluido ou excluido, compondo
o proprio sentido do politico.

A partir dessa aproximacdo do estético ao politico pode-
se pensar a questdo da arte, ou antes, de suas praticas, em
relagdo com as formas de segmentagdo e visibilidade que ela
introduz no comum, sendo elas formas de agir que entram em
composi¢ao com outras formas de agir, com modos de ser e
modos de visibilidade, interferindo na distribuigao geral desse
comum. Assim, Ranciére esclarece o carater politico da arte,
entendida como pratica estética: a arte ndo € politica no sentido da
transmissao de mensagens, como meio de divulgagao de palavras
de ordem, panfletarismo, pregacao ou messianismo. A estética da
politica ndo se faz por uma estetizagao da politica — sua captura
pela unicidade do sentido, pela totaliza¢do da experiéncia, como
usada nas campanhas do fascismo. A arte € politica mesmo antes
de qualquer tentativa nesse sentido, mesmo quando pretende se
afastar radicalmente de qualquer intervencao social, de qualquer
compromisso, qualquer alianga.

Segundo Ranciere (2005a), o regime estético das artes,
surgido na virada dos séculos XVIII e XIX, modifica o estatuto
da arte (baseada, até entdo, numa distingdo dentre as maneiras de
fazer, nas quais as artes cabia a qualidade da imita¢do), passando
a distingui-la em fun¢do das relagdes que ela estabelece com
um modo de ser sensivel proprio a seus produtos, a um regime
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especifico do sensivel. Esse regime define uma experiéncia
sensivel que ndo se reduz a percep¢do natural, posto que €
vivida fora das condi¢cdes normais da experiéncia sensivel e
das hierarquias as quais a arte estava submetida. O sensivel
assim compreendido ¢ marcado pela presenca de uma “poténcia
heterogénea, a poténcia de um pensamento que se tornou ele
proprio estranho a si mesmo” (Ranciere, 2005a, p. 32), o que
remete ao reconhecimento de uma qualidade irrepresentavel do
sensivel, de sua poténcia de diferenciagdo. Ele se torna o tinico
nucleo identificador das vontades e modos de fazer artisticos,
por assim dizer, sua Unica referéncia.

O regime estético das artes € aquele que propriamente identifica
a arte no singular e desobriga essa arte de toda a qualquer regra
especifica, de toda hierarquia de temas, géneros e artes. [...]
Ele afirma a absoluta singularidade da arte e destr6i a0 mesmo
tempo todo critério pragmatico dessa singularidade. Funda, a
uma sé vez, a autonomia da arte e a identidade de suas formas
com as formas pelas quais a vida se forma a si mesma. (Ran-

ciére, 2005a, pp. 33-34)

Sob esta perspectiva, o regime estético da arte, a0 mesmo
tempo em que se liberta de padrdes e regras hierarquicas para a
criagdo, identifica a arte com as proprias formas assumidas pela
vida, com as manifesta¢des da vida de um povo. Desta maneira,
o que assinala o advento da revolugao da experiéncia sensivel é
a emancipacao estética através da qual um trabalhador se torna
capaz de se forjar um novo corpo, com o que ele pode ir além dos
esfor¢os musculares capturados pelo capital e descobrir novas
formas de relagdo com a vida e com a sensibilidade, rompendo
com seu lugar pré-determinado na configuragao espago-temporal
da comunidade, “separando seu olhar contemplador dos bragos
que trabalham para o patrao” (Ranciere, 2005b, p. 05). Em
oposicao ao estado de dominagdo, no qual o pensamento e o
corpo sensivel se encontram subtraidos de potencial criador (a
atividade da matéria ¢ mecanizada e o pensamento ¢ marcado
por sua passividade improdutiva), deve ser desenvolvida uma
educacdo estética que restitua o carater ativo do pensamento e
a ativag@o da receptividade sensivel do corpo.

Nesse sentido, o regime estético se constitui através de uma
aparente contradigdo, pois ele compreende a arte como forma
autonoma da vida. Isso vale afirmar, a0 mesmo tempo, dois
aspectos divergentes: a autonomia da arte e sua identificagdo com
o processo de criagdo da propria vida. Dessa forma, o estético
¢ dotado de um duplo potencial de emancipagao. Por um lado,
esse potencial reside na ociosidade, na recusa a qualquer forma
de subordinagdo ou de funcionalidade, na resisténcia ao controle
social — se aproximando assim da postura do trabalhador que
reivindica a si o direito ao 6cio e a contemplacdo, a liberdade
de indiferenca. Por outro lado, o regime estético advoga a auto-
supressao da arte em favor de sua integrag@o plena na construgao
da vida comum renovada e que torna indistintos arte e politica,
trabalho e lazer, enfim, promove a unido dos contrarios.

E precisamente essa habilidade de pensar as contradigdes
que define a estética. E ¢ esse paradigma que atesta a idéia
de uma politica da arte que independe mesmo da vontade do
artista de refuta-la ou de fazé-la servir a uma causa politica. No
entanto, essa contradi¢do que a funda deu origem a duas formas
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politicas da estética, que marcam a divisdo, por sua vez, entre
os partidarios da “arte pela arte” e os partidarios da sua missao
social. Essa dicotomia acirrada ¢ fruto de uma incompreensao
do fundamento do regime estético, que toma por mutuamente
exclusivas duas premissas que se interpenetram, apesar de se
afirmarem em seus sentidos opostos.

Ranciére alega que nao pretende definir o que ou como deve
ser uma politica da arte, mas aponta alguns perigos nos rumos
tomados na arte contemporanea. Nesse sentido, ele aponta o
risco de anular na arte a poténcia do encontro dos heterogéneos,
ao se furtar a ocupacdo dessas “formas de recorte do espaco
sensivel comum ¢ de redistribui¢do das relagdes entre o ativo
e 0 passivo, o singular e o comum, a aparéncia ¢ a realidade”
(Ranciere, 2005b, p. 10). Um certo tipo de arte critica que busca
produzir conhecimentos ou representagdes teima em persistir, se
limitando ao trabalho de separagdo das aparéncias da realidade e
ndo atentando para as possibilidades de embaralhar as proprias
relagdes e regulacdes entre ambas. A suspensao das explica¢des
sobre as forgas objetivas de produgdo da realidade podem dar
lugar aquilo que Ranciére defende como realmente politico: “nao
o conhecimento das razdes que produzem tal ou tal vida, mas
o confronto direto entre uma vida e o que ela pode” (Ranciére,
2005b, p. 16).

No conceito de partilha do sensivel, encontramos uma
fronteira entre estética e politica na qual podemos pensar
psicologia e teatro. A psicologia se faz politica a0 promover
deslocamentos, inventar novos problemas, construir entre os
sujeitos implicagdes que apontem para outros mundos possiveis,
dada a producdo de desejo imanente ao coletivo: desejo de
transformacao ndo apenas das condic¢des fisicas do ambiente,
geralmente perversas e indignas em varios aspectos, mas também
desejo de criar novas formas de (con)viver, formas mais abertas,
artisticas. O sensivel ¢ a matéria na qual opera a subjetividade,
e a psicologia também busca ativar a receptividade do corpo,
sua relagdo estética com o mundo.

Por sua vez, o teatro participa da partilha do sensivel ao
produzir em suas ficgdes o embaralhamento das legitimidades,
das identidades, das atividades e dos espagos, dando a pensar
uma reconfiguracdo do comum, uma repartilha do social. O
proprio momento do encontro entre palco e platéia promove essa
partilha, essa reconfiguragao da experiéncia politica e sensivel.
Para Guénoun (2004), ao teatro cabe a tarefa de se abrir para o
que esta a sua margem, o que lhe esta fora. Compreendemos que
essa abertura contemporanea do teatro esteja se concretizando
quando as minorias que habitam as comunidades populares sdo

convidadas a também tomarem parte na cena.

O teatro e a comunidade, a psicologia e a comuni-
dade

Assim como Ranciére, Guénoun (2003) também se volta para
aidentifica¢@o de uma politica constitutiva da experiéncia teatral
em termos da sua propria disposicao fisica, independentemente
do que se propde a ser representado. Alguns elementos analisados
por Guénoun buscam enfocar esse pressuposto politico.

Antes de qualquer coisa, o teatro requer um publico reunido
presentemente, e essa convocacao publica ¢, de saida, politica.
O proprio termo atual, teatro, se mantém como resquicio dessa

énfase na assembléia que vem ao encontro da experiéncia teatral:
o théatron ¢, originariamente, o espaco fisico de onde se assistia
arepresentacdo — de onde se V¢, eis sua tradugdo mais proxima.
O ato politico dessa reunido ¢ originario, e segundo Guénoun, a
assembléia disposta ja contém em si os gérmens do politico. A
publicidade do chamado entra em relagdo com questdes politicas
da cidade, de circulagio, fiscaliza¢o, propaganda ou manutengao
da ordem. Para o autor, esse esquecimento das origens do teatro e
darelevancia da presenca do publico acompanha os movimentos
da sua historia, cuja énfase vai, gradualmente, se deslocando da
platéia e da globalidade do espaco para o palco, lugar destinado
ao representado.

A escolha do local da representacao também ¢é politica: longe
ou afastado do centro da cidade, estabelece uma relag@o espacial
com os grupos que a habitam. Assim como a escolha da hora
e da duragdo: durante o dia, horario destinado ao trabalho, ou
a noite, reservado ao descanso. O teatro se insere no espaco de
organizagdo da cidade, e o governo ndo lhe ¢ indiferente, seja
para apoia-lo, seja para por-se em alerta.

Guénoun da realce a ordenacdo do teatro pela arquitetura.
O circulo que lhe caracteriza o espago ¢ seu formato originario.
Por ser esta a formagao que prové a melhor disposi¢@o para ver
€ ouvir uns aos outros, o autor aponta a circularidade como uma
pré-disposi¢ao politica. O formato circular sofre, no entanto,
distor¢des no tempo. Seu extremo oposto ¢ a sala retangular,
que denota uma certa frieza do espago, em fungo da separagao
e distancia marcantes entre palco e platéia, embora favorega a
visdo do todo da cena.

Guénoun discute entdo a importancia originaria da
circularidade: o circulo permite que o publico ndo veja apenas
a cena, mas que se veja, se diferencie da massa. Ha o desejo
de sentir e reconhecer sua existéncia coletiva, de perceber o
contagio de suas reacdes frente ao representado. O publico
quer experimentar seu pertencimento coletivo, compartilha-lo,
e em um certo plano, ele compde uma forma de comunidade. A
reunido do publico ¢ indicio da manifestacdo de um desejo de
comunidade. As alteragdes no formato circular do espago fisico
do teatro podem ocorrer tanto através do fracionamento do
circulo (quando o palco se opde ao resto, se eleva, e os efeitos
de luminosidade pdem a platéia gradualmente nas sombras, em
relag@o a iluminagao direta do palco) como por seu achatamento
(o palco se estende em largura e em profundidade, tornando-se
pouco a pouco frontal. No entanto, esse caminho ndo ¢ linear:
ha, na histéria do teatro, momentos de irrup¢ao bruta, quando
da afirmacdo do espaco politico e do desejo comunitario.
Sdo momentos nos quais o formato circular se renova e se
recompoe.

Apesar de identificar os sinais do politico na experiéncia
teatral, pela reunido do publico que € potencialmente dotado de
acdo politica, Guénoun ndo compreende que fazer teatro seja
fazer politica da mesma maneira que a politica propriamente
dita. No entanto, o autor pensa na relagao entre a baixa afluéncia
contemporanea aos teatros e o desapre¢o pelo exercicio do
politico no cotidiano da sociedade: essa abstencdo afetaria
a ambos, pois o publico s6 vai ao teatro quando quer ser
politicamente ativo.

Assim como a psicologia, o teatro também buscou pensar



suas implicagdes politicas e suas relagdes com o social, ainda
que em meio as dificuldades de compreensao e conceituagio. E
dentro do campo do teatro popular que as relagdes entre teatro e
comunidade foram pensadas. Por um lado, existem companhias
de teatro itinerantes, formadas por artistas vindos de lugares
diferentes, que se reunem e apresentam suas producdes nas
comunidades populares, no intuito de incentivar a discussao
e a participa¢do comunitarias. Por outro lado, existem aqueles
grupos de teatro que nascem das proprias comunidades, e cuja
producdo esta intimamente relacionada ao seu cotidiano. Esse
tipo de teatro tem sido denominado teatro comunitario. No Brasil,
este se desenvolveu caminhando ao lado das agdes na area da
educagdo, muitas vezes na agdo pedagogica conscientizadora
baseada na educagdo popular de Paulo Freire. Segundo
Arias e Nolasco (1997), o teatro comunitario surge como
instrumento e técnica para uma educacdo comunitaria. Nele,
ha um comprometimento do grupo de artistas com as causas
da comunidade, seus interesses, ¢ a vontade de refletir sobre a
realidade da mesma. Acredita-se que a mudanga ¢ possivel pela
identificagdo dos mecanismos opressivos e da possibilidade de
suplanta-los.

O objetivo no teatro comunitario ¢ promover uma
mobilizagdo dupla, tanto de quem faz quanto de quem assiste,
proporcionando um aprendizado mutuo, uma partilha de
pensamentos ¢ desejos através da ultrapassagem dos limites
estéticos da arte. Na pedagogia teatral existe tanto a preocupagao
com o processo quanto com o produto do trabalho artistico,
buscando uma tentativa de conciliacdo entre ambos. E comum
as metodologias utilizadas nessas praticas proporcionar um
momento de didlogo entre grupo teatral e o publico sobre a
experiéncia, apos a apresentacao da peca.

Ao que parece, mesmo envolto em propostas de transformacao
da realidade, o teatro (propondo-se, ou ndo, comunitario), nao
procurou compreender a comunidade como algo especifico, o
que nos faz crer que em sua concepgao a comunidade se reduz
a qualquer popular que conviva com a pobreza, com caréncias,
com a existéncia de problemas em comum a serem resolvidos,
com a opressdo, uma vez que esses sA0 0S poucos aspectos
recorrentes nos estudos em teatro que tratam da questdo. A
compreensdo da no¢do de comunidade, como area urbana
desfavorecida economicamente, sua dimensdo formal, ndo é a
unica possivel para a explorag@o de suas virtualidades.

Ao nos voltarmos para as relagdes entre a psicologia e
a comunidade, distinguimos no campo da psicologia social
um ramo denominado psicologia comunitaria, cujas origens
brasileiras remontam aos anos 1960. Ao contrario do que
percebemos nas teorias e praticas de agenciamento entre o
teatro e a comunidade, na psicologia comunitaria o conceito
de comunidade ¢ alvo de investigacdo, ainda que tardio.
Segundo Sawaia (1996), o conceito ¢ ausente na historia da
psicologia até a década de 1970, quando as primeiras iniciativas
da area comunitaria se fizeram. Até entdo, a comunidade era
entendida apenas como uma das formas intermediérias entre o
individuo e a sociedade. O termo comunidade voltou a tona na
contemporaneidade, longe de ser um consenso entre aqueles
que nela atuam, o que denota as divergéncias quanto as formas
de aproximag@o com o espago comunitario. Vejamos algumas
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transformacdes que acompanharam a defini¢cao do termo.

Com as transformagdes em dire¢do a emergéncia da
psicologia social critica na década de 1980, o morador da
comunidade passou a ser considerado em sua dimensao politica e
de agente ativo e modificador das estruturas sociais. No entanto,
para Sawaia, em meio a essa mudanca conceptual, a psicologia
ainda se encontra em busca de superar uma visao de comunidade
como una ¢ homogénea, em proveito de uma concepgao que
concilie as aspiragdes individuais e coletivas. Para Goéis (2005),
o espago fisico-social ¢ um dos pressupostos fundamentais,
englobando ai tanto a questao da proximidade fisica quanto a
inclusdo numa mesma realidade social.

Observamos que as tentativas de defini¢do do conceito
de comunidade para a psicologia, mesmo que variadas e
imprecisas, sdo construidas a partir de uma compreensdo
socioldgica original, que relacionou comunidade e sociedade
como categorias esquadrinhadas por uma regulagdo social e
disciplinar, compartimentada. Neste modelo de entendimento da
organizagao social, as relagdes entre os individuos sdo mediadas
por um dispositivo transcendente que ¢ espacializado no entorno
da vizinhanga — o que elimina as possibilidades de constitui¢cao
do comum, como entendido por Negri (2005). Os dispositivos
que fundaram a comunidade nasceram do programa disciplinar
do biopoder e que na contemporaneidade tem adquirido outras
variagdes em relagdo ao controle. Mesmo quando se enxerga a
comunidade como espago de comunhao e sentimentos puros, tal
como prop6s Tonnies (1887/1989), de acordo com os poderes
administrativos o espago produtivo da comunidade ndo deixou
de ser cooptado como instancia intermediaria da sociedade.
Sao niveis de mapeamento em linhas concéntricas, em que num
extremo tem-se o individuo, cuja individualidade esta protegida
na comunidade, e no outro encontra-se a maquina estatal da
administra¢do publica. O prdprio espaco aberto e territorial
da comunidade foi assumido funcionalmente como uma
instituigao social, ainda que nao tenha funcionado sob a logica do
enclausuramento que caracterizou a sociedade disciplinar. Esta
andlise impede qualquer tipo de entendimento naturalizante da
comunidade, como algo que se configura espontaneamente em
decorréncia da convivéncia intima sob um mesmo espaco.

No entanto, mesmo que o conceito de comunidade que aqui
descrevemos como sociolégico-disciplinar esteja ficando para
tras, o territorio urbano concreto que ele buscou cobrir permanece
em definitivo. A questéo urbana hoje passa necessariamente pela
urgéncia de pensar a realidade das favelas, morros, periferias,
comunidades populares, enfim, sdo varias as formas de se
referir hoje a esse territorio forjado na margem do regime de
produgdo capitalista. Esses lugares crescem e ganham cada vez
mais visibilidade, suscitando ora o medo nas classes sociais
média e alta, com as quais divide o uso dos espagos urbanos,
ora a curiosidade nessas mesmas classes, em relagdo a criagdo
de novos estilos de vida gerados nas comunidades, e que hoje se
vinculam sobretudo a arte e a cultura. Assim, acreditamos que,
longe de estar esgotada pelo carater institucional com o qual a
comunidade foi investida pelo poder disciplinar (posto que a
crise das institui¢des como a escola, o hospital psiquiatrico, etc.,
s30 marcas da sociedade de controle), a comunidade popular ¢
hoje um territorio, no sentido empregado por Deleuze e Guattari
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(1995), em constante ebuli¢cdo de forgas micropoliticas.

O principio da identidade, considerado por diversos autores
como articulador da comunidade, tem cedido lugar a nogdo
de constituigdo do comum. Leva-se em consideracdo ndo os
elementos de representacdo de um coletivo, mas uma zona de
ressonancia:

Aquilo que supostamente se perdeu da “comunidade”, aquela
comunhao, unidade, co-pertinéncia, ¢ essa perda que € pre-
cisamente constitutiva da comunidade. Em outros termos, ¢ da
maneira mais paradoxal, a comunidade s6 é pensavel enquanto
negacdo da fusdo, da homogeneidade, da identidade consigo
mesma. A comunidade tem por condi¢do precisamente a het-
erogeneidade, a pluralidade, a distancia. [...] a comunidade, na
contramao do sonho fusional, ¢ feita da interrupgao, fragmenta-
¢do, suspense, ¢ feita dos seres singulares e seus encontros. Dai
porque a propria idéia de lago social que se insinua na reflexdo
sobre a comunidade ¢ artificiosa, pois elide precisamente esse
entre. Comunidade como o compartilhamento de uma separacao

dada pela singularidade. (Pelbart, 2003, p. 33)

A constituicdo do comum ¢ uma idéia que tem sido
utilizada para pensar o desejo € o processo de formagdo de
comunidades, de redes associativas de produgdo comum: “A
propriedade comum ndo passa simplesmente pelo Estado,
passa pelo exercicio que as singularidades fazem desse espago
comum, pela maneira de exercer esse espago comum” (Negri,
2005, p. 5). A singularidade expressa na idéia de comum de
Negri ocorre na formagdo de um espago cooperativo onde as
singularidades possam se encontrar e assumir juntas a confec¢do
de um territorio, mas esse processo nio se da pela conjungdo de
individualidades ou pelo reconhecimento do outro como idéntico
a si. O reconhecimento do outro que Negri descreve se inscreve
no plano de pluralidade pré-formal, no plano das for¢as moventes
que atravessam ambos a0 mesmo tempo, apesar de originarem
individuagdes diferentes.

Para além da organizacdo da sociedade civil em instituigdes
j& demarcadas, Negri traz a nocdo de multiddo como novo
coletivo social, dotada de um poder constituinte que nao esta
submisso ao dominio do instituido. Multiddao ¢ um termo
tradicionalmente utilizado de forma pejorativa e negativa,
historicamente compreendido pelas ciéncias politicas como
massa irracional e pré-social a ser dominada e adestrada, a fim
de se tornar sociedade. Hoje, com a reconfiguracdo das classes
sociais, cujos contornos especificos encontram-se indefinidos em
fungdo das novas dindmicas do trabalho, e com a emergéncia
de um proletariado imaterial, a questdo da multiddo reaparece.
A poténcia da multiddo reside em seu poder constituinte, que
por sua vez é um exercicio de resisténcia na inveng@o de formas
democraticas de participagdo politica. A multiddo opde-se a
massa pelo fato de que ndo vem a constituir uma unidade nem
¢ homogénea. O poder constituinte da multiddo pode firmar
acordos e regras, mas estes sao contingenciados temporalmente
a partir de questionamentos e reavaliagdes, e redefine a
concepcdo de poder politico, ndo mais reduzido ao seu carater
representativo. A expansao de seu poder se expressa através de
atividades empreendedoras que atravessam o territorio social,
politico, econdmico, por atividades que reorganizam as situagdes

de produgdo da vida e do social, sem, no entanto tomarem por
principio unico as demandas econdmicas.

A poténcia da multidao reside justamente na riqueza de sua
heterogeneidade, suas singularidades, que circunstancialmente se
agenciam através de esquemas de cooperagao, redes autonomas
que se cruzam. E dessas formas associativas e solidarias que
advém o poder constituinte da multidao, sua capacidade de
resistir. A resisténcia € colocada tanto no sentido de se opor a uma
racionalidade perversa como no sentido de inventar uma outra,
um empreendimento biopolitico ndo no sentido de um poder
sobre a vida, mas de um poder da vida. Pelbart afirma: “Biopoder
como um regime geral de dominac¢ao da vida, biopolitica como
uma forma de dominag@o da vida que pode também significar, no
seu avesso, uma resisténcia ativa, e biopoténcia como a poténcia
de vida da multidao” (Pelbart, 2003, p. 86).

Para concluir

A modalidade da relag@o entre psicologia e teatro de que
falamos aqui afirma a potencialidade do encontro entre praticas
que sdo tanto estéticas quanto politicas, agenciando processos
de subjetivagdo nas comunidades em que eles se produzem.
Tanto a psicologia quanto o teatro trazem consigo concepgoes
e expectativas sobre a comunidade, e t€ém formas especificas de
ativa-la, de convoca-la, de compo-la. Ambas devem trabalhar
com o desejo de comunidade, desejo de constitui-la, de dar
alguma consisténcia ao coletivo, de partilhd-lo de acordo com
certos meios e horizontes proprios. Quem faz teatro deseja
um publico e deseja comparsas que criem em conjunto. Quem
trabalha com psicologia comunitaria deseja articular grupos.
Ha desejo de constituir comunidade, e ha desejo que emana da
comunidade quando ela se forma, desejo que se torna matéria-
prima para ambos.

Enfim, esperamos apontar saidas, lugares diferentes. O
teatro e a psicologia vém participando das formas gerais de
partilha do sensivel, tanto no que diz respeito as formagdes
e modulagdes historicas do social quanto as partilhas que se
operam no plano comum do presente, interferindo na organizagio
e configuragdo das atuais divisdes espago-temporais. Muitas
sdo0 as possibilidades de ambas fecundarem os coletivos e
as comunidades, reunidas fisicamente ou nao, no sentido da
construgdo de novas politicas sobre o sensivel e a alteridade,
bem como da construgdo de outras compreensdes sobre o proprio
campo do politico.

Talvez se faca ainda necessario a psicologia e ao teatro
se contaminarem pela dimensdo politica, tal como vemos na
proposta de Rancicre de partilha do sensivel. O politico diz
respeito a participagdo na confecgdo do sensivel comum, o que
ndo se confunde com os partidarismos e palavras de ordem.
Essa participagdo pode ser empreendida tanto no sentido de
desregulagdo das divisGes molares, como dizem Deleuze e
Guattari (1995), promovendo o embaralhamento das identidades
e das ocupagdes, ou no sentido de reforgar a segmentaridade,
quando as identidades e a 16gica das relagdes que as definem sdo
confirmadas. A constitui¢do do comum se propde a embaralhar
quando rompe com as divisdes, repartilhando os limites ¢ os
possiveis de existéncia e os modos de convivio e cooperagdo



social, formando redes solidarias de ampliagdo dos territorios e
aumento da qualidade da produg¢ao inventiva.

As tentativas do teatro de se abrir para o popular e o
politico correm muitas vezes o risco de confirmar os modos de
representacdo da realidade em termos antagonicos e com uma
visdo centralizadora e transcendente do poder, o que limita o
espaco de invencdo de outros modos de apreensdo e participa¢ao
nas rela¢des produtoras do comum e do social. O engajamento
do teatro popular e comunitario com as questoes sociais corre o
risco de, mesmo assumindo o partido do povo, ndo causar grande
impacto no que diz respeito a produgdo da diferenca. E o que
Nunes (2004) discute no que denominou de critica amorosa ao
teatro do oprimido (TO), criado por Boal (1980):

O TO ¢ um teatro e uma tecnologia “psi” que permite a mil-
itancia se manter no nivel das representagdes molares. Por
isso, também tem acolhida entre trabalhadores sociais: o TO
diverte, debate, bota alguns nao-ditos (mas ja pensados) em
pauta, mas protege da vertigem da variagdo das linhas, protege
daquilo que ainda ndo se pensou (virtualidades/marcas que
pedem atualizag@o). Assim, tudo tem que estar entendido no
teatro do oprimido: tudo conscientemente apreensivel, porque
se acredita e se aposta em mudangas na ordem de referéncia

molar. (Nunes, 2004, p. 142)

Nas formulagdes de Boal (e de outros que se afinam com suas
propostas), a politica por onde circula o desejo do povo é sempre
macropolitica, reduzida e reforcadora do binarismo opressor-
oprimido. Ao mesmo tempo em que persegue a libertacdo, se
apega aos modelos identitarios, e a solugdo ¢ a tomada de poder
do opressor, sua destrui¢do para assumir os poderes que ele
detém, o que mantém a logica binaria. Rolnik (2003) faz uma
andlise oportuna dos mecanismos de manutengao da dicotomia
opressor-oprimido e argumenta que ha uma ma compreensao
acerca da crueldade como dimensdo da vida. Para a autora, a
crueldade ¢ entendida como processo no qual as configuragdes
da matéria-forma vigente sdo postas a prova no embate com a
alteridade e desconstruidas para dar passagem ao surgimento
de novas figuras da subjetividade. No entanto, essa crueldade
¢ significada como luta entre identidades opostas que disputam
sua preservacao e controle pelo poder, o que oblitera a dimensao
micropolitica das forgas de mutag@o que habitam os intersticios
do corpo social, interrompendo a resisténcia e a criagao:

Nesta politica da resisténcia reativa, a multiplicidade de forgas
em jogo ¢ silenciada e subordinada a seu enquadramento em
apenas duas figuras subjetivas: a vitima e/ou o algoz, avessos
especulares de uma mesma légica. [...] Ressentimento e vin-
ganca: politicas de resisténcia da vitima que respondem em
espelho aquilo mesmo que pretendem combater — a logica da
violéncia e seus principais protagonistas, o par vitima/algoz,
que tais politicas alimentam voluptuosamente. (Rolnik, 2003,

Politicas da resisténcia: “o acontecimento Lula”, para. 5)

Eis uma questdo fundamental: como sair das férmulas
enrijecidas pelo teatro popular ou comunitario, e ainda se manter
dentro do plano politico? Como manter as intensidades politicas
e sociais da arte de outra maneira? Pensando no teatro e na
arte, mas também incluindo as propostas da psicologia social e
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comunitaria: como recolocar os conflitos, e sair da logica binaria?
Enfim, “como fazer valer o trabalho subterraneo de uma variagao
livre e presente, que se introduz entre as tramas da escravidao e
transborda o conjunto?”? (Deleuze, 1979, p. 123).

Em meio aos embates da psicologia ¢ do teatro entre as
formas instituidas e as forgas instituintes que os atravessam, algo
escapa, pois pensar as transformagdes no social pelo politico ndo
¢ apenas uma questao de segregacao economica e cultural, mas de
caminhos que o desejo busca percorrer. O que a multidao deseja,
estard presente na arte? Sera encontrado nos agenciamentos com
a psicologia? Quem ¢ hoje esse homem comum que faz parte
do povo? Muito se pergunta se o individuo pouco instruido
intelectualmente e com poucas oportunidades culturais na vida
estaria em condigdes de assimilar uma arte mais refinada e sutil.
Mas a pergunta mais interessante ndo ¢ se ele esta pronto para a
experiéncia com a arte, que tampouco ¢ questao de assimilagao,
mas se nela ele encontra elementos que venham a lhe despertar
as sensagdes de poténcia adormecidas no seu corpo, € isso nao
tem necessariamente a ver com escolaridade ou inteligéncia,
mas com a produ¢ao e desejo. O desejo, para Deleuze (1998),
¢ sempre revolucionario e coletivo, posto que sua eclosdo ¢ ao
mesmo tempo a constru¢do de um plano imanente comum que
diverge das estruturas estabelecidas, e por meio dele uma nova
visdo do mundo ¢ possivel.

Com Nunes, pensamos as rachaduras e as linhas de fuga
aos principios de totalizacdo da experiéncia teatral na unidade
do sentido. Ainda discutindo os entraves e as saidas do teatro
do oprimido, ela comenta:

Dai se falar em “analogia”, em “identificagdo”, e “reconheci-
mento”, quando se poderia falar de transversalidades: o que esta
atravessando esse campo? Como facilitar — ou ndo atrapalhar
— agenciamentos? Como fazer uma leitura do que se passa
numa dimensdo molecular, por exemplo, em uma sessdo de

teatro-forum? (Nunes, 2004, p. 134)

Para Nunes, contra a sobrecodificagdo e a reterritorializagdo
da inveng¢do, o melhor remédio ¢ a peste artaudiana, € a
contaminag¢do, pois se ndo ha, tanto no teatro como na
psicologia, formas de prevengao e prote¢do ao que boicota, a
saida possivel é devir-minoritario; furar os bloqueios, ndo pela
oposic¢do frontal com a molaridade do teatro ou da psicologia,
mas deixando a diferenca fluir por dentro, cavando espagos de
vazio a-significantes no meio do campo para que dai possa se
insinuar o novo (Nunes, 2004).

Como Rolnik, pensamos os processos de transformacao
social, que seriam efeitos da acumulag@o e precipitagdo das linhas
de molecularidade desenhando novas formas de sociedade. E
nesse sentido que pensamos 0s agenciamentos entre psicologia
e arte, quando esta se coloca como possibilidade de rastreamento
das mutagdes de sensagdes em curso no presente € a0 mesmo
tempo constituindo um plano comum sensivel, onde a psicologia
pode empreender suas proprias formas de resisténcia e criagdo
na comunidade.

Compreendemos que o desejo de comunidade ndo ¢ desejo
de afirmacgdo das suas maneiras de ser, de fortalecimento de
sua identidade, mas desejo de abrir espago para a passagem
dos devires que ela comporta. Nao ha transformacao social
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possivel cujas estratégias principais estejam assentadas sobre
a preservagio do que ja existe. E preciso que a psicologia
procure efetuar suas poténcias pelo encontro dos heterogéneos
que estdo no avesso nas representagdes. Assim como para as
artes, a repartilha emancipatoria do sensivel ndo ¢ um esfor¢o
por separar as aparéncias das realidade, ¢ antes embaralhar as
relagdes e regulagdes que se confundem entre ambas e explorar
o plano de consisténcia que as fabrica.

Assim, acreditamos que a revisao da psicologia comunitaria
e do seu conceito de comunidade ndo passa necessariamente
pelo abandono dos espagos urbanos que foram local de origem
de sua formagdo, como as comunidades periféricas populares.
Ha necessidade de reencontrar as potencialidades desses
lugares, mesmo que nestes ainda encontremos engrenagens
assistencialistas. Compreendemos que, nos enlaces possiveis
entre psicologia comunitaria e teatro, as percepgdes e sensagoes
advindas com a experimentagdo teatral desterritorializam o
pensamento, favorecendo um campo de atuagao a psicologia para
o agenciamento das diferengas. Nos trilhos do prolongamento
e da migragdo dos efeitos estéticos da arte, o psicologo trabalha
junto as redes e aos grupos comunitarios no intuito de cooperar
na construg@o das idéias e objetivos coletivos, e na viabilizagao
dos meios de liberagdo dos desejos ativados nas tramas da
comunidade.

Enfim, a psicologia comunitaria cabe a compreensao de
que a comunidade popular, mais que lugar social marcado
pelas caréncias, ¢ lugar de producdo de desejo. Cabe ao
psic6logo agenciar os fluxos desejantes, como diversas
iniciativas artisticas tém revelado possivel para a reinvengao
da subjetividade e dos territorios urbanos. Seu desafio ¢ atentar
para esse desejo, geralmente obliterado em meio aos projetos que
buscam preencher os vazios e as caréncias de satde, moradia,
escolaridade etc. (que também sao fundamentais a construgao de
um mundo novo, mas que ndo esgotam esse mundo). O desejo
ndo pode ser apenas desejo de ndo ser oprimido; como diz
Deleuze, “nunca se fez um desejo com um nao querer” (Deleuze
& Parnet, 1998, p. 112).

A abertura da cena e do teatro em geral aos fluxos da
comunidade, suas forgas e seus desejos, convida a psicologia a se
deixar contaminar pela arte, e apostar em seu agenciamento como
maquina-desejante. Se nossa psicologia € social e comunitaria,
também no social o desejo habita e se agita. Partilhar o sensivel
¢ assumir o desejo como matéria de agdo politica, tanto para os
artistas quanto para os profissionais da subjetividade. Por onde
tem passado o desejo na psicologia comunitaria? Talvez seja
ai, neste territorio ainda pouco explorado do nosso campo, que
conseguiremos, com maior fecundidade, deslocar e recolocar
nossos problemas.
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Notas

1 Falamos de intercessao segundo o entendimento de Deleuze (1992). O autor nos traz a idéia dos intercessores, que seriam
elementos (coisas, pessoas, idéias) que se encontram em dupla captura, cada qual roubando do outro algo que o altera
e permite a criagdo de novas formas. Um intercessor ¢ algo que permite a expressao pelo contraste entre variagdes:
“Eu preciso de meus intercessores para me exprimir, e eles jamais se exprimiriam sem mim: sempre se trabalha em
varios, mesmo quando isso ndo se vé&” (Deleuze, 1992, p. 156).

2 A tradugdo deste trecho ¢ das autoras.
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