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Resumo

Este artigo relata em que medida homens e mulheres se diferenciam quanto ao estilo cognitivo de
sistematizagdo e a habilidade de construcdo de mapas cognitivos. Participaram da pesquisa 214 pessoas (57%
mulheres) de Jodo Pessoa (PB), com idade média de 29,3 anos. Elas foram requeridas a listar as Unidades da
Federacao (UFs) e capitais brasileiras, indicar em mapa esquematico as UFs do pais, estimar as distancias
entre capitais e responder o quociente de sistematizagdo. Os resultados indicaram que homens e mulheres
se diferenciam em relagdo ao nimero de acertos entre capitais e a pontuagio em sistematizagdo; em média,
os homens apresentam mais acertos e sdo mais sistematizadores. Em relag@o a estimativa de distancias,
verificou-se uma configuracdo espacial mais adequada para as pessoas do sexo masculino. Concluindo, o
sexo ¢ o estilo cognitivo de sistematizagao influenciam a construgdo de mapas cognitivos.
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Abstract

Gender, systemizing style and cognitive maps: examining their links in the general population. This study
examined the extent to which men and women differ regarding systemizing and construction of cognitive
maps. Participants were 214 people (57% women) from Jodo Pessoa (Brazil), with mean age of 29.3 years.
They were asked to list the Brazilian Federation Unities (BFUs) and their capitals, to indicate in a sketch
map the BFUs, to estimate the distances between capitals, and to answer the systemizing quotient test
and demographic questions. Results showed that men and women differ with respect to the number of
BFUs-capital correctly listed, and on the systemizing score, with men showing more right answers and
being more systemizing than women. Men and women did not differ in locating the BFUs in the map,
but men had more correct answers overall. In terms of distance estimation once again men showed better
spatial representation than women. These findings indicate the influence of sex and systematizing on the
representation of cognitive maps.

Keywords: cognitive maps; cognitive styles; systemizing; sex.

uso de mapas para orientacdo no ambiente ¢ antigo na

historia da humanidade. Os antepassados nomades,

em busca de locais que lhes oferecessem melhores
condi¢des para manutencdo da vida, utilizavam desenhos
de vales e rios nas paredes das grutas como referencial para
orientagdo no ambiente (Gomes & Pinheiro, 1998).

Nao por acaso, psicologos e geodgrafos ha muito tém se
dedicado ao estudo da natureza e do processo de uso de mapas
cognitivos; especificamente, interessam-se em conhecer como as
pessoas representam mentalmente o ambiente. Neste particular,
um aspecto que chama a atengao sao as diferengas de habilidades
decorrentes do sexo, com homens e mulheres presumivelmente

diferindo no uso e representacdo de mapas cognitivos.

As especulagdes sobre estas diferengas de sexo podem
ser estabelecidas a partir de teorias biologicas hormonais,
lateralidade cerebral, estratégias evolutivas, aprendizagem e
socializacdo, feedback parental e societal (Montello, Lovelace,
Golledge, & Self, 1999). A suposicdo de que as diferengas
entre sexos sdo produzidas pelo meio sociocultural no qual
estdo inseridos homens e mulheres sustenta que os ambientes
produzem e refor¢cam estilos comportamentais diferenciados e
ha uma tendéncia cultural em agrupar meninos ¢ meninas em
ambientes distintos.

Neste sentido, os papéis sociais comumente assumidos por
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meninos ¢ meninas seriam os determinantes destas diferengas.
Os meninos sao tradicionalmente incentivados a atividades que
permitem explorar mais o ambiente (por exemplo, jogar bola na
vizinhang¢a, acompanhar o pai em atividades de pesca e esportes),
enquanto as meninas ficam “protegidas” em casa, realizando
atividades relacionadas com o cuidado e a vida doméstica (por
exemplo, brincar com bonecas, ajudar a mae em tarefas do lar).
Portanto, o contato com o mundo e a experiéncia de orientagdo
espacial das meninas s2o menos evidentes quando comparados
com as possibilidades de exploragdo vivenciadas pelos meninos.
Assim, o desenvolvimento ¢ influenciado por estas diferengas em
socializacdo, sendo que meninos ¢ meninas se tornam homens
e mulheres que, em principio, guardam tais diferencas em
comportamentos que refletem suas habilidades em lidar com o
ambiente (Gomes & Pinheiro, 1998).

Embora tenha implicagdo em comportamentos diversos,
0 sexo € uma variavel de natureza estrutural. Ndo obstante,
estima-se que possa também ser representada por estilos
psicoldgicos ou cognitivos, a exemplo das dimensdes de empatia
e sistematizag¢do (Baron-Cohen, 2002). Ainda que detalhadas a
seguir, cabe definir estas dimensdes brevemente aqui.

A empatia ¢ definida como a habilidade para identificar
estados mentais alheios e responder a estes de forma
emocionalmente apropriada, sendo apresentada em maior
magnitude por pessoas do sexo feminino (Gouveia, Milfont,
Gouveia, Rique, & Galvao, no prelo).

A sistematizagdo compreende a habilidade para analisar
um sistema, tomando como referéncia regras de causa e
consequéncia, sendo mais caracteristica em homens (Billington,
Baron-Cohen, & Wheelwright, 2007; Focquaert, Steven,
Wolford, Colden, & Gazzaniga, 2007). Baron-Cohen (2002)
sugere que seja bioldgica a origem das diferengas relacionadas
a0 sexo em empatia e sistematizagdo, compreendendo parte
da condi¢do de ser humano e ndo produto da experiéncia
sociocultural do individuo.

A proposito, Baron-Cohen (2002) destaca resultados de
pesquisa experimental que demonstram o maior interesse (tempo
de observacao) de bebés do sexo masculino por mobile (objeto
que envolve regras de movimento) do que pela face humana (ndo
envolve regras de movimento, mas a expressao de emogdes).
Por outro lado, as meninas apresentam maior interesse pela
face humana do que por mobile. Estas diferengas de sexo sao,
portanto, apresentadas muito cedo, sem a experiéncia e exposi¢ao
a cultura propriamente dita, tal como nas fases posteriores
da vida. Isso sugere que, apesar de a cultura e a socializagdo
determinarem em parte as diferencas sexuais, a biologia pode
igualmente contribuir para estas diferengas em termos do “tipo
de cérebro” masculino (maior interesse por sistemas) e feminino
(maior interesse por empatia).

Considerando o interesse em compreender diferencas
pessoais em mapas cognitivos, o presente estudo tem em
conta duas variaveis especificas: o sexo e o estilo cognitivo
de sistematizag¢@o. Estas ndo sdo tratadas como processo de
naturalizacdo de estereotipias de diferengas sexuais, mas em
fungdo de achados empiricos que demonstram a relagdo entre
sexo, estilo cognitivo e habilidade espacial.

Levando em conta a escassez de dados sobre mapas

cognitivos, estilos cognitivos e sexo no contexto brasileiro
(Gomes & Pinheiro, 1998; Pinheiro, 1998), buscou-se conhecer
diferencas e semelhangas entre homens e mulheres quanto ao
estilo cognitivo de sistematizacdo e a habilidade de construgao
do mapa cognitivo do Brasil, considerando respostas verbais
e visuo-espaciais. Procura-se a seguir descrever os principais
construtos de interesse (mapas e estilos cognitivos), passando
posteriormente a considerar as diferengas de sexo para explicar
as habilidades referentes aos mapas cognitivos.

Mapas cognitivos

Mapas cognitivos podem ser concebidos como um construto
que engloba processos psicoldgicos que possibilitam ao
individuo registrar, codificar, armazenar, recordar e manipular a
informagao sobre seu ambiente espacial (Downs & Stea, 1973).
Portanto, a cognicao espacial inclui a nogdo de mapas cognitivos;
isto ¢, imagens pictdricas e semanticas de como os lugares estdo
organizados (Kitchin, 1994).

Os mapas cognitivos sdo representagdes internas de como
se conhece o mundo ¢ 0 ambiente em que se estd inserido. No
processo de tomada de decisdo, tais mapas sdo acessados para
prover informagoes relativas a situagdo ou tarefa que se impde,
como, por exemplo, a localizagdo no ambiente. Tem implicagdo
neste processo o ambiente em que a decisdo deve ser aplicada e
os comportamentos exigidos em fungdo da decis@o ou escolha
tomada (Golledge, 2002).

E também possivel compreender os mapas cognitivos
em relacdo as localizagdes percebidas das pessoas e objetos
no ambiente, o que corresponde a imagens analogas a mapas
(tais como mapas geograficos), que as pessoas utilizam para
navegar no ambiente (espago natural ou construido). Estas
cognigdes e memorias de lugares produzem imagens mentais
que possibilitam ao individuo ter uma representacdo mental
organizada de seu ambiente (por exemplo, pais, cidade, bairro,
casa, ou outros lugares especificos). Sua funcgdo ¢ facilitar a
apreensdo dos ambientes e a tomada de decisdes espaciais
no que concerne a localizacdo e a0 movimento no ambiente
(Aragonés, 1991; Gomes & Pinheiro, 1998; Kitchin, 1994;
Moser & Uzzell, 2003). E importante salientar que tais mapas
tém trés componentes fundamentais de informagdo, a saber:
tamanho, distancia e dire¢cdo do espago, a partir dos quais as
pessoas tomam as decisdes necessarias para ir de um lugar a
outro (Aragonés, 1991).

De fato, todo mapa cognitivo constitui um processo mental
de elaboragdo e armazenamento de informagdes que possibilitam
simplificar, codificar e ordenar o infindavel e complexo mundo
em que as pessoas estdo inseridas: o ambiente. Mas, como este
processo ocorre? Existem diferencas sexuais neste processo?
Tais questionamentos podem estar relacionados com o estilo
cognitivo de sistematizac@o, descritos a seguir.

Estilos cognitivos

Como comentado acima, Baron-Cohen (2002) propde duas
dimensdes psicologicas (Empathizing-Systemizing Theory or
E-S Theory) ou estilos cognitivos que diferem quanto aos sexos:
Empatia e Sistematizagdo. Este Gltimo diz respeito a habilidade
para compreender e predizer as leis que governam o universo



inanimado, enquanto empatia representa a habilidade para
compreender e predizer o mundo social (Baron-Cohen, Richler,
Bisarya, Gurunathan, & Wheelwright, 2003).

A empatia permite ao individuo prever o comportamento
e ter cuidado e preocupacdo com os sentimentos de outros;
facilita a interagdo no mundo social e é definida como uma
habilidade para identificar estados mentais, incluindo emog¢des
de outros e responder em conformidade. Esta se constitui de
componentes cognitivo e afetivo. O componente cognitivo
envolve o entendimento dos pensamentos e sentimentos dos
outros, enquanto o afetivo diz respeito a respostas emocionais
que surgem como resultado da compreensao do estado emocional
de outros (Baron-Cohen, 2002; Baron-Cohen & cols., 2003;
Baron-Cohen & Wheelwright, 2004; Lawrence & cols., 2004;
Wheelwright & cols., 2006). Este estilo ¢ apresentado em maior
medida por pessoas do sexo feminino (Baron-Cohen, 2002;
Billington et al., 2007; Focquaert, Steven, Wolford, Colden, &
Gazzaniga, 2007; Nettle, 2007; Wheelwright & cols., 2006).

O estilo cognitivo de sistematizagdo, por outro lado,
expressa uma tendéncia a analisar as regras subjacentes a um
sistema. Baron-Cohen (2002) chama a atengdo para o que se
entende por sistema em sua proposi¢ao tedrica. Sumarizando, ele
o concebe como qualquer coisa que tenha entrada e saida (input
e output). Ao sistematizar, utiliza-se como regra a proposicao “se
X, entdo y”. O cérebro concentra-se em detalhes e parametros do
sistema, isto ¢, a entrada e saida e respectivas variagdes (“se eu
fizer x, em seguida acontece y”’). Refere-se ainda a unidade base
para construgdo de sistemas, que sao encontrados em diferentes
dominios: técnico (maquinas e ferramentas), natural (sistema
meteoroldgico, clima), abstrato (matematica), social (sistema
politico), espacial (leitura de mapas) e organizagao (taxonomia).

Apesar dos varios dominios, todos os sistemas compartilham
de uma estrutura tripartida: todos podem ser analisados em termos
do principio: entrada—operacao—saida (input-operation-output).
A entrada (input) é definida como o estado inicial do sistema; a
saida (output) é o subsequente estado do sistema; e a operacao
(operation) é definida como agdes que transformam a entrada
em saida. Contudo, a sistematizac¢ao ¢ um processo indutivo. O
individuo analisa o que acontece, recolhe informagdes, muitas
vezes quantifica as diferencgas das variaveis do sistema e sua
relagdo com variac¢Ges de resultados. Apds a confirmagao de um
padrao confiavel de associagao e resultados previsiveis, forma-
se uma regra sobre o funcionamento do sistema. A menos que
ocorra uma excegao, os procedimentos sao refinados ou revistos;
caso contrario, a regra ¢ mantida. Evidéncias indicam que os
homens, em média, sdo mais sistematicos do que as mulheres
(Baron-Cohen, 2002; Baron-Cohen & cols., 2003; Billington et
al., 2007; Focquaert & cols., 2007; Nettle, 2007; Wheelwright
& cols., 20006).

Além de diferencas sexuais, ¢ importante enfatizar que
existem também diferencas individuais tanto em empatia como
sistematizagdo. De acordo com Baron-Cohen (2002), individuos
com a empatia mais desenvolvida do que a sistematizagdo sdo
definidos como do Tipo E; aqueles com a sistematizagdo mais
desenvolvida do que a empatia sdo do Tipo S; e, finalmente,
os individuos com a sistematiza¢do ¢ a empatia igualmente
desenvolvidas sdo denominados de Tipo B (para indicar o
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cérebro equilibrado, isto ¢, balanced brain). Individuos cuja
sistematizagdo ¢ normal ou hiperdesenvolvida, mas a empatia
¢ hipodesenvolvida, sdo definidos como Extremo do Tipo S,
isto ¢é, sdo sistematizadores talentosos, mas a0 mesmo tempo
sdo incapazes de demonstrar empatia (mind-blind). Por outro
lado, existe também o Extremo Tipo E: pessoas que tém
empatia normal ou hiperdesenvolvida, porém a sistematizacao
¢ hipodesenvolvida, sendo incapazes de sistematizagao (system-
blind).

Em média, mais homens do que mulheres tém um cérebro
do Tipo S, e mais mulheres do que homens tém um cérebro do
Tipo E. Os achados sobre a superioridade feminina em empatia
indicam melhor capacidade em decifrar comunicagao ndo verbal,
perceber nuancas sutis do tom de voz ou expressao facial, e julgar
o carater de uma pessoa. Ja os achados sobre a superioridade
masculina em sistematizacdo indicam maior dominio de
disciplinas como matematica, fisica e engenharia, que requerem
grau elevado de sistematiza¢do e maior habilidade espacial
(Baron-Cohen, 2002; Baron-Cohen & cols., 2003; Halpern,
2004). Como os mapas cognitivos necessitam de processos
cognitivos, pode-se estimar a influéncia de sistematizacdo na
constru¢ao de mapas cognitivos.

Mapas cognitivos e diferengas relacionadas aos sexos

A literatura indica que homens e mulheres diferem em sua
capacidade de habilidades espaciais. Mais especificamente, as
pesquisas fundamentadas em dados empiricos levam em conta
as diferencas e semelhangas entre homens e mulheres no que
concerne a habilidade espacial (Halpern, 2004; Montello &
cols. 1999). Nesta diregcdo, Gomes e Pinheiro (1998) realizaram
uma pesquisa com 82 estudantes universitarios (46 mulheres
e 36 homens) sobre seu desempenho em mapa cognitivo,
consistindo no desenho do mapa do mundo feito a mao livre
pelo participante. Foram utilizados dois mapas impressos
apenas com o contorno do continente, sendo um com o eixo
central nas Américas e o outro com o eixo central na Asia. Os
participantes eram solicitados a colocar no mapa todos os paises
que conseguiam lembrar, considerando o nome, a fronteira
(contorno) e a localizagdo, isto ¢, a combinagao de conhecimento
verbal e espacial. Constatou-se que homens e mulheres tiveram
basicamente o mesmo desempenho quando o fator considerado
foi conhecimento verbal; ou seja, os nomes dos paises foram
guardados na memoria e resgatados de modo similar por ambos
os grupos. Entretanto, quanto ao ‘contorno’ e a ‘localizagdo’
dos paises (conhecimento espacial), foi constatado melhor
desempenho por parte dos homens. Estes autores concluiram
que os homens tém a fungo espacial mais bem definida do que
as mulheres para a representacdo mental do mapa do mundo.
Contudo, chegaram a esta conclusdo com base unicamente em
comparag¢do de percentuais, sem utilizar testes estatisticos para
confirmar as diferengas observadas.

Em outro estudo sobre mapas cognitivos, Pinheiro (1998)
contou com 93 estudantes universitarios do curso de Geografia
(52 mulheres ¢ 41 homens) provenientes de Natal (n = 21),
Uberlandia (n = 32) e Curitiba (n = 40). Os participantes foram
solicitados a desenhar o mapa do mundo em uma folha em
branco, inferindo-se entdo a construgdo de mapas cognitivos
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do mundo. As nag¢des mundiais foram avaliadas tanto por
sua inclusdo no mapa esquematico como por sua auséncia.
Nenhuma comparacao foi feita entre homens e mulheres quanto
a habilidade de construg¢do do mapa cognitivo do mundo. A
principal influéncia informada sobre a inclus@o ou omissao
de nag¢des no mapa esquematico foi de indicadores mundiais
quantitativos dos paises, como seu poder geopolitico e militar,
tamanho e importancia econdmica, seguidos por semelhangas
culturais e localizagdo do pais no mapa do mundo.

Montello e cols. (1999), mesmo ndo tendo tratado
especificamente de mapas cognitivos, demonstram diferencas
entre homens e mulheres quanto a habilidades espaciais. Em seu
estudo com 79 participantes estadunidenses de Santa Barbara (43
mulheres ¢ 36 homens), envolvendo uma bateria de atividades
espaciais e geograficas, estes autores reportaram que homens e
mulheres diferem em atividades particulares, tendo os homens
melhor desempenho naquelas que envolvem elementos métricos
e as mulheres nas que consideram elementos verbais. Descrevem
que os homens tendem a apresentar melhor desempenho
em atividades espaciais que envolvem processos de rotagao
mental, dire¢do cardinal e estimag@o de distancias, enquanto
as mulheres tendem a obter melhor desempenho nos processos
que implicam conhecimento geografico verbal; estas também
cometeram menos erros em atividades que envolvem processo de
memoria objeto-localizag@o. Neste sentido, as mulheres tendem
a descrever rotas utilizando mais referenciais ndo métricos (isto
¢, referenciais verbais) como pontos de referéncia. Ja os homens
utilizam mais termos que envolvem descri¢ao de distancias e
direcdo cardinal, utilizando mais referenciais nao verbais (isto
¢, referenciais métricos) para navegacao no ambiente.

A pesquisa de Lawton (2001) parece reforgar a anteriormente
descrita. Em levantamento pela Internet sobre referenciais
espaciais utilizados para orientagcdo no ambiente, contando com
amostra de 240 participantes estadunidenses (154 mulheres e 86
homens), este autor constatou que as mulheres relatam mais do
que os homens construgdes e pontos de referéncia (por exemplo,
semaforo), enquanto os homens mencionam mais direcdes
cardinais para orientacdo. Isto sugere que mulheres ¢ homens
diferem no tipo de referencial que utilizam para se orientar e
estabelecer rotas de navegacdo no ambiente.

Halpern (2004) sugere que o entendimento dos processos
cognitivos subjacentes as diferencas e semelhangas dos
sexos permite uma analise mais refinada do que a simples
comparag¢do entre homens e mulheres em tarefas que envolvem
habilidades espaciais. E neste sentido que o estilo cognitivo
de sistematizagdo ¢ abordado no presente estudo. Coerente
com esta possibilidade, ela se debruca sobre alguns processos
mentais. Por exemplo, destaca que as mulheres, comparadas
com os homens, apresentam acesso mais rapido a informagdes
fonologicas, semanticas e episoddicas da memoria de longo prazo,
e obtém pontuagdes altas em testes de aprendizagem verbal
e producdo e compreensdo de prosa complexa. Elas também
apresentam vantagens em atividades quantitativas no ensino
fundamental quando a aprendizagem da matematica envolve
fatos e calculo aritméticos, exigindo processo de recuperacao
mnemonica, similar ao que ¢ necessario para producdo e
compreensdo da linguagem, tendo desempenho subsequente

melhor que os homens em algebra, especificamente quando
componentes cognitivos envolvidos na atividade sdo similares
aos do processamento da linguagem. Por outro lado, os homens
apresentam vantagens em teste de analogia verbal que, embora
sejam verbais, envolvem relagdes de mapeamento na memoria
em termos de processamento cognitivo. Esta autora acrescenta
que os homens apresentam vantagens em tarefas que requerem
trabalho da memoria visuo-espacial, como em testes de rotagao
mental ou naquelas que exigem a estimacdo da velocidade de
objetos em movimento e compreensao do movimento em espaco
tridimensional.

Em resumo, estudos prévios tém assinalado diferengas entre
homens e mulheres quanto as habilidades espaciais. Entretanto,
da-se aten¢do mais acentuada a variavel estrutural-bioldgica sexo
do que a processos cognitivos subjacentes, a exemplo do estilo
cognitivo de sistematizagdo. Portanto, este €, provavelmente,
o aspecto mais inovador do presente estudo. Além disso,
procura considerar uma amostra numericamente maior do que
estudos anteriores (por exemplo, Gomes & Pinheiro, 1998;
Pinheiro, 1998), incluindo pessoas da populacdo geral. Seu
objetivo principal é conhecer em que medida o sexo e o estilo
de sistematizag@o dos participantes influenciam a elaboragdo de
elementos de mapas cognitivos no contexto brasileiro.

Método

Participantes

Participaram deste estudo 214 pessoas (sexo masculino,
43%., n = 92; sexo feminino, 57%, n = 122) da populagao geral
de Jodo Pessoa (PB), com idades variando de 18 a 60 anos (M
= 29,3, DP = 12,51). Estes tinham completado escolaridade
superior (60,3%) ou ensino médio (39,7%). Tratou-se de uma
amostra ndo probabilistica, isto é, de conveniéncia, tendo
participado as pessoas que, convidadas, aceitaram colaborar
voluntariamente.

Instrumentos

Os participantes receberam trés folhas impressas, frente
e verso, contendo: (1) solicitagdo para listar as Unidades
Federativas e respectivas capitais brasileiras; (2) quadro de
dupla entrada para os respondentes estimarem as distancias
aproximadas, em quilometros, entre Jodo Pessoa e outras capitais
das cinco regides do Brasil (por exemplo, Jodo Pessoa — Porto
Alegre, Jodo Pessoa — Manaus); (3) mapa mudo (esquematico)
com o contorno das Unidades Federativas do Brasil para
indicarem suas denominagdes; (4) medida de sistematizagao
(descrita a seguir); e (5) dados demograficos (idade, sexo
e escolaridade). Excetuando a ultima parte do questionario
contendo questdes sobre os dados demograficos, as demais
partes foram balanceadas, minimizando o efeito de exposi¢ao.

O Quociente de Sistematizagdo (QS) compreende uma escala
originalmente elaborada em lingua inglesa por Baron-Cohen e
colaboradores (Baron-Cohen & cols., 2003; Baron-Cohen &
Wheelwright, 2004), com versdo em portugués disponibilizada
(Baron-Cohen, 2004). Ela é constituida por 60 itens, sendo que
40 medem o tipo cognitivo ou de pensamento sistematizador (por



exemplo, “O funcionamento das maquinas me fascina”, “Quando
olho para um quadro, ndo costumo pensar na técnica envolvida
na pintura”). Os outros 20 itens funcionam como distratores
aleatoriamente distribuidos ao longo do questionario para distrair
o participante quanto ao foco na sistematizagdo e nao sdo
incluidos no escore final (por exemplo, “Gosto de praticar
esportes”). Os respondentes indicam suas respostas em escala
tipo Likert, de quatro pontos, variando de 1 (Nao me descreve
nada) a 4 (Descreve-me totalmente).

Procedimentos

Conforme a resolugdo 196/96, do Conselho Nacional de
Saude, esta pesquisa respeitou a autonomia do individuo, a
beneficéncia, a ndo maleficéncia, a justica e equidade. Para a
realizag@o da pesquisa foram considerados também os principios
éticos e o codigo de conduta promovidos pela American
Psychological Association [APA] (2002).

A coleta de dados foi realizada individualmente. Cada
pessoa era abordada em sua residéncia ou local de trabalho
e solicitada a colaborar com a pesquisa, informando que sua
participagdo seria voluntaria e andnima. Indicou-se que néo era
o proposito testar seu conhecimento, mas ter informacdes sobre
como as pessoas localizam cidades e estados brasileiros, além
de saber a forma como elas costumam pensar ¢ agir no seu dia
a dia. A todos foi informado que ao aceitar participar no estudo,
estariam dando seu consentimento livre e esclarecido para que
os dados fossem tratados no seu conjunto.

Uma equipe de dez colaboradores previamente treinados fez
a coleta dos dados. Em média, 25 minutos foram demandados
para concluir a participagdo no estudo.

Analise de dados

Os dados foram analisados com o SPSS (versao 18). Além
de estatisticas descritivas (média, desvio padrdo, frequéncia,
intervalo de confianga e erro padrdo), foram utilizados analise
de componentes principais, analise de regressdo e testes de
comparagdo de médias (¢ de Student). Estes ultimos foram
realizados para saber se homens e mulheres se diferenciavam
em termos de sistematizagdo, acertos, omissoes € erros ao listar
as Unidades Federativas, suas capitais e localizagdes no mapa
mudo.

Para estimar as distancias aproximadas em quildmetros,
entre Jodo Pessoa e capitais das cinco regides do Brasil,
realizaram-se Escalonamentos Multidimensionais (MDS)
visando conhecer as configuragdes dos mapas cognitivos de
homens e mulheres em termos de distribui¢do dos estados, tendo
como referéncia as dimensdes Norte — Sul e Leste — Oeste. Ou
seja, teve-se como objetivo conhecer como homens e mulheres
representam o mapa do Brasil em termos cognitivos, acessando
tal informagao por meio de “método cartografico”, no qual se
objetiva reproduzir a “geografia” do ambiente em termos de
mapas cognitivos. No caso, o MDS permitiu construir uma
configuracdo espacial a partir de juizos subjetivos de distancias
que presumivelmente representam a informagao armazenada
pelos individuos sobre a localiza¢ao de uma série de elementos
do ambiente, e que se pode contrastar com mapas reais (Ruiz
& Valifias, 1991).
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Resultados

Inicialmente, procurou-se criar uma pontuagio total
de sistematizagdo, realizando uma analise de componentes
principais com os itens do OS [KMO = 0,74, Teste de Esfericidade
de Bartlett, y* (780) = 2.143,20, p < 0,001]. O componente
geral observado apresentou valor proprio (eigenvalue) de 5,73,
explicando 14,3% da variancia total. Considerando o critério
de carga fatorial igual ou superior a 0,40, foram selecionados
16 itens. Portanto, estes itens sdo os que melhor representam
sistematizacdo para a presente amostra. Os itens foram somados
para criar uma pontuacao total, que quanto maior mais a pessoa
¢ considerada sistematizadora. Esta versdo abreviada post hoc
sera considerada a seguir, tendo apresentado consisténcia interna
(Alfa de Cronbach) de 0,83 L

As estatisticas descritivas das varidveis de interesse sao
descritas na Tabela 1. Como ¢ possivel observar nesta tabela,
os homens apresentaram maior média que as mulheres para
as trés variaveis de interesse: nimero de pares corretos UF—
capital, numero de localizagdes corretas no mapa esquematico
e pontuacdo média em sistematizagao.

Estes resultados ficam evidentes ao observar os diagramas
de barras de erro da Figura 1. Entretanto, observa-se que na
Figura 1(b), entre as linhas tracejadas, encontra-se a area de
sobreposi¢do de uma variavel sobre a outra. Isso sugere que,
de fato, pode ndo existir uma diferenga real entre os homens
e mulheres em termos de localizacdo das UFs, pois as médias
populacionais podem ser as mesmas. O mesmo ndo ocorreu
para as demais variaveis, pois nao houve sobreposi¢ao dos ICs
de 95%. Portanto, constatou-se uma diferenca real entre homens
e mulheres quanto ao numero de pares corretos UF—capital e
pontuacdo média em sistematizacdo. Isso indica que as médias
populacionais entre homens e mulheres para estas duas variaveis
sdo0 “muito provavelmente” diferentes. “Muito provavelmente”,
pois este julgamento se baseia em probabilidades, deve-se
assumir o risco, a margem de erro, dependente de fatores casuais,
pouco provaveis, mas possiveis.

Contudo, esta representacdo grafica ndo ¢ suficiente para
identificar diferengas e semelhangas entre homens ¢ mulheres.
Neste sentido, compararam-se as pontuagdes médias de homens
e mulheres por meio do teste z. A diferenca de médias em relagao
ao numero de pares corretos UF—capital foi de 3,27 (IC de 95% de
1,37 a 5,18), com tamanho de efeito mediano (d = 0,46). [Cohen
(1992) recomenda que para o tamanho do efeito de teste 7, 0,20
¢ pequeno, 0,50 médio e 0,80 grande]. O teste ¢ [(212) = 3,39,
p =0,01] indicou diferenca entre homens e mulheres quanto a
lembranga destes pares.

No que concerne ao niimero de localizagdes corretas no
mapa esquematico, o teste z [(212) = 1,87, p = 0,063] indicou
que nao houve diferenca significativa nas pontuagdes médias,
embora os participantes do sexo masculino tenham apresentado
um valor um pouco maior (ver Tabela 1). A diferenga de médias
entre homens e mulheres foi de 2,10 (IC de 95% de 0,11 a 4,32).

Com relagdo a pontuag@o em sistematizacao, a diferenca de
médias entre homens e mulheres foi de 7,54 (IC de 95% = 5,45 —
9,63), com tamanho de efeito grande (d=0,99). O teste # [(212)
=17,12, p = 0,000] revelou que a diferenca foi estatisticamente
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Tabela 1
Média, desvio padrdo, erro padrdo e IC de 95% para homens e mulheres

Numero de localizagdes

Numero de pares corretos  corretas no mapa Pontuagdo total de
UF-Capital esquematico sistematizagao
F M F M F M
Média 14,0 17,2 16,8 18,9 31,7 39,3
Desvio padriao 6,65 7,44 8,27 7,97 7,90 7,34
Erro padrao 0,60 0,78 0,75 0,83 0,72 0,77
IC de 95% 12,8-15,2 15,7-18,8 15,3-18,3 17,2-20,5 30,3-33,1 37,7-40,8

Legenda. F = Feminino (n = 122), M = Masculino (n = 92), IC = intervalo de confianga
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Figura 1. Barras de erro por sexo para (a) pares corretos UF-Capital, (b) localizagdes corretas no mapa e (c)

pontuacdo em sistematizagao.

significativa, indicando que ser do sexo masculino ou feminino
determina padrdes diferentes de sistematiza¢do. Neste caso,
verificou-se que os homens apresentaram maior pontuagao média
em sistematizacdo do que as mulheres.

Para conhecer como homens e mulheres representam o
mapa do Brasil em termos cognitivos, efetuou-se uma MDS
para os homens [Figura 2(a); RSQ = 0,99 e S-stress = 0,07] e
outra para as mulheres [Figura 2(b); RSQ = 0,97 e S-stress =
0,12]. Comparando as duas figuras, percebe-se que, tendo como
referéncia as dire¢des cardinais Norte—Sul e Leste—Oeste, as
capitais dos estados estdo melhor distribuidas na Figura 2(a)
dos homens do que na Figura 2(b) das mulheres.

Finalmente, buscou-se estimar o efeito independente das
variaveis sexo e sistematizacao sobre as duas variaveis de mapas
cognitivos. Para tal fim realizou-se regressdo linear do tipo
stepwise para examinar qual das variaveis independentes (sexo
e/ou sistematizagdo) permaneceria na equacao para explicar os

aspectos de mapas cognitivos aqui tratados. As correlagdes entre
as variaveis sdo apresentadas na Tabela 2. Explicando o nimero
de pares corretos UF—Capital, sexo foi um preditor significante (/8
=.23, p<.01), tendo sido a variavel sistematizagdo excluida da
equacdo. Inversamente, para o nimero de localizagdes corretas
no mapa esquematico, sistematizagao foi um preditor significante
(=21, p<.01), mas a variavel sexo foi excluida da equacao.
Estes resultados indicam efeito de supressdo nas equagdes de
regressao e que, embora relacionados, sexo ¢ estilo cognitivo de
sistematizagdo apresentam efeitos independentes para variaveis
especificas de mapas cognitivos.

Discussao

O objetivo deste estudo foi examinar em que medida
homens e mulheres se diferenciam quanto ao estilo cognitivo de
sistematizacao e a habilidade de construgao de mapas cognitivos.
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Figura 2. MDS para distancias estimadas entre capitais por pessoas (a) do sexo masculino e (b) do sexo feminino
JPA-SSA = Jodo Pessoa/Salvador; JPA-MAO = Jodo Pessoa/Manaus; JPA-BEL = Jodo Pessoa/Belém; JPA-
SAO = Jodo Pessoa/Sio Paulo; JPA-RIO = Jodo Pessoa/Rio de Janeiro; JPA-GYN = Jodo Pessoa/Goiania; JPA-
BSB = Jodo Pessoa/BSB; JPA-CWB = Jodo Pessoa/Curitiba; JPA-POA = Jodo Pessoa/Porto Alegre.

Tabela 2
Correlagdes entre as varidaveis de interesse

Variaveis 1 2 3

1. Sexo

2. Pares corretos UF-Capital 0,23”

3. Localizagdes corretas 0,13 0,56

4. Sistematizagdo 0,44 0,20 0,21"

Legenda. *** p <0,001. ** p <0,01. er <0,07.

Os resultados indicaram que (comparado as participantes
mulheres), os participantes homens (1) tém mais facilidade para
lembrar e listar as Unidades Federativas (UFs) e respectivas
capitais brasileiras, (2) tém mais facilidade para localizar
corretamente as UFs em um mapa esquematico do Brasil (embora
esta diferenca ndo tenha sido estatisticamente significativa) e
(3) tém um estilo cognitivo de sitematizagdo maior. Estes trés
resultados principais corroboram estudos prévios e sao discutidos
em mais detalhe abaixo.

Os homens se lembraram de mais pares corretos UF—capital
do que as mulheres. Este resultado parece congruente com o fato
de que os homens apresentam vantagens em teste de analogia
verbal (Halpern, 2004). Como discutido na introdugao, a tarefa
¢ verbal, mas em termos de processamento cognitivo, envolve
relagdes de mapeamento. Neste sentido, pode-se pensar que
lembrar as UFs e suas respectivas capitais compreenda uma
tarefa que envolve relagdes de mapeamento na memoria.
Portanto, em média, nestas condi¢des os homens apresentaram
maior nimero de acertos do que as mulheres. A analise adicional
de regressao indicou que ¢ exatamente a variavel sexo que tem
maior importancia com respeito a tarefa de lembrar pares corretos
UF—capital. Ou seja, embora também sistematizem mais do
que as mulheres (ver discussdo abaixo), o fato de os homens se
lembrarem de mais pares UF—capital corretos parece independer
neste caso de suas pontuagdes em sistematizagao.

Os homens também tiveram mais facilidade para localizar

corretamente as UFs em um mapa esquematico do Brasil,
porém esta diferenga ndo foi estatisticamente significante. Ou
seja, a diferenca encontrada ndo ¢ suficientemente grande para
supor que homens e mulheres de fato difiram no que se refere a
localizagao espacial das UFs brasileiras. Cabe especular que isso
pode dever-se a dimensao continental do Brasil, fracionado em
27 UFs; talvez fosse o caso de no futuro tomar como referéncia a
regido ou o estado dos participantes, pedindo para que localizem
unidades geograficas especificas. Foi citado anteriormente o
estudo de Montello e cols. (1999) que indica que, em atividades
que envolvem a recordagao de objeto-localizagao, as mulheres
apresentam menos €rros. E possivel que este aspecto tenha
contribuido para a diferenca pequena entre os sexos relatada
no presente estudo com relagdo a localizar corretamente as
UFs. Chama a atencdo que, embora alguns estudos valorizem
as diferencas a respeito, estas ndo sdo gerais em termos de
habilidades cognitivas espaciais, sobretudo em mapas cognitivos.
Deste modo, constata-se que existem diferencas pontuais, isto €,
em atividades especificas, principalmente quando bem definidas
as tarefas que envolvem aspectos visuo-espaciais e rotagao
mental, mais caracteristicos do cérebro masculino. Esta situagdo
demanda maior gradiente de sistematizagao do que tarefas que
envolvem conhecimento verbal, em que o melhor desempenho
¢ dado por pessoas do sexo feminino (Baron-Cohen, 2002).
Destaca-se ainda que a tarefa de localizar as UFs no mapa do
Brasil com os contornos dos estados pode envolver conhecimento
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verbal, tratando-se também de conhecimento de Geografia
que pode ter sido adquirido na escola, ndo necessariamente
a partir de experiéncias ou vivéncias no proprio ambiente,
potencialmente influenciando o resultado previamente descrito.
Pode-se conjeturar que, caso ndo existissem os contornos e a
atividade requerida envolvesse conhecimento adquirido direto
no ambiente (por exemplo, localizagdo de lugares no mapa do
bairro, cidade), talvez houvesse diferenca maior entre homens e
mulheres, pois trataria de processos cognitivos que demandariam
transformar informagodes 3-D em 2-D, ambiente em mapa, pois
como indica Baron-Cohen (2002), este procedimento implica em
necessidade de sistematizac@o. A analise adicional de regressao
mostrou que a sistematizagao ¢ a variavel com maior importancia
relacional com a tarefa de localizar UFs. Portanto, embora haja
certa relagdo com a variavel sexo, localizar UFs em mapa mudo
parece depender mais de pontuagdes em sistematizacao.

Esta suposicdo de que a tarefa envolve conhecimento
geografico verbal, e dai a explicagdo para pequena diferenga, é
coerente com os achados de Gomes e Pinheiro (1998) sobre o
desempenho de homens e mulheres quanto a exterioriza¢do da
representagdo interna do mapa cognitivo do mundo. Estes autores
relatam que “homens e mulheres tiveram basicamente o mesmo
desempenho quando o fator considerado foi o ‘nome’ do pais;
ou seja, os nomes dos paises foram guardados na memoria, e
resgatados de 14, de modo similar por ambos os grupos” (p. 143).
Deste modo, estes achados e os descritos aqui vao na mesma
direcdo, ratificando a interpretagdo de que o conhecimento
geografico verbal ndo tende a apresentar diferencas em fungao
dos sexos.

Verificou-se também que os homens apresentaram maior
pontuacdo média em sistematizacdo do que as mulheres. Este
achado ¢ consistente com a teoria e as pesquisas na area (Baron-
Cohen & cols, 2002; Baron-Cohen & cols., 2003; Billington
et al.,2007; Wheelwright & cols., 2006). O cérebro masculino
¢ mais sistematico, explicando que os homens tenham melhor
desempenho em atividades cognitivas visuo-espaciais ou que
envolvem processos de sistematizacdo (Baron-Cohen, 2002).

Neste sentido, estima-se que diferengas de sexo em
atividades como estimar distancias tem como fator subjacente um
processo cognitivo, tratado aqui como a dimensao psicoldgica
de sistematiza¢do. Como desmonstrado na Figura 2, os homens
representam o mapa do Brasil em termos cognitivos mais
eficazmente (isto €, as capitais dos estados estdo mais bem
distribuidas) do que as mulheres. Este resultado corrobora os ja
encontrados em outros estudos e da sustentac@o para a suposi¢ao
teorica de que pessoas do sexo masculino apresentam vantagens
em visualizar objetos em rotagao e calcular distancias, podendo
ter como determinante a dimensao psicologica sistematizagido
(Baron-Cohen, 2002).

Consideracoes Finais

Neste estudo foram considerados dois tipos de variaveis
que, ao menos epistemologicamente, tém naturezas diversas.
Por um lado, incluiu-se a variavel sexo, que tem uma natureza
estritamente bioldgica, embora no contexto social e no mundo
cotidiano reflita-se em papéis de género, reservando aos

homens atividades mais pragmaticas, vinculadas com questdes
sistematicas, enquanto as mulheres atividades mais humanas
e relacionais. Por outro lado, existe a variavel sistematizagdo
que, como definida por Baron-Cohen (2002), tem natureza
mais ontogenética. Estima-se que homens e mulheres nascem
com alguma predisposicdo a pensar de forma sistematizadora
e empatizadora, respectivamente. Embora o presente estudo
junte-se a outros ao demonstrar que homens tendem a apresentar
maior sistematiza¢ao do que as mulheres, nao se pode perder de
vista que esta diferenciacdo também foi observada no presente
estudo. A variavel sexo e o estilo cognitivo de sistematizagdo
explicaram diferentemente aspectos de mapas cognitivos.

Portanto, os resultados do presente estudo tém implicagdes
teoricas e praticas. No ambito tedrico, considerar diferengas
e semelhangas em relagdo ao sexo, levando em conta o estilo
cognitivo de sistematizagdo, ¢ uma forma de compreender os
aspectos subjacentes ao funcionamento cognitivo de homens
e mulheres, mais especificamente em relagdo a construcao
de mapas cognitivos. No caso, constatou-se que os homens
apresentam vantagens quando a tarefa envolve aspectos visuo-
espaciais, como estimagao de distancias, que demanda maior
gradiente de sistematizagdo; esta tendéncia ¢ mais evidente do
que quando as tarefas envolvem conhecimento geografico verbal,
em que as diferencgas entre os sexos sao menores.

No ambito pratico, no que diz respeito ao ensino da
Geografia, os educadores devem ter consciéncia de que pessoas
dos sexos masculino e feminino apresentam habilidades
diferentes para interpretar ou utilizar informagdes espaciais ou
conhecimentos geograficos. Isso demanda empregar estratégias
diferentes de ensino em sala de aula, procurando tratar com
alguma diferenca homens e mulheres. Nao se pretende eliminar
diferencas de sexo, mesmo porque estas tendem a ser estruturais e
biologicas, como refletidas nos cérebros masculino (sistemdtico)
e feminino (empadtico) (Baron-Cohen, 2004); mas sim incentivar
modos diferentes de ensino-aprendizagem em razao do sexo.

Finalmente, devem-se ponderar os resultados aqui
apresentados, considerando a necessidade de replicar a pesquisa.
Neste caso, talvez valesse a pena pensar em espagos geoespaciais
mais proximos da realidade das pessoas, como os representados
pelas cidades e bairros em que vivem. Existem evidéncias de
que as pessoas avaliam riscos ambientais diferentemente quando
estes sao apresentados em relacdo a espagos geoespaciais mais
proximos ou mais distantes, tendendo, por exemplo, a avaliar
riscos ambientais mais distantes geograficamente como mais
severos do que os mais proximos (Milfont, Abrahamse, &
McCarthy, 2011). Talvez proximidade e distancia em espagos
geoespaciais influenciem a representacdo de mapas cognitivos.
Quem sabe fosse igualmente interessante levantar informagdes
sobre como a pessoa elaborou seu conhecimento acerca do
ambiente, se por meio de aprendizagem formal ou vivéncias
pessoais.
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1. Os itens da escala selecionados foram: 5, 7, 13, 15, 18, 20, 29, 33, 34, 37, 40, 41, 48, 49, 53 ¢ 55. Homens e mulheres
também apresentam diferengas significativas quando ¢ utilizada a pontuagao de sistematizagdo com todos os itens. A

versdo abreviada post hoc foi preferida, pois representa os melhores itens e o ntcleo principal de sistematizagdo. Esta

versdo com 16 itens apresentou correlagao alta (» = 0,44) com a pontuagao formada pelos outros 24 itens.
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