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Resumo

Neste artigo, de natureza conceitual e metodolégica, busca-se apresentar os principios iniciais acerca do estudo do adoecimento
psiquico a partir da Psicologia Histérico-Cultural. Especificamente, serd apresentada a Patopsicologia Experimental, elaborada pela
psicéloga lituana Bluma V. Zeigarnik, campo de conhecimento ainda bastante desconhecido no Brasil. Esta disciplina psicologica,
cuja base metodoldgica assenta-se no materialismo histérico e dialético, é intermediaria entre a psicologia e a psiquiatria, tendo
sido desenvolvida, particularmente, na Unido Soviética. A Patopsicologia Experimental aborda os transtornos mentais como
alteracoes da atividade mental, considerando seu carater histérico e dependente das relacdes sociais. A personalidade é tomada
como objeto de investigacdo principal, tendo em vista sua intrinseca relacdo com a atividade do homem e as condicdes sociais
nas quais ele se desenvolve e, também, adoece. O estudo pretende sistematizar possibilidades de atuacdo no campo da satde

mental, a partir dessa perspectiva tedrica, superando principios biologicos e medicalizantes.
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Abstract

Experimental abnormal Psychology: Historical-cultural approach to understanding mental suffering. This article, from conceptual
and methodological nature, aims presenting the initial principles about the study of mental iliness from the Historical-Cultural
Psychology. In particular, it will present the Experimental Abnormal Psychology, elaborated by the Lithuanian psychologist Bluma
V. Zeigarnik, which is a field of knowledge mostly unknown in Brazil. This psychological discipline, whose methodological base
relies on the historical and dialectical materialism, is situated between psychology and psychiatry, and has been developed
particularly in the Soviet Union. The Experimental Abnormal Psychology discusses about mental disorders, like changes in mental
activity, considering its historical character and depends on the social relations. The personality is taken as an object of primary
research, in view of its intrinsic relationship with the activity of the man and the social conditions in which they develop and also
gets sick. The study aims to systematize the possibilities of action in the mental health field, from that theoretical perspective,
overcoming the biological and medicals principles.

Keywords: cultural-historical psychology; mental health; mental suffering.

Resumen

Patopsicologia Experimental: Enfoque histdrico-cultural para entender el sufrimiento mental. Este articulo, de naturaleza
conceptual y metodolégica, busca presentar los fundamentos iniciales acerca del estudio dela psiquis enfermiza, a partir de la
Psicologia Histérico Cultural. Especificamente, se presentara la Patopsicologia Experimental, elaborada por la psicéloga lituana
Bluma V. Zeigarnik, un campo de conocimiento alin bastante desconocido en Brasil. Esta disciplina de la psicologia, cuya base
metodoldgica se asienta en el materialismo histérico y dialéctico, es intermediaria entre la psicologia y la psiquiatria, habiendo
sido desarrollada, particularmente, en la Unién Soviética. La Patopsicologia Experimental aborda los trastornos mentales como
alteraciones de la actividad mental, considerando su caracter histérico y dependiente de las relaciones sociales. La personalidad
se toma como objeto principal de investigacion, en vista de su relacién intrinseca con la actividad del hombre y las condiciones
sociales en las cuales se desarrolla y, también, se enferma. El estudio pretende sistematizar posibilidades de actuacion en el
campo de la salud mental, a partir de la perspectiva teérica presentada, superando principios biolégicos y de medicalizacién.

Palabras clave: psicologia histérico-cultural; salud mental; sufrimiento mental.
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No campo da salude mental, tem sido cada vez
mais notavel as queixas relacionadas ao sofrimento
mental, em diversos niveis de gravidade, sendo os
casos de transtornos mentais, tratados, tantas vezes
ainda, sob o viés biolégico e farmacolégico. Conforme
dados da Organizacdo Mundial da Satide [OMS] (2001),
os transtornos mentais sdo responsaveis por cinco
das dez maiores causas de incapacitacdo no mundo
do trabalho, referindo-se a depressao, ao transtorno
bipolar, a esquizofrenia, ao alcoolismo e ao transtorno
obsessivo-compulsivo.

Numa concepcao naturalizada de sociedade,
transformando o que é histérico e social em algo
natural, a psicologia, muitas vezes, tem atuado a servico
das ideologias dominantes vigentes, afirmando as
divergéncias de comportamento como desadaptacdes,
no crescente processo de patologizacao da vida e
culpabilizacdo dos individuos em particular. Sob o
paradigma biomédico, tdo apropriado pela psiquiatria,
o entendimento e cuidado do sofrimento mental
das pessoas vém sendo feitos por meio de sistemas
de classificacdo dos transtornos que ficam restritos
as descricoes de sinais e sintomas de manuais para
diagnosticos®. Ao invés de serem utilizados como mais
um instrumento para elaboracdo e planejamento do
plano terapéutico do sujeito, dentre muitos outros, tém
sido aplicados de forma taxativa, descritiva e encerrados
em si mesmos.

Boarini (2006) afirma que este paradigma
biomédico faz com que o transtorno mental seja um
distarbio compreendido como algo em si, acometendo
determinado individuo, fortalecendo o papel do médico
e da medicacdo como meio prioritario de tratamento,
assim como fortalece a etiologia organica e a-historica.
Em grande parte, estas explicacbes hegemonicas
baseiam-se no que é fenomeénico, pelo estudo do que se
manifesta e na classificacdo a partir dos tracos exteriores,
sem a analise do ponto de vista genético, que prioriza a
investigacao a partir do desenvolvimento dos processos
psicolégicos sob condicdes socioculturais.

Diante disso, deparamo-nos com a necessidade de
enfrentamento dessa situacdo que se intensifica ainda
mais frente a realidade dos homens que, nas relacoes
de producao e de alienacado atuais, encontram-se
desapropriados de sua forca de trabalho e de si mesmos,
pelo modo que a vida se organiza na sociedade. O
presente artigo busca articular essa realidade com os
processos de sofrimento mental dos sujeitos, a partir
da contribuicdo inicial da Psicologia Historico-Cultural

para o campo da saude mental, dada na disciplina
Patopsicologia Experimental. Em termos introdutérios,
é preciso antes, caracterizar, mesmo que de forma
sucinta, essa realidade compreendida como plano social
complexo na qual os homens encontram-se e adoecem,
assim como também explicitar qual o posicionamento
tedrico que embasa este estudo.

Sobre o primeiro aspecto, Vygotsky ressalta
a mutilacdo da natureza humana que ocorre na
forma de organizacdo da sociedade capitalista, pelo
modo como é tomado o trabalho, entendido como
atividade vital humana. O autor aponta a inversao que
ocorre no sistema produtivo, tornando o trabalhador
alienado em suas capacidades humanas ao invés de
ser o propulsor de tais aptiddes, uma relacdo que,
desta forma organizada, causa prejuizos a formacao
da personalidade. A personalidade, conforme o autor,
“é formada basicamente pela influéncia das relacoes
sociais” (Vygotsky, 1930, s/p) e prejudicada, portanto,
nessa organizacao descrita.

A esse respeito, o socidlogo Antunes (2011), ao
tomar o trabalho como ponto inicial do processo de
humanizacao do ser social, afirma que na sociedade ca-
pitalista, essa atividade é degradada e desvalorizada. Nas
palavras do autor, o trabalho torna-se “estranhado. O que
deveria se constituir na finalidade basica do ser social - a
sua realizacao no e pelo trabalho - é pervertido e depau-
perado. O processo de trabalho se converte em meio de
subsisténcia” (Antunes, 2011, p. 144, grifos do autor).

Nesse sentido, de acordo com o referido autor,
a forma de organiza¢do do trabalho na sociedade ca-
pitalista caracteriza-se pela légica da flexibilidade, pelo
trabalho desregulamentado e informal (desprovido de
direitos e de carteira de trabalho), intensificacdo de
formas de extracdo de trabalho, formas coercitivas de
controle e avaliacdo, imprevisibilidade, ampliacdo das
terceirizacoes, nocoes de tempo e espaco sofrendo me-
tamorfoses, dentre outras. Ha, portanto, a desrealizacao
do ser social, a degradacao e o ndo reconhecimento do
homem em sua prépria producao, numa légica de exclu-
sdo e consumo, o que, portanto, compromete a salide
mental das pessoas.

Essas consideracdes embasam, portanto, a
afirmacao de que nesse modo de viver, que vem
apresentando indices cada vez maiores de adoecimento
mental entre as pessoas, como apresentado pela OMS
(2001), os processos de formacido da personalidade
considerados saudaveis vém sendo cada vez menos
frequentes. Diante disso, a partir da Psicologia Histérico-
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Cultural, sob os principios do materialismo histérico
e dialético?, o adoecimento psiquico é tomado como
constituido histérica e socialmente, o que é ratificado
pelas consideracdes apresentadas acima. Se o ser
humano se humaniza no interior das relacées sociais
por meio de sua atividade vital e metabdlica com a
natureza - o trabalho -, quando esta forma de atividade
encontra-se alienada e precarizada, as possibilidades
para o desenvolvimento pleno da personalidade humana
encontram-se obstaculizadas.

Partindo dos pressupostos acima sintetizados,
o presente artigo apresenta uma sistematizacdo que
permite a compreensao do sofrimento e adoecimento
mental a partir das contribuicdes da Psicologia Histérico-
Cultural. Dividido em duas partes, o artigo tratara,
inicialmente, da retomada do contexto histérico soviético
vinculado ao entendimento de questdes acerca da
saude mental. Posteriormente, como assunto principal,
serad abordada a disciplina psicolégica Patopsicologia
Experimental, de Bluma V. Zeigarnik (1900-1988). Os
estudos desta psicéloga lituana, discipula de Vigotski,
ainda sao pouco explorados e divulgados no Brasil,
o que deve ser revertido, dada a sua importancia na
defesa de uma compreensao histérica dos principios
genético-causais do sofrimento e adoecimento mental®.

E valido ressaltar que, por se tratar de
uma retomada histérica acerca da Patopsicologia
Experimental, desenvolvida a partir de 1960, o artigo
pauta-se quase que com exclusividade no referencial
tedrico de Vigotski e Zeigarnik. Este fato justifica a
utilizacao de fontes bibliograficas das décadas de
1930 a 1980 do século passado, muitas delas sem
edicoes mais atuais que possam ser referenciadas. O
mesmo ocorre com relacao as fontes histéricas que
possibilitaram a reconstrucdo dos acontecimentos
politicos e econémicos com seus desdobramentos para
o campo da psiquiatria e psicologia soviética.

Contexto historico - A sociedade russa e
soviética no enfretamento dos transtornos
mentais e suas demandas historicas

As relacoes entre a psicologia e a psiquiatria russas
e soviéticas, desde o final do governo czarista, no século
XIX, até o periodo de desestalinizacao, abrangem grandes
e importantes transformacoes na realidade social do pais,
que foram refletidas diretamente no campo cientifico.
Nesse sentido, a psiquiatria e a psicologia, como toda
ciéncia em um periodo dado, refletiram as contradicoes
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do ambiente social da época, no acompanhamento das
mudancas histoéricas. Aqui, serdo expostos brevemente
os aspectos concernentes ao periodo pds-revolucionario,
que sao mais relevantes para o entendimento e
visualizacdo do processo de formacado da Patopsicologia
Experimental.

Desse modo, logo apds a Revolucao de 1917,
periodo governado por Lénin, houve o incentivo e
investimento na producado de conhecimento nos varios
ramos da arte e da ciéncia, precedida pela revolucao
econdmica e social, implicando, portanto, na cultural.
Sob o projeto coletivo de formacao de uma sociedade
comunista, ressalta-se o papel fundamental da pedagogia
e da psicologia nesse projeto de novo homem, diante do
cenario de guerra civil e necessidade de reconstrucao
econOmica e social. Os problemas relacionados a
psiquiatria tiveram atencdo apds o atendimento dessa
demanda mais urgente e inicial.

Na década de 1920, comecaram as exposicoes
e organizacao dos psicélogos materialistas soviéticos
na formacdo de uma psicologia marxista-leninista, ao
passo que se desenvolviam os estudos relacionados
a psicopatologia, chamados na Unido Soviética de
Patopsicologia, desde o final do século XIX. Na Russia,
a psicopatologia desenvolveu-se como novo ramo
da psicologia, pautado nas ciéncias naturais e pelo
desenvolvimento da psiquiatria, comecando com o
fisiologo V. M. Bekhterev (1857-1927) e o método
experimental. Anos mais tarde, Zeigarnik desenvolveria
a Patopsicologia Experimental, sob os principios do
materialismo histérico e dialético.

Conforme Wortis (1953) e Rojlin (s.d.), no projeto
da sociedade comunista, a psiquiatria esteve voltada
aos aspectos relativos a sadde psiquica da populacao
da URSS apés o periodo mais critico da guerra civil. Por
sua vez, a psicologia foi atribuido o papel de formacao
do novo homem, que deveria ser compativel ao
desenvolvimento de uma sociedade comunista, o que
fez com que ficasse mais proxima a educacao, voltada
para o desenvolvimento da consciéncia e conduta
humana. Desse modo, a psicologia envolvia-se mais
com os processos educativos, enquanto que os aspectos
relativos a sallde mental ficaram mais relegados aos
cuidados da fisiologia e da psiquiatria soviética.

Por sua vez, sob o poder de Stalin, o processo
de transformacao social foi marcado por uma forte
censura e dirigismo politico, que levaram a intervencao
estatal ainda maior no campo cientifico e a centralizacao
nas praticas em satde mental. Esse periodo ditatorial
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caracterizou-se por expurgos, assassinatos e perseguicoes
exercidos pelo Partido (Lavretsky, 1998). O setor da
psiquiatria estruturou-se como mais um 6rgao a servico
da policia na execucao de medidas organizativas contra
0s opositores, na prisdao de dissidentes politicos em
hospitais psiquiatricos e nos campos de trabalho forcado.
Conforme Wortis (1953), as instituicdes psiquiatricas
tinham a funcao politica e econémica, dependendo
do que se pretendia evitar ou sucumbir nas relacoes
entre os homens, no exercicio de um poder de punicao
aos individuos nao adoecidos mentalmente, mas que
perturbavam a ordem politica.

Nesse periodo do governo stalinista, a ciéncia
psicolégica soviética, em sua totalidade, sofreu grandes
deformacodes e atrasos em seu desenvolvimento
cientifico. Especificamente, o ano de 1936 foi marcado
pela maxima direcao e censura partidaria no campo
cientifico, na liquidacao da pedologia, da psicotécnica,
da psicologia do trabalho, acusadas de reacionarias
e pseudocientificas. Conforme Shuare (1990), esse
movimento gerou um sério atraso na ciéncia psicologica
soviética, com a proibicado das obras de Vigotski e o
crescimento das ideias do fisidélogo I. Pavlov (1849
-1936) na ciéncia, especificamente, na psicologia e na
psiquiatria.

Dessa maneira, o campo cientifico foi tomado pela
doutrina pavloviana, no triunfo oficial da interpretacao
mecanicista e biologizante, principalmente com a
proibicdo da Psicologia Histérico-Cultural. A saldde
mental foi relegada ao cuidado da psiquiatria sob o
viés fisiolégico, com estudos iniciais de Zeigarnik no
campo da Patopsicologia Experimental ainda sem muitas
perspectivas, pois estavam no caminho contrario a
separacao imposta entre a psiquiatria e a psicologia.
Diante dessas consideracdes, percebe-se que a psicologia
foi descaracterizada de seu objeto de estudo, o homem,
inclusive o adoecido psiquicamente, em virtude do valor
atribuido a fisiologia e a psiquiatria na sua funcao de
controle exercido no governo stalinista.

Wortis (1953) ressalta a auséncia quase completa
de temas psicologicos ligados a literatura psiquiatrica
russa, em contraste com a producdo psiquiatrica
soviética. Tal fato demonstra a estreita relacdo entre a
salide mental, psicopatologia e a psiquiatria, atrelada a
fisiologia, de um lado, e a psicologia ligada a formacao do
homem soviético e a educacao, ndo mais sob o enfoque
da Psicologia Histérico-Cultural, mas do pavlovianismo.

Os estudos e intervencoes da Patopsicologia
Experimental acompanharam todo esse processo

histérico na Uniao Soviética, buscando a superacao
do pensamento fisiolégico imposto oficialmente na
direcdo de pensar o desenvolvimento humano normal e
patolégico a partir da metodologia materialista histérica
e dialética. O trabalho de Zeigarnik, por exemplo, mais
direcionado ao desenvolvimento da Patopsicologia
Experimental ocorreu na década 1960, préximo ao
periodo de institucionalizacdo da psicologia enquanto
ciéncia independente, uma vez que, até entdo, nao
pertencia ao quadro da Academia de Ciéncias da
URSS. Até esse periodo, a ciéncia psicolégica estava
subordinada as ciéncias pedagégicas, ou seja, a Academia
de Ciéncias Pedagogicas da URSS (Almeida, 2008).

Esses avancos possibilitaram o fortalecimento
da Psicologia enquanto ciéncia e as investigacdes
de Zeigarnik obtiveram melhores condicdes para o
seu desenvolvimento, principalmente a partir de sua
insercdo como docente em Moscou, na década de
1960, posicao que lhe permitiu prosseguir de forma
mais sistematizada seus estudos, como sera exposto a
seguir no presente artigo.

A Patopsicologia Experimental - seus
fundamentos e proposicoes metodoldgicas

A Patopsicologia € um campo psicologico desen-
volvido na Russia desde os tempos czaristas até o periodo
da Uniao Soviética. Com Zeigarnik, foi atribuido o princi-
pio metodolégico do materialismo histérico e dialético,
juntamente com o estudo experimental dos transtornos
mentais, o que leva a denominacao de Patopsicologia
Experimental.

Zeigarnik (citada por Golder, 1986) afirma que
em sua carreira profissional atravessou distintas etapas,
desde a perspectiva experimental até a teodrica, sob a
influéncia de eminentes psicélogos gestaltistas alemaes
e soviéticos, sendo estes ultimos, principalmente,
Vigotski, Luria e Leontiev. Golder (1986) traca, de forma
sucinta e didatica, a trajetéria da autora a partir de cinco
momentos de sua vida pessoal e profissional.

O primeiro momento refere-se a experiéncia
com o psicélogo alemio Kurt Lewin (1892-1947) na
Universidade de Berlim, com seu trabalho de doutorado
com o tema da meméria, conhecido como “Efeito
Zeigarnik”. Seguido do periodo berlinesco, com seu
retorno a Unido Soviética, em 1931, Zeigarnik entrou
em contato com a psicologia fundada por Vigotski, com
quem compartilhou seus pressupostos filoséficos e
metodologicos.
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Conforme Zeigarnik (citada por Golder, 1986),
houve por parte de Vigotski uma inclinacdo para o
estudo dos transtornos mentais sem o esquecimento,
no entanto, de seu interesse pelo desenvolvimento da
psicologia geral, da psicologia dos processos psiquicos
superiores, tarefa que constituiu o norte vigotskiano em
seus estudos sobre a linguagem e significado. Vigotski,
a partir de uma enorme quantidade de material que
vinha da patologia, elaborou os trabalhos relativos a
esquizofrenia partindo de estudos sobre o processo de
formacao dos conceitos e de constituicdo dos sistemas
psicolégicos, sob o enfoque genético.

No comeco da década de 1930, préximo ao final
de sua vida, Vigotski aproximou-se de trabalhos da
psicologia clinica e psiquiatria, especialmente referentes
ao dominio do comportamento desviante em adultos.
Baseado em autores como o psiquiatra alemao Ernest
Kretschmer (1888-1964) e Kurt Lewin, seus interesses
estavam voltados ao estudo da afasia, da esquizofrenia,
do mal de Alzheimer, da doenca de Parkinson e da
doenca de Pick (Valsiner & Van der Veer, 2006). Dessa
maneira, a psicologia de Vigotski deu base a explicacdo
de determinados transtornos mentais, que eram tratados
apenas no ambito da psiquiatria, tida como o campo
cientifico competente para lidar com a saldde mental,
como exposto anteriormente. Zeigarnik trabalhou
com Vigotski nesse periodo, na segunda etapa de sua
histéria profissional. Esse encontro com a psicologia
vigotskiana produziu uma transformacao em sua carreira,
tornando-se a base de todo o seu trabalho subsequente
na Patopsicologia Experimental.

Janadécada de 1940, durante os anos da Segunda
Guerra Mundial, Zeigarnik vivenciou a terceira etapa
de sua trajetoria profissional, trabalhando junto aos
feridos de guerra na reabilitacdo de funcdes psiquicas
perdidas ou deterioradas por traumatismo cerebral,
em colaboracdo com Luria. A partir de 1962, a autora
dedicou-se ao desenvolvimento da Patopsicologia
Experimental, principal ramo atribuido ao seu nome,
periodo que contempla a quarta etapa da trajetéria
profissional de Bluma V. Zeigarnik. Em sua Gltima etapa
de trabalho, na década de 1980, Zeigarnik dedicou-se ao
estudo das diferentes teorias da personalidade vigentes
no mundo todo (Golder, 1986).

Desse modo, na Patopsicologia Experimental de
Zeigarnik ha uma grande preocupacao pela personalidade
do sujeito comprometido pelos transtornos mentais. A au-
tora revisou os conceitos de sintoma e de personalidade,
que nos tratados classicos da psiquiatria eram enfocados

M.A.S. Silva, S.C. Tuleski

como alteracdes da funcio psiquica ou, em seu defeito,
como alteracées dos processos fisioldgicos, o que se
tornava a inclinacao principal da psiquiatria soviética.
Por meio dos principios gerais da psicologia vigotskiana,
“a andlise do fenémeno psicopatolégico contemplara a
personalidade total do enfermo e em especial as trocas
nos fendmenos tao essenciais como as atitudes, as neces-
sidades e os interesses” (Golder, 1986, p. 78).

A Patopsicologia Experimental foi sendo desenvol-
vida na Unido Soviética como um campo do conhecimen-
to com seu préprio objeto, com suas aplicacoes praticas,
seus préprios métodos e grupo de pesquisadores, com
base nos pressupostos vigotskianos. A partir dos funda-
mentos propostos, Zeigarnik (1976/1981) entende que
as modificacdes da atividade psiquica, tanto cognitiva
quanto a motivada emocionalmente, ndo se manifestam
como uma consequéncia imediata da doenca mental,
mas seguem um complexo caminho de formacao e de-
senvolvimento. Esse posicionamento pode ser vinculado
ao método genético, ja proposto por Vigotski, na analise
da trajetéria de vida do sujeito adoecido e os dados
adquiridos no experimento psicolégico.

Ainda, partindo-se do principio da Psicologia
Histérico-Cultural de que o desenvolvimento cultural ndo
supode identidade entre a instancia biologica e cultural,
mas sim um processo no qual o cultural supera por
incorporacao o biolodgico, tem-se que o aspecto cultural
é o fundamento ontolégico do ser social*. Nesse sentido,
ao tomar o desenvolvimento psiquico como resultado
da educacao e assimilacdo da experiéncia humana
acumulada (producdo de instrumentos e signos) a partir
dointercambio social, Zeigarnik (1976/1981) afirma que,
em casos patolégicos, o biolégico assume um papel
diferente na pessoa doente do que na saudavel, criando
condicoes que conduzem a alteracdo da atividade mental
humana. Para a Patopsicologia Experimental, deve ser
mantida a importancia das apropriacdes sociais nesse
desenvolvimento, voltando-se a relacdo dialética entre
organismo e meio social no estudo e intervencao das
alteracdes patoldgicas ao longo do desenvolvimento
ontogenético do sujeito adoecido.

Esclarecida essa questao, é necessario tratar,
nesse momento, especificamente, das caracteristicas
da Patopsicologia Experimental. Subordinada as
regularidades e as leis da psicologia geral, desenvolvidas,
particularmente, na URSS, é uma disciplina da ciéncia
psicolégica, com valor tedrico e pratico para a psicologia
como para a psiquiatria, sendo, portanto, uma ciéncia
intermediaria. Zeigarnik (1969/1979; 1976/1981)
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afirma que a Patopsicologia Experimental parte das
leis de desenvolvimento e da estrutura do psiquismo
em estado normal. Sdo estas leis gerais que fornecem
a determinacdo das modificacbes no estado psiquico
do sujeito adoecido mentalmente, da alteracao em sua
capacidade de trabalho e de sua personalidade, para a
investigacao psicoldgica. Neste processo, é fundamental
verificar as modificacdes que ocorrem na atividade do
sujeito, em sua atitude diante da vida e suas reacoes ao
meio no qual se desenvolve.

Diante dessas consideracdes, é importante
apresentar as diferencas nas duas disciplinas - Patop-
sicologia Experimental (disciplina psicoldgica) e Psico-
patologia ocidental (ciéncia médica) - que abordam
as alteracoes psiquicas, a partir de diferentes posicoes
(Golder, 1986; Zeigarnik, 1969/1979, 1976/1981). A
Patopsicologia Experimental entende os transtornos
mentais como alteracoes da atividade psiquica, en-
volvendo conceitos e categorias psicoldgicas (ativida-
de, motivacdo-necessidade, personalidade). Por sua
vez, a Psicopatologia baseia-se na psiquiatria clinica,
operando com conceitos clinicos-médicos (etiologia,
patogénese, sintoma e sindrome) e critérios patoldgi-
cos gerais (surgimento e término da enfermidade). A
primeira pauta-se no método psicolégico-experimental,
enquanto que a segunda no método clinico-descritivo,
de cunho quantitativo.

Levantar essas diferencas é necessario para o
esclarecimento desses dois ambitos de intervencao
em salde mental. No entanto, ndo devem ser vistos
como excludentes um ao outro, mas sim com o intuito
de se buscar as convergéncias entre os dois campos,
principalmente quando se trabalha com o paradigma
atual em sadde mental, o da Atencao Psicossocial,
marcado pelo trabalho interdisciplinar, multiprofissional,
na atencao integral ao sujeito. Essa defesa é sustentada
a partir da afirmacao de Zeigarnik de que a psiquiatria
sozinha nao fornece um método capaz de trabalhar
com o adoecimento mental do sujeito, uma vez que
“a tentativa de estudar os disturbios mentais isolados
dos fatos da psicologia geral é equivalente a rejeicao do
conceito dialético materialista da mente como reflexo em
outras partes do mundo” (Zeigarnik, 1962/1965, p. 3).
Por isso sua defesa de reforcar os lacos entre psicologia
e psiquiatria com a criacdo de um ramo fronteirico com
outros campos cientificos, o que é de grande relevancia
para a atuacdo em saude mental na atualidade.

Zeigarnik (1976/1981) ressalta que a Patopsicolo-
gia ndo pode ser associada a uma pequena psiquiatria,

mas deve se fortificar enquanto ciéncia psicologica.
Como dito na entrevista a Golder (1986), para a autora
é um ramo da psicologia vigotskiana, com os métodos
psicolégicos experimentais e uso de conceitos, catego-
rias, termos especificos da ciéncia psicologica. Nesse
sentido, a analise dos experimentos patopsicologicos
deve ser efetuada com métodos correspondentes a
teoria psicologica materialista, sendo que os resultados
serdo Uteis para a pratica clinica, complementando-a,
mas também trazendo novos fatos.

Os principios da Patopsicologia Experimental
pautam-se também na Teoria da Atividade de Leontiey,
esteio fundamental para o desenvolvimento e explica-
cao dos transtornos mentais na relacao entre atividade,
personalidade e patologia. Portanto, segundo Zeigarnik
(1976/1981), os processos psiquicos devem ser consi-
derados como distintas formas de atividade psiquica,
formadas no desenvolvimento ontogenético. A ativi-
dade do sujeito é mediatizada e regulada pelo reflexo
psiquico da realidade, que conduz as necessidades, os
motivos, as finalidades e as condicoes de sua atividade,
como também regula as acdes e modos de operacoes
(Leontiev, 1978).

Sobre os pressupostos metodoldégicos, este
campo psicoldgico sustenta-se sob o desenvolvimento
de métodos experimentais, além das analises tedricas
acerca de diferentes alteracdes mentais e a compreensao
dos processos mentais normais. Zeigarnik (1962/1965,
1969/1979, 1976/1981) faz criticas e apontamentos
sobre os limites do principio da medicdo quantitativa,
a utilizacao de testes padronizados e a tentativa de
determinacdo da personalidade por meio de testes
projetivos, destacando que tais procedimentos pouco
explicam sobre o processo de adoecimento.

Em contraponto com os testes e o método pro-
jetivo, a autora propde a investigacao psicologica expe-
rimental no trabalho junto aos processos patolégicos
do psiquismo. A partir da Psicologia Histérico-Cultural,
as funcoes psiquicas sdo entendidas ndo como funcdes
inatas, mas sim como produto das atividades desenvol-
vidas ao longo da vida, o que faz com que as alteracdes
psiquicas sejam compreendidas e investigadas como
resultantes das alteracoes da atividade. Desse modo,
é possivel a andlise qualitativa das distintas formas de
desintegracao do psiquismo, a descoberta dos mecanis-
mos da atividade alterada e as possiblidades para sua
reabilitacao.

Tem-se que os experimentos patopsicolégicos
devem ser “capazes de atualizar as operacdes mentais
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que o sujeito utiliza em sua atividade vital e os motivos
que provocam esta atividade” (Zeigarnik, 1976/1981,
p. 28), na passagem, para a situacio experimental, de
seu modo de atividade no cotidiano. A psicéloga lituana
sustenta com firmeza que é sempre necessario contrapor
o diagnéstico patopsicolégico com a histéria clinica, ou
seja, “analisar os contrastes e semelhancas entre os
dados obtidos pelas investigacdes patopsicolégicas, por
um lado, e os obtidos da histéria do paciente, por outro.
O fundamental consiste em nao se deixar com uma sé
destas determinacdes, sem sair delas” (Zeigarnik, citada
por Golder, 1986, p. 90).

A partir do exposto, compreende-se que o
experimento coloca o sujeito em atividade, de um
modo que se aproxime ao maximo das situacoes
por ele vividas e nas quais ele tenha que encontrar
recursos psiquicos para resolvé-la. Os dados obtidos nos
experimentos, os quais envolvem a participacao ativa
do experimentador (ndo somente como observador),
sao considerados na interrelacao da histéria singular
do paciente (ontogénese), mas também nos nexos com
os aspectos macroestruturantes da personalidade, tais
como os aspectos politicos, econdmicos e sociais da
realidade do sujeito e a classe social a qual pertence.
Ainda, ao ater-se a histéria pregressa do sujeito,
tal levantamento ndo tem a caracteristica de uma
anamnese comum na qual muitas vezes se da destaque
a cronologia das aquisicoes (locomocéo, fala, controle
de esfincteres, escolarizacdo), mas se busca a dindmica
das relacdes sociais que constituiram o psiquismo do
sujeito adoecido, verificando-se o desenvolvimento
cultural anteriormente alcancado e o que ha de
preservado no mesmo.

O método experimental patopsicolégico, por-
tanto, segue trés direcbes principais (Golder,1986;
Zeigarnik, 1962/1965): o experimento psicolégico
objetivando o diagndstico diferencial; o experimento
psicolégico para a andlise da estrutura da alteracdo do
processo, e; 0 experimento psicolégico para investigar
o grau de alteracdo da atividade mental (importancia
na area juridica e industrial, por exemplo).

Assim, a Patopsicologia Experimental, de acordo
com a bibliografia consultada, trabalharia com os
seguintes experimentos psicolégicos: classificacao
de objetos; exclusdo do objeto inadequado (quarto
excluido); método pictografico; evocacdo mediatizada;
compreensado do sentido figurado; estabelecimento
da consecutividade de fatos e variantes do método
associativo.
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A partir disso, tem-se a defesa de uma avaliacao
qualitativa detalhada, juntamente com os processos
de intervencao, baseada nos principios da Psicologia
Histérico-Cultural. A Patopsicologia Experimental propde
uma nova abordagem para a avaliacdo psicolégica, que
considera o carater ativo e integral da atividade mental,
através de técnicas experimentais, com a importancia
da psicologia da personalidade, da motivacao e da
atividade humana. Ademais, tem o homem, o ser social
por exceléncia, como principio explicativo principal,
na superacao de tendéncias biologizantes, quando se
depara com os fendbmenos que levam as alteracdes da
personalidade e da relacdo que o homem estabelece
com o meio social (Zeigarnik, 1962/1965, 1969/1979,
1976/1981).

A esse respeito, quando desenvolve a Patopsico-
logia Experimental, Zeigarnik analisa os problemas do
sujeito adoecido ndo somente como produto de suas
lesdes ou traumatismos cerebrais, mas sim no quadro
dindmico de sua personalidade total, influenciada por
sua histéria individual e pelos conflitos originados na
estrutura complexa das relacdes interpessoais (Bras-
lavsky, 1986). A propria autora afirma que “a doenca
mental lesiona com frequéncia a personalidade em
seu conjunto, troca o sistema de suas necessidades, de
suas particularidades volitivo-emocionais” (Zeigarnik,
1969/1979, p. 108).

Faz-se necessario, mesmo que de modo pontual,
assinalar a relevancia da personalidade no processo
de adoecimento psiquico, visto que foi prioridade
nas investigacoes finais de Zeigarnik. Nesse sentido, a
personalidade constitui-se pela unificacdo e vinculacdo
das atividades do sujeito em sua vida, dentro do sistema
de relacbes objetivas da sociedade. Em outras palavras,
é no processo de apropriacdo do mundo dos objetos
e fendbmenos criados pela humanidade, no processo
de socializacao, por meio da atividade humana, que
irao aparecer necessidades, motivos e interesses, que
constituem a formacao da personalidade do homem.
No seio das condic¢oes historico-sociais, “a personalidade
ndo nasce, a personalidade se faz” (Leontiev, 1978,
p. 137).

Logo, o papel exercido pela atividade alterada do
homem atuara em seu modo de vida e, desse modo, em
sua personalidade, o que justifica o fato de que os pro-
cessos patoldgicos modificados devem ser analisados a
partir das formas de atividade. Entende-se, portanto, que
o transtorno mental atua na personalidade de maneira
indireta, alterando a atividade assimilada ao longo do
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desenvolvimento social. A esse respeito, é interessante
a afirmacio de Alvarez e Grau Abalo (1992), autores
cubanos que trabalharam com os pressupostos patop-
sicolégicos no estudo do desenvolvimento anémalo
da personalidade, que expdem que “para as questdes
etiolégicas e problemas patogénicos, o problema do
desenvolvimento da personalidade, sob a influéncia de
condicoes sociais, torna-se uma problematica tedrica de
primeira ordem” (p. 122).

Portanto, assim como no desenvolvimento normal,
na ontogenia, a alteracao psicolégica da personalidade,
sua autoconsciéncia, realiza-se na atividade pratica do
sujeito, “na reestruturacdo de suas relacoes reais, neste
caso sob a influéncia de uma interpretacao delirante de
seu estado, desenvolvida com a autopercepcao e que
se refere ao lugar que ocupa a pessoa entre as demais
pessoas” (Zeigarnik, 1976/1981, p. 51).

Em sintese, para a Patopsicologia Experimental,
0 processo de adoecimento psiquico faz com que os
processos ja formados dos motivos e necessidades
sejam destruidos como também incide na formacao
de novos motivos (patologicamente alterados) e de
novas propriedades e caracteristicas da personalidade.
Também, o processo de adoecimento mental, decorrente
da alteracao da estrutura da atividade humana, faz com
gue os motivos percam sua funcao de criar significados
e dar sentido pessoal a atividade humana, como alteram
a funcao de autocontrole do comportamento.

Além do passo a frente em relacao as tendéncias
predominantemente bioldgicas e a-historicas, é
valido, por fim, assinalar o valor das investigacoes
patopsicolégicas assinalados por Zeigarnik em todos
os seus livros consultados. Desse modo, tem-se que o
material patopsicolégico permite observar a estrutura
das distintas formas da atividade psiquica, em outras
palavras, possibilita a analise da estrutura dos motivos,
necessidades e interesses humanos, por meio do uso dos
experimentos psicologico e as intervencoes sob o escopo
tedrico da Patopsicologia Experimental.

Consideracoes finais

Ao final desse percurso, constata-se que a
Psicologia Histérico-Cultural oferece fundamento teérico
para a compreensdo do sofrimento e adoecimento
psiquico. Portanto, além de discussdes concernentes ao
ambito escolar, dos processos de ensino e aprendizagem,
a psicologia vigotskiana fornece uma concepcao
dos transtornos mentais, atrelada as determinacoes
histéricas e sociais, para o trabalho no campo da

salde mental. Esse é o campo compreendido pela
Patopsicologia Experimental, constituida pela autora de
referéncia deste artigo, Bluma V. Zeigarnik.

Ao se pautar na estrutura da atividade humana,
com suas alteracdes patologicas, Zeigarnik defende que
a patologia age na personalidade, na intrinseca relacao
entre as condicdes sociais, o desenvolvimento psiquico
e o desencadeamento do adoecimento psiquico. Todo
o caminho percorrido no artigo é de uma investigacao
bastante proficua, uma vez que Zeigarnik é autora pouco
conhecida e pesquisada no Brasil, sendo a Patopsicologia
Experimental um campo do conhecimento pouco
explorado. Nesta perspectiva, encontra-se um novo
lugar social para as pessoas em sofrimento mental,
pensando no sujeito que sofre a partir de sua vivéncia
de sofrimento, em condicdes concretas de vida.

Toda a discussao apresentada no decorrer do
artigo é importante por oferecer fundamentos para
pensarmos a situacao atual brasileira, de medicalizacdo
e patologizacao da vida, assim como da atuacao do
psicélogo diante das demandas com as quais se depara
no campo da satde mental. Portanto, abrem-se caminhos
para novas hipéteses de trabalho, para possibilidades
diferentes de atuacdo em satde mental numa época de
convulsao social, considerando os fatores sociais como
patogénicos e suas implicacdes na desintegracao da
atividade vital humana, incidindo na formacao e (de)
formacao da personalidade, como foi assinalado logo
no inicio do presente artigo.

Diante disso, a atuacdo com base na Patopsico-
logia Experimental pode instrumentalizar o profissional
para a avaliacdo e intervencao das alteracdes patologicas
dos processos psicolégicos, indo além das vivéncias ime-
diatas do sujeito, por esbocar o processo da atividade
psiquica alterada, suas motivacoes e outros fatores que
estdo implicadas no curso do sofrimento mental. H3, nes-
se sentido, uma convergéncia com o paradigma atual em
saude mental caracterizado pela concepcao da Atencao
Psicossocial, que pensa o plano de cuidados dos sujeitos
atentando-se as condicoes de vida e as multiplas deter-
minacoes do processo de salde e doenca, no cuidado
compartilhado entre a equipe multiprofissional e a Rede
de Atencao a Saude Mental. H4, ainda, a possibilidade
de articulacado, pelo carater de complementariedade
apresentado pela Patopsicologia Experimental, entre o
campo cientifico da psicologia e o da psiquiatria, o que
€ requerido na RAPS (Rede de Atencao Psicossocial) no
cuidado de sujeitos em sofrimento mental no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil.

214

Estudos de Psicologia, 20(4), outubro a dezembro de 2015, 207-216



A partir deste artigo, é valido ressaltar a contradicao
que a sociedade atual apresenta, pautada no fato de
ser uma produtora em série de adoecimento psiquico,
mas que lida apenas com o “verniz” do mesmo, isto é,
mantém-se apenas na aparéncia dos fendbmenos e nao
voltada a sua “engrenagem”, a esséncia. Nesta postura
fenomenologica e paliativa, incidem os investimentos na
indUstria farmacoldgica e, consequentemente, vemos os
altos indices de venda de medicacao, principalmente, os
psicotrdpicos, ignorando as condicées que produzem o
adoecimento. Dessa maneira, defende-se o fato evidente
de que o tratamento medicamentoso ndo pode e nem
deve ser a Unica condicao para que o sujeito recupere o
controle de suas funcoes psiquicas. Ha que se pensar em
condicoes terapéuticas que nao se voltem somente ao
sujeito especificamente, mas as relacdes concretas que
produziram a sua patologia.

Por fim, essa discussao possibilita o estabele-
cimento da relacao entre o desencadeamento das
patologias mentais e a organizacao do trabalho sob os
lencdis capitalistas, na constatacao paradoxal entre a
atividade trabalho como fator de humanizacao, em ter-
mos ontolégicos, e o trabalho que assume determinadas
caracteristicas desumanizadoras e desagregadoras em
determinadas sociedades e classes sociais. Na inter-
dependéncia entre as condicdes objetivas de vida e a
formacao do psiquismo humano, é possivel pensar a
relacdo entre os processos sociais e o desencadeamento
do adoecimento psiquico.

Desse modo, o desenvolvimento psiquico hu-
mano nao pode ser descolado das relacoes de classe
e de producdo capitalistas, no caso do atual contexto
histérico. Se as relacdes sociais, mediadas por instru-
mentos e signos, levam a formacado psicoldgica, em
suas formas saudaveis como também patologicas, o
presente artigo permite o entendimento de que quanto
mais patogénicas tais relagdes forem, mais patogéni-
co pode transformar-se o psiquismo humano. A esse
respeito, é possivel assinalar as contradicdes que se
colocam no interior da sociedade capitalista, que ndo
podem ser esgotados nessas paginas, mas sao validos
os questionamentos: Como promover salde psiquica
em condicoes que produzem adoecimento? Que limites
e que possibilidades podem se apresentar no seio da
sociedade capitalista e suas contradicoes?

Com apontamentos iniciais no presente artigo,
espera-se estabelecer uma base sélida a partir deste
referencial teérico para uma atuacao pautada no seu
comprometimento ético e politico, atenta para essas
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condicOes sociais patogénicas, buscando-se formas
para transforma-la no ambito individual e coletivo de
atuacdo na esfera da sallde mental. Ao fundamentar a
atuacao do psicologo, este posicionamento teérico e
pratico pode, portanto, superar a tendéncia recorrente
de culpabilizacdo do individuo pelo sofrimento
psiquico, ao reconhecer nas formas materiais de vida as
condicoes objetivas para o desenvolvimento humano,
saudavel ou nao.

Frente ao exposto, é possivel afirmar o quanto
sao relevantes as investigacdes na area da salide mental
e, mais especificamente, as pessoas com transtornos
mentais mais severos, buscando-se a sistematizacao
de procedimentos clinico-terapéuticos pautados na
Psicologia Histérico-Cultural. Esta empreita deve
ser realizada coletivamente e este estudo pretende
acenar com novas possibilidades de investigacao e
aprofundamento das pesquisas de autores soviéticos
como Zeigarnik, ainda pouco conhecidos no Brasil.
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