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RESUMO: dificuldades de pais e profissionais para lidar com comportamentos de natureza sexual de pessoas
com deficiéncia mental sdo provavelmente advindas de concepcdes parciais ou equivocadas desses pais e
profissionais sobre as potencialidades de desenvolvimento da dimenséo sexual dessas pessoas. Uma das
implicagdes desse tipo de concepcdo é promover poucas oportunidades para ouvir o jovem com deficiéncia
mental sobre suas expectativas e desejos sobre relacionamento amoroso. O objetivo do trabalho foi descobrir
quais as percepcOes de jovens com Sindrome de Down sobre relacionar-se amorosamente. Para isso, duas
mulheres e trés homens com Sindrome de Down, com idade entre 18 e 28 anos, foram entrevistados
individualmente. As verbalizagbes desses jovens sobre o que é apaixonar-se e 0 que sentem um pelo outro se
referiram a comportamentos que expressavam cuidados com (a) namorado (a), e a sentimentos como animo e
paixdo. Em relacéo ao que verbalizam sobre o que é uma pessoa atraente, houve énfase em aspectos fisicos e
comportamentais. Uma jovem afirmou ter rela¢des sexuais com o namorado e descreveu com minucia a
experiéncia e cuidados tomados para isso. Outros dois jovens consideraram a possibilidade de ter relagdes
sexuais mais tarde, embora ja namorassem ha algum tempo. Uma adolescente indicou como necessario para
ter relagdo sexual a interdependéncia do casal e a prevengdo da gravidez. Os resultados possibilitam concluir
que as percepgdes que jovens com Sindrome de Down tém sobre relacionamentos amorosos nédo diferem daquelas
de jovens sem sindrome e, muito provavelmente, sdo desenvolvidas pelas oportunidades de se comportarem
efetivamente sob contingéncias que favoregam comportamentos amorosos.
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ABSTRACT: difficulties parents and professionals have in coping with sexual behaviors of people with mental
deficiency probably result from their faulty ideas or misconceptions of the potential these people have for
developing of sexuality. One implication of this type of conception is that few opportunities are promoted for
listening to what young people with mental deficiency have to say about their expectations and desires of
amorous relationships. The aim of this study was to uncover the perceptions of young people with Down
Syndrome about amorous relationships. To this end, two women and three men with Down Syndrome between
18 and 28 years, were interviewed individually. Their reports on what it means to fall in love and what they
feel for each other was related to behaviors that expressed concern for their boyfriend/girlfriend, as well as
feelings of excitement and passion. As to their reports on physical attraction, emphasis was placed both on
physical and behavioral aspects. One young woman stated that she had sexual relations with her boyfriend
and she described in details her experience and the precautions taken. Two other interviewees considered the
possibility of having sexual relations in the future, although they had been dating for some time. One young
woman indicated that having sexual relations requires interdependence of the couple, as well as precautions
to prevent pregnancy. These results enable us to conclude that the perceptions that young people with Down
Syndrome have about amorous relationships do not differ from those of young people without the syndrome and
are probably developed when given opportunities to experience relationships in circumstances that favor
amorous behavior.
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1 INTRODUCAO

Nos anos do século XXI, de maneira geral, namorar, casar, manter
relagOes sexuais antes do casamento, ter filhos, morar com o namorado sé&o assuntos
corriqueiros e ja deixaram de ser proibidos, vergonhosos ou censurados. Mas, e se
o assunto for namoro de pessoas com alguma deficiéncia? Relacionamento sexual
de pessoas com Sindrome de Down? Gravidez de pessoas com Sindrome de Down?
Estudos tém possibilitado perceber que jovens com deficiéncia mental raramente
sdo ouvidos a respeito de seus anseios, desejos, duvidas e experiéncias em relacdo
avida afetiva e sexual. N&o se sabe exatamente o que esperam, necessitam, desejam,
pensam, acreditam a respeito de sua sexualidade, e o que sé@o realmente capazes
de fazer em um relacionamento amoroso, incluindo “ficar”, namorar, casar. Em
alguns estudos é possivel identificar que jovens com alguma deficiéncia mental
tém frustracdes, fantasias e também sdo capazes de expressdes de afeto e
manifestacdes “normais” da sexualidade. Nesse contexto, algumas perguntas se
fazem pertinentes: Qual o direito desses jovens de namorarem? E de terem relacGes
sexuais? E de casarem? O que esses jovens pensam sobre isso? Tém oportunidades
de vivenciar uma vida afetiva e sexual? Deveriam ter? Sob que situa¢des? Quais as
condicBes necessarias para que isso aconteca? Quem S30 0S responsaveis por
garantir essas condicdes? Nessa perspectiva, é configurada a necessidade de
investigar quais as percepc¢des que jovens com Sindrome de Down apresentam
sobre se relacionar amorosamente.

Glat (1993) afirma que profissionais que trabalham com pessoas com
deficiéncia mental exercem forte influéncia sobre elas, sdo formadores de opiniéo,
e reproduzem a concepc¢ao que a sociedade tem sobre deficiéncia mental. A autora
explica que a imagem que a pessoa tem de si e de seu corpo é determinado por
conceitos, idéias, valores que o grupo social lhe atribui. Assim, professores, pais e
outras pessoas que convivem com pessoas com algum tipo de deficiéncia exercem
influéncia sobre o que essas pessoas percebem de si proprias e do mundo. Portanto,
é importante que profissionais que lidam com essas pessoas tenham uma formagao
gue os capacitem a serem promotores de inclusdo e ndo disseminadores de
preconceitos e estereétipos de determinado grupo social a respeito de pessoas com
deficiéncia mental.

E possivel constatar que a intervencéo sobre a sexualidade de pessoas
com deficiéncia mental continua sendo no sentido de limita-la. Glat e Freitas (2002)
relatam que em anos de pesquisa e trabalho com o tema da sexualidade de pessoas
com deficiéncia, os profissionais, ao solicitarem ajuda para lidar com a sexualidade
de pessoas com deficiéncia, esperam “resolver o problema” da sexualidade dessas
pessoas, de forma a evitar ou restringir qualquer manifestacdo dessa. Em um estudo
com 10 profissionais que trabalhavam com deficientes mentais adultos, jovens e
criangas que frequientavam escolas de duas cidades de S&o Paulo e duas de Santa
Catarina, Dall”Alba (1992) constatou que as manifestaces sexuais dos alunos se
constituem em drama para o professor e em problema que as instituigdes ndo sabem
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ainda como resolver. Maia e Aranha (2005) obtiveram dados semelhantes em
pesquisa com professores de alunos com deficiéncia. Mesmo quando o
comportamento sexual dos alunos era visto como “normal” e “nao-problematico”,
os professores relataram uma tentativa de controle e vigilancia sobre esses
comportamentos, para que o aluno ndo “vaalém”, ou seja, ndo venha a ter relagdes
sexuais.

Os professores entrevistados por Maia e Aranha (2005) relatam
manifestacOes de sexualidade apresentadas por alunos deficientes como masturbar-
se, rir maliciosamente, dancar, agarrar, abracar e beijar os colegas e verbalizar
pensamentos fantasiosos, sentimentos de frustracdo e ansiedade em relacdo ao
namoro. Esses comportamentos, embora ndo fossem vistos como problema para
alguns professores, foram considerados como de exibicionismo ou inadequados
por outros professores. Os proprios autores destacam que um aspecto que chama
a atencdo é que quando comportamentos semelhantes sdo apresentados por jovens
ndo deficientes, sdo considerados, em geral, indicadores de interesse “natural”
pelas questbes sexuais. As avalia¢cdes que os professores fazem a respeito dos
comportamentos apresentados por seus alunos com deficiéncia reproduzem, e
mantém a concepcao da sociedade sobre a sexualidade de pessoas com deficiéncia
mental como infantilizada ou selvagem e incontrolada.

Glat (1993) alertava que as pessoas com alguma deficiéncia tinham
poucas oportunidades de interagir livremente com pessoas do sexo oposto, uma
vez que era aceito na sociedade que vida sexual ativa, casamento e filhos ndo séo
para eles. Glat e Freitas (2002), 14 anos depois, ainda encontram presente na
sociedade a crenca de que as pessoas com deficiéncia mental sdo também deficientes
emocionais, sendo incapazes de manter relacionamentos amorosos duradouros e
profundos. O que indica que as possibilidades que esses jovens encontram de se
relacionar amorosamente ainda é limitada.

Mesmo quando pais ou profissionais acreditam na capacidade de amar
de pessoas com deficiéncia mental eles raramente criam condic¢Bes para que de
fato essas pessoas se deparem com situacdes em que possam relacionar-se
amorosamente com outros. Essa discrepancia foi identificada por Sampaio (1995),
em uma pesquisa com 10 maes de adolescentes e jovens adultos com deficiéncia
mental de ambos os sexos, na qual constatou que metade das mées acredita ser
viavel o filho amar uma pessoa do sexo oposto. Por outro lado, as préprias maes
relataram impor limita¢Oes para a vivéncia dessa dimensdo da vida afetiva por
seus filhos. A autora identificou a tentativa das maes, em geral bem sucedida, de
isolar ou dificultar os contatos sociais de seus filhos com pessoas do sexo oposto,
dificultando, dessa forma, o desenvolvimento sexual de seus filhos.

Em 1993, em uma pesquisa com deficientes mentais, Glat constatou
timidez e repressdo sexual presente no relato das pessoas entrevistadas, o que
contrariava a opinido popular de uma sexualidade selvagem e sem censuras.
Corroborando esse dado, Maia e Aranha (2005), em um estudo sobre as
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manifestacdes de alunos com deficiéncia, a partir do relato de 40 professores do
ensino comum e de classes especiais, descobriram que as manifestacdes relatadas
pelos professores ndo correspondem as concepcdes a respeito da sexualidade do
deficiente como exagerada ou prematura. Ndo foram relatados pelos professores,
em geral, comportamentos sexuais grotescos ou aberrantes. Contudo, ainda que o
conhecimento produzido sobre a sexualidade de pessoas com deficiéncia mental
possibilite concluir que é semelhante a das outras pessoas, pais, professores e a
sociedade em geral tendem a apresentar concepcdes sobre a sexualidade delas
como algo que deve ser reprimido.

1.2 EDUCA(;AO SEXUAL DE PESSOAS COM DEFICIENCIA MENTAL: DIFICULDADES, LIMITACOES E
POSSIBILIDADES

A produgéo de conhecimento a respeito de como lidar com aspectos
da sexualidade de pessoas com deficiéncia mental de maneira geral, e de pessoas
com Sindrome de Down em especial, ainda é limitada, dada sua importancia para
essas pessoas, para suas familias e para a sociedade. A divulgacéo e a utilizacao
apropriada do conhecimento existente por pais e profissionais que lidam com essas
pessoas sdo ainda mais restritas. Diversas pesquisam revelam dificuldades e
davidas encontradas por esses pais e profissionais quando se trata da sexualidade
de pessoas com deficiéncia mental.

Moreira e Gusmao (2002) organizaram estudos que revelam que a
puberdade e a maturacdo sexual de pessoas com Sindrome de Down se
desenvolvem de forma semelhante ao restante da populagdo, embora, a fertilidade
em homens com Sindrome de Down seja, em geral, mais reduzida que em mulheres
com a mesma sindrome. Tendo em vista essas informagcdes é possivel esperar que
o0 inicio do interesse sexual — incluindo o desejo de namorar, de aproximar-se do
outro, a preocupacao com a aparéncia, a curiosidade por assuntos relacionados -
surja em época semelhante a dos demais adolescentes.

Foi observado, portanto, que ha uma discrepancia entre o conhecimento
ja produzido sobre a sexualidade de pessoas com Sindrome de Down e a percep¢ao
de profissionais e pais dessas pessoas sobre a sexualidade deles. Casteldo, Schiavo
e Jurberg (2003), ao analisar as opinides de mais de 800 pais e profissionais de
pessoas com Sindrome de Down sobre a sexualidade dessas pessoas mostraram
gue os pais sdo cautelosos ao falar da sexualidade de seus filhos, enquanto
profissionais que trabalham com essas pessoas enfrentam situagdes que sugerem
gue o interesse dos filhos é maior do que os pais suspeitam. Esses dados possibilitam
evidenciar: a importancia de descobrir o que os adolescentes com Sindrome de
Down esperam de seus relacionamentos amorosos, e a necessidade de que pais e
profissionais tenham acesso ao conhecimento produzido sobre sexualidade e
relacGes amorosas dessas pessoas.

Assumpcao Jr. e Sproviére (1993) verificaram que pais e educadores de
jovens com deficiéncia mental encontram dificuldades em discutir o tema
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sexualidade com seus filhos e alunos. Além disso, muitas vezes, pais evitam a
exposicdo de seus filhos a situacBes que os remetem a esse assunto. 1sso sugere
gue ndo é comum oferecer a esses jovens a oportunidade de discutir e esclarecer
davidas sobre o assunto, o que corrobora a constatacdo de Glat (1993) de que as
opinides e necessidades de pessoas com deficiéncia mental raramente sdo
consideradas ao elaborar teorias a respeito de sua propria sexualidade e planejar
programas de educacao especial. De acordo com a autora, isto é resultado de um
esteredtipo criado pela sociedade de que pessoas com deficiéncia mental séo
incapazes de analisar sua propria vida e expressar seus sentimentos.

O constrangimento dos pais em falar sobre sexo e sexualidade com
seus filhos, conforme demonstrado por Assumpcao Jr. e Sproviére (1993), pode
influenciar a concepcéo desses jovens sobre sexualidade, sexo e seu préprio corpo,
no sentido de percebé-los como algo vergonhoso e proibido. Mori e Hayakawa
(2003) realizaram uma pesquisa sobre sexualidade de pessoas com Sindrome de
Down na qual entrevistaram 11 pessoas, com idades entre 19 e 33 anos, matriculadas
em classes de atendimento especial de escola publica. Por meio dessa pesquisa,
observaram o constrangimento das pessoas com Sindrome de Down entrevistadas
ao falar de partes genitais do corpo, 0 que parece expressar justamente essa
influéncia que pais e educadores exercem sobre a compreensdo dos jovens sobre
sua proépria sexualidade. Indica também a necessidade de descobrir como esses
jovens constituirdo seus interesses, desejos e medos a respeito da sexualidade e de
seus relacionamentos amorosos em ambientes nos quais as informagdes sédo
obscuras ou omitidas e a exposicao a situacbes que os levem a pensar nestes assuntos
é evitada.

Os 11 alunos entrevistados por Mori e Hayakawa (2003) demonstraram
ter conhecimento sobre higiene corporal, dado que os pais desses alunos ja haviam
conversado a respeito. Porém, essas pessoas revelaram conhecimento superficial
sobre funcdo da menstruacdo, ocorréncia da gravidez, métodos contraceptivos e
relacédo sexual. Maia e Aranha (2005) afirmam que o assunto predominante entre
os alunos, em relacdo a sexualidade, é 0 namoro, enquanto os professores enfatizam
aspectos biolégicos e controle da sexualidade. Fica evidenciada a necessidade de
avaliar a suficiéncia do que é ensinado aos jovens com Sindrome de Down
considerando aquilo que precisam aprender a respeito de sua sexualidade e
afetividade e o que educadores estdo selecionando como conteddos supostamente
relevantes.

A constatacao de Mori e Hayakawa (2003) sobre a falta de conhecimento
dos jovens, mesmo quando as informacdes ja lhes foram disponibilizadas,
possibilita supor que os procedimentos utilizados pelos educadores, e a énfase em
aspectos biolégicos da sexualidade, estdo sendo ineficazes. Além disso, a falta de
uma educacao sexual adequada, e que atenda suas reais necessidades, pode levar
esses jovens a criarem expectativas equivocadas ou fantasiosas a respeito de
namoro, sexo, amor, paixao, etc. Professoras entrevistadas por Maia e Aranha (2005)
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relataram o desenvolvimento de pensamentos fantasiosos, sentimentos de
frustracdo e ansiedade entre seus alunos. Tais comportamentos indicam que ha
um desejo de vivenciar um relacionamento amoroso e ha falta de oportunidades
reais para que isso aconteca.

As informagdes disponiveis sobre comportamento amoroso e sexual
de pessoas com alguma deficiéncia ndo parecem estar sendo transformadas em
comportamentos apropriados dos professores que lidam com essas pessoas, no
gue se refere a sexualidade delas. Assim, os professores agem com base em valores
e crencas pessoais. Foi 0 que descobriram Maia e Aranha (2005) a respeito do
julgamento que professores fazem dos comportamentos de seus alunos. Os autores
sugerem que o incémodo diante de comportamentos sexuais parece decorrer de
uma inabilidade e desconforto pessoais para lidar com aspectos da sexualidade do
gue com os problemas que essas manifestagbes podem causar no processo de
ensino-aprendizagem no ambiente da escola.

Os dados encontrados por Maia e Aranha (2005) também possibilitam
mostrar que no ensino regular, os alunos com deficiéncias conversam mais sobre
sexualidade com outros alunos do que com o professor. Os professores justificaram
gue isso ocorre por sentimentos de vergonha e preconceito dos alunos em relacéo
ao assunto “sexualidade” ou por eles ja terem recebido informacgdes em outra escola
ou no ambiente em que vivem. Em pesquisa realizada por Casteldo, Schiavo, e
Jurberg (2003), profissionais também relataram que se sentem despreparados para
orientar sexualmente a pessoa com Sindrome de Down, bem como para conciliar
as atitudes dos pais frente aos desejos sexuais dos filhos. Diante da situacdo de
despreparo dos professores, identificada por eles proprios, para falar sobre assuntos
relacionados a sexualidade, a responsabilidade sobre a educacéo sexual dos alunos
acaba sendo atribuida a outras instituicGes, a familia ou ao proprio aluno. Ao agir
dessa forma, as necessidades concretas de aprendizagem dessas pessoas, no que
se refere a sua sexualidade, raramente sdo identificadas pelos professores, que
pouco sabem sobre 0 que seus alunos pensam ou sentem a respeito.

E possivel constatar que parte das dificuldades encontradas por pais,
profissionais em geral ao lidar com aspectos relacionados a sexualidade de pessoas
com deficiéncia mental advem da quantidade incipiente de conhecimento sobre
esses aspectos quando comparada a demanda e necessidades no trabalho com essas
pessoas. A divulgagéo e difusdo apropriada do conhecimento produzido sobre 0s
diferentes aspectos que caracterizam a sexualidade, podem ter implicacdes
fundamentais sobre concepg¢des dos diferentes segmentos que lidam com essas
pessoas sobre suas potencialidades e necessidades. Lidar com comportamentos
sexuais de pessoas com deficiéncia mental seja na escola, ou fora dela de modo a
maximizar as aprendizagens dessas pessoas em relagdo as interacfes com outras
pessoas exige conhecimento especializado e de boa qualidade. Assim, descobrir o
que jovens com Sindrome de Down pensam, percebem sobre relacionamento
amoroso se configura como algo necessario como contribuicdo nessa direcao.
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2 METoDo
2.1SujEITOS

Participaram cinco jovens, trés homens e duas mulheres, com idades
entre 18 e 28 anos, moradores de duas cidades de médio porte da regido sul do
Pais. Os dados pessoais e 0s dados sobre as familias dos jovens estdo apresentas
nos Quadros 1 e 2. Todos 0s nomes gque aparecem no texto, dos sujeitos e outra
pessoas mencionadas por eles sdo ficticios. Os sujeitos Talita e Luciano eram
namorados no periodo de realizacao das entrevistas.

Quadro 1- Dados pessoais dos jovens com Sindrome de Down.

. . namorou
Sujeito Idade Idade;cggl?so na Tgcglie ESCOLARIDADE ':%%g?g anterior
mente
Talita 18 1més Especia Médio cursando Sim N&o
Pedro 20 2 meses Especial Alfabetizagdo N&o Nao
Luciano 22 1 anoemeio -- Médio cursando Sim N&o
Bruno 22 6 meses Especial | Fundamental — 3. série N&o Sim
Ana 28 2 anos e meio Regular Médio completo Sim Sim
Quadro 2 - Dados sobre as familias dos jovens com Sindrome de Down.
sidte 1929 | Quantida-de Focolaridade . Estado | Nivel sicio-
Pai | M&@ | de Irméos Pai - Mée Civil dosPais| econdmico
Talita 55 | 51 2 Sup. Incomp.|-  Sup. Completo[-  Separados| Até 5 salarios
Pedro 62 | 60 4 Fundam. Fundam. Comp. Casados | Até5sdéarios
Incomp.
Luciano 51 | 49 1 - Sup. Sup. Completo Casados Acima 20
Completo salérios
Bruno 67 | 64 5 Médio Médio Casados | Até5sdéarios
Ana 58 | 53 2 - Sup. |- Sup.Completo| - Casados | Acima20
Completo sa&rios

2.2 PROCEDIMENTOS

a) De selecdo dos sujeitos - Os critérios para selecdo dos sujeitos foram ser portador
de Sindrome de Down e ter acima de 15 anos, visto que ja sdo considerados
adolescentes nessa idade.

b) De elaboracdo do instrumento de coleta de dados - A elaboracdo do roteiro de
entrevista iniciou-se com o levantamento das variaveis constituintes do
comportamento relacionar-se amorosamente. Foram identificados os seguintes
subconjuntos de variaveis: apaixonar-se, sentimentos pelo namorado (a),
sentimentos do namorado (a) pelo sujeito, sentir-se atraido pelo outro e
relacionar-se sexualmente.

Rev. Bras. Ed. Esp., Marilia, Mai.-Ago. 2007, v.13, n.2, p.219-238 225



LUIZ, E. C.; KUBO, O. M.

c) Derealizacéo das entrevistas - Os pais estiveram presentes no dia das entrevistas e
solicitou-se que preenchessem o termo de consentimento e o formulario de dados
pessoais e familiares do jovem, na sala em que seria realizada a entrevista. Em
seguida, 0s pais se retiravam e iniciava-se a entrevista com 0s sujeitos. As
entrevistas foram sempre realizadas por duas entrevistadoras. Durante este
momento foi realizada gravacéo de voz mediante autorizacédo dos participantes
(viatermo de consentimento). O gravador ficava sobre a mesa, a vista dos sujeitos.

2.3 TRATAMENTO E ANALISE DE DADOS

Todas as entrevistas foram transcritas literalmente. As verbalizacGes
dos jovens foram organizadas de acordo com os subconjuntos de variaveis
identificados. Trechos ininteligiveis foram suprimidos, e trechos intercalados com
perguntas do entrevistador foram agregados. As verbaliza¢cdes foram mantidas
literalmente e organizadas por participante para apresentacdo em quadros. Nos
casos em que as verbalizacdes dos participantes foram agrupadas em categorias, 0
critério utilizado para os agrupamentos foi similaridade de significados das
verbaliza¢Ges (FRANCO, 1991).

3 RESULTADOS

Foram construidos seis quadros com as verbaliza¢gdes dos jovens com
Sindrome de Down de acordo com os aspectos: 1) 0 que é apaixonar-se; 2) o0 que
sentem pelo namorado (a) e o que acreditam que o0 namorado (a) sente por eles; 3)
0 que é ser uma pessoa atraente; 4) se costuma ficar a sés com o namorado; 5) se ja
teve ou deseja ter relacdes sexuais; e 6) 0 que é necessario para que exista
relacionamento sexual entre duas pessoas, distribuidos nos Quadros de 3 a 8,
respectivamente.

No Quadro 3, estdo as apresentadas as verbalizacdes de cinco jovens
com Sindrome de Down sobre o0 que entendem por apaixonar-se. As verbalizagdes
de Talita e Pedro mostram que apaixonar-se € equivalente a “gostar” da outra
pessoa. Na fala de Talita, também sdo mencionadas a companhia e a conversa com
o outro. Na entrevista com Pedro, foi necessario que se fizessem perguntas
adicionais para que ele respondesse as perguntas: “E tu ta apaixonado pela Rute?
Sou... Eu gosto dela”. Esse jovem se referia a Rute como sua namorada, no entanto,
de acordo com informagdes da familia essa jovem era apenas uma vizinha, amiga
da familia.

Na verbalizacdo de Bruno aparece a referéncia a comportamentos de
fazer ou receber carinho, “cafuné”, pegar na mao, beijar, abracar, e também de
preocupagdo com o outro, ao se referir aos comportamentos de perguntar “como
vai, como que eu t6”. Ana relata que se apaixonar pelo outro é algo bom pelas
caracteristicas percebidas nesse outro: “muito carinhoso, muito esperto, muito
inteligente e é muito romantico também”. Ana explica que o namorado é romantico
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porque faz declaracdes de amor a ela. Luciano descreve o apaixonar-se como algo
gue anima, entusiasma. Ele considera inclusive “gostosa” a palavra apaixonar-se.

Quadro 3 - Verbalizac6es de jovens com Sindrome de Down sobre 0 que entendem
por apaixonar-se.

V erbalizagdes
“E que eu gosto de falar com €le... e a gente se apaixona porque a gente se gosta... Ela (sua mae)
deixou eu ficar com ele... porque é bom ficar com ele, eu ndo fico sozinha, as vezes ele faa
comigo, eu converso com ele. Eu saio com ele...” (Talita)
“Eu namoro com a Rute, a minha vizinha, mora do lado da minha casa, e a minha sogra... Eu
gosto dela...” (Pedro)
“Se apaixonar € aquela coisa de amor, carinho, cafunezinho, pegar na mao, beija, abrago, como
vai, como é que eu t6.” (Bruno)
“E muito bom, é muito bom se apaixonar por uma pessoa, muito carinhoso, muito esperto, muito
inteligente e € muito romantico também... Porque ele faz declaracGes de amor pra mim... Ele
escreve declaragBes de amor pra mim. Ele até comprou uma camisa branca, e ai levou umafoto
nossa, dai a gente levou a um lugar pra pdr a foto na camiseta branca, e aqui a gente sempre
coloca pramostrar pras pessoas como uma pessoa pode se apaixonar por outra pessoa’ (Ana)
“E como sentir uma pessoa ser amada, € quando ela vem pedir em namoro na primeira vez, tem
aquela sensacdo de &nimo prater umanamorada, e a... E vai falando um dia, um diasim, um dia
n3o, se quer ou ndo, depende da pessoa, se quer hamorar ou Nao... € € gostoso essa palavra.”
(Luciano)

No Quadro 4, estdo apresentadas as verbaliza¢Ges dos jovens sobre o
gue sentem pelo namorado (a) e sobre o que acreditam que o (a) namorado (a)
sente por eles. Em relacdo a cada um dos sujeitos ha dois tipos de relatos, um sobre
0 que sentem pelo namorado (a) e outro sobre o que o namorado sente por ele,
com excecdo de Pedro, para o qual aparece somente a verbalizagdo sobre o que
sente pela namorada.

Na verbalizacdo de Pedro é mencionada a percepcédo de alteracdes no
proprio corpo: “Quando eu vou na casa dela eu comego a tremer... as vezes da uma
vontade de chegar assim e encostar assim”. Em algumas verbaliza¢6es ha uma
énfase nas caracteristicas pessoais do outro: “Eu sinto que ele, as vezes, que ele é...
muito carinhoso, respeitoso...” (Ana), “Ele sente que eu sou uma pessoa muito
especial paraele...” (Ana). Na verbalizacdo de Bruno, aparece a percep¢ao de estados
emaocionais “chateado, angustiado, triste” como algo produzido pelas acbes da
namorada. Ao relatar os sentimentos dela por ele, refere-se aos seus atributos
pessoais “eu Ndo sou ciumento, eu Nao sou ruim”.

Nos casos de Talita, Luciano e Ana, os sujeitos identificam os
sentimentos dos respectivos namorados como equivalentes aos seus. Isso pode ser
observado nas verbalizagGes: “... ele sente falta de mim, e eu dele” (Talita),
“Também, paixao, ela é assim comigo toda boba, e eu também...” (Luciano), “A
mesma coisa comigo, né... a minha vida depende dele e a vida dele depende da
minha e a gente se ama muito” (Ana).

No caso de Bruno, ao relatar o que sente pela namorada, enfatiza os
sentimentos negativos pelas a¢cdes dela: “... quando ela fala alguma coisa de errado
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pra mim, eu as vezes fico chateado, angustiado, triste...”. Quando fala do que sua
namorada sente por ele, destaca suas proprias caracteristicas positivas como algo
percebido por ela.

Quadro 4 - VerbalizacGes de jovens com Sindrome de Down sobre o que sentem

pelo namorado(a) e 0 que este(a) sente pelo sujeito.

Sujeito Sentimentos em relagdo ao outro Sentimentos do outro em relag&o ao Sujeito
“Eu gosto dela. Quando eu vou na casa
dela eu comego a tremer... As vezes eu E tu acha que ela deixaria tu beijar ela na
Pedro beijo ela no rosto... & vezes da uma boca? Claro! Claro! Elaj& era casada, elatinha
vontade de chegar assim e encostar 0 Sérgio, que é o pai do Serginho...
assim, um beijo naboca...”
“Eu ndo sei explicar... Eu sinto um “Ele me gosta... quando eu tenho que ficar
Talita carinho por ele, eu me sinto bem do estudando porque tem alguma prova, ele sente
lado dele.” faltade mim, eeu dele.”
“O que eu sinto por da é paixdo “Também, paixdo, ela é assim comigo toda
Luciano Paix30 e ternura, & muitas coisas.” bob_a e eu tam_bem, dcys coragdezinhos se
gpaixonando, muito legal.
“Eu sinto que ele, as vezes, que ele é... “ . ) .
MUito carinhoso, respeitoso, respeitoso, A mesma coisa comigo, né... !Ele sente que eu
respeitador e, as vezes ele é teimoso Sou Uma pessoa muito especial para dle, &
Ana ra variar l;e de também & nervoso’ também sou especial pra €le, a minha vida
pra variar’eqele é muito. e ele r eité depende dele e avida dele depende da minha e
pra ” ' &p agente se amamuito.”
muito a gente...
“Eu sinto... eu sinto... assim quando ela “Ela sente que eu.. gue eu Sou Muito, que eu
o | e | 050 6, @ e g st e ) 1 i
triste... eu explico pra ela, ‘oh, tem que g'ounr]ngng_o € que eu ndo sou ruim, eu sou bom
ficar mais quietinha”

O Quadro 5 apresenta as verbaliza¢cbes dos jovens sobre o que
consideram atraente em uma pessoa. Nas verbalizacdes dos sujeitos ha uma
valorizacao de aspectos fisicos ou de aspectos comportamentais.

Na categoria “aspectos fisicos”, o que foi considerado pelos jovens para
indicar alguém atraente é essencialmente relacionado ao aspecto fisico: “O rosto,
eu gosto do rosto sabe, 0s olhos puxados, eu gosto de ver assim puxadinho, me
chamaatencéo...” (Luciano). Bruno mencionou os termos “elegante” e “magrinha”,
Varias vezes, na entrevista.

Na segunda categoria, “aspectos comportamentais” definem o que é
uma pessoa atraente. Para Ana, ser atraente é ser romantico, fiel, respeitoso. Ela
também considera que uma pessoa bonita é delicada. Luciano, que havia feito
men¢ao aos aspectos fisicos, também menciona o comportamento como algo que
atrai: “O comportamento, tem algumas que sai uma frase bonita que consegue
falar... isso € uma coisa mais fascinante, uma palavra, uma frase, consegue se
orientar. E ai é que faz a pessoa sentir atracao”.
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Quadro 5 - Verbalizacdes de jovens com Sindrome de Down sobre o que é ser uma
pessoa atraente.

Categorias Verbalizagbes

“E ser uma pessoa atraente, atraente € uma pessoa gostar de ser chamado...
por exemplo, atraente, tu ta atraente hoje, ta bonita... As vezes as mulheres
assim bonitas, como o rosto... Me chama atencgdo, porque €la é bonita, elata
bonita, a Talita me atrai bastante... O rosto, eu gosto do rosto sabe, os olhos
Aspectos fisicos puxados, eu gosto de ver assim puxadinho, me chama atenco...” (Luciano)
“Quando uma pessoa: ‘oh como tu ta bonita, elegante, magrinha’, eu as
vezes quando a minha mée vai 14 no quarto se arrumar, 0 mée, como tu ta
bonita, elegante... ai ela fala assim pra mim: ‘o Bruno, sdo seus olhos!’”
(Bruno)

“Respeito, tem que ter respeito, tem que ser romantico, tem que ser fiel
aguela pessoa que a pessoa, pra aquela pessoa a quem ama e tem que ser
romantico. Como achar uma pessoa bonita? Delicada.” (Ana)

Aspectos “O comportamento. Tem algumas que sai uma frase bonita que consegue
comportamentais falar... Isso, eu vi nareportagem no fantastico... vé os rostos assim, pra
conversar Com uma pessoa gue vai se apaixonar, iSso € umacoisamais
fascinante, uma palavra, umafrase, consegue se orientar. E ai é quefaz a
pessoa sentir atragdo.” (Luciano)

O Quadro 6 apresenta as verbalizacdes dos jovens com Sindrome de
Down sobre costumam ficar a s6s com o (a) namorado (a). Talita fala que fica a sés
com o namorado, pde o colchdo na sala, mas afirma que ndo dormem juntos. Ja seu
namorado, Luciano afirma que ndo podem ficar sozinhos, pois isso evita que tenham
relacdes sexuais, o que é condicao para respeita-la, na sua concepgao.

Quadro 6 - Verbalizac6es de jovens com Sindrome de Down sobre se costuma ficar
a s0s com o namorado (a).

Sujeito Verbalizagbes
Talita “A minha mée sai de casa, e sd eu e 0 Luciano, a gerjteficasozinho, al agente
pega o colchdo e pdelanasada... e agente ndo dorme junto.”
“A gente ndo pode ficar sozinho, porque a gente ndo consegue... porque a Talita
tem que ficar com a mée dela e eu tenho que respeité&la né, pra ficar sozinho
assim a gente fica uns poucos, mas sendo a gente pode pensar naquilo, a pessoa
val pensar querer... vai fazer amor, vai ficar complicado pra ficar sozinhos, pra
Luciano mim eu ndo gosto de ficar sozinho com ela.. ficar sozinho demais com a garota,
vao pensar que vocé t4 fazendo alguma coisa... ficar sozinho a gente ndo gosta
muito... N&o é errado, é que a pessoa val pensar que vai fazer amor com ela....
nGs somos jovens ainda, bonitos, pra que ficar sozinhos, tem que ter alguém ao
lado, sendo a pessoavai estranhar, € sso que acontece.”
Bruno “N8&o, eu ficavacom aminhafamilia..”

No Quadro 7 sdo apresentadas as verbaliza¢des dos jovens sobre se ja
tiveram ou se desejam ter relagdes sexuais. Apenas um dos sujeitos (Ana) afirmou
manter relagbes sexuais com o0 hamorado. Ao relatar como foi a primeira relacéo
sexual se refere, inicialmente, ao fato de que ainda ndo havia feito a cirurgia de
esterilizacdo quando teve a primeira relacdo sexual. Em seguida, ela descreve o
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ambiente afetivo que envolvia a situacdo “a gente estava no quarto dele e nos
comegamos a trocar beijinhos, ai tem todo aquele, ai vem todo aquele aconchego,
né, de pegar, assim, tal, abragar muito, beijar muito na boca, assim, tal, até de
lingua”.

Talita e Luciano, casal de namorados, consideram que s6 terdo relacfes
sexuais mais tarde. Talita refere que gosta do contato com o0 hamorado, gosta de
ficar junto “um homem com uma mulher”. Porém, ela ndo se considera preparada
para ter relagdes sexuais. Luciano se considera timido e revela o que faz quando o
desejo surge “Se eu tiver um desejo eu olho pra revista, entro num site, eu fago isso
mas, de leve...”.

Ao tocar no assunto relacionamento sexual, Pedro relata sobre o
episoddio do casamento de seu professor e da atracdo que sentiu pela noiva dele.
Ele nédo fez nenhuma mencéo ao relacionamento sexual propriamente dito.

Quadro 7 - Verbalizacdes de jovens com Sindrome de Down sobre se ja teve, se
deseja ter e quando avalia que tera relacdo sexual.

Sujeito - Verbalizagbes

“Eu nunca tive, antes eu nunca tive, mas agora eu to tendo... com o Oliver... A
primeiravez, eu sei que foi no sébado, na casa dele, foi a primeiratransanossa e
como eu ndo tinha feito a cirurgia pra ndo ter filhos, eu ndo tinha feito essa
cirurgia, dai foi um desastre ... ndo, ndo foi um desastre, foi bem, ndo sei... entdo
a primeira transa, quer dizer, depois nds ja tentamos uma vez, foi hum sébado
qualquer, a gente estava no quarto dele e nds comegamos a trocar beijinhos, ai
tem todo aquele, ai vem todo aguele aconchego, né, de pegar, assim, tal, abracar
muito, beijar muito na boca, assim, tal, até de lingua...”

“...& que eu gosto dessa parte de ficar junto, ndo tem... um homem com uma
Tdita mulher... ndo pode tirar a roupa, ndo to preparada. Eu acho que vai acontecer
iSS0 Um pouco mais tarde.”

“Eu fico, ainda tenho timidez ainda, ter o desgjo sexual com timidez pode af etar,
e eu ainda sou timido ainda. Se eu tiver um desejo eu olho prarevista, entro num
Luciano site, eu fago isso mas, de leve, s6 que quem namora precisa ficar demais com
desgjo sexual, e eu ndo tenho isso. Olha um dia talvez sgja, mas na idade mais
adulta, mas ndo quero Ter agora.”

“O meu professor, 0 nome dele é Nicolas, ele casou no Sébado retrasado, casou

Ana

Pedro com a Jéssica, ... eu me apaixonel muito da Jéssica, e ndo pode, €la ja é casada
com ele, ai eu deixo a Rute e pego a Jéssica, ai eu deixo a Jéssica e pego a Rute
de novo.”

No Quadro 8, é apresentado 0 que 0s jovens consideram necessario
para que aconteca uma relagdo sexual entre duas pessoas. Apenas dois sujeitos
responderam a essa questdo, cujo relato foi organizado em duas categorias:
interdependéncia e anti-concepcédo/prevencgdo. A fala de Ana foi subdividida nas
duas categorias.

Na categoria interdependéncia esta apresentado o trecho da resposta
de Ana que menciona a interdependéncia da vida dela e do namorado, ela sente-
se dependente dele e sup8e que a vida dele também depende da sua. Ela relata
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sobre a importancia da atencao dirigida ao outro, do respeito e da fidelidade, sendo
essas as caracteristicas desse relacionamento amoroso que possibilitam a existéncia
de um encontro sexual. Talita mencionou o uso da camisinha como um aspecto
necessario para que aja um relacionamento sexual. Outro aspecto considerado por
ela é a idade, pois se considera muito nova para ter relagdes sexuais.

Quadro 8 - Verbaliza¢des de jovens com Sindrome de Down sobre o0 que é necessario
para ter relacdo sexual com alguém.

Categorias - Verbalizagbes

“A minha vida depende muito dele e a vida dele depende muito de mim,
Interdependéncia entdo a gente tem que ter atencdo, tem que ser fiel, tem que respeitar
sempre e éisso.” (Ana)

Anti-concepcao, “Tem que usar camisinha par ndo pegar doenca, e depois que eu terminar
prevencéo 0S estudos... porque eu sou muito nova...” (Talita)
DiscussAo

O conjunto de dados identificado a partir dos relatos dos cinco jovens
com Sindrome de Down sobre diferentes aspectos que dizem respeito a
relacionamento amoroso (apaixonar-se, desejar ter relacdes sexuais, o que € ser
uma pessoa atraente, etc.) possibilita constatar que, de maneira geral, as percepcoes,
desejos e outros comportamentos desses jovens ndo diferem daqueles caracteristicos
de jovens sem a Sindrome; e que foram, muito provavelmente, desenvolvidos sob
contingéncias que favoreceram comportamentos amorosos (namorar, relacionar-
se sexualmente). Ainda que os dados obtidos se referiam a apenas verbalizacbes
de cinco jovens moradores de uma Unica regido do pais, é possivel supor que
vivéncia de relacionamento amoroso é fundamental para que jovens com Sindrome
de Down aprendam conceitos e comportamentos referentes a prépria vida amorosa.
Dados mais minuciosos sdo destacados no exame de cada um dos quadros.

Ao relatar o gue entendem por apaixonar-se (Quadro 3), os jovens que
jativeram alguma experiéncia de namoro se referem a comportamentos concretos
gue evidenciam que duas pessoas estdo apaixonadas. Foram relatados
acontecimentos do dia-a-dia, e é possivel observar a importéancia atribuida por
esses jovens de ter um namorado(a) com quem possam compartilhar esses
acontecimentos, conversar sobre assuntos em comum e relevantes para ambos.
Apaixonar-se foi definido pelos jovens por aquilo que é produzido na relagdo com
0 outro: sentimento de bem-estar, satisfacdo, &nimo na presenca do outro. A
possibilidade que esses jovens tiveram de namorarem constitui-se, muito
provavelmente em condi¢do que possibilitou que formulassem conceitos a respeito
do “apaixonar-se” de acordo com a vivéncia que tiveram.

Nas verbalizacbes dos cinco jovens sobre apaixonar-se também
apareceram expressdes que se referem a afeto e contato fisico em um mesmo
contexto: “Se apaixonar € aquela coisa de amor, carinho, cafunezinho, pegar na
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mao, beija, abraco, como vai, como é que eu td.”, 0 que indica a capacidade desses
jovens de vivenciarem um relacionamento amoroso. Esses dados indicam que a
crenca existente na sociedade de que pessoas com deficiéncia mental séo
“deficientes emocionais” e apresentam uma sexualidade exacerbada, identificada
por Glat e Freitas (2002), € equivocada. O proprio mito da sexualidade exacerbada
diminuiria a possibilidade desses jovens desenvolverem comportamentos de
carinho, afeto, cuidado com o outro em um contexto de relacionamento amoroso.

Quando as possibilidades de relacionar-se amorosamente séo restritas,
0s jovens tendem a “fantasiar” a respeito de ter um relacionamento amoroso e,
muito provavelmente, a repetir essa fantasia para as pessoas. Foi esse 0 caso de um
dos jovens entrevistados, Pedro, que dizia ter uma namorada, mas de acordo com
as informacdes fornecidas pelos familiares, a moca era apenas vizinha e amiga da
familia. Além da aparente fantasia, esse jovem teve dificuldades para compreender
a pergunta a respeito do que é apaixonar-se (Quadro 3), necessitando de perguntas
complementares para auxilia-lo, e formular um conceito a respeito.

E possivel supor que as limitacdes e falta de oportunidade em casos
como o de Pedro ndo sdo restritas a vivéncia de afetividade e sexualidade, e muitos
comportamentos precisariam ser ensinados anteriormente como condigdo para
experimentar uma situacdo de namoro. Sidman (1985) demonstra que ensinar
comportamentos em etapas, ensinando primeiro pré-requisitos do comportamento
é mais eficaz do que a aprendizagem por ensaio e erro, tipicamente utilizada no
ensino. As aprendizagens necessarias para relacionar-se amorosamente de forma
saudavel, dessa forma, também podem ser ensinadas em etapas, e precisam comecar
em fases anteriores da vida. O investimento para ensinar esses comportamentos,
todavia, s6 ocorrera orientado por uma concep¢ao de que pessoas com deficiéncia
mental sdo pessoas como outras quaisquer.

Ja é possivel observar um “movimento” da sociedade no sentido de
reconhecer o direito e a capacidade dos jovens com Sindrome de Down de
relacionar-se amorosamente, e valorizar esse comportamento. Reportagens sob os
titulos: “Cada vez menos Down” (RODRIGUES; CASTELLON, 2006); “Sindrome
de Down: eles foram a luta” (BEVILACQUA, 2006); e “A descoberta de um amor
especial” (RIGOTTI, 2005), explicitam que esses jovens estdo trabalhando,
praticando esportes, namorando e até casando. Essa divulgacdo na midia é
importante, contudo, ainda sdo necessarios investimentos para que além do direito
de ficar, namorar, ter relacBes sexuais, casar, os jovens com deficiéncia mental
tenham acesso a condic¢8es e educacdo apropriadas para isso.

Ao falarem sobre os sentimentos que tem sobre o (a) nhamorado (a), ou
possivel namorado (a), e os sentimentos que este tem por eles (Quadro 4), fica
implicito nas verbalizacdes dos jovens (Ana, Talita e Luciano) um tipo de
comportamento empatico, no qual conseguem se colocar no lugar do outro, e dizer,
com certa seguranca, 0 que o outro sente. Essa aparente certeza com que falam do
(a) namorado (0) sugere que 0s jovens provavelmente apresentam comportamentos
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gue sinalizam que sdo importantes um para o outro, indicando uma “boa sintonia”
entre os casais.

Perceber comportamentos do outro e ser capaz de entender e verbalizar
0s sentimentos do outro podem ser considerados componentes da empatia. Falcone
(1999, 2002) define empatia como uma habilidade de comunicacdo que compreende:
capacidade de compreender 0s sentimentos e perspectivas do outro; preocupacao
e atencdo com o outro; e comunicacgdo do proprio entendimento sobre o sentimento
e a perspectiva do outro, de maneira que ele se sinta compreendido. Assim, é
possivel observar que esses jovens tiveram oportunidades, ao longo de suas vidas,
e em especial nesse momento de namoro, de desenvolver esses comportamentos.

A empatia que os jovens entrevistados demonstram sentir pelo
namorado, e a confianca que parecem ter um pelo outro vdo ao encontro das
informacdes coletadas por Matos, Carneiro e Jablonski (2005) em um estudo no
gual jovens de camadas populares cariocas, com idades entre 13 e 17 anos, que ndo
apresentam nenhuma deficiéncia, consideram confianca mudtua um aspecto
importante para que um relacionamento dé certo. O desenvolvimento dessa
confianca um pelo outro, e da percepc¢do de que isso é importante s6 é possivel
guando os jovens passam a vivenciar relacbes amorosas. Alferes (1996) destaca
gue as relagbes humanas podem se caracterizar pelo grau de intimidade, que varia
desde a auséncia de contato até a mais profunda reciprocidade, mostrando que
intimidade e reciprocidade sdo aspectos diretamente relacionados e importantes
nas relacdes interpessoais.

No relato de Pedro é possivel observar o desejo de proximidade e
contato fisico com o outro. Ao falar dos sentimentos sobre a suposta namorada, ele
lembra das alteracdes que percebe no préprio corpo quando se aproxima dela:
“comeco a tremer”. Na verbalizacdo de Pedro sobre o que a namorada sente por
ele, também aparece a convicgdo de que ela deseja 0 mesmo: beija-lo. No entanto,
a justificativa dada por ele é baseada no fato de ela ja ter sido casada, ja ter beijado
outro homem, e por isso, ndo teria problema beija-lo também. Ao contrario dos
outros casos, ndo é possivel afirmar que Pedro realmente percebe os sentimentos
do outro, mas que imaginar é predominante.

E possivel observar uma semelhanca consideravel nos dados
apresentados nos Quadros 3 e 4 com aqueles encontrados por Matos, Carneiro e
Jablonski (2005). O relato sobre o que é amor desses adolescentes, que néo
apresentam nenhum tipo de deficiéncia, se aproxima das verbaliza¢Ges dos cinco
jovens com Sindrome de Down entrevistados. A verbalizacdo de um adolescente
apresentada por Matos, Carneiro e Jablonski (2005) indica essa semelhanga: “Ah,
guando ta pintando uma coisa forte, uma emocdo assim mais forte, que eu to
sentindo por ela... Um ciumezinho, assim, néo sei (...) A pessoa percebe quando
esta gostando da outra pessoa.”. E possivel observar que tanto no contetdo quanto
na forma, as verbaliza¢des dos jovens com Sindrome de Down entrevistados e dos
adolescentes entrevistados por Matos, Carneiro e Jablonski (2005) sdo muito
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semelhantes.

Quando os entrevistados falam sobre o0 que os atraem em uma pessoa
(Quadro 5), fica evidenciada uma valoriza¢cdo dos comportamentos apresentados
pelo outro. Esses jovens parecem ter critérios para escolher um parceiro que vao
além de aparéncia ou atracao fisica. Apesar de algumas falas apresentarem um
carater mais infantil, em relacdo a forma, como a de Bruno, 0s jovens mencionaram
respeito, carinho, capacidade de se expressar, revelando uma maturidade que néo
condiz com a nogdo presente na sociedade e identificada por Glat (1993) de uma
“sexualidade infantilizada”.

E possivel observar que na verbalizagio de Ana, ndo ha referéncia a
aparéncia fisica como definidora de uma pessoa atraente. Mesmo quando ela fala
sobre o0 que é uma pessoa bonita, ndo se refere a aspectos do corpo ou rosto da outra
pessoa, mas a sua “delicadeza”, uma adjetivo que pode envolver diversos aspectos
do comportamento de uma pessoa. A énfase do que considera atraente esta
essencialmente naquilo que uma pessoa é capaz de fazer pela outra: ser fiel, respeitar,
demonstrar romantismo. As verbaliza¢des de Luciano estdo nas duas categorias:
“aspectos fisicos” e “aspectos comportamentais”, mostrando que esse jovem é capaz
de perceber diversos aspectos como relevantes para considerar alguém atraente.
Alferes (1996) identifica trés aspectos que influenciam aquilo que é chamado de
atratividade interpessoal: beleza fisica, semelhancas interpessoais e avaliacdes
positivas. De fato, as verbaliza¢cdes dos jovens entrevistados contemplaram em algum
grau esses aspectos, principalmente avaliacdes positivas e beleza fisica.

Na verbalizacdo dos jovens Ana e Luciano é possivel observar uma
sofisticacdo do conceito “ser atraente”. H4 um grau de complexidade maior na
elaboracao desse conceito, que ultrapassa aquilo que é meramente fisico, e indica
uma formacao de classe mais ampla de caracteristicas que definem uma pessoa
atraente. Essa complexidade de elaboracdo ndo é apenas “intelectual”, ela esta
relacionada aquilo que ela foi capaz de perceber, e que aprendeu a perceber. E
razoavel supor que o que percebem como relevante para considerar alguém atraente
foi indicado por seus pais, e por outras pessoas ao seu redor, como aspectos
importantes. Essas aprendizagens muito provavelmente foram fortalecidas pela
oportunidade de vivenciar um relacionamento amoroso.

Para definir o que é uma pessoa atraente, e em outros momentos da
entrevista, Bruno destacou como relevante ser “elegante e magrinha”. Esse dado
também é indicador de uma influéncia social sobre aquilo que é percebido como
“atraente” por esses jovens. Bruno reproduz em seu discurso o modelo de beleza
valorizado pela sociedade e amplamente divulgado pela midia. Reforcando a
hipétese de uma influéncia da midia sobre alguns comportamentos sexuais desses
jovens, Strasburger (1999) mostra que embora adolescentes ndo sejam tao suscetiveis
avioléncia nos meios de comunicacao, eles podem ser mais suscetiveis ao contetido
sexual veiculados por esses meios.
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A partir da verbalizagdo de Talita sobre se costuma ficar a s6s com o
namorado (Quadro 6), é possivel constatar a relacdo que ela estabelece entre ficarem
a sés e “dormirem juntos”. Nao é possivel avaliar por meio dos dados se a
informacao de que os dois “pegam o colch&o e ficam na sala” é verdadeira ou se é
algo imaginado por ela. De qualquer forma, esse dado mostra que estar fisicamente
proxima do namorado é algo gratificante para ela. Ao relatar em que situacao ficava
a s6s com o namorado e o que faziam nessa situacao, Talita também revelou que
“ndo dormem juntos”. Nessa pergunta ainda ndo havia referéncia direta ao tipo
de intimidade do casal e se tinham relagdes sexuais, mas Talita identifica a situacéo
de estar sozinha com 0 namorado como uma oportunidade de que isso aconteca.

Na verbalizacdo de Luciano, um outro aspecto merece destaque: o
autocontrole. Ao contrario de sua namorada (Talita), esse jovem identifica a situacdo
de estar a s6s com a namorada como um risco indesejavel de que tenham relagdes
sexuais. A identificacdo de situagdes desse tipo mostra uma maturidade desse jovemn
para distinguir o que pode ou ndo fazer, e que nao esta sendo levados apenas por
impulsos, tipicos de uma sexualidade “selvagem”.

Fica claro neste caso que existe uma regra, provavelmente dada pela
familia (implicita ou explicitamente), de que ndo é necessario que tenham relac6es
sexuais, visto que sdo jovens ainda. E necessario avaliar a adequacao dessas regras
e sua funcdo para o jovem e para a familia, e considerar que ainda que haja regras,
as familias de Talita e Luciano oferecem oportunidades e condicGes para que eles
namorem. Além disso, essa situa¢do evidencia a capacidade de Luciano em seguir
regras, e ter controle sobre o préprio comportamento, o que é fundamental para o
processo educativo.

A verbalizagdo de Ana sobre relacionamento sexual é detalhada e bem
desenvolvida (Quadro 7), sendo que ela foi a Unica entrevistada que afirmou ja ter
tido relagBes sexuais. Ao relatar a situacdo em que teve a primeira relacdo sexual,
Ana destaca as trocas de carinho entre os dois “a gente estava no quarto dele e nés
comecamos a trocar beijinhos, ai tem todo aquele, ai vem todo aquele aconchego”.
Assim, ficaevidente a relagdo que Ana, e provavelmente seu namorado, estabelecem
entre ter relagcdes sexuais e demonstrar afeto.

Um aspecto importante é a naturalidade com que Ana fala sobre sua
propria sexualidade, o que indica uma educac¢do em que o sexo ndo foi considerado
um assunto proibido ou vergonhoso. Pelo contrério, a relacdo sexual entre duas
pessoas que se relacionam e sentem afeto uma pela outra é considerado algo natural,
prazeroso e bonito. O direito de Ana de viver sua sexualidade foi respeitado pela
familia, ao mesmo tempo em que foram tomadas medidas que garantissem sua
propria seguranga e bem-estar, como ter um local apropriado para ter relagdes
sexuais com o namorado e receber uma boa orientacéo sobre o uso de preservativos.

Ana também relatou ter passado por uma cirurgia de esterilizacéo. Esse
é um assunto polémico e delicado no contexto do trabalho com pessoas com
necessidades especiais. Giami (2004) considera o tema da contracepgdo como “a pedra
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angular do sistema de representacGes que cercam a sexualidade dos deficientes
mentais e seu modelo de cuidado” (p.101). Segundo esse autor, a esterilizacdo constitui
o0 método mais eficaz para os pais, enquanto os educadores, ainda que imponham
outras formas de contracepc¢ao, sdo contrarios a esse método porque ele é imposto
aos deficientes, que ignoram a que serdo submetidos. Giami (2004) discute que dessa
forma, os educadores ficam descomprometidos com a situacgao.

N&o é possivel avaliar o quanto Ana avaliou e decidiu pela esterilizacéo.
Nos limites desse estudo, tampouco é possivel verificar se de fato ela teria condi¢des
de avaliar os motivos, custos e beneficios de uma esterilizacdo de forma clara e
abrangente. Ela parece ter “incorporado” o discurso de que a cirurgia e o uso de
preservativos sdo importantes para evitar a gravidez, ainda que, em outro momento
da entrevista, cujos dados ndo estdo apresentados, Ana tenha mencionado o desejo
de ter filhos. Apesar das discussdes sobre o tema “esterilizacdo de deficientes
mentais” € importante destacar o investimento da familia de Ana em sua educagao
sexual e educacdo para autonomia, indicadas pela capacidade de compreensao,
natureza do relato e forma das verbalizagdes de Ana. A esterilizagdo foi um
instrumento, talvez inadequado, que garantiu que Ana vivenciasse sua sexualidade
minimizando decorréncias com as quais ela e os proprios pais ndo saberiam lidar.
Giami (2004) mostra que os pais sdo radicalmente contrarios a eventualidade de
um bebé deficiente, e assim, freqliientemente sdo favoraveis ao uso da esterilizacao
como método de contracepcao.

A verbalizacdo de Ana sobre 0 que é necessario para ter relacdo sexual
com uma pessoa (Quadro 8) mantém o mesmo padrdo das outras respostas: é
necessario que um dependa do outro, que sejam fiéis, se respeitem e déem atenc¢ao
um ao outro. Isso evidencia que a aprendizagem que Ana desenvolveu a respeito
de relacionamentos amorosos é consistente, e que recebeu uma educacao que
valoriza aspectos como demonstragdo de afeto e cuidado com o outro. Esse dado
também esta relacionado com as descobertas jA mencionadas de Matos, Carneiro e
Jablonski (2005) de que jovens de camadas populares cariocas consideram que
confianca mutua e fidelidade sdo aspectos importantes para um relacionamento
dar certo.

Talita destacou dois aspectos necessarios: usar preservativos e terminar
os estudos. Nesse caso, também é possivel observar aprendizagens importantes:
prevencao e “maturidade” sdo necesséarias para ter relagdes sexuais. Por meio desse
estudo ndo é possivel avaliar o grau dessa aprendizagem. No caso do uso de
preservativos, ndo é possivel afirmar, com base apenas no relato de Talita, que ela
saberd e de fato os utilizara quando tiver rela¢des sexuais. A afirmacéo “porque eu
sou muito nova” mostra que Talita estabeleceu um critério necessario para que
tenha relagdes sexuais, mas nao fica claro até que ponto ela avalia a relevancia
desse critério.

Parece existir uma relacao entre a condi¢do scio-econdmica das familias
e a qualidade e quantidade de investimentos feitos pelas familias em relacdo a
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educacdo para a vida amorosa de seus filhos com Sindrome de Down. Entre os
entrevistados, Ana e Luciano apresentam discursos diferenciados sobre
relacionamento amoroso em relagdo aos demais, descrevendo com mais detalhes
0s proprios comportamentos e 0os dos namorados. Também héa evidencias
consistentes que, ao longo de suas vidas, esses dois jovens encontraram maiores
oportunidades para relacionar-se amorosamente — esses pais autorizaram que 0s
namoros desses jovens efetivamente ocorressem. Os pais desses jovens, por sua
vez, sdo 0s que possuem maior renda e maior nivel de escolaridade. Uma das
implicagBes desse tipo de constatagdo, mesmo que haja necessidade de mais
verificacbes considerando a quantidade reduzida dos participantes, é que familias
cuja condicao sbécio-econbmica é menos favorecedora sdo as que mais
provavelmente necessitardo de investimentos feitos pelo poder puablico para
possibilitar o pleno desenvolvimento dos jovens para a vida de maneira geral e
para a vida amorosa, em especial.

A diferenca entre 0s jovens entrevistados, no que se refere a compreensao
das perguntas feitas a eles, tipo de verbalizacdo e capacidade de elaboracao, esta
provavelmente relacionada ao repertorio de comportamentos que desenvolveram
ao longo da vida, tanto na escola, como no ambiente familiar. Ao discorrer sobre
educacdo, Postman e Weingartner (1971), Skinner (1972), Keller (1983) e Sidman
(1985) demonstram que o importante ndo € o que dizemos as pessoas, mas 0 que
conseguimos que elas fagam efetivamente. Assim, em situagdes de aprendizagem,
aquilo que é dito “silenciosamente”, aquilo que é valorizado ou néo por aquele que
ensina e pelos sujeitos envolvidos na relagdo, diz ao aprendiz como ele deve
comportar-se, o que ele deve fazer. Considerando que o ambiente em que o jovem
vive, incluindo escola, familia, amigos, oferece situacoes de aprendizagem, é possivel
supor uma diferenca nas condi¢fes oferecidas a cada jovem entrevistado, que
favoreceram em maior ou menor grau o desenvolvimento de aprendizagens
significativas para manter um relacionamento amoroso, evidenciando o papel
fundamental do ambiente no desenvolvimento pleno de pessoas com Sindrome de
Down e de pessoas com necessidades especiais de modo geral.
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