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RESUMEN: El enfoque de la inclusién social y educativa cobra cada vez mayor relevancia en politicas dirigidas a personas en
situacién de discapacidad, especialmente cuando sus derechos demandan apoyos desde una perspectiva ecolégicay multidimensional.
De esta forma, el objetivo de esta revisién sistemdtica ha sido analizar la investigacién relacionada con programas de intervencién
socioeducativos para nifios, jévenes y adultos con discapacidad intelectual que han seguido métodos experimentales y/o cuasi
experimentales. De acuerdo con los lineamientos de la Declaracién PRISMA se han seleccionado 19 estudios utilizando bases de
datos internacionales, durante el periodo 1995-2020. Los resultados muestran que la mayor cantidad de programas consideran en
su muestra, nifios y adolescentes (68%) y en menor porcentaje a jévenes y adultos (31%). Por otro lado, el 52.6% no identifica
disefio y tipo de muestra, y la medida mds utilizada corresponde a pre y post test (78.9%). Se discuten hallazgos y conclusiones para
la mejora de apoyos a las personas con discapacidad intelectual especialmente frente a la crisis sanitaria del COVID-19.

PALABRAS CLAVE: Inclusién social. Inclusién educativa. Persona con discapacidad intelectual.

ABSTRACT: The approach to social and educational inclusion is becoming increasingly relevant in policies aimed at people with
disabilities, especially when their rights demand support from an ecological and multidimensional perspective. Thus, the objective
of this systematic review has been to analyze the investigations related to socio-educational intervention programs for children,
youth and adults with intellectual disabilities that have followed experimental and/or quasi-experimental methods. In accordance
with the PRISMA Declaration guidelines, 19 studies were selected using international databases, during the 1995-2020 period.
The results show that the largest number of programs consider children and adolescents in their sample (68%) and, to a lesser
extent, young people and adults (31%). However, 52.6% do not identify the design and type of sample, and the most used
measure corresponds to the pre and post test (78.9%). Findings and conclusions are discussed in order to improve support for
people with intellectual disabilities, especially in the face of the health crisis of COVID-19.
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1 INTRODUCCION

Este estudio corresponde a una revisién sistemdtica que ha seguido los lineamien-
tos de Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses [PRISMA] (Page et
al., 2021) para analizar programas de intervencion socioeducativos dirigidos a personas con
Discapacidad Intelectual (DI). El andlisis descriptivo de los estudios seleccionados se ha reali-
zado desde la perspectiva de intervencién, la inclusién social y educativa, la calidad de vida de
las personas con DI y otros aspectos presentes en los estudios.

En cuanto a la DI el Comité Técnico sobre Terminologfa y Clasificacién de la
Asociaciéon Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo [AAIDD] ha propues-
to una definicién que refiere a personas cuyo rendimiento cognitivo y conducta adaptativa
(conceptuales, sociales y practicas) se encuentran disminuidos al compararlos con la poblacién
en general y su aparicion es antes de los 22 anos (Schalock et al., 2021). Una de las premisas
que sustenta esta definicién es la descripcion de limitaciones dentro de un perfil de necesidades
de apoyo, adaptados a sus caracteristicas y situacién individual, abordando la DI desde una
perspectiva ecolégica y multidimensional, puesto que comprende a la persona con DI desde su
realidad bioldgica, psicologia y entorno social.

De esta forma, la situacidn social, educativa, laboral y sanitaria de las personas con
DI demanda y exige diferentes apoyos (Luckasson et al., 2002). Una manera de dar respuesta
ha sido el establecimiento de normas y marcos administrativos. Por ejemplo, la Unién Europea
(UE) ha iniciado un nuevo reglamento de disposiciones que rige fondos para cubrir los dere-
chos de las personas con discapacidad, también la pandemia del COVID-19 ha demandado
iniciativas para resguardar sus derechos al considerarse un colectivo vulnerable frente a esta cri-
sis sanitaria (European Union Agency for Fundamental Rights, 2021). También, actualmente
su inclusién se encuentra en directa relacién con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la
Agenda 2030 (United Nation [ONU], 2015) sefialando la importancia de garantizar una edu-
cacién inclusiva que entregue oportunidades de aprendizaje a lo largo de toda la vida. Asi, los
derechos de las personas con discapacidad han pasado a ser una prioridad en diferentes dmbitos
(Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura [UNESCO],
2000, 2006, 2008) especialmente a nivel social y educativo fortaleciendo y ampliando el enfo-
que de la inclusién.

En la promocién de la inclusién social y educativa se necesitan modelos colaborativos
que entreguen respuestas y apoyos. En este sentido, Shaeffer (2019) indica que los programas
de intervencién pueden dar respuesta a sus demandas y al mismo tiempo desarrollar capaci-
dades para la participacién comunitaria. Para este estudio se ha considerado como programa
de intervencién al conjunto de acciones, estrategias y/o actividades, planificadas, organizadas
y evaluadas, para dar solucién a un problema evidenciado a través de un diagnéstico (Medina,
2004). Por ejemplo, Wall (2004) afirma que la participacion de las personas con DI en progra-
mas de ejercicio fisico, salud nutricional, terapias psicoldgicas, modificacién de la conducta y/o
habilidades sociales son estrategias clave para favorecer sus actividades diarias, calidad de vida e
interaccion social. Asi mismo la UNESCO (2020) en cuanto a los programas de intervencién
sostiene que estos representan una herramienta utilizada por paises que han adoptado un enfo-
que de educacién inclusiva en todos los niveles educativos y para todas las edades de personas
en situacion de discapacidad. Esta revision sistemdtica ha centrado su interés por investigacio-
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nes cuantitativos que Buendia (1998) refiere como estudios que contemplan organizacion y
seleccién de grupos, y ademds utilizan tratamientos y técnicas estadisticas que dan explicacién
a los resultados. En consecuencia, la intervencién a través de programas identifica las principa-
les necesidades y el desarrollo de medidas para dar una respuesta efectiva, y en este sentido el
enfoque de la inclusién ha permitido reducir barreras educativas y sociales.

Por otra parte, la literatura reporta algunas revisiones sistemdticas sobre intervencio-
nes para personas con DI, por ejemplo: atencion psicoterapéutica (Severo et al., 2021), inter-
vencién gamificada y su efecto sobre la inclusién (Vidal et al., 2018) y aplicacién-efectividad de
tratamientos basados en mindfulness (Calderén Vicente & Caballo Escribano, 2018). Ademds,
se advierten revisiones sistémicas sobre otras temdticas como: sexualidad (Liro et al., 2018),
inclusion educativa (Paz Maldonando, 2020), bullying (Almagro et al., 2021), inclusién laboral
(Silva et al., 2019), entre otros.

Finalmente, el marco legislativo internacional tiene una especial importancia para
este estudio, puesto que el tiempo de busqueda en bases de datos internacionales ha com-
prendido el periodo 1995-2020, su eleccién ha seguido como hito importante, a saber, la
Declaracién de Salamanca que establece el acceso de las personas con necesidades educativas
especiales a escuelas comunes y plantea a los gobiernos establecer medidas para garantizar una
escuela inclusiva (UNESCO, 1994). De este modo, estas iniciativas, segtin Cretu y Morandau
(2020) marcan el enfoque politico de la inclusién y constituyen un aspecto relevante de andlisis.

2 OBJETIVOS Y PREGUNTAS DE INVESTIGACION

El objetivo de este estudio ha sido analizar los programas de intervencién dirigidos
a ninos, adolescentes y adultos con DI dentro del enfoque de inclusién social y educativa.
Para esto se han establecido los siguientes objetivos especificos: (i) clasificar los programas de
intervencién segtin propdsito (ii) describir aspectos centrales de los programas de intervencién
y (iii) describir principales aspectos metodolégicos. Las preguntas de investigacion (PI) se han
formulado de la siguiente manera:

PI1. ;Qué programas de intervencidn se han realizado para personas DI? - P12. ;Cual
ha sido el propésito de los programas de intervencién? - P13. ;Cudles son las principales carac-
teristicas de los programas? - PI4. ;Qué aspectos metodoldgicos se describen en los programas
de intervencion?

3 Meropo

Este estudio ha seguido las directrices de la declaracién PRISMA (Page et al., 2021),
puesto que entrega un método transparente, riguroso y preciso basado en la lista de comproba-
cién, elementos del informe y diagrama de flujo.

La basqueda bibliografica se ha realizado en bases de datos internacionales: SCOPUS,
Web of Science [WOS] y ERIC. La estrategia de busqueda avanzada ha sido: SCOPUS: -
TITLE-ABS-KEY (intellectual disability) OR TITLE-ABS-KEY (intellectual developmental di-
sabilities) AND TITLE-ABS-KEY(“intervention program”) - WOS: - TS=(“intellectual disabi-
lic” OR “intellectual developmental disabilities”) AND TS=(“intervention program”) — ERIC:
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- (intellectual disability) OR (development disability) AND (intervention programmes). Este
procedimiento se ha iniciado en enero de 2021 finalizando en abril del mismo afo, también se
ha considerado como periodo de tiempo los anos comprendidos entre 1995 y 2020.

Del mismo modo se han utilizado términos clave para la temdtica del tesauro UNESCO.
La seleccién de los estudios ha considerado los siguientes criterios de inclusién (CI):

CI1. Articulos en idioma espanol, inglés y/o portugués.
CI2. Afio de publicacién 1995-2020.
CI3. Programas de intervencidn en dreas de las ciencias sociales, salud o psicologia.

CI4. Programas de intervencién que refieran en titulo, resumen o palabras clave exclusiva-
mente a nifos, adolescentes y adultos con DI.

CI5. Articulos publicados en revistas de revisién por pares y de acceso abierto.
CI6. Estudios sobre programas que incluyan resultados cuantitativos de la intervencién.

CI7. Programas de intervencién que consideren dos o mds grupos de comparacién (control
y experimental).

Para el proceso de seleccion de estudios cada una de las busquedas ha sido almace-
nada en una base de datos computarizada a través del programa Microsoft Excel, también se
ha utilizado el gestor bibliogrifico EndNote X8 (Corporacion Thomson Reuters). En el proce-
so de seleccién todos los autores han realizado la busqueda inicial de manera independiente.
Posteriormente, los tres primeros autores han realizado una seleccién de los estudios a través
de la lectura de titulos, resimenes y palabras clave. De esta manera, y segtin los criterios de
inclusion la Tabla 1 presenta la muestra y porcentaje de estudios segin cada base de datos y
criterios de inclusién.

Tabla 1
Cantidad de articulos por base de datos (y porcentaje) segiin criterios de inclusion
Buisquedas y criterios SCOPruUS WOS ERIC Total

Busqueda inicial 232(44.4) 154(29.5) 136(26.9) 522(100)
CI1* 196(44.7) 106(24.2) 136(31) 438(100)
CI2* 148(48.2) 97(31.5) 62(20.1) 307(100)
CI3-CI4-CI5* 78(63.41) 17(13.8) 28(22.7) 123(100)
Clo* 34(79.9) 5(11.6) 4(9.3) 43(100)
CI7* 18(94.7) 1(5.2) ; 19(100)

*Criterios de inclusién

En cuanto a la evaluacién de sesgo la eleccién de los estudios ha seguido un riguroso
proceso de seleccion entre todos los autores, asi la selecciéon y discusién de los estudios se ha
establecido de manera consensuada. Para controlar las amenazas de sesgo se han establecido
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medidas de control, como (i) validez externa: se ha utilizado bases de datos internacionales y
relacionadas con la temdtica para incluir con exactitud estudios que cumpliesen con los crite-
rios de inclusidn, (ii) validez interna: el rigor de las bases de datos y el Tesauro de la UNESCO
permiten controlar este sesgo.

4 RESULTADOS

La basqueda inicial entregd un total de 522 articulos para las tres bases de datos.
Luego de eliminar duplicados y segtin el CI1 han considerado 438 estudios. Para el CI2 y
proceso de cribado han resultado 307 trabajos. Luego se ha incluido el CI3, CI4 y CI5 que
inclufan: drea de investigacion, titulo, palabra clave o resumen relacionado con programas
dirigidos a ninos, adolescentes y adultos con DI, proceso que ha incluido el record screened re-
sultando 123 estudios. Cabe sefalar que 19 estudios no han sido recuperados, por tanto, para
la lectura completa se han incluido 104 articulos, de esto y segin el CI6 se han seleccionado
43, puesto que, se han excluido 61 (razones incluidas en Figura 1). Finalmente, y segtin CI7 se
ha considerado 19 estudios.

Figura 1
Diagrama de flujo segiin Declaracion PRISMA.

Identification of new studies via databases and registers

c Records removed before screening:
2 Records identified from: Duplicate records (n = 48)
g Databases (n = 3) Records marked as ineligible by automation
= Registers (n = 522) tools (n = B4)
g Records removed for other reasons (n = 0)
Records screened o Records excluded
(n=307) (n=184)
= r
E Reports sought for retrieval o Reports not retrieved
8 (n=123) (n=19)
3
I Reports excluded:
Reports assessed for eligibility | | Reason1 [n = 33 muestra considera otros colectivos)
(n=104) Reason2 (n = 26 otros métodos)
Reason3 (n = 2 revisiones sistematicas)
= New studies included in review
g (n=43)
=2 Reports of new included studies
=]
£ (n=19)

Nota. Elaborada a partir de Haddaway et al. (2021), sitio web: https://estech.shinyapps.io/prisma_flowdiagram/
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Para seguir un adecuado andlisis de los estudios (n=19), en su clasificacién se ha se-
guido lo sefialado por Moshman (2005) en cuanto a los anos de finalizacién de la adolescencia
(entre los 18 y 25 afios) y las edades de los participantes de cada uno de los estudios analizados.
Por tanto, este trabajo ha seguido la siguiente diferenciacién:

. La primera, considera el andlisis de estudios (n=13) cuya muestra han incluido al mismo
tiempo: nifnos y adolescentes con DI (6 a 21 afos).

. La segunda, refiere al andlisis de estudios (n=6) cuya muestra incluye adolescentes y adul-
tos con DI desde 22 a 60 afos.

De esta forma, en primer lugar, la Figura 2 presenta de manera gréfica el porcentaje
de estudios segiin muestra y objetivo de intervencién, en segundo lugar, se presentan los prin-
cipales resultados a través de una sintesis narrativa.

Figura 2
Programas de intervencion dirigidos a ninios, adolescentes y adultos con DI
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4.1 PROGRAMAS DE INTERVENCION DIRIGIDOS A NINOS Y ADOLESCENTES CON DI

El primer andlisis presenta 13 estudios: dos con propésitos educativos, cinco para el
desarrollo de diferentes habilidades, cuatro relacionados con la actividad fisica y vida saludable,
finalmente dos sobre terapia rehabilitadora alternativa.

4.1.1 PROGRAMAS DE INTERVENCION CON PROPOSITOS EDUCATIVOS

El estudio de Pérez y Beltrdn (2008) presenta un programa basado en la teorfa de las
inteligencias multiples (Gardner, 2005) combinada con la taxonomia de Bloom para mejorar el
rendimiento escolar y la inteligencia general en 113 estudiantes de 11 a 16 afios con DI leve y
moderada, durante un afo escolar, dividido en 24 unidades trabajadas en 8 sesiones dentro del
aula en las asignaturas del plan de estudio (matemdtica, lenguaje y ciencias sociales). El progra-
ma de Hein et al. (2010) para 22 nifos y adolescentes entre 10 y 17 anos de edad con DI, para
la adquisicién de la lectura a través del uso del software Computerized Fontic Literacy (Capovilla
etal., 2005) ha tenido una duracién de 16 sesiones individuales, dos veces por semana guiadas
por un instructor y utilizando ordenadores.
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4.1.2 PROGRAMAS DE INTERVENCION PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES

En primer lugar, Kalgotra y Warwal (2017) presentan un programa de musica, cuyo
propdsito ha sido utilizar la masica para mejorar aspectos conductuales, de 24 semanas para
nifios y adolescentes (6 y 17 afios) con DI leve y moderada abordando la estrategia Applied
Behavior Analysis.

En segundo lugar, Faria et al. (2019) presentan el programa Smile, Cry, Scream and
Blush, el objetivo ha sido promover el desarrollo de competencias sociales y emocionales de
50 estudiantes (8 a 15 afios con DI leve). Como estrategia utilizan cuentos breves, sencillos e
ilustrados, en 8 sesiones se enfoca en el autoconocimiento, autorregulacién, conciencia social,
manejo de relaciones y toma consiente de decisiones.

El tercer programa The Collaborative Consultation for Participation of Students With
IDD (Co-PID) de Selanikyo et al. (2017) de 20 semanas se ha implementado en dos escuelas
especiales. La intervencidn fue realizada sobre dos programas (Co-PID y en servicio, ver Anexo
1) ha tenido por objetivo mejorar la participacién en entornos escolares, especialmente en el

aula sobre tres componentes de participacién (comunicarse, elegir e iniciar) en 69 estudiantes
con DI moderada (8 a 20 afos).

Finalmente, estos programas utilizan la tecnologfa de la Realidad Virtual 3D y 2D.
El primero (Eden & Bezer, 2011) Realidad Virtual 3D y 2D en jévenes con DI leve y mode-
rada, para favorecer la secuencia temporal, incluyen aspectos de mediacién desde el enfoque
de la teorfa del aprendizaje. El segundo de Passig (2009) ha pretendido probar si la percepcion
del tiempo secuencial mejora con la intervencién de la Realidad Virtual 3D en comparacién
imdgenes 2D, en 87 nifios y adolescentes (9-21 afios con DI leve y moderada).

4.1.3 PROGRAMAS DE INTERVENCION CON PROPOSITOS DE ACTIVIDAD FiSICA Y VIDA
SALUDABLE

El estudio de Mikolajczyk y Jankowicz-Szymanska (2015) presenta la ampliaciéon de
un programa de 12 a 24 semanas cuyo objetivo ha sido mejorar el equilibrio estdtico y calidad
de vida realizando tareas de la vida diaria, llevado a cabo tres veces por semana considerando
el uso de una plataforma estabilométrica Alfa AC International East a 34 adolescentes (14 a 16
afos) con DI moderada sobre ejercicios funcionales en superficie inestable.

Kalgotra y Warwal (2018) presentan un programa de intervencién para mejorar la
capacidad motora y entregar estrategias motivacionales hacia la aptitud fisica, durante 6 meses
en sesiones de 90 minutos de aptitud aerdbica sobre diferentes dominios de competencia mo-
tora en 66 ninos y jovenes (6-17 afnos con DI leve y moderada).

También Wu et al. (2017) presentan un programa para mejorar la salud, estado fisico
y facilitar la pérdida de peso en 3 meses de entrenamiento individualizado con circuito cruzado
simple y préctico, dirigido a 43 estudiantes entre 13 a 19 afios con sobrepeso u obesidad y DI
leve 0 moderada.

Finalmente, Giagazoglou, Kokaridas et al. (2013) presentan un programa de ejer-
cicios para favorecer la capacidad motora y el equilibrio de 12 semanas sobre un trampolin,
dirigido a 18 estudiantes de 10 a 12 anos con DI leve o moderada.
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4.1.4 PROGRAMAS DE TERAPIA REHABILITADORA ALTERNATIVA

Los programas de intervencién relacionados con hipoterapia han sido el de
Giagazoglou et al. (2012) y Giagazoglou, Arabatzi et al. (2013) ambos dirigidos a 19 adoles-
centes con DI moderada de 15 a 17 afios. El primero, con el propdsito de mejorar actividades
de la vida diaria y capacidad motora en general, se ha centrado sobre el equilibrio estitico y
fuerza. El segundo, ha tenido como objetivo mejorar el movimiento y el tiempo de reaccién a
estimulos visuales y auditivos en adaptaciones de activacién muscular.

4.2 PROGRAMAS DE INTERVENCION DIRIGIDOS A ADOLESCENTES Y ADULTOS CON DI
Este segundo andlisis ha evidenciado seis estudios, cinco sobre actividad fisica y vida
saludable y uno sobre bienestar emocional y calidad de vida.

El programa de intervencién multicomponente (Kim et al., 2020) cuyo propésito
ha sido mejorar la capacidad cardiovascular y promover la salud fisica, mental y psicoldgica,
ademds favorecer la calidad de vida para 43 personas con DI mayores de 13 anos ha conside-
rado ejercicios fisicos, educacién nutricional y modificacién conductual, durante 10 semanas.

El programa de Ayaso-Maneiro et al. (2014a) de ejercicio terapéutico a corto plazo fue di-
sefiado para mejorar capacidad fisica funcional de 24 adultos (24 a 60 afios) con DI leve y moderada.

Otro estudio (Ayaso-Maneiro et al., 2014b) presenta un programa de intervencion bajo
las mismas condiciones que el anterior (muestra y tiempo de aplicacién) su objetivo ha sido eviden-
ciar si las personas con DI identifican correctamente la dimensién fisica de su imagen corporal antes
y después del programa y ha seguido el enfoque de la American Heart Association Nutrition,

Por otra parte, Lotan et al. (2009) han combinado ejercicios fisicos con realidad
virtual durante 6 semanas con el objetivo de mejorar la aptitud fisica de 60 participantes con
DI moderada (37 a 60 afos) utilizando la Realidad Virtual de captura de video PlayStation II
EyeToy de Sony para simulaciones de juegos virtuales.

Un programa de intervencién de gimnasia ritmica (Fotiadou et al., 2009) pretendia
favorecer el equilibrio dindmico y mejorar la estimulacién vestibular en 18 adultos con DI de
22 a 35 afios, durante 12 semanas, realizado en un club deportivo especial y disefiado sobre
movimientos bédsicos de la gimnasia ritmica.

Por dltimo, el programa de Barnet-Lopez et al. (2016) para favorecer el bienestar
emocional y la calidad de vida dirigido a 22 adultos con DI moderada a severa, con un prome-
dio de 50 anos de edad, durante 3 meses. El programa se ha centrado en la danza/ terapia de
movimiento y el bienestar emocional.

4.3 PRINCIPALES ASPECTOS METODOLOGICOS

Para identificar los principales aspectos metodoldgicos de cada uno los programas
analizados se muestran las Figuras 3 y 4, otros aspectos se incluyen en el Anexo 1. La Figura
3 muestra que el mayor porcentaje (52.6%) no identifica el disefio de su estudio, también, la
mayor cantidad de programas corresponden a estudios cuasi experimentales (31.5%) que cor-
responde mayormente a programas dirigidos a nifios y adolescentes (n=5).
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Figura 3
Diserios metodoldgicos identificados en los estudios
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Por otra parte, la Figura 4 evidencia que la mayor cantidad de estudios (n=15) uti-
liza medidas de pre y post test (78.9%) seguido de estudios que utilizan tres medidas (10.5%)
(inicial, intermedia y final). Ademds, un alto porcentaje de estudios no identifica el tipo de
muestra (52.6%), no obstante, el 42.1% de estudios (n=8) identifica su tipo de muestra como

muestreo por conveniencia.
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5 DiscusiON

El objetivo de esta revisién sistemdtica ha sido analizar programas de intervencién
dirigidos a personas con DI. Para ello, se han establecido objetivos especificos enmarcados en
preguntas de investigacién que a continuacién se pasa a discutir.

En primer lugar, en relacién con los programas, el anilisis ha identificado diversos
programas de intervencion (educativos, musicales, sociales y emocionales, participacion esco-
lar, Realidad Virtual, actividad fisica, vida saludable, hipoterapia y calidad de vida). De esta
manera se puede advertir que existe una clara intencién por favorecer diferentes 4mbitos de
la vida de las personas con DI. Esto se encuentra en directa relacién con lo establecido por la
Organizacién Mundial de La Salud ([OMS], 2011) en su recomendacién 2, donde sostiene la
importancia de invertir en programas y servicios especificos para facilitar una vida auténoma
y participacién a nivel econémico, social, cultural y laboral de las personas con discapacidad.
Ademds, su implementacién da respuestas a politicas internacionales como la Convencién so-
bre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD) (ONU, 2006), especialmente
sobre sus Principios generales. Desde la literatura estos programas promueven instancias para
una verdadera inclusién social, participacién a lo largo de vida y la contribucién a un estado
de bienestar personal y multidimensional definido en términos de Schalock y Verdugo (2007)
como calidad de vida.

En segundo lugar, segtin el propdsito los programas de intervencién han tenido como
objetivo mejorar, promover, favorecer, entregar y adquirir aprendizajes instrumentales, aspectos
conductuales; sociales; afectivos; salud fisica, mental, psicolégica y calidad de vida. Cada uno de
estos objetivos han sido desarrollados a través de estrategias y actividades, ordenadas y evaluadas
por medio de pruebas cuantitativas con resultados comparables a través de grupos experimentales
y control. En este sentido se relaciona de manera directa con la OMS (2011), en sus recomen-
daciones 8 y 9 sostiene la importancia de reunir informacién, datos y llama a los gobiernos a
“contribuir al desarrollo de metodologfas de investigacion comparables internacionalmente” (p.
24). Por otra parte, existe una relacién con la CDPD que promueve la investigacién sobre datos
estadisticos para identificar cudles son los obstdculos para la inclusién, también la UNESCO
(2020) alienta a los gobiernos a establecer politicas basadas en datos cuantitativos. De esta forma
los estudios analizados al seguir métodos cuantitativos con disefios experiméntales y/o cuasi expe-
rimentales, grupos de comparacién, con medidas de pre y postest otorga resultados mds precisos
y potentes (Buendia, 1998) permitiendo evaluar el impacto y los efectos de programa de interven-
cién en miras de futuras intervenciones en otros colectivos con discapacidad.

En tercer lugar, segtin sus principales caracteristicas se puede evidenciar que los pro-
gramas abarcan diferentes edades, contextos, dmbitos y disciplinas. La edad de los participantes
destaca como un aspecto importante, puesto que, se han realizado intervenciones desde 6 a 60
afios, otorgando oportunidades desde la infancia a la edad adulta. No obstante, es relevante ha-
cer notar que los programas no consideren intervenciones educativas y/o sociales relacionados
con la transicién a la vida adulta de jévenes con DI (Yurrebaso Atutxa et al., 2020), como pro-
gramas de insercién laboral (Silva et al., 2019) o de inclusién en la Educacién Superior (Gasset
& Herrero, 2016) intervenciones que brindarfan posibilidades de autodeterminacién para fa-
vorecer su vida social, personal y laboral. Si bien es cierto, las intervenciones han considerado
personas con DI leve a severa, no se han identificado programas que incluyan otras DI. Por
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ejemplo, DI profundas, lo que podria estar fundamentado en las caracteristicas metodolégicas
de los programas, puesto que la distribucién de participantes en grupos experimental y control
requiere ciertas condiciones y algunos programas exigian criterios de inclusién a sus participan-
tes. En cuanto a los contextos, se han identificado programas desarrollados en escuelas especia-
les, residencias, centros deportivos y terapéuticos. Sin embargo, no se han encontrado inter-
venciones desarrolladas en contextos de educacién regular, situacién que llama particularmente
la atencién considerando las politicas publicas actuales sobre la inclusién del colectivo con DI
en diferentes contextos (ONU, 2006; UNESCO, 2020). Es importante ademds destacar los
dmbitos o disciplinas que han participado en estos programas, como educativos, sociales, para
el desarrollo de habilidades, terapéuticos, tecnoldgicos y actividad fisica enfocados en mejorar
su calidad de vida e inclusién social y educativa, aspectos que también coinciden con otras
revisiones sistemdticas (Paz Maldonado, 2020; Silva et al., 2019; Vidal et al., 2018).

Finalmente, otro aspecto considerado ha sido el método (diseno, tipo de muestra y
medidas). Los métodos sefialados en cada programa dan cuenta de una rigurosa metodologfa,
aspecto que no coincide con Calderén Vicente y Caballo Escribano (2018) quienes detectan
limitaciones metodoldgicas en su revisién sistemdtica. En este estudio algunos programas no
han explicitado su disefio y tipo de muestra, situacién que coincide, por ejemplo, con el andlisis
bibliométrico sobre de indicadores metodolégicos de calidad (Rodriguez-Sabiote & Ubeda-
Sénchez, 2019) donde se afirma que pese a que las revistas analizadas lograban altos indicado-
res de cumplimiento metodoldgico existian estudios que no explicitan tipologias de abordaje
metodoldgico como el muestreo. En este contexto, Faria et al. (2019) sostienen que ciertos
programas describen intervenciones, pero, advierten debilidades en su evaluacién y efectividad
debido a una falta de rigurosidad sobre el disefio, desarrollo y evaluacién de estos.

6 CONCLUSIONES

Los programas analizados se relacionan de manera estrecha con el enfoque de la
inclusién educativa y social (Ainscow, 2015). Ademds, responden a Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030 (ONU, 2015), a otras politicas internacionales y a sugerencias
determinadas por organismos internacionales, visualizindose que a mds de dos décadas de la
Declaracién de Salamanca persiste el interés de la comunidad cientifica por investigar asuntos
relacionados con apoyos y demandas de las personas con DI. Cabe destacar la importancia de
este tipo de estudios, ya que, ademds de entregar diferentes oportunidades a las personas con
DI otorgan lineamientos para mejorar practicas y apoyos. De esta forma este estudio comple-
menta la literatura existente sobre la importancia de programas de intervencién para personas
con DI que aporten resultados y hallazgos cuantitativos.

Como sugerencias para mejorar los apoyos de las personas con DI, autores como
Giagazoglou et al. (2012) sostienen que las personas con DI deben participar en programas de
intervencion para facilitar su desarrollo general y favorecer su participacién en la comunidad.
Por ejemplo, Kalgotra y Warwal (2018) afirman que hay una necesidad de incluir programas
de intervencién de actividad fisica en el plan de estudios de escuelas especiales y regulares com-
plementando la ensefianza del aula, también Selanikyo et al. (2017) afirman que programas de
intervencién realizados de manera colaborativa por un equipo multidisciplinar y en entornos
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comunes pueden tener efectos positivos. Por otra parte, actualmente existe una mayor necesi-
dad en el desarrollo de perfiles de apoyo que den respuesta a mejorar la desigualdad producida
por la pandemia del COVID-19 que ha afectado especialmente a colectivos vulnerables, entre
los que cuentan las personas con DI, a través de modelos sociales centrados en la calidad de

vida (Aguilar, 2021).

7 LIMITACIONES

Esta revisién sistemdtica presenta limitaciones. Primero, con los términos utiliza-
dos para la busqueda avanzada en cada base de datos, pese a que se ha controlado utilizando
términos del Tesauro de la UNESCO. Segundo, el idioma de los articulos, puesto que se han
seleccionado investigaciones en espafiol, inglés y/o portugués, lo que limita el acceso a otros
estudios. Tercero, si bien es cierto se han empleado bases de datos internacionales, es recomen-
dable que futuras investigaciones amplien la bisqueda en otras bases de datos. Finalmente, el
escaso numero de articulos encontrados, puesto que, la mayoria de investigaciones reportadas
en la literatura consideraban estudios con enfoques cualitativos o solo se limitaban a describir
la intervencién sin resultados cuantitativos.
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Programas de intervencion para personas con discapacidad intelectual

Tabla 1

ANEXO 1

Revisdo de Literatura

Aspectos metodoldgicos y principales resultados de los programas de intervencion

Autor(es)

Variables

Instrumento de medicién

Principales resultados

Pérez y Beltrdn
(2008)

Rendimiento académico,
capacidad intelectual

Exdmenes de conocimiento (matemdti-
ca, lenguaje y Cs. Sociales), portafolio

El post test muestra diferencias estadisti-
camente significativas a favor del GE. La
intervencion explicé casi un 50% de la
varianza de logro.

Hein, et al. (2010)

Conciencia fonolégica
(palabras, rimas, aliteraciones,
silabas y fonemas), correspon-
dencia fonema-grafema

Reconocimiento y nomenclatura de
letras, nomenclatura oral de imdgenes,
denominacién de imdgenes escritas,
competencia lectora de palabras y pseu-
dopalabras, conciencia fonoldgica.

El efecto de la intervencién se realizé
comparando los resultados del pre y post
test, calculando sus diferencias, para
ambos grupos. Se advirtié un aumento
en las puntuaciones entre pre y post test
para el grupo experimental, en intra e
intergrupo.

Kalgotra y Warwal
(2017)

Dominios de trastornos del
comportamiento

Seguin Form Board Test, Escala de
evaluacién del comportamiento para
nifios indios-MR (Parte-B) y escala

socioeconémica

Efectos estadisticamente significativos
en el GE para ambos nifos (DI leve y
moderada). Sin embargo, no mostraron
cambios significativos en rabietas y tras-
tornos de conducta.

Faria, et al. (2019)

Autoconocimiento, autorre-
gulacién, conciencia social,
manejo de relaciones y toma de
decisiones.

Tést of Emotion Comprehension (TEC).

El pre y pos test del GE mostré diferen-
cias estadisticamente significativas para to-
dos los componentes de la prueba excepto
en el reconocimiento de emociones.

Selanikyo, et al.
(2017)

Comunicacién,
Eleccién y
Iniciacién

The Structured Observations of Students’
Participation in Classroom (SOSPiC).

GE mostré mejoras estadisticamente
significativas en cada una de las variables.
Un hallazgo importante fue el efecto de
intervencion y tiempo.

Observacién cualitativa sobre el

GE 3D ha necesitado menor mediacién

Eden y Bezer Mediacién y aspectos con- comportamiento (emocional, cognitivo | y mayor ventaja en la dimensién conduc-
(2011) ductuales y fisico) del participante, entrevista tual. Los participantes con DI moderada
personal. necesitaron mayor mediacién.
Serie de subpruebas de Kaufman para GE logrd un mayor grado de percepcién
nifios de secuencias temporales que el GC 2D
Passig (2009) Percepcion tiempo secuencial Bateria de evaluacién para nifios y el GC sin intervencién. Diferencias
(KABCII) P estadisticamente significativas entre GE
’ con DI leve y moderada.
Mikolajczyk Equilibrio postural sobre plataforma GE logré mejorar el equilibro estdtico y
YRy

Jankowicz-Szy-
manska (2015)

Equilibrio estdtico

estabilométrica (Alfa AC International
East)

postural, ademds la continuacién del pro-
grama permitié lograr una mejor postural

corporal del GE.

Kalgotra y Warwal
(2018)

Control motor visual, veloci-
dad y destreza,

velocidad de carrera, equilibrio,
coordinacién bilateral y fuerza

Prueba de habilidades motrices gruesas
validada para los fines de la investigaci-
6n (38 {tems y 7 dimensiones)

Diferencias entre los nifios con DI con
leve y moderada del GE. Resulté ser
eficaz en control motor visual, velocidad
y destreza de extremidades superiores,
velocidad y agilidad, carrera, equilibrio,
fuerza y coordinacién de extremidades
superiores. El GC no evidencié cambios
significativos.

W, et al. (2017)

Control de peso, frecuencia
cardiaca, equilibrio dindmico,
aptitud cardiorrespiratoria

Postura unipedal con los ojos abiertos y
cerrados, la baqueta, equilibrio dindmi-
co, abdominales y prueba anaerébica y
aptitud respiratoria.

GE mostré mejoras en aptitud cardior-
respiratoria, equilibrio dindmico, fuerza,
resistencia muscular, control y pérdida de
peso y reduccién del indice de masa cor-
poral. También la tltima etapa evidencié
mejoras en condicién cardiopulmonar.
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SALGADO-ORELLANA, N. et al.

Autor(es) Variables Instrumento de medicién Principales resultados
Avances y mejoras con diferencias esta-
. . L. Pruebas Eurofit, prueba de salto de L. L .
Giagazoglou, etal. | Aptitud fisica . . . disticamente significativas entre ambos
e longitud de pie, vertical, sentarse y .
(2013) Equilibrio grupos y en todas las evaluaciones finales

estirar, equilibrio.

en aptitud fisica y equilibrio.

Giagazoglou, et al.
(2012)

Equilibrio estdtico
Fuerza

Equilibrio: postura de dos y una pierna
sobre una plataforma de presién. Fuerza:
sentadillas isométricas

Mejoras GE en ambas medidas, equilibrio
en una pierna, fuerza en extremidades
inferiores.

Giagazoglou, et al.
(2013)

Tiempo de reaccién al
movimiento y la activacién
electromiogrifica del musculo

de la rodilla

Medicién altura y peso
Tiempo de reaccién en ejercicios
Registro electromiografico

GE mejoras en el tiempo de reaccién

y el tiempo hasta la méxima actividad
muscular, sin cambios significativos en la
magnitud de la activacién muscular.

Kim, et al. (2020)

Nutricién
Ejercicio fisico
Modificacién de la conducta

Pruebas antropométricas, composicién
corporal, presion arterial, andlisis de san-
gre, funcién pulmonar, actividad fisica y

calidad de vida

El GE presenté cambios significativos
sobre extremidades superiores, porcentaje
de masa corporal y fuerza. Para ambos
grupos no se observé cambios en la

calidad de vida.

Ayaso-Maneiro, et

al. (2014a)

Fuerza muscular inferior y
superior, resistencia aerébica,
agilidad y coordinacién

Baterfa de prucbas de Senior Fitness Test
(SFT).

La aplicacién del programa de ejercicio
terapéutico aumenté en un 83% la capa-

cidad fisica funcional del GE.

Ayaso-Maneiro, et
al. (2014b)

Indice Masa corporal (IMC).
Autopercepcién imagen
corporal

Escala de imagen corporal. Indice de
masa corporal

La percepcién corporal presenté
puntuaciones mds bajas en relacién con
las variaciones del IMC (G e¢jercicio y
restriccién calérica, y G ejercicio) el GC
sin cambios.

Lotan, et al. (2009)

Aptitud fisica (funcién
musculos cardiovasculares y
respiratorios)

Sistema de Realidad Virtual. Monitor
de frecuencia cardfaca. Prueba de
indice de gasto energético y de Cooper
modificada.

Mejoras estadisticamente significativas del
GE en la aptitud fisica de las pruebas Co-
oper e indice de latidos cardiacos totales.

Fotiadou, et al.
(2009)

Equilibrio dindmico
y estimulacion vestibular

Plataforma de equilibrio (Stabilometer,
Lafayette Instruments).

Los resultados muestran mejoras estadis-
ticamente significativas en el GE en el
equilibrio dindmico.

Barnet-Lope, et al.
(2016)

Relacién interpersonal, auto-
concepto, ansiedad, autocon-
fianza, autoconciencia corporal,
bienestar emocional

Prueba de dibujo de figura humana.

Cambios a nivel emocional en GE: relaci-
6n interpersonal, autoconcepto, ansiedad,
autoconfianza, capacidad para identificar
emociones y autoconciencia corporal,
incrementando su bienestar emocional,
no se observaron cambios en el GC.
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