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RESUMO. O texto se propde auma reflexdo em torno ce uma perspediva antropddgica da questdo da psicopatologia
Partindo ca andlise antropddgicade Tzvetan Todorov, perpassa 0 ensaio histérico de Theodare Zeldin, alcangando a aitica
de Thomas Szasz e a hordagem histérico-antropdégica de Michel Foucault, na tentativa de darea a compreensdo do
fendmeno psicopatoldgico. Nesta perspediva aitico-histérica a psicopatologia évista mmo um fendmeno contextuali zado,
inserido na mnstrugdo das mentali dades espedficas da ailtura ocidental.
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PSYCHOPATHOLOGY, EXOTICISM AND DIVERSITY: SOME REMARKS ON THE
ANTHROPOLOGY OF PSYCHOPATHOLOGY

ABSTRACT. The purpose of this paper is to refled upon an anthropdogicd approach of psychopethology. It intends to
throw some light upon the phenomenon d the “psychopathologic”. It begins with some remarks on the anthropdogicd
concept of Tzevan Todaov. It also analyses Theodare Zeldin's historicd essay, Thomas Szasz's criticd refledions and
Michel Foucault’s historic-anthropdogicd approach. In this historicd perspedive, “Psychopathology” is conceived as a
rather contextuali zed phenomenon, part of the spedfic mentaliti es constructed by the Western culture.
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INTRODUGAO psicopatologia fenomenoal6gica, preocupada

inicialmente com a descricdo das dgnificagdes do

O campo da Psicopatologia € dificil de se
delimitar. Seja numa concepgéo de polaridade normal-
anormal, seja wmo campo espedfico de acd clinica,
seu terreno é cacado ce impredsdes e de opinifes
divergentes. Psicopatologia e Psiquiatria, por
exemplo, se onfundem comumente. Isto
invariavelmente leva auma compreensdo limitada do
préprio fendmeno sicopatolégico. No campo
espedfico da Psicopatologia, uma obra cnsiderada
“fundante” éo Psicopaologia Geral, de Karl Jaspers,
pubdicada en 1911, potanto, anterior mesmo ao
conceito de esquizofrenia, cunhado pa Bleuler, em
1913.

Além de ser fundamento, é também uma obra que
inaugua uma nova forma de etudo uma

fendmeno psicopatol dgico.

Ndo obstante, o campo da Psicopatologia €
anterior a Jaspers. Ao traca o histérico da questéo,
esbarramos em algumas impredsdes. Algurs (Corsini,
1984 Bonin, 1991 afirmam que o primeiro afalar em
“psicopatologia” foi Théodue Ribat (18391916, em
1881. Outros, como Paim (1993, afirmam que a
psicopatologia se iniciou com Esquirol e Griesinger. E
ceato, contudo, g aprimeira cdedra desta matéria sd
surge en 1905, com Georges Dumas, aluno & Ribat.
Nesta época @a comum a denominag® “ Psicologia
Patoldgica’ ou“Psicologia Anormal”, parao que viria
a ser, futuramente, a Psiquiatria. Convém, todavia, néo
confundr o campo da “psicopatologia” com o da
“psiquiatria’. Como assnala Paim (1993,), o campo
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de estudo ch psicopatologia émais restrito doque o da
psiquiatria, e “... se limita a estudo ds fendmenos
anormais da vida mental e tem como método a
fenomendlogia”.

Segundo Paim (1993, os primérdios da
psicopatologia estdo res obras de Jean-Etienne
Esquirol, com o livro Traité des Maladies Mentales,
de 1838, e de Wilhelm Griesinger, que pubica
Patologia e Terapéutica das Enfermidades Psiquicas,
em 1845. Além disD, segundo oautor, Esquirol teria
sido o gimeiro profesor da espedaidade, em 1817.
Assm, ndo seriam nem Moreau de Tours, nem
Théodde Ribat os “fundadores’ da psicopatologia.
Em adicdo a isto, Pam (1993 resslta que
importantes obras, como o Tratado daloucura, de
Batt — pulicado em 1758 —; o Tratado médico
anditico da loucura em geral e an particular, de
Vicenzo Chiarugi, de 1794e mesmo o Traité Médico-
Philosophique, de Pingd, de 1801, ainda ndo
continham os elementos que seriam os germens da
psicopatologia.

A evolucdo da psicopatologia perpassa trabalhos
importantes da Psicologia Médica, tais como s de
Ernst Kretschmer, em 1954 ouas Vinte Aulas de
Psicologia Médica de Georges Jean-Baptiste Heuyer,
de 1966.Algumas obras de destaque, contudo, réo se
referem espedficamente @ termo “psicopatologd’,
como € o caso dofamoso Manud de Psiquiatria, de
Henri Ey, pubicado aiginamente en 1963 (Van den
Berg, 1966 Coleman, 1977 Paim, 1993 Mordl,
1997.

Ja Eugéne Minkowski, em seu classco Traité de
Psychopahodoge, de 1966, petende rediza uma
“ciéncia antropddgica”, tomando pa base 0 hanem a
partir do inter-humano. Minkowski (1995 critica a
“psicopatologia gera” dos manuais como sendo
apenas uma descri¢éo sintomatoldgica, sem indicages
das sgnificages destes fenbmenos. Vale ressltar que
sintoma significa ‘indicador de” ou “significante”.
Assm, Minkowski termina por remmendar uma
“psicopatologia sindrdbmica” a contrario de uma
psicopatologia tradicional, cadcada na descricéo
isolada dos distUrbios.

A  psicopatologia se  @nverteu A
intermediaria obrigatoria entre apsiquiatria e
a filosofia, sem por is© confundr-se nem
com uma nem com outra. Mas £ eicontra
mais préxima da fil osofia do que pensava seu
iniciador Ribat, tanto que a psiquiatria se

1 Ey: Bernard & Bris=t (1987 locdizam a pubicac® deste
livro mais cedo, em 1843 e sua primeira tradugé para o
francés em 1865
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distanciou mais dela do que previa Pinel, seu
ilustre fundador (Thuilleaux, citado pa
lonescu, 1994 p. 10).

Como se percebe, o terreno da psicopatologia
ainda permanece obscuro e cecado de mitologias e
incompreensdes. Além de uma perspediva genéticada
construgdo de um pensamento psicopatoldgico (se
asciada ou réo a Psiquiatria, a Filosofia ou mesmo a
Psicologia), para @mpreendermos o fendmeno
psicopatol6gico, é necessrio perpassrmos uma
circunscricdo histérica de seu conceto, bem como
uma diferencia¢@® minima entre os campaos.

Tizbn (1978 define a ‘psiquiatria” como a
disciplina médica — instrumental — que estuda etrata
as pesvas (que gresentam conduas “andmalas’,
como um conjunto de teaologias baseadas numa série
de mnhedmentos tedricos (oriunds de déncias
diversas); enquanto a “psicopatologia” seria 0 campo
de etudo d “psicologa do anbmalo ou do
transtornado’. O autor define asgm a psiquiatria Mo
sendo uma “psicopatologia glicada”.

Para Karl Jaspers (1987, a Psiquiatria seria a
profissio prética, enquanto a “psicopatologia” seria a
ciéncia em si. Ja Ludwig Binswanger assnaa que a
psicopatologia deve ser fenomenaddgica visto que o
“psicopatologista” deve encaixar as manifestagies do
doente num contexto geral (Sonrenreich & Basst,

1979.
Binswanger (1977 — na mesma dire¢@® aportada
por Minkowski — procura @resentar uma Visdo

“antropddgica” da psicopatologia. Por “antropdogia”
entendemos a déncia da totalidade do fendmeno
humano.

Uma visdo antropddgica da psicopatologia
implica, pds, na @mpreensdo das modalidades
existenciais dos padentes, no intuito de ducidar os
sentidos dos us sntomas. Nesta perspediva, a
doencamental € um fendmeno kbogréfico, pasdvel de
interpretacé “fenomenal 6gico-antropd égica”
(Binswanger, 1977. Parte das descrigdes clinico-
psiquidtricas dos gntomas, para dcanca a
compreensdo  das  transformagdes e formas
existenciais, das quais ® etraen as condcdes de
possbili dade do sujeito humano.

Nesta “visdo antropddgica” da psicopatologia,
Binswanger (1977 propde retirar a compreensdo da
doenca do “juizo médico” (baseado em valores
biol6gicos) — e, patanto, destacala da perspediva
simplesmente psiquidtrica — e do “estado-de-coisas’
médico-psiquiétrico, para dcanga um quadro mais
amplo da estrutura existencial do sujeito humano,
visto que “a interrogacd® antropdégica ndo pock
jamais % limitar a uma sO drec® de ser, mas
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justamente por que aitropddégica conserva sempre
presente aestruturatotal do ser-homem” (Binswanger,
1971, p.23Y.

Neste sentido, pocuraremos entender a
“psicopatologia” enquanto um fendmeno, enquanto
uma manifestac® humana, representativa dos
“modos-de-ser” deste humano. Nesta direc®, cremos
que a psicopatologia transcende & relagdes
conceituais, tornandose um modo & greensdo do
humano.

Na epedativa desta mnsideracé, procuraremos
encontrar similaridades entre este fenbmeno e @&
diversas posshilidades de manifestacd® do humano,
aqui representadas pela “diversidade” — ou sgja, pela
multi pli cidade dos “modacs-de-ser” humanos — e por
uma espedficidade destes “modos-de-ser”, igualmente
cercada de obscuridades, que €0 “exotismo”, para, a
partir de uma visdo antropdégica esbocar uma outra
formade refletir sobre anocéo do @toldgico.

PSICOPATOLOGIA, EXOTISMO E
DIVERSIDADE - HISTORIA E ANTROPOLOGIA

A diversdade humana talvez sga uma das
questbes mais cruciais e mais difices de ser
compreendidas. Esta diversidade foi — e dnda é —
muitas vezes a propria resporsavel pela discriminacé
e pelo estigma. Lidar com a diversidade € pds, lidar
com a diferenca — o “alter”, o “divergente” — e @
mesmo tempo com a semelhanca — o “similar”, o
“corresponcente”.

Ora, aidentificacd® do “trago patologico” é dgo
inerente aredidade humana. E 0 modo ce alaptac®
que reside entre 0 “norma” e o “patolégico”. Por
“tragp patologico” pretendemos designar aquilo que
ha de similar na naturezahumana que se groxima do
fendmeno considerado “patoldgico’. Similitude e
diferenca Proximidade ediversidade. Eis a questdo.

A histéria esta repleta de exemplos de segregacé
do dverso, produo da dificuldade en se estabelece
contato intimo com a similaridade da diferenca (ou
com a diferenca do similar), bem como de numerosas
situagdes once o similar é preferido ao cotidiano.
Theodae Zeldin, nun excdente ensaio histérico,
afirma que a ‘hossa imaginagdo é hahitada po
fantasmas’ e que a ‘mente éum refligio de idéias que
datam de muitos e diferentes failos(...)” (Z€eldin,
1996, p.7.

Ao elaborar questdes em torno ce “como os sres
humanos cortinuam a perder as esperancgas, € Mo
novos encontros, e 6culos novos, as renovam”, Zeldin
(1996, p.9 traz a tona a redidade total da
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humanidade: totali dade na diversidade,

inseparabili dade enquanto identificaca na similit ude.
Podemos principiar fazendo uma anaogia entre a

psicopatologia mmo “fendmeno’ e a “escravidao”.

O pior sentimento de fracas seria oncluir
que ndo se viveu em absoluto, ndo se foi tido
como ser humano independente, jamais < foi
owido, nurca se foi instado a opinar, mas
olhado como bem movel, como propriedade
de outrem. Eis 0 que aontecesem tirar nem
por aos escravos. (Zeldin, 1996 p.14).

Esta wnsiderac® “objeta” do ser humano é
semelhante & que se pasa @m a psicopatologia. O
ser-doente passa a ser “um doente” e como tal,
diverso dos demais. Continuemos com o tema da
escravidao.

A escraviddo perdura anda em tempos atuais —
em trés paises africancs, a praticada escravidao ainda
€ tolerada, em nome de atigas tradicbes. Gana,
Mauritania e Suddo. Na Mauriténia, pa exemplo,
apesar de oficialmente @dlida pela Ultima vez an
1981, existe asubjugac® dos haratines, uma cata de
escravos negros ha geragdes, pela minoria berbere — e
perdura anda, num outro sentido, metaférico e mais
amplo; por exemplo, quando o ser humano se torna
escravo de suas paixdes, de seu trabalho oumesmo de
habitos, ideologias e estruturas dos quais néo
consegue se desvencil har.

Segundo Zeldin (1996, os <res humanos =
escravizaram no pessado pa trés razdes. Em primeiro
lugar, pelo “medo’, o que fez ®m que muitos
concordasseem com o menosprezo e ahumilhacé®. “O
medo tem sido guase mais poderoso gue o0 desgjo de
liberdade” (Zeldin, 1996, p. 1p Isto € de fato red,
guando olservamos nossas proprias dificuldades em
entrar em contato com noss entimentos. Fica a
pergunta: quantas vezes, em nossss vidas, 0 medo réo
naos paralisou a ponto de nos colocarmos em situagdes
tals que posteriormente nos arrependemos?, ou
quanto o medo ne impele a sermos escravos de
nosss “paixdes’ ou e um ouro que nos €
significativo? Ao final, temos que “os violentos tém
sido mais vitoriosos a0 longo @ histéria porque
administram o medo com que cala um de nés nasce”
(Zeldin, 1996, p.1p E pensar na naturaidade do
medo...

Em segundo lugar, temos a “escraviddo
voluntaria”. Esta éproduo do“desespero”, dafaltade
horizontes e da aenga na imposshilidade de saida.
Conta-se que, entre os fallos XV e XVIII, algo em
torno de um dédmo dcs moscovitas tinha se tornado
ecravo. Esta situac® j& foi comparada a dos
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americancs polres que vivem do seguro social. Além
dis, “... nem todo escravo sonta @m a liberdade.
ApGs agurs ancs de total dominagé, uma existéncia
independente na dura redidade tornase quase
inimaginavel” (Zdldin, 1996, p.15. Em situagdes
semelhantes, uma vez que uma ingtituicéo esta aiada
— a escraviddo —, mesmo agueles que sofrem com ela
encorntram modos de eploracd® que auxiliam na
perpetuacd desta mesma ingtituicéo. Isto nacs lembra
sobremaneira os modas de sustentac@® patol dgicos de
determinadas estruturas familiares, ou mesmo o
chamado “beneficio seaundario da doenca”. Este éum
exemplo claro do que mumente denominamos
“alienacd”.

Podemos destaca algumas curiosidades a respeito
da escraviddo. Na dinastia Han, da antiga China, a
palavra “escravo” era derivada da palavra “crianca’
ou “esposa e cianca”. Antes de se escravizarem 0s
africanos, os primeiros a serem escravos foram os
esdavos que, inclusive, deram nome a acraviddo
(davs, daves). Edlavo chegou mesmo a significar
“estrangeiro”. Ainda sobre isto, a palavra russa para
“trabalho’ (rabaa), deriva da palavra “escravo” (rab).
Mesmo em noss alltura, esta orrelac® entre
trabalho e sofrimento encontra e®. Basta, para tanto,
relembramos o Génesis. Etimologicamente,
“trabalho’, em nossa lingua, deriva de tripalium, um
instrumento de tortura. Da idéia inicia de “sofrer”,
passou-se aidéia de “lutar”, “esforcar-se” e, par fim,
“pugrer” (Cunhg, 1991).

O terceiro tipo ce escraviddo é aquele ancestral do
atual exeautivo ou buocrata. Boa parte da
manutencdo dcs impérios otomano e chinés * deu
pelas maos dos escravos; as vezes, escravos comuns,
gque mesmo asim ascendiam a dtos postos. Tém-se
neticias de escravos que se tornaram grao-vizires ou
mesmo imperadores. Isto foi produo de um ide&io
hedorista na attiguidade, ou se preferirem, esta na
origem da sociedade do laze, once 0 sonho é viver
como senhar, sem labuta. Isto gera um movimento
interessante: € muito comum haver grande reluténcia
em sabandorar conduas “escravas’ e a dependéncia
em s — que tanto pock ser em relac@® a uma pesoa
COMO a um grupo social, ou mesmo a uma idéia ou
uma ideologia (muito doamor romantico esta baseado
neste tipo de dependéncia).

Muitos logravam assegurar sua aitonomia
mesmo sendo forgados a trabalho tracd,
fingindo acetar as humilhagdes, fazendo
uma representacé, de forma aque o senhar
vivese na ilusdo de que detinha o comando,
embora des, 0s escravos, soubessem que de,
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0 senha, deles dependia (Zeldin, 1996
p.17).

Isto fica eplicito num provérbio de escravos
jamaicanos que dizz “Pase por tolo para obter
vantagens’.

Com ceteza a solugdo para isto ndo é
simplesmente a #&0li¢éo da escravatura, dado qLe esta
resaurge cm outras roupegens. Atualmente podemos
pensar em nossa suprema escravidéo datemoalogiaou,
pior, da sabedoria dheia. E por que isto permanece?
Porque édoloroso, é cansativo, é laborioso ser livre. A
liberdade ndo é um estado ce epirito, mas uma
condcéd humana; e wmo tal, €la ndo pode “ser”
conqustada, mas deve “estar sendd’ continuamente
conqustada. Como bem assnala Zeldin (1996, a
questdo da liberdade ndo se resume adireitosou aleis.

Estamos, no final das contas, faando d
importéncia dos noss encortros € dos Noss
desencontros.  “Ocorre  um  desperdicio  de
opatunidades smpre que um encortro se rediza e
nada aontece. O ruido domundoé feito de siléncios’
(Zeldin, 1996, p.1B

E necessrio muito tempo para & pesas
remnhecgem suas amas gémea quando
tém uma idéia sobremodo limitada de quem
sgam elas proprias (..) O conceto que
fazemos de outras pesas e aulo que
vemos no espelho quando rele nos olhamos
dependem do qLe sabemos do mundg do gle
ageditamos r possvel, das memdrias que
guardamos e das nosss leddades - para com
0 pessdo, 0 presente e o futuro. Nada
influencia tanto ness cgpaddade de
competir com as dificuldades da eisténcia
guanto o contexto em que & vemos; quanto
mais contextos a nossa escolha, menos as
dificuldades  parecan  inevitaveis e
inacesdveis (Zeldin, 1996 p.19).

Estes parecan ser os problemas centrais também
referentes a0 fendbmeno psicopatolégico, s quais
reverberam nesta questdo: o “remnhedmento” e a
“perspediva”. NOs nos escravizamos para termos
perspedivas de sobrevivéncia, adoecemnos por
necessdade de reomnhedmento, de encontro. Do
reoonhedmento oltém-se a posshilidade e a
redidade; e da perspediva tomamos as lugdes para
as adversidades. Velhas maneiras de pensar s8o muitas
vezes resporsaveis pela manutengéo das pesas em
determinados estados ou mesmo resporsaveis pela
nocéo errbneade impasshili dade ou e fatali dade.

Mudar mentali dades é imposdvel, dado qle estas
se fundamentam em memodrias e an experiéncias que
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s80 inextinguiveis. Todavia, ampliar horizontes é
expandir memoérias e asim, aumentar as
possbili dades de mudanga ediminuir as repeticdes de
erros.

Quando as peswas olham aém de seus
arredores famili ares, quando aprendem aler e
a vigjar, descobrem que muitos individucs
estranhcs compartilham de suas emogdes e
interesses (Todarov, 9d, p.296).

Quando olservamos atentamente a diversidade,
encontramos a Smilaridade. E o sentimento de
estranheza diante da sSituag® se eva com a
complementaridade, com o0 remnhedmento e a
ampliacé da visdo: das turvas brumas daignaréncia a
luminosa expedativa da possbili dade.
Reoonhedmento e perspediva.

A questdo do patoldgico invariavelmente esbarra
nesta questdo da diversdade. E um dos melhores
exemplos disto é o exdtico. “Exético” é sinbnmo de
“estranhd’, “estrangeiro”, “esquisito”; designa ajuilo
que ndo pertence a um determinado gupd. No
francés antigo — do qual parte apalavra en nossa
lingua (Cunhg, 199] — designava ajuilo que ndo faza
parte da dvilizag@® ocidental, ou seja, era relativo ao
que derivava de paises longinqucs.® Representa ajuilo
que varia e que difere do considerado como o
“mesmo”. Nesta perspediva, a0 mesmo tempo em que
“afasta”, “aproxima”, atrai — exatamente pelo fato de
ser diverso.

Para Tzvetan Todarov (s/d), 0 exdtico &, antes de
tudo, um relativismo. Para de, 0 exotismo € um
excdente e&emplo de @mo “0 ouro €
sistematicamente preferido ao mesmo’, e @mMo se
trata “menos de uma valorizac® do odro do que uma
criticade si, e menos a descricdo de um red do qLe a
formulac@® de um ided” (Todaov, d, p.297.
Estamos diante de um paradoxo e nossa redidade: o
excotico tanto é dvo da escravidao quanto € preferido
ao cotidiano.

Esta dltima mnsiderac®, a vadorizacd do
exético — como um preferido a situacd — €
constantemente relevada na historia e na literatura.
Observemos a ‘regra de Homero”: o pas mais
distante éo melhor. Aliado a isto, temos que, para o

2 Como aportado anteriormente, podemos faze uma

asociacd entre 0 “exotico” e o “escravo. Ndo se mstuma
escravizar um “semelhante”. Aquele “semelhante” que se
torna escravo, reflete na verdade uma mnsiderac®
divergente: deixa de ser considerado como um “mesmo”,
paraser um “diferente”.

® Segundo o Petit Robert (Dictionreire de la Langue
Francase), o termo “exotisme” erararo até o séaulo XV 1.
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papel de ided exdtico, sempre encontramos oS povos
ou as culturas mais distantes e mais ignaradas. Isto se
explicapelo fato que:

(...) 0 conhedmento é incompativel com o
exotico, mas 0 desconhedmento €, por sua
vez, inconciliavel com o elogio dos ottros;
ora, € predsamente 0 Qe O exotismo
desgjaria ser, um elogio no desconhedmento.
Este é seu paradoxo constitutivo (Todaov,
g/d, p.298).

O exo6tico evoca invariavelmente uma mitologia,
chamada “época de ouro”, refletindo un passado
paradisiaco perdido e distante. O exotismo vem
sempre na nsiderac® de uma dupa simetria,
segundo a qual os povos e & culturas consideradas
exoticas 80 ou mais smples ou mais complexos do
que a noss, sendo mais “naturails’ ou mais
“artificiais’, etc. Em outras palavras, a interpretacé
do “exdtico” €, invariavelmente, pdarizada.

A interpretac® primitivista do exotismo é tdo
antiga quanto a prépria histéria. Todavia, encontra sua
maior difusdo a partir das grandes viagens do seaulo
XV, o chamado periodo dbs “grandes descobertas’,
em particular dada a descoberta da América pelos
europeus, onck estes encontram um imenso terreno
para projegdes de um ide&io de ouro.

Um dos principais portos que caaderizam esta
situacd é aidentificac® dos modos “selvagens’ com
0s dos antepassdos. Este dado é particularmente
importante, pas as culturas em geral, e mais
fortemente, a eawropéia, tendem a vaorizaa 0 seu
passado como un momento perdido ce “plenitude e
harmonia”, enquanto o presente é ecarado como uma
“queda”. A esta monsiderac® imaginaria, idedizada,
romantica eluminosa do momento — comum a todcs
nés — denominamos de pass glorieux.

N&o é necessrio procurar muito pa exemplos
desta sSituag®. Podemos citar 0s romances
cavaheirescos ou ¢s filmes de oca permeados por
imagens herdicas e sublimes. Segundo Todarov, esta
idedizac® dos slvagens ® inicia @m as primeiras
relagdes de viagem. E cita particularmente Cristévao
Colombo e Américo Vesplcio, este Ultimo, um dos
principais preaursores dos quadros dos “bors
selvagens’, a partir de suas descricbes dos habitos
indigenas.

A sociedade dos <lvagens, a partir de
Américo, se caaderiza por cinco trags:
inexisténcia de vestu&rio; inexisténcia de
propriedade  privada;, inexisténcia de
hierarquia ou subadinacé; inexisténcia de
interdicbes sxuais, inexisténcia de religido;
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tudo se resumindo resta féormula viver
segundoa natureza(Todarov, §/d, p.300).

Ainda segundo Todaov, esta descricdo de
Américo Vesplcio serviu de inspirac® para Thomas
Morus escrever a sua Utopia.* A imagem do “bom
selvagem” é ainda wmplementada pelo trabalho dce
Jean de Léry. Sua obra, Histoire d’'un Voyage e la
terre du Brésil, serve oomo meio de aitica social:
Léry prefere os canibais aos maus cristéos.

A “idade de ouro” ou o pas% glorieux designa
que, originamente, o hanem era mais natural (e,
portanto, mais “saudavel’) — e o exemplo mais
significaivo de um comportamento “natural” é a
sexualidade —, e mwm o passr do tempo, tornouse
cadavezmais artificial. Quica a foucura” em s possa
ser asciada a estaidéia; afinal, embora o conceito de
loucura mude de aordo com as épacas, € histérico o
fato de haver, em determinado momento, umainsercéo
maior do petoldgico noseio dosocial.

Este naturalismo perdido é muitas vezes o
resporsavel por uma nsiderac® estigmatizante e
desestruturante. Basta passarmos os olhos pela obra de
Foucault para mnstatarmos a redidade histérica da
loucura (Foucault, 199]). Boa parte — ou talvez a
maior parte — da awnsideracd® do patoldgico passa por
uma desconsiderac®: tanto da loucura quanto do
sentido vivencial destaloucura.

A imagem do “bom selvagem” desempenha um
papel importante no periodo compreendido entre os
séaulos XVI e XVIII, sendo particularmente presente
nas relagdes de viagem, um género literario entdo em
ascensdo. Esta éoca mincide, em parte, com o
periodo no qal a loucura pasou a ser objeto de
exclusdo, como aporta Foucault (1984).

N& nos espantemos pois a0 encontrar a
imagem do ban selvagem e a sua
contrapartida obrigatéria, a aitica de nossa
propria sociedade, abundantemente presentes
nas relagdes de viagem (...) para os vigjantes
franceses, todcs os “selvagens’ se parecem
(..., €les £ oplem a Frangca (Todarov, 9/d,
p.304).

Asociase tradicionalmente o pensamento de
Jean-Jaajues Roussal ap primitivismo e aidéia do
“bom selvagem”. Na redidade de foi um daos mais
vigilantes criticos desta posicd. Mesmo assm, a

4 A palavra “utopia” designa um lugar imaginario ou algo

irredizavel. E uma fantasia, propcsta por Thomas Morus
(14781535 e pubicada en 1516 que formou ovocéulo
a partir do grego 6u (“ndo”) e tépos (“lugar”), ou sga,
“lugar nenhum” (Cunha, 1997).
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partir do wso impredso de dgumas de suas proprias
nogoes, Rouseal foi 0 resporsavel pela confusio
gerada em seus primeiros leitores. Rousseau opée o
“homem da natureza” @ “homem civil”, revelando
sua preferénciapelo primeiro.

Mas esta imagem é demasiado simplista, e
isto pa diversas razdes. Primeiramente, o
estado ca natureza (e portanto, 0 hanem da
natureza no sentido do termo) néo
corresponck, para Roussal, a um periodo
red da histéria da humanidade, mais ou
menas distanciado e nés (...). Esta nogéo é
uma onstrucdo do espirito, uma ficgéo
destinada anos fadlitar a mmpreensdo dos
fatos reds, ndao um “fato” comparavel aos
outros. (Todarov, §/d, p.310).

Uma vezno “estado da sociedade”, o hanem ndo
pock retornar ao “estado da natureza”. Além dis,
entre 0 estado pimitivo e a perfeicdpb, Roussau
escolhe a segunch. Para de, “O puro estado ke
natureza é quele de todos onde os homens sriam o
menaos incdmodas, mais felizes, e en maior ndmero
sobre aterra” (Rousseau, citado pa Todaov, gd,
p.311312).

A questdo da @rrupcéo social, para Rouseau, se
explica pelo fato de que em sua visdo de histéria, a
sociedade redmente orrompe o hamem, mas o
homem somente se torna corrompido guando entra em
sociedade, 0 gue delimita um paradoxo. Entre o estado
da natureza e o estado de sociedade, existe um
intermedié&rio, once 0 hanem n&o é mais um animal e
ainda ndo € o miseravel que se tornarg; é o “estado
sdlvagem”, e € neste etado que a humanidade
constitui a suamaior felicidade.

DIVERSIDADE, EXCLUSAO E
PSICOPATOLOGIA

Voltando a questdo do exdtico, temos que uma
caaderistica &tremamente importante de sua
descricéo € que, para se idedizar uma sociedade, ndo
€ onveniente descrevé-la muito de perto. Ao mesmo
tempo, uma descricdo polco detalhada, par seu turno,
se presta, powco aidedizacd® (Todaov, gd).

A descricdo dos estados psicopatoldgicos vai na
mesma dire¢®. Basta retomarmos a aiticade Thomas
Szasz (1978 principalmente no seu livro
Esquizofrenia. O Simboo Sagado da Psiquiatria.
Neste, Szasz gporta a equizofrenia @mo um simbolo
de reveréncia que se tornou a marca da ortodoxa
psiquidtrica A descricdo da “loucura” é em gerd, rica
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de detalhes, mas objeto de uma avaliac® dstanciada:
a “loucura” estdno ouro e o ouro me édivergente.

Chamar a dencéd para uma groximac® ao
patoldgico implicanuma “desidedizaca®” da loucura
Implica en encontrarmos o caos subjetivo e, a partir
deste, asimilaridade e a omplementaridade.

Denis Diderot, no séaulo XVIII, a0 descrever o
selvagem taitiano, emprega expreses tais como
“inocente” e “feliz” para os slvagens, enquanto os
civilizados sriam “corrompidos’, “vis’ e “infelizes’.
N&o é incomum este tipo e idedizacd® e poarizac®
ser asociada @ patolégico. A histeria ja foi
largamente momparada com “frescuras’, enquanto a
depressio jafoi “coisa de quem ndo tem o que faze”,
ou sgja, quem trabalha ndo adoece A rigor, o “estar”
patoldgico tem sido continuamente sssciado a uma
“desresporsabili zac®” diante da redidade, das regras
sociais, etc.

Uma idedizac® romantica também ja foi moda
no terreno da @nsiderac® do “patologico”’: para
algurs, 0 “louco” estaria mais proximo do espiritual
do gwe o hanem comum, que permaneceia preso nas
telas do materidismo e da dvilizac®. Nao
esquecanos que o proceso civilizatdrio ja foi
considerado produo da repressio sexual. Por outro
lado, olouco seria “feliz”, pds ndo teria mm que se
preocupar. Romantismos a parte, a idedizaca® serve
para distanciar-nos de nossas proprias identificages.
Serve anda para dissociar o sofrimento, pdarizando
0, evitando-0, e delimitando um “contexto” ou uma
“dtuac@®” da qual fazemos parte, sem que nos caba
resporsabilidade sobre da.  Aproximar-se da
patologia, descrevé-la na sua totalidade, encaala
como uma redidade, implica en encarar o sofrimento
humano — ndo como oljeto alheio a nés, mas como
redidade oncreta — na sua dareza ena sua mais
profunda aueza

Se aentarmos para uma ‘“histéria da loucura”,
veremos que, a partir de meados do séaulo XVII, o
mundo cloucura pasouaser o “mundo c exclusao”
(Foucault, 1984, 1991 e, conseqientemente, da
“alienacd”.

Criam-se (e isto em toda a Europa)
estabel edmentos para internacé® que ndo sdo
simplesmente destinados a receber 0s loucos,
mas toda uma série de individucs bastante
diferentes uns dos outros, pelo menos
segundo neLs critérios de percepcéo:
encerram-se os invali dos polres, os velhos na
miséria, os mendigos, os desempregados
opinidticos, os portadores de doenges
venéreas, libertinos de toda espéde, pesas
a quem a familia ou o podr red querem
evitar um castigo pubico, pais de familia
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disspadores, edesiasticos em infragcd®, em
resumo, todcs aqueles que, em relacd a
ordem daraz®, damoral e da sociedade, ddo
mostras de “ateracd’ (Foucault, 1984 p.78).

Mais um exemplo da segregacd® do dverso. E
Foucault continua:

A loucura no sentido mais amplo, situa-se d:
neste nivel de sedimentac® ncs fendmenos
de altura en que mmeca avaorizac®
negativa do quwe tinha sido apreendido
originalmente como o Diferente, o Insano, a
Desrazé (Foucault, 1984 p.89).

Os manicdmios — que surgem efetivamente no
ocas0 da ldade Média, a partir da cnversdo dcs
antigos leprosarios — representam um exemplo claro
dos “rituais de exclusdo”, que dienam os “diferentes’
ou “indesgjaveis’, ou ainda os “perturbadores’,
através de uma separac® geogréfica colocando @&
loucos fora do campo visua e interadona da
sociedade, tal como os asilos e & prisdes (Goff man,
1996 e fazendo com que os “homens de bem” ndo
sofram com uma nvivéncia inadequada’. Outros
rituais €0 a separac® material — através do
internamento — ou a “separac@® virtua”, como no
comeq do séaulo XV Il na Europa (Foucault, 1984.

Existe uma tradicd no pensamento ocidental de
busca das “causas’ ou dbs “cond¢des de surgimento”
de um determinado evento ou aorréncia. Seria dgo
como a derna busca do determinante. No caso da
psicopatologia ndo pockria ser diferente. Todavia, isto
se ongtitui num ero, ddo qe & condcgles
promotoras, desencadeadoras ou determinantes dos
eventos ou da propria redidade sdo mlltiplas e
predsam ser circunstancializadas. Na redidade, este
erro é estabeleddo pelo império da lineaidade no
pensamento ocidental. Corrobaando isto, podemos
lancar mdo de dgumas idéias de Foucault sobre o
tema:

O erro seria aer que a @olucdo organica a
histéria psicol6gica ou a situacd®, do hanem
no mundo pudssem revelar estas condcgoes.
(Foucault, 1984 p.71).

5 Este nivel de dienac®d ndo estd distanciado do ne®

cotidiano. Basta lembrarmos o velho dtado “dize-me @mm
quem andas que te direi quem és’, para justificar outros
“rituais de exclusao”, sgja na familia, na escola, no trabalho
ou ma mmunidade. Os bolsdes de polreza das grandes
cidades sio exemplos tipicos, e a dienac® é aompanhada
do estigma.
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Emile Durkheim assnala, sobre arelatividade do
patolégico, que seriam considerados patolGgicos
aqueles fendbmenos que, ao se dastarem da média,
tanto marcasem as etapas superadas por uma
evolugcdd quanto anurciassem as etapas subsequentes
que dnda ndo estivesem esbocadas.

Ainda, segundo Foucault (1994, as concepgdes
dos antropdogcs americenos ndo seriam  muito
distintas das de Durkheim.

Cada ailtura, segundo Ruth Benedict,
elegeria dgumas das Vvirtualidades que
formam a onstelag® antropddgica do
homem (..) Da cada aitura formara de
doenga uma imagem cujo perfil é delineado
pelo conjunto das virtualidades
antropdégicas que da negligencia ou
reprime (Foucault, 1984 p.72).

Assm, as diferencas vdo sendo acentuadas e
serdo aceatas ou regligenciadas a partir das estruturas
sociais nas ® quais encontram aicer¢adas. Se, numa
cultura, como a dos indios Crow, pa exemplo, se
valorizan as conduas agresdvas, as virtudes
inteleduais levardo o individuo a ser considerado un
“doente” ou um “incgpaz”.

Nestas concepcdes antropddgicas, a doenca é
encaada apartir de seus aspedos negativos e virtuais.
E negativa por estar asociada a uma média, uma
norma, um padrdo, ousegja, a partir disto, uma doenca
seria naturalmente marginalﬁ; e évirtual, dado qe seu
contelido seria definido pelas possbilidades. Para
Durkheim, poa exemplo, estas posshilidades <
manifestam como uma “virtualidade estatistica” no
sentido ce um desvio em relagd® a uma média, e no
caso de Ruth Benedict, seria uma “virtualidade
antropdogicada es$ncia humana” (Foucault, 1984.

Esta “aversdo” ao patolégico — representativa
desta pdaridade similaridade/diversidade —, a qual
aaeditamos s produo de um ide&io fantasmético
que poderiamos denominar de anglstia do paraiso
perdido, de saudosismo do pas€ glorieux e que
levaria a uma mitologizac® da salde mmo um
“éden” platdnico, se inscreve numa tradicéo cultural:

(...) nossa sociedade ndo quer remnhece-se
no deente que da persegue ou qle ecera;
no instante mesmo em que da diagnostica a
doenca, exclui o dcente. As andlises de
nosos psicélogos e socidlogos, que fazen
do daeente um desviado e que procuram a
origem do mérbido noanormal, so, entdo,

®  Em opasicio a “positiva” ou que dirma apartir do préprio

fenémeno.
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antes de tudo, uma projec® de temas
culturais. Na redidade, uma sociedade se
exprime positivamente nas doengas mentais
que manifestam seus membros... (Foucault,
1984 p.74).

Outro elemento que sempre esteve sciado e
perto com a questdo da psicopatologia é areligido.
Desde os primérdios— e en espedal, ncs primérdios —
nas ciedades xamanicas, 0 “louco” era visto como o
veiculo de wmunicac® com a divindade. Em outras
palavras, a loucura ndo somente € privilegiada, como
tem a sua fungé social e religiosa dentro da sua
comunidade. Podemos conjeturar com isto que a
exclusio nasce no momento em que Se
“desfuncionaliza” aloucura, ou sgja, no momento em
que da nd mais consegue manter 0 seu espaQ
funcional na estrutura social. A Igreja ea eonamia
burguesa sdo, neste sentido, auténticos algozes da
loucura.

Foi numa éoca recete que o Ocidente
concedeu a loucura um status de doenga
mental. Afirmou-se, afirmou-se @é demais
gue o louco era mnsiderado um “posalido’.
E todas as historias da psiquiatria &¢é entéo
quiseram mostrar no louco da Idade Média e
do Renascimento um doente ignorado, preso
no interior da rede rigorosa de significages
religiosas e magicas. Assm, teria sido
necessrio esperar a objetividade de um olhar
médico sereno e finamente dentifico para
descobrir a deteriorag® da naturezala onde
se dedfravam apenas perversdes
sobrenaturais. (Foucault, 1984 p.75).

A medicina, pa duas vezes, foi usada para
intervir no problema da posessio. Pela primeira vez,
entre 1560 e 1640, contra cetas ordens monasticas, e
na segundy, entre 1680 e 1740, po solicitagd da
propria Igreja, contra 0 misticismo protestante e
jansenista. Estas passagens srvem para ilustrar a
estreita relac@® entre patologia e religido, e para
exemplificar os modos de gropriagé® do*“diverso” no
Seio de uma sociedade.

Como segue dirmando Foucault, antes do séaulo
X1X, o status da loucura ea polimorfico. Desde a
Gréda aitiga, uma parte da loucura ja cntinha
nogdes de patologia. Em fins do séaulo XV, contudo,
percebe-se uma renovacd® da loucura a partir da
linguegem. Retrata-se, principalmente na literatura, o
“pavor da morte e da loucura”. A todo canto temos
festas popuares com espetdaulos associados aloucura,
tais como o Navio Azul em Flandres, a Nave dos
Loucos de Bosch ou Margot, a Louca, bem como
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textos que se tornaram classcos como a Sultifera
navis de Brant ou oElogio dalLoucura de Erasmo de
Rotterdam.

Foi aindanoséaulo XV que surgiram 0s primeiros
locas espedficamente destinados aos loucos, once
receveriam “tratamento”. Ainda assm, estas praticas
eram isoladas, no gera, a loucura permaneda em
“estado livre, ousgja, €la drcula, faz parte do cenério
e da linguegem comuns, é para cala um uma
experiéncia wtidiana que se procura mais exatar do
que dominar” (Foucault, 1984, p.7%h

Neste periodo — talvez pudéssemos chamélo de
“romantico” — havia uma grande tolerancia e acegacé®
social a loucura; ha mesmo “loucos céebres’ que
escrevem “obras de loucura” (sobre isto, Foucault
Cita, pa exemplo, Bluet d” Arbére).

Ja apartir da metade do séaulo XV I, a loucura
deixa 0 mundoromantico para penetrar no mundo
“exclusdo”. Criam-se, ou melhor, aproveitam-se 0s
leprosarios para estabelece as ingtituicdes de
“cuidados’ paraos loucos.

Na Franca cada grande ddade possiia um hospital
de loucos. Estes ndo tinham “vocac®” médica ousga, a
admissio o derivaria da doenca € patanto,
desembocava num tratamento; mas amlhia-se o louco a
partir daincgpaddade da sociedade de onté-lo oumanté-
lo. Em agurs hospitais, era @wmum o trabaho forgado.
Esta dimensio recessiria do labor também refletia uma
edrutura socioemn@mica na qua etava cdcada a
loucura, e que, pa £ aciar a0 modus operand da
sociedade burguesa e da @ndituicd des edtruturas
emndmices, vdorizava a prodwgédo e dominava a
ociosidade. Podemos espeadlar que estafoi uma das mais
significativas razdes que levaram a segregac® dos
“diferentes’ ou melhor, daqueles que ndo prodwziam de
amrdo com a norma imposta pela moderna sociedade
industridlizeda. Os loucos eram, assm, excluidos, ndo
propriamente devido a sua doenca — que poderia e
deveria ser obeto de dencd — mas devido a sua
incgpaddade de respondy adequadamente & demandas
externas e de tomar parte da estrutura de produ;éo da
sociedade. A internacd e o confinamento dacs loucos nos
hospitais gerais resultaria, segundo Foucault (1989,
numa “reestruturac@® doespago socid”.

As internagdes cumprem, assm, uma funcéo de
silenciamento e dastamento da loucura no seio da
civilizac® “norma”. Todavia, logo cedo esta funcéo
se perde, a partir de meados do séaulo XV 1II, quando
renasce ainquietude eresaurge o louco ncs cenarios
sociais. Um bom exemplo dsto é aobra de Denis
Diderot, intitulada Le Nevar de Rameau.
Paulatinamente, a partir da reforma francesa de 1789,
foi-se eigindo que os hospitais de loucos fosem
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destinados “apenas para os loucos’. A partir dai, as
internagdes ganham  um  cadter  médico,
primordialmente aravés de Phili ppe Pinel na Franca,
William Tuke na Inglaterra e Wanitz e Rell na
Alemanha. E, como resslta Foucault, em relac® a
estes nomes, descobre-se neles a simbdogia do
advento do “humanismo” e de uma “ciéncia
finamente paositiva”.

N30 obstante, as coisas ndo caminharam como
desgjado. A medicina mntemporanea ao invés de
romper com as estratégias antigas de relac® com a
loucura, estreitou-as em torno do “louco”. “Curar”
passa aser sinbrimo de assumir culpa edependéncia

Pinel, em Bicére (...) reconstituiu em torno
deles todo um encadeamento moral, que
transformava o aslo numa epéde de
insténcia perpétua de julgamento: o louco
tinha que ser vigiado ne <uUs gestos,
rebaixado res suas pretensdes, contradito no
seu delirio, ridicularizado nas us erros. a
sangéo tinha que seguir imediatamente
qualquer desvio em relac® a uma @ndua
normal. E isto sob a dire¢cd® do médico(...)
(Foucault, 1984 p.82).

Era comum o uso de instrumentos ou témicas que
ohbrigavam os padentes a mnfessr a ilusdo de suas
crengas (semelhante as antigos métodss da
Inquisicdo): desde duchas geladas bre a checa até
méquinas rotatdrias ou gaiolas moveis, tudo é pasdvel
de ser empregado em prol da “cura” da loucura
Refletindo sobre isto, iio mais nos surpreendemos
com o titulo do livro de Erving Goffman (1996,
Manicomios, Prisdes e Conventos.

A partir deste momento, aloucura deixa de ser um
fenbmeno dobal, relativo a problemas sa da
imaginac@®, sgja do corpo ou G dma, para Ser
entendida @mo manifestac® da interioridade,
movimento da alpa eda liberdade, recédbendo assm,
0 satus de estrutura psicolégica Tornase a
“experiénciada Desraz®”.

Neste porto Foucault chega a impase da
atuali dade:

Nunca apsicologia podera dizer a verdade
sobre aloucura, ja que é ata que detém a
verdade da psicologia (...). Levada aé sua
raiz, a psicologia da loucura seria ndo o
dominio da doenca mental e
consequentemente a posshilidade de seu
desaparedmento, mas a destruicéo dapropria
psicologia e 0 regparedmento desta relacé®
esencia, ndo psicolégica porque néo
moralizavel, que é arelag® daraz@® com a
desrazé®. (Foucault, 1984 p.85-86).
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O impas® reaulta da didética na ompreansdo da
loucura, entre raz® e desraz®. Tavez Foucallt estgja
cato a0 afirmar que é aloucura ared detentora da
verdade da psicologia. Talveztenhamos que detivamente
retomar o déalogo dreto com a loucura, tal qual Erasmo
€, assm, encontrarmo-nos com ela an nds mesmos, dado
gue da é justamente a ‘Unica capaz de alegrar acs
deuses e os mortais’ (Erasmo de Rotterdam, 1988, p.7.
Tavez sgja na dirmac@® da loucura que encortremos o
red caminho di ara, como pocmos observar em
numerosos discursos de “loucos’.

Talvez pudéssmos afirmar, com isto, aironia da
loucura, quando as “verdades’ incdmodas 0 pastas
na boca do “louco” (como temos em Erasmo); o
paradaxo da loucura, tal qual o profeta Zaratustra, de
Nietzsche, tomado pa louco pela multiddo; ou mesmo
0 patético da loucura, quando o louco se torna
conveniente ab ali enista (como noconto madadiano).

De qualguer modo, ficanos com a impressio de
que a ompreensdo, ou mesmo a eplicacd do
fendmeno psicopatoldgico, perpassam a @nsiderac®
de um sentido de totaidade deste, enquanto um
fendmeno Hhstérico, social, psicolégico, emndmico,
cultural, biolégico, individual, grupal, etc.

Parecenos necessrio perceber a questdo do
patolégico a partir de uma relacd® afastamento-
aproximacéd®, tanto do odro quanto de s mesmo,
numa relac® igualmente dialética que perpassaa a
consideracd® do “mesmo”, da “similitude” daquela
loucura que nos é “dheia”, para percebé-la ndo mais
como dstanciada pela “diversidade”, que tanto atrai
quanto rechacg mas como uma manifestacd® do
humano presente an mm eno “outro”.

O “exético”, o “diverso”, na sua @nsiderac®
poarizada, refletida en constatagdes tdo humanas e
téo cruéis como a ecraviddo, podem ser sinais das
posdveis consideragdes limitadas que fazemos do
mundo humano: o0 mundo q& édo “outro”, quando
ndo o aproximamos do N mundo.

Quica desta maneira possAMOS
complexidade do sentido daloucura.

resgatar a
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