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RESUMO. O presente trabalho se propde aquestionar se a @imissio daimpaténcia, inserida nos Doze Passos dos Alcodli cos
Andnmos, se @nfronta ®m a nogdo sartreana de liberdade, marcando uma posi¢éd tomada pelo AA de entender o
acoalismo como uma mmpulsdo, em que somente a acé de umaforca externa pode proparcionar areaiperac®. Os autores
concluem que, se aprogramacgé® dos Doze Pasws tem sido téo repleta de &itos, € porque da, mesmo sem dis dar-se onta,
vem trabalhando com adimens&o da escolha, que permite que cala um possa, atodo momento, determinar seu destino.
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FREEDOM AND COMPULSION: AN ANALYSIS OF TWELVE
STEPS PROGRAMMING OF ALCOHOLICS ANONYMOUS

ABSTRACT. The present paper aims to question if the almisson o impotence, included in the twelve steps of alcohdics
anonymous, it is against Sartre’'s notion d freedom, indicatling a position taken by AA of understanding alcohdism as a
compulsion, where only the adion o an external power can provide reauperation. The aithors conclude that, if the
programming of twelve steps has been having so effedive is becaise, even when na aware, it has been working with the
dimension d choicethat allowsthat ead person can at every moment determinate his own destiny.

Key words: freedom, compulsion, alcohdics anonymous.

Os transtornos reladonados a0 uso abusivo e a
dependéncia1 de dcod tém se destacalo entre &
patologias psiquidrices mais  freglentemente
observaveis. Estudcs epidemioldgicos redizados nos
Estados Unidos, citados na sexta dicédo do
Comprehensive textbook of psychiatry (Schuckit,
1999, revelaram que 90% da popuacé daquele pais
consumiram uma bebida cntendo dlcoadl, pelo menaos

umaveznavida, e que 51% de todcs os adultos norte-
americanos S0 usuarios atuais de dcod. Destes, cerca
de 10% ou mais dos homens e 5 a 10% das mulheres
ja preencheram os critérios diagndsticos para éuso ou
para dependéncia de dcod durante avida. Pelo menos
40% dos homens e mulheres norte-americancs ja
tiveram um episddio temporario de problemas
reladonados a0 uso de 4cod, como, pa exemplo,
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! Enquento o DSM-IV (APA, 1994 faz uma distingZp entre dependéncia e &uso, a CID-10 (OMS, 19921993 utiliza, como
oposicéo a dependéncia, o termo uso Nacivo. Para caaderizarmos 0 Uso NOCivo € necessario que a substancia tenha sido
resporsavel, ocasionalmente, por algum tipo dce dano fisico ou mental a0 padente, sem que, a0 mesmo tempo, tenham sido
preenchidos os critérios para dependéncia. Ja na dependéncia, sGo necessirios snais de tolerancia e &stinéncia quando ra falta
da substancia, bem como um aumento progressvo do espag ocupado pela droga psicoativa na vida do padente. O conceito de
abuso, por outro lado, envolve uma perda de cntrole no wso, sendo a substancia mnsumida mesmo em facede prejuizos ociais
e laborativos. Neste cao, também, para que o diagnéstico sgja feito, € necessario que o quedro ndo preencha os critérios para
dependéncia. Os alcodlicos andnimos, que so oljeto de nos estudao, ndo se deterdo em tal distingdo, considerando elegiveis
para a programaca todacs 0s que sentem que perderam o controle perante asubstancia.
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fatas ao trabalho ou a escola O dcod é anda
resporsavel, naquele pais, pa ceca de 200.000
mortes por ano, espedamente cmo conseqiiéncia de
addentes  automobilisticos, suicidios, cancer,
cadiopatias e doences hepaticas. 50% de todcs os
homicidios e 25% dos siicidios envolvem o uso da
substéncia. Seu abuso e dependéncia reduzem a
expedativa de vida an cerca de dez anos, além de
estarem diretamente reladonados a um grande nimero
de oorfltos de ordem familiar e social.
Adicionalmente, os custos financeros, causados por
fatas ao trabalho, seguros previdencidrios e
tratamento de diversas patologias que lhe sdo
seaundirias, foram estimados, nos Estados Unidos, no
ano ce 1995,em 150 bl hdes de ddares.

Pesquisas redizadas no Brasil parecen ratificar
semelhantes dados. Ernani Luz (1996 elaborou uma
revisdo sobre o asaunto, em que sdo coletados dados
de etudos popdadonais feitos em diversas
locdidades desde 0 ano ce 1961até 0 ano e 1991.0s
resultados revelaram uma prevaléncia de &uso e
dependéncia de d4cod que variou, no sexo masculino,
dela27,@6 e nosexo feminino, ce 0,7a20,1%, de
acordo com a popuacd® pesquisada. Outras pesquisas
redizadas entre padentes que procuraram servicos de
salide no Brasil mostraram uma prevaléncia de 16 a
58% no sexo masculino e de 5 a 18% no sexo
feminino, 0 q® parece orrobaar a nocd de que
muitas patologias observaveis em diversas areas
clinices $io defato decorréncia do wso abusivo ou dh
dependéncia da substancia.

Todos estes dados nos permitem afirmar que o
abuso e adependéncia de dcod configuram-se Mo
questdo de grande importancia dinica, caraderizando
se @mmo grave problema de salide puHica

Em funcdo deste fato, inUmeras estratégias o
utilizadas para reduzir o0 nimero de pesas que se
véan ammetidas por estes transtornos, desde
campanhas de prevencéo, qle tém uma auac® ao
nivel primério, até témicas e tratamentos que vao agir
seaundariamente, ja tendo a patologia se instalado. O
objetivo deste trabalho é o de pensar 0 asaunto a partir
da prética de uma destas propacstas de reauperac®, s
chamados Alcodlicos Anbénmos, mais comumente
conheddos como AA. O que tencionamos € refletir
sobre @ estratégias Uutilizadas pelos grupcs, em seu
proces® de tratamento, articulandoas a nocéo
sartreana de liberdade eresponsabili dade. Tal reflexdo
nos leva a oloca em questdo a prépria nocdo de
compulsdo que, em principio, NG parece se opa a
idéia de liberdade.

O AA nascau em 1935, ra ddade de Akron,
estado e Ohio, nes Estados Unidos, a partir do
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encontro de Bill W., um corretor da Bolsa de Valores
de Nova lorque, e do Dr. Bob, un cirurgido locd, eles
mesmos dependentes da substdncia. Antes de se
conheceem, ambaos haviam feito parte do chamado
Grupo Oxford, que tinha eitre seus propdsitos a
intencdo de difundr a @alicabilidade de valores
espirituais considerados pelo grupo unversais, navida
cotidiana. Tais valores vieram, pcsteriormente, a
marcar as caraderisticas fil oséficas do AA. Enquanto
Bill, sob a influencia do Grupo Oxford, vinha
conseguindo, lavia ja dgum tempo, manter-se am
abstinéncia, 0 mesmo ndo havia ocorrido com o Dr.
Bob. Bill defendia a nocd de que o acodismo
tratava-se de uma doenca “da mente, das emocdes e do
corpo.” Como conseqiéncia deste encontro, cs dois &
propuseram a trabalhar com padentes alcodlicos no
Hospital Municipal de Akron, one tiveram suces
com um interno (e, junto com eles mesmos,
congtituiram o primeiro gupo doAA. Em 1939, é
pubdicado o livio Alcodlicos Anbnimos (AA,
19391994, que acha par dar nome a sociedade.
Nes= livro, que dnda hoe é onsiderado a obra
basica da ingtituicdo, estdo delineados os chamados
“Doze Pas®s’, que se constituem nos principios de
todo o poces de reauperac®. Progressvamente, os
nucleos de AA védo se difundndo em todo omundo,
sendo estimado que, até o ano e 1991, ceca de
2.000.000 d pesas ja haviam se reauperado através
da utilizac® de seus principios. (AA, 1953199])
Além do trabalho redizado, dreta evoluntariamente,
pelos grupcs, os Doze Pasws, em funcdo de sua
inegavel efetividade, influenciaram diversos outros
métodas e témicas terapéuticas exercidos em caater
profissonal, sendo comumente incorporados ao
arsenal  utiizado pelas clinicas e nlcleos
espedalizados no tratamento de dependéncia quimica
S30 0s Fguintes 0s Lus principios:

Primeiro paso — “Admitimos que é&amos
impotentes perante o dcod — que tinhamos
perdido o danminio sobre nossas vidas' (...);
Segundo @s- ‘Viemos a aceditar que um
Poder superior a nés mesmos pockria
devolver-nos a sanidade'(...); Tercero paso
— ‘Deddimos entregar nossa vontade enossa
vida aos cuidados de Deus, naforma em que
O concebiamos’(...); Quarto paso -—
‘Fizemos minucioso e destemido inventario
moral de nés mesmos'(...); Quinto pas —
‘Admitimos perante Deus, perante nés
mesmos e perante outro ser humano, a
natureza e&ata de nosses falhas'(..); Sexto
pas® — “Prontificamo-nos inteiramente a
deixar que Deus removess todos esss
defeitos de caater’(...); Sétimo pas —
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“Humildemente rogamos a Ele que nos
livrase de nossas imperfeigdes’(...); Oitavo
paso — “Fizemos uma relac® de todas as
pesas que tinhamos prejudicado e nos
dispusemos a reparar 0s danos a das
causados’(...); Nono s “Fizemos
reparagdes diretas dos danos causados a tais
pesas, sempre que posdvel, savo guando
fazélo significsse prgudicalas ou a
outrem”(...); Dédmo pas — “Continuamos
fazendo o invent&rio pesxa e quando
estdvamos errados, nés o  admitimos
prontamente’(...); Dédmo primeiro paso —
“Procuramos, através da prece e da
meditac®, melhorar nos  contato
consciente com Deus, na forma en que O
concebiamos, rogando apenas o]
conhedmento de Sua vontade en relacé® a
nos, e forgas para redizar essa vontade’(...);
Dédmo-segundo @S0 - “Tendo
experimentado un despertar espiritual,
graca a estes pass, procuramos transmitir
esta mensagem aos alcodlicos e praticar estes
principios em todas as nossas atividades'(...)
(AA, 19531991 p. 5-8).

Todo o0 poces® de reauperac@® proposto pelo
AA se baseia no pimeiro pas® — a amissio da
impaténcia perante o dcood — sem a qua toda
sohriedade ser4 aonsiderada precéia. Segundo & ®us
principios, € necessria a admissio desta faléncia
completa, da asolutaimpaténcia, que somente podera
ser remediada pela ac® de um “poder superior”. (AA,
19531997 Torna-se etdo extremamente improvével,
ou mesmo imposdvel, a libertac® da compulsdo pa
um ato de vontade, pa um exercicio de liberdade.
Liberdade e ompulsdo aparecem neste mntexto como
concatos que se atepdem, ja que admitir uma
faléncia completa, com uma @nseqliente impaoténcia,
implica an se &rir mao da posshili dade da liberdade
e da escolha

Para proseguirmos em nossaa andlise, fazse
necessrio, patanto, e nos confrontemos com a
tematica da liberdade, a fim de, em um segundo
momento, podermos reladondla cm a nogéo de
compulsdo e com a programac@® dos Doze Pasws.
Ness sentido, recorreremos a obra de Sartre, que nos
parece oferece os subsidios necessrios a presente
reflexdo.

Todo o @nsamento sartreano, outalvez de toda a
corrente de pensamento filosdfico que cstumamos
chamar ingenuamente’ de existencialismo, envolve

2 Em uma nota eclarecalora, contida en seu belissmo

trabalho, intitulado As filosofias da exsténcia (Wahl,
19541962, Jean Wahl discute sua preferéncia pelo termo
“filosofias da existéncia” em opasicdo a “existencialismo”,
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uma questdo problematica e esencial para o0
entendimento da eisténcia: a liberdade. Em Sartre, a
liberdade évista mmo o que ha de mais fundamental
na eisténcia humana, condc¢éo determinante daquil o
que somos, em funcéo do que, par mais que queiramos
ou tentemos, jamais conseguiremos dela nos furtar.
Falando dh filosofia de Jean-Paul Sartre, Wahl
(19541962, p.82) afirma que “podemos dizer que a
idéia de liberdade é @uela em volta da qual se formou
0 Seu pensamento”.

Para dcangcarmos uma mmpreensdo da mncepcao
de liberdade, segundo o0 pnsamento de Sartre,
devemos nos remeter a férmula que remonta as
principios do existencialismo: “A existéncia precale a
es#ncia” (Sartre, 19461978, p. 5 Com es:
maxima, o autor francés critica o esencialismo, que
afirma haver leis légices, principios imutaveis, que
determinariam a existénciado Ser.

Em O exstencialismo € um humanismo, Sartre
(19461978 ressdta que o esencialismo se mantém
referenciado em uma nogéo davida, em que aidéiade
Deus ocupa um papel central. Seria Deus quem
prodwziria 0 mundo e o hamem, com finalidades
prévias, com destinos tracalos, pas a Ele nada escapa.
Neste contexto, o hanem poderia ser comparado a
um objeto prodwzido em uma fabrica e Deus ao seu
exeautor:

Assm o conceto do hanem, no espirito de
Deus, é assmilavel ao conceto de um corta-
papel a0 espirito do indwstrial; e Deus
produz, segundo témicas, em uma
concepgéo, exatamente wmo o artifice
fabrica um cortapapel segundo uma
definicdo e uma témica (Sartre, 19461978

p. 5).

A es€nciado hanem estaria entdo determinada, e
a de cderia gpenas LgUir o seu destino.

No Séaulo das Luzes, mesmo com aidéiade Deus
suprimida, continuou a ser utilizada anogcé de uma
naturezahumana, gue recda na mesma idéia de uma
es$ncia preestabeledda. Para Sartre, a concepcéo de
uma natureza que caaderiza edetermina 0 hanem
baseia-se justamente naguilo que de ndo & pds “o

assnaando o cadter mdltiplo e diverso circunscrito
ingenuamente sob a égide de eistencialismo. Wahl resslta
que enquanto Heidegger e Jaspers foram contrérios ao seu
emprego para denominar o seu modo ¢k pensar, fil 6sofos
franceses como  Sartre, Merleau-Ponty, Simone de
Beauvoir, Gabriel Marcd, Lavelle e La Senne néo
discordaram de sua utiliza¢®. Por outro lado, segundo
Wahl, para o pensamento de Kierkegaad, o termo
existencialismo seria totalmente impredso.
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homem € liberdade” (Sartre, 19481978, p. 5.
Entender o pensamento de Sartre significa, partanto,
compreender 0 seu proprio ateismo. Sua mncepcéo de
homem se estabelecesob a idéia da ndo-existéncia de
Deus. Se ndo ha Deus, ndo ha finalidades e destinos
tracalos, naturezas, es$€ncias prévias a eisténcia
humana: 0 hanem é o agente de seu proprio destino:

... se Deus ndo existe, ha pelo menos um ser
no qual a isténcia precale a s$ncia, um
ser que eiste antes de poder ser definido pa
qualquer conceito, e que este ser € 0 hanem
(Sartre, 19461978 p. 8).

Ser sem definicd, o honem surge no mundo @
maneira puramente @ntingente, ndo ha nada que
possa a priori constituir sua es€ncia. A existéncia
precede aes$ncia, no sentido ce que 0 hanem néo
tem nada que preexista asuavida, paém, através dela,
ele busca congtituir um destino, uma es$ncia, busca
ininterrupta que s6 € aiquilada wm a cegada da
morte. Podemos, com isD, afirmar que o hanem se
revela ©mo pua ontingéncia, pas nada pode
justificar sua existéncia.

Para @mpreendermos melhor o que Sartre
entende wmo liberdade, devemos estabelece as
conexdes que se déo entre a onsciéncia (Para-Si) e 0
mundo(Em-Si).

Sendo o0 Uico ente que pocde pensar 0 ser, O
homem, aqui também compreendido como
consciéncia, se gresenta mmo que posaindo uma
diferenca fundamental em relac® ao mundo, as
coisas. Sartre diz que o mundo peai uma identidade
fechada, ignaando-se as mesma, pa iSO 0 Em-Si
N30 caaderiza uma @nsciéncia, ou sga, ndo se
constitui enquanto abertura. JA o hamem serd
entendido pela mnsciéncia por ser posalidor de uma
cgpaddade de interrogar 0 mundo e a S mesmo,
exprimindojuizos bre anbos.

O que fazo hamem ser cgpaz dessa interrogaca?
Uma aertura, uma fisaura mnstitutiva da mnsciéncia,
que afaz sofrer de uma descompressio interna, ja que
a nsiéncia ndo peswi uma identidade fedhada
como o mundg se gresenta MO gue posalindo tma
disténcia de si para si, que ndo seria fisica mas sm
“uma distancia feita de Nada” (Perdigdo, 1995, p. 41
Ese Nada caaderiza a onsciéncia de uma pura
negatividade®.

®  Podemos entender essa distancia de nada pela dimologia da

padavra eisténcia, que remete a um afastamento. A
consciéncia se da mmo afastamento de s para s, que afaz
constituir-se de uma &ertura fundamental que visa o
mundo através de uma espéde de tentativa de fechamento,
fadada a malogro.

Rodrigues & Almeida

A negatividade da onsciéncia visa 0 mundo (o

positivo, a identidade plena) através da
intencionalidade. Negatividade da nsciéncia,
intenciondidade e liberdade estdo intimamente

ligadas. Jean Wahl, esclareceque:

. a liberdade é num sentido, um ser
minimo, é uma deficiéncia, uma falta, uma
espéde de buram, de nada no interior do ser,
e aui esta toda a teoria do ‘paras’ em
Sartre, que se imporia evocar — é toda teoria
do reda(..) A liberdade estard ligada a
minha esenciad negatividade (Wahl,
19541962 p. 88).

A fissurainterna da wnsciéncia (Para-Si) € 0 que
torna 0 hanem um ser faltoso, um ser inacaado. A
existéncia precele a s£ncia no sentido e que o
homem existe, primeiramente, como ser inacaado,
ndo pcsaiindo renhuma es$ncia e tendo, po ese
motivo, que buscar suprir essa falta durante sua vida.
O preenchimento da fissura caaderiza o projeto da
existéncia humana. Projeto imposdvel de ser
concretizado, pasafisaranurncase fecha

O homem quer, nofina das contas, tornar-se uma
“coisa consciente”, ser uma “coisa desprovida de
transcendéncia”’, sem ignaar nada aceca de seu
proprio ser. Isto € o hanem quer ser Deus, ou ara
usar a nomenclatura sartreana, o Para-Si quer se tornar
um Em-Si-Para-Si.

Como se vé, a mnsciéncia para Sartre é um
sistema aerto que representa toda a sua idéia de
liberdade, como fundamento da eisténcia humana.
Ou sga, o inacdamento do ParaS representa,
ontologicamente, a liberdade do hamem. Porém, ela é
entendida como situada no mundo. As escolhas e a
finitude sGo os elementos tensores da liberdade. Ela
predsa da resisténcia do mundo. Neste sentido,
podemos afirmar que s6 ha liberdade, se hower um
mundoresistente aliberdade. Por is®, Sartre aitica a
filosofia que objeta ntra a liberdade humana,
afirmando que o mundoa wnstrange. Para o pensador
francés, o mundo rdio limita aliberdade, 0 qie o
ocorre s80 apenas pseuddi mitagdes.

O homem, segundo Sartre, é condenado a ser
livre, porque ndo poce escolher deixar de sé-lo.
Toda escolha implica en liberdade, até mesmo
guando se escolhe ando-escolha. “Por is, Sartre
observa que ndo somos fundamento de nossa
liberdade, ja que ndo a escolhemos’ (Perdigéo,
1995, p. 109. Os limites encontrados no mundo
sdo colocados pela prépria liberdade, s6 ela pode
limitala, mas ela é que fundamenta o ser do
Dasein, sua autodeterminacéo:
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Consegiientemente, nés sremos tao livres
deddirmos sr cobardes como se deddirmos
ser corgjosos. Isto em nada diminui a nossa
resporsabilidade; em ceto sentido, pelo
contrario, uma vez que ha uma escolha de
cobardia ®mmo hd uma escolha de cragem:
nos dois casos, ha dedsdo e liberdade (Wahl,
19541962 p. 83).

Como se V&, neste tredho tirado dolivro de Jean
Wahl, liberdade impli ca resporsabili dade. Para Sartre,
ndo ha escolha que ndo assnale uma resporsabili dade
por toda ahumanidade:

Quando dzemos que o hanem se escolhe a
si, queremos dizer que cala um de nés ®
escolhe asi préprio, mas com iSO queremos
também dizer que, a0 escolher-se a s
préprio, ele escolhe todos os homens (Sartre,
19461978 p. 7).

Ou sga, a liberdade e a ecolha caregam um
pesado fardo, gue inclui a humanidade inteira en suas
dedsdes. Por causa desse peso, a experiéncia de ser
livre nos leva & que chamamos anglstia: “pleno
conhedmento daguilo que nos ameaca— a nossa
liberdade” (Perdigdo, 1995, p. 118 Se a
classficassmos, teriamos dois tipos. a aiglstia
temporal e a aglstia gica A primera implica na
anglstia de estarmos s, sem ter apoio sequer do
préprio passado, tendo a obrigac® de escolher a cala
momento. Por exemplo: “Deixei de fumar ha um ano,
mas predso a toda hora reiterar aguela dedsdo,
porgue, a qualquer momento, sou livre para mudar de
projeto e voltar ao cigarro” (Perdigdo, 1995,p. 113.
JA asegunch adnaa a aiséncia de referenciais no
mundo, ¢ leis, de tdbuas, que sirvam redmente para
nos orientar em nossas escol has:

O homem é agustia (...), o hanem ligado
por um compromiso e que se da mnta de
gue ndo é genas aquele que escolhe ser, mas
de que é também o legislador pronto a
escolher, a0 mesmo tempo que asi proprio, a
humanidade inteira, ndo poderia escgpar ao
sentimento da sua tota e profunda
resporsabili dade (Sartre, 1946/1978 p. 7).

Liberdade, escolha, resporsabilidade gortam
para ainexoravel redidade do hanem em relacé® ao
vazo de sentido, no qa a aglstia faz seu papel
disruptor e aiador de ac®. Agimos para aiar a vida
onde ndo ha es€ncia. Escolhemos porque ndo temos
oura ecolha, paém is® ndo nc tira a
responsabili dade. Liberdade é se deparar com esse
vazo fundamental condtitutivo da onsciéncia
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humana, que a c@adta a acolher e vaorar o mundo
em que da habita.

No entanto, o hanem tenta, &s vezes, usar de
subterflgios para ignaar a aglstia, dolrala,
escondendo fara s mesmo ess liberdade ssaustadora.
Ese mecaiismo, Sartre damou e mafé Ela
consiste en dar-se uma es¥ncia, aaeditar-se ja
estabeleddo, atravessado pelo destino. Ness sentido,
anogé de uma mmpulsdo, umarestricdo da vontade,
que deixa de ser determinante para ser determinada,
seria entendida por Sartre @wmo mé-fé. Tal opinido é
compartiilhada por Irvin  Yadom (1980, que
compreende acompulsdo como uma defesa cntra a
consciéncia da resporsabili dade. Para Yalom, a aenca
de que uma forca que nos € etranha, uma forga
irresistivel e incoercivel, poce nos dominar,
determinando ness atitudes, € um modo e ndo ncs
tomarmos como 0s construtores do n®s destino,
transferindo a responsabilidade para dgo externo a
nés. Tal forma de @mpreensdo tem implicages
clinicas importantes, ja que, a medida que ndo ncs
sentimos resporsaveis pelas escolhas que fazemos,
temos empre a posshilidade de nos utiliza de
estratégias defensivas  que nos afastam  da
resporsabili dade de mudar. Podemos, pa outro lado,
entender a ompulsio como  determinada
organicamente, transferida geneticamente, ou mesmo
como fruto de process psiquicos inconscientes.
Dentro desta perspediva, ja ndo se trata de dgo
externo, mas sm de uma ontingéncia organica ou
intrapsiquica pela qua também ndo somos
resporsaveis. Neste cao, se a entendemos como uma
propensdo que nos leva a tomar uma determinada
aitude e ndo oura, mas em que, a0 mesmo tempo,
ainda nos cabe a acolha, estaremos nos mantendo no
canpo da liberdade. Neste sentido, nes parece
razavel a idéa de uma mpulsdo. Busca uma
compreansdo mais profunda que nos permita entender
as motivagdes daquele que se vé awolvido em um
processo compulsivo afasta-se do ohjetivo do pesente
trabalho. No entanto, independentemente da linha
tedrica que utilizemos para anossa reflexdo, ou as
causas e motivagdes que queiramos buscar, o0 que ndo
podemos acetar € uma nocdo de wmpulsio absoluta,
aqual ndo ncs cabe qualquer reac®d, sendones licita
apenas a submissio. Pensar asim é necessariamente
imaginar que redmente um poder externo tenha que
interferir no proces de “cura” para esta ocorrer, sgja
ele um Deus ou uma medicac®, pa exemplo. A
propria  experiéncia om alcoolistas nos parece
contrariar esta perspediva, pds, se asm fose, ndo
teriamos naticia de dependentes quimicos reauperados
sem o uso de qualquer destes dispositivos. O que nos
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cabe discutir, a partir deste porto, sdo exatamente &
questdes aqui levantadas a fim de que
compreendendo a relac® sempre presente eitre a
liberdade e aresisténcia do mundo qe aela se opde,
tenhamos condc¢éo de anpliar 0 ns entendimento
das propastas e da programac@® das grupos andénimos.

Tomaremos como elemento principal de noso
gquestionamento o pimeiro pas®, MO SO pela
importancia que lhe é dribuida na programac&®, mas
sobretudo paque encontramos nele os principios
filosoficos que buscamos agui colocar em questéo.
Suaidéia catral é ada admissbili dade daimpaténcia
perante asubstancia, que passa ater controle sobre a
existéncia, ousgja, oindividuose vé mlocado em uma
posicéb em que o dlcod se torna o centro de suas
expedativas, sonhes e desgios;, par €le, é cgaz de
agdes que @mprometem valores como familia,
trabalho e salide. A importancia da almisshili dade da
impoténcia se da an fungdo da observac® muito
comum de que, engquanto o0 “ dependente’ se mlocana
posicdo ou ra aenga de ter controle sobre a
substancia, fazendo pomessas e projetos de “ndo
beber nurca mais’, ou simplesmente negando ofato
de ser um “alcodlico”, a dependéncia permanece
Déo-se entdo as conheddas “promessas de segunds-
feira”, quando o “dependente”, apds um fina de
semana de uso exagerado do dlcod, sentindo G
reflexos fisicos, psicolégicos ou sociais, afirma a
familia ou aos sus parceros, que, a partir daquele dia,
“nurca mais vai beber”, que todos podem “acreditar
nele”, que “desta vez sera diferente”. Habitualmente,
tais votos, entretanto, irdo duar o tempo recessrio
para o aivio do desconforto provocado pelo uso da
substéncia, sgja de representado pa uma melhora do
estado corporal ou pa uma diminuicdo da tensdo
famili ar. Sera necessirio entdo se dhegar a0 que 0 AA
chama de “fundo do pgo™*, ou seja, o estado, qle é
individual, em que apessa se da mnta da ondc¢éo
em que se encontra e dravés da almisshili dade da
impaténcia, buscauma reauperaca.

Estas observagdes nos parecan verdadeiras e vém
a0 encontro daquilo que temos observado m
experiéncia dinica De fato, mesmo aqueles que se
encontram ja de longa data abstinentes da substancia,
apresentam maior chance de recdda, quando se
sentem “livres da dependéncia”, aaeditando que
podem beber apenas ciamente. Ta procedimento,
como aportam os grupcs anbérimos, € indicio de
recddaiminente, 0 gue usualmente ocorre.

4 Esta imagem nos parece interessnte, pais, ap tocamos

com os pés no fundg temos o impulso necessrio para
alcangarmos novamente asuperficie.

Rodrigues & Almeida

Tais constatagdes empiricas levaram Bill e o Dr.
Bob a entenderem que, sem a amisshilidade da
impoténcia, que implica na ndo-liberdade, seria
imposdvel uma reauperac® do alcodismo. Na
possbili dade, inserida no primeiro pes, de se perder
0 daminio sobre a prépria vida, esta presaiposta a
crenca de que, nesta mndc¢do, uma substancia, no
Ccas0 em questdo o dcod, pass aser a gestora de
nossos destinas, ndo havendo espago para aliberdade.
Mais do que isto, eles propuseram que somente uma
entidade metafisica, fose da um Deus religioso ou
mMesmo O gupo, podria restituir a “sanidade”. A esta
mesma entidade seria entregue a ondwéd davida, a
vontade e aposshili dade de remocé&o daquilo que des
chamaram de “defeitos de caéter eimperfeicdes’.

O AA trabalha mm a nogéo de dcodlismo como
uma “doenca”, que ndo somente édo corpo, mas que é
também da “dma”. Existe uma forte mnaagé moral
e religiosa, que traduz a natura influéncia da
formacé pessal de seus fundadores. Sendo também
um doente da dma, o acodico necessta de uma
transformacd® moral, uma modificac® de suas
caaderisticas de persondidade: é predso, patanto,
passr por algo muito préximo a um proces de
conversdo. Falase habituamente nos grupcs das
“caraderisticas’ do cependente quimico, como pa
exemplo, da sua tendéncia a dissmulacd® e a néo-
verdade. Esencidlizase, patanto, o alcodismo; ele
se transforma en uma eittidade determinante e
congtituidora. Nese sentido, pde-se faar de uma
persondidade dcodlica onde a e&periéncia singuar
ndo se faz presente.

Podemos concluir pela imposshilidade de
comunicac® entre 0 pensamento sartreano e 0s
principios desenvolvidos nos Doze Pass? Embora &
primeira vista parecaque sim, 0 neD entendimento é
0 contr&rio, ou sgja, a despeito dos distanciamentos
filosoficos descritos anteriormente, a pratica dos
grupcs andrimos, € mesmo a sua teoria, revelam uma
proximidade ndo desprezvel.

Para buscamos tais aproximagdes, iremos
retornar a0 primeiro pas e de ceta forma,
reinterpreté&-lo dentro da dtica sartreena. Como ja
disemos anteriormente, também em nossx  dinica
temos observado a necessdade de uma experiéncia-
limite que leve ajuele que vem fazendo Lso exagerado
do &dcod a deddir-se pela astinéncia. Esta
experiéncia, que dhamamos anteriormente de “fundo
do pao”, sera o elemento catalisador da vontade que
permitird a ecolha da ndo-utilizac® da substancia. E
ai etd o gande distanciamento, pds, para a
programacd® doAA, ndo hd de fato a posshili dade da
escolha; a cnd¢éo do“dependente” é de desgoverno
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de suavida, de impoténcia, ndo havendoespago para a
liberdade. Rewrre-se entdo a um “poder superior”,
que passa aser o resporsavel pela “sanidade”. Por
outro lado, a almisshili dade da impoténcia ndo é por
s mesma uma &o de liberdade € pa conseguinte, de
vontade? Na aond¢éo de ndo-vontade, pressuposta no
primeiro pas®, Mo esta inserida, exatamente, a
vontade de se reauperar de que se caeda
anteriormente? Ou, em outras palavras, se fos®e o
“dependente” impatente, teria de poder para se
deddir a enfrentar a sua wmpulsdo? Nos pareceque
somente por um ato de extrema vortade ede liberdade
é posdvel alguém tomar tal dedsdo.

Mas, pa outro lado, é inegavel que o AA é
extremamente detivo em sua tarefa e que esta
efetividade se baseia ndo s6 na almisshbili dade desta
impoténcia, mas também de sua nstante
rememorac¢d. Com es ohjetivo, s grupcs mantém a
prética dos testemunhcs, em que, a todo tempo, sdo
lembrados os males provocados pelo dcod e a
necessdade de se ver sempre vulneravel a de. O que
esta estratégia, entretanto, ncs parecefaze é redirmar
0 g Satre cdama de agltia tempord: a
necessdade de estarmos todo otempo renovando as
nossas escolhas, que ndo podkrdo ser feitas para “toda
a vida”. Por is®, guando o individuo afirma que
nunca mais beberg, ele se mantém ignarante de sua
condcéo existencial, aaeditando podyr definir as suas
escolhas futuras e prodwzir um fedchamento. Muito
acatadamente, o AA diz que tal afirmacd é
imposdvel, devendo cada um se cmprometer com as
suas proximas 24 haas. Entretanto, o que torna
posdvel tal reauperacé € aliberdade, a ndo-existéncia
de uma es€ncia determinadora, o fato de que se é
faltoso e inacadado, pashilitando a @nseqlente
renovacd de projetos e escolhas. Se asdm ndo fosse,
se estivese 0 hanem determinado pa uma es€ncia,
se etivéseemos trabalhando com a nogéo de doenca,
entendida & como un fechamento que restringe a
liberdade, algo exterior seria necessrio para que se
chegas®e a reaperac®. E nese sentido qe a
programacd rerre a um poder superior a fim de
justificar a dedsdo tomada de ndo mais faze uso da
substancia. Olhando pa este prisma, poderiamos dizer
que os principios do AA ndo supatam a agUgtia e
recorrem a ma-fé. Imaginam a presenca de um pocer
superior que pass a gerir a «isténcia ¢ pa
conseqiiéncia, as escolhas, o qle traduz atentativa de
encobrimento da angUstia temporal. Por outro lado, se
alicercam em nocles de perfeicBes, imperfeicdes e
defeitos de cadter, o que traduz um afastamento da
ang(stia dica
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E importante ficar bem claro que ndo estamos
aqui fazendo uma discussio necessriamente deista,
pois nos parece que, mesmo para aueles que
aaqeditam na isténcia de um Deus, a ecolha de
segui-lo ou réo, é uma do de liberdade e paténcia,
sendo anterior a qualquer outro desdobramento que
dai possa alvir.

Como ja deixamos claro anteriormente, ndo é
nossa pretensdo afirmar que o hanem néo tenha que
lidar muitas vezes com desgjos que lhe parecan
compulsvos. O que etamos negando é a
paossbili dade de inseri-los em uma esfera que ndo sgja
a da sua liberdade. Muito ao contrério, é exatamente
por eles existirem que o hanem se fazlivre, pocendo
escolher vivé-los ou eles £ aster. Isto eqlivale a
dizer que ndo ncs cabe escolher ter ou rdo ter uma
compulsdo, mas esta sempre na efera de nossa
liberdade a acolha do que faremos com ela A
recdda, freglientemente observavel naqueles que se
aaeditam livres da dependéncia, podera ser entendida
entdo como resultado do fato de que etes =
descuidam e se esquecam de que aliberdade humana
se da situada en um nmundoe se redirma exatamente
em facedos obstaaulos por ele impastos. Tomando-se
como livres da @mmpulsdo, deixam de renovar a
escolha inicial de ndo mais beber, 0 qe acha se
traduzindo rarecdda.

Tal esfera da liberdade e da responsabili dade ndo
nos parece etar ausente na programacd® dos Doze
Pasws. Ao invés dis®, suas prétices e estratégias
reforcam, atodo otempo, a necessdade de asumir a
resporsabilidade sobre a vida, de escolher o seu
destino. Quando o hanem se prople a reparar 0s
males prodwzidos a outrem, a faze um projeto de ndo
beber nas préximas 24 haas, de amissio des fus
“erros’, ou mesmo Oe, através da prece e da
meditacé®, bwsca o auxilio de Deus, o qe se faz
presente é um ato de liberdade, uma escolha pela
sohriedade, que s6 se faz posdvel em funcéo da
condcéo existencia de ser livre que é dada @
homem. E bem verdade que, muitas vezes, a
resporsabilidade ira se nfundr com uma ceta
tendéncia a wlpa, espedamente quando se refere a
uma andli se dos atos praticados no perfodo ca diva.’

Fica evidente, pa outro lado, uma ceta caaderistica
“messanica” nas préticas desenvolvidas pelos grupcs.
Em funcdo dofato de aceditarem conhece 0 e éo
alcodismo e o dependente quimico, forma-se no gupo,
muito comumente, a aenca de que somente dravés da

5 Termo usuamente utili zado pelos participantes dos grupcs

para caaderiza o periodo em que fazam uso da
substancia.
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progamac® sera posdvel uma reauperac®. Ndo se
admite uma @dtinéncia duradoua sem gue eta sga
precalida da almissio daimpaténcia. De idénticaforma,
cordderase imposdvel 0 wso socid do dcod em uma
pesa que, anteriormente, tenha sdo dependente da
substdncia.  Embora possimos concordar que, em
inlmeros casos, 0 AA estlga m a raz®, a noss|
experiéncia dinica tem nos mostrado a imposshili dade
de agiarmos um nodeo concetua no qual possam ser
inseridas todas as pessas. Temos observado varios
padentes que, apds ® darem conta de todcs os maes
provocados pdo uso da substéncia, sSmplesmente
deddiram-se ando mais utili z&la ese mantiveram firmes
nesta dedsdo, sem que tenha sdo recessria uma
admissio de impaténcia. Da mesma forma, embora mais
raramente, ja nos confrontamos com padentes que,
depais de longo periodo de uso abusivo ou mesmo de
uma dependéncia ingtadlada, escolheram fazer uso do
acod apenas ocasiordmente.

Quando afirmamos que a proximidades 0 maiores
do qie aprimeira vista poceriamos imaginar, € parque
entendemos que toda aprogramacé@® delineada nos Doze
Pas®s © se torna posdvd em funcdb da @ndcéo
exigencia de liberdade humana. Quando o AA fada de
impaténcia ede uma amissio de umafaéncia mmpleta
da isténcia, nés enxergamos a resisténcia do mundo,
sobre aqua s ercad aliberdade. Acima de tudo,
compreendemos que a libertac® de uma @mpusio
como a do dcod ocorre tdo somente a partir de um
exercicio de vontade, em que a acolha da @<gtinéncia
sera ontinuamente feita erefeita Se aprogramaca dos
Doze Pasos tem sido téo repleta de &itos € porgue da,
mesmo sem diso dar-se onta, vem trabahando
exatamente mm a dimensdo da escolha, que permite que
cada um poss, a todo momento, determinar 0 seu
degtino.

Rodrigues & Almeida
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