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RESUMO. Este atigo apresenta uma revisio de literatura sobre préticas educaivas e estil os parentais no contexto familiar,
com o oljetivo de andlisa-los como fatores potenciais de protecd ou e risco para o abuso fisico, sob oenfoque e®logico do
desenvolvimento humano. S8o discutidos vérios indicadores nas esferas famili ar, pesal e social, tais como: caracteristices
individuais, experiéncia dos pais em suas familias de origem, rede de goio socia e eventos estressantes no ciclo vital. A
compreensdo destes aspedos permite subsidiar a daborag® de programas de intervencd e prevengd de caos de ebuso
fisico nafamilia, aém de promover novas pesquisas.
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SOCIALIZATION PRACTICES, PARENTING STYLES AND
PHYSICAL ABUSE IN FAMILIAR CONTEXT

ABSTRACT. This paper presents a literature review about socialization pradices and parenta styles in famili ar context, aiming
to analyzethem asrisk and protedive potential fadors for physicd abuse, based onemlogicd perspedive of human development.
Several fadors are anayzed at famili ar, personal and socia perspedives, such asindividua charaderistics, parents’ experiencein
their famili es of origin, socia suppat network, and stressul life events. The mmprehension d these fadors may subsidize bath
intervention programs and prevention d cases of physicd abuse in famili es, and a so to encourage new reseach.

Key words: socidlization pradices, parental styles, physicd abuse.

As relagdes intrafamiliares vém sofrendo  pela punicdo fisica é lento. Ainda persiste, pa

mudangas nas Ultimas décalas. Alguns anos atras,
comportamentos até etdo compreendidos como
culturalmente acééveis e eyperados, como a
utilizac® de forcafisicana educac® das criangas por
parte dos pais ou cuidadores, atualmente sdo criticados
e wibidos pelos direitos constitucionais (ver, pa
exemplo, Estatuto da Crianga e do Adodescente,
1990. No entanto, 0 poces de mudanga que
permite a onscientizac® sobre os danos causados

exemplo, a puricdo no contexto famili ar, justificada,
muitas vezes, como uma pratica elucdiva. Este atigo
apresenta uma revisao da literatura sobre & praticas
educdivas, os edtilos parentais e 0 abuso fisico no
contexto familiar, com o oljetivo de andisar tais
prétices e estilos parentais como fatores potenciais de
protecé® ou ¢ risco para o abuso fisico, através da
Teoria dos Sistemas Ecol6gicos (Bronfenbrenner,
19791996.
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De aordo com Bronfenbrenner (19791996, a
familia écaraderizada cmo o pimeiro ambiente do
qual a aianca participa divamente, interagindo
através de relagdes face-aface Iniciamente, estas
interagdes ocorrem de forma diddica como, pa
exemplo, pela relacd® da mde ©m a aianca Aos
powcos, as relagdes vao se epandindo cntro do
grupo famili ar, formando, dentro deste sistema, varios
subsistemas, como a relac® pai-crianca e arelacé®
entre irméos. A familia com a qual a aiancainterage
diretamente é denominada de microssstema.
Idedmente, o microssstema familiar € amaior fonte
de seguranca, protec, afeto, bem-estar e gpoio para a
crianca Nele a cianca ercita papéis e experimenta
situagdes, sentimentos e dividades. Dentro dele, a
crianca desenvolve o senso de permanéncia e o de
estabili dade. O senso de permanéncia esta reladonado
com a percepcédo de que dementos centrais da
experiéncia de vida sdo estdveis e se mantém
organizados, através de rotinas e rituais familiares. O
senso de estabilidade é forneddo através do
sentimento de seguranca dos pais aos filhos, de que
ndo havera rupturas ou rompimentos, mesmo dante de
situagdes de estresse (De Antoni, Medeiros, Hoppe &
Koller, 1999. A gaantia de permanéncia e
estabili dade faz afamilia funcionar como um sistema
integrado, cujo oljetivo principal é o de promover o
bem-estar de seus membros.

Bronfenbrenner (19791996  destaca trés
caaderisticas que se estabelecam nas relagdes dentro
da familia: a redprocidade, o equilibrio de poder e 0
afeto. Em qualquer relac®, o que uma pesa faz
influencia a outra, e viceversa, caaderizando a
redprocidade. Contudo, mesmo que & relagdes sjam
assm caaderizadas, um dos participantes pode ser
mais influente do que o ouro. A extensdo em que,
numa relac®, A é mais influente que B e eta
condcédo é saudavel e nfortavelmente acéa é
definida como equilibrio de poder. Para uma aianca
pequena, a participac® em uma diade oferece a
opatunidade de grender a lidar com relagdes de
poder. Uma situacd @&ima para o desenvolvimento é
aquela em que o equilibrio de poder gradualmente se
dtera en favor da pesa en desenvolvimento,
promovendo o asenvolvimento da aitonamia. Além
de redprocidade e guilibrio de poder, existe outra
caraderistica que desempenha um papel fundamental
para 0 desenvolvimento: o afeto. Quanto mais
positivas e cdorosas forem as relagdes de uma diade,
maior a probabilidade de ocorrerem procesos
evolutivos de forma alaptada.

Varias pesquisas em Psicologia tém enfatizado a
importancia da interacd® parental e das préticas
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educaivas utilizadas pelos pais ohbre o0
desenvolvimento de aiangcas e  aldescentes
(Baumrind, 1966, 1997Darling & Steinberg, 1993
Macomby & Martin, 1983. A literatura sobre o tema
permite identificar duas dimensdes distintas na
interac® de pais e filhos: as préticas educdivas e 0s
edtil os parentais. As préticas educadivas referem-se &
estratégias utili zadas pelos pais para dingir objetivos
espedficos em diferentes dominios (acalémico,
social, afetivo) sob determinadas circunstancias e
contextos (Hart, Nelson, Robinson, Olsen &
McNeilly-Choqte, 1998. O uso de eplicages, de
puri¢fes ou de recompensas constitui exemplo dessas
préticas. O edtilo parental refere-se a padréo gobal
de caaderisticas da interacd® dcs pais com os filhos
em diversas stuagdes, que geram um clima emocional
(Darling & Steinberg, 1993. A expressio do
comportamento parental pode gresentar afetividade,
resporsividade e aitoridade.

Até mesmo ao utilizar uma medida restritiva no
comportamento de uma aianga um pai ou uma mae
podem demonstrar afeto e alidado e etimular o
exercicio da aitonamia resporsavel. Uma medida
puritiva, no entanto, revela-se sempre pela impaosicéo,
caaderizando un estilo parental autoritério. A
utili zac® deste tipo ce puni¢éo, espedamente quando
se trata de uma puricéo fisica, pretendendo ser uma
préticadisciplinar, tem sido descrita na literatura @mo
prejudicial a0 desenvolvimento de aiangas e
adolescentes (Hart, Ladd & Burleson, 1990 Hart,
Nelson, Rohinson, Olsen & McNeilly-Choque , 1998
Hoffman, 1960, 197p Para os tedricos do assunto, tal
prética esta baseada no wso abusivo do podr que os
pais tém sobre os filhos. Contraria, patanto, a
propcsicdo da Teoria dos Sistemas Ecolégicos, pela
gual a familia deveria ser, primordiddmente, um
sistema no qual as relagdes 0 redprocas € @m
equilibrio de poder.

Hoffman (1960 define o poder como o
potencial que uma pessba tem para compelir a outra
a ajir de maneira wntréria asua prépria vontade. A
relacé entre pais e filhaos ilustra uma tipica situacé
na qual existe uma concentrac&® de poder na figura
dos pais. Existem, no entanto, duas maneiras pelas
quais os pais podem utili zar este poder para dterar o
comportamento dcs filhos: a primeira, através de
uma disciplina induiva, que objetiva uma modi-
ficacd voluntéria no comportamento da aianca e a
segunda, através de témicas que reforcam e
redirmam o podr parenta, como paticas
coercitivas. Devido a sua privilegiada posicéo de
poder, os pais podem, livremente, escolher entre &
témicas disponiveis para monitorar 0 compor-
tamento dos filhos (Hoff man, 196Q.
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A disciplina induiva enwvolve préticas educativas
que comunicam a aiancao desgjo dcs pais de que da
modifique seu comportamento, indwindoa a
obedece-lhes (Hoffman, 1975. Esta estratégia
disciplinar caraderizase por diredonar a dencdo da
crianca para & conseqiiéncias de seu comportamento
as outras pesas e para & demandas l6gicas da
situac®, ao invés das consequliéncias puntivas para
ela mesma. Préticas deste tipo envolvem explicages
sobre & conseqiéncias do comportamento da aianca,
explicagges obre regras, principios, vaores,
adverténcias morais, apelos ao orgulho da aianca eao
amor que da sente pelos pais, explicages Dhre &
posdveis implicagdes maéficas ou ddorosas das
agdes da aianca para 0s outros e para S mesma e
sobre 0 seu reladonamento com as outras pesas
(Grusec& Lytton, 1988.

A disciplina  wercitiva, pa outro lado,
caaderizase por praticas que utilizam a alicac®
direta da forca edo podr dos pais (Hoffman, 1975.
Tais préticas incluem puricéo fisica e privacd® de
privilégios ou ameaca, compelindo a aianca a
adequar seu comportamento as rea@es puntivas dos
pais. Estas praticas podem provocar emogdes intensas,
como hatilidade, medo e ansiedade, interferindo ra
cgpaddade da aiancapara gustar seu comportamento
a stuacd. As edratégias coercitivas provocam o
controle do comportamento baseado ra aneacade
sangoes externas e intensificam a percepgéo de valores
e do padréo de ac® moral como externos, enquanto as
estratégias indutivas favorecem a internaliza¢@ moral
(Hoffman, 1975.

De aordo com Grusec elLytton (1988, préticas
coercitivas, como a puri¢éo, condcionam a inibigéo
daqueles comportamentos infantis reprimidos pelos
pais. As sncgles puntivas tendem a diciar
sentimentos negativos nas criangas, inibindo a
produwcédo dos comportamentos, devido a ansiedade
gerada por ela mesma ou pa sua aneaca Os autores
distinguem duas formas de puricéo: a mercédo e a
ameacade rompimento do vinculo afetivo entre a
crianca e os pais. Esta segunca forma de punicéo
perturba 0 sentimento de seguranca da aianca @m
relacd aos entimentos parentais, gerando ansiedade.
A utiliza¢g@® indiscriminada de ambas as formas de
punicéo traz inlmeros prejuizos ao desenvolvimento
psicolégico da aianca Criangas cujas maes utili zam
prétices disciplinares coercitivas tendem a usar
métodas coercitivos na resolucdo de @nflito com seus
pares, sendo, p@ conseguinte, menos acetas por eles
(Hart, Ladd & Burleson, 1990. Da mesma forma, a
coercéo parental, afalta de resporsividade eo controle
excessvo estdo reladonados com varias formas de
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agressio infantil e mmportamentos de vitimizac®
(Hart, Nelson, Robinson, Olsen & McNeill y-Choqte,
1998.

Uma medida restritiva, como a glicacd® de uma
puricdo, poce ser utilizada mmo decorréncia natural
de um comportamento inapropriado, devendo vir
aompanhada de explicag@es l6gicas e alequadas a
stuac®. A percepcéo de estar sendo cuidada pode
minimizar os entimentos negativos na aianga,
reduzindo a probabili dade de resultados indesgjados
no seu desenvolvimento (Grusec & Lytton, 1988. O
uso ocasional de disciplina @ercitiva por pais que
utilizam, freqlentemente, disciplina induiva, em
certas circunstancias ndo prejudica o desenvolvimento
da aianca, evidentemente, isto ndo se glica apunicéo
fisca (Hoffman, 1960, 1975. As edratégias
coercitivas podem minimizar este caéder quando se
tornam qualificadas, ou sgja, quando existe uma
explicac@® pera justificar ou legitimar a solicitac® da
mudan¢a de omportamento, baseada ndo em motivos
centrados no podr dos pais, mas, pa exemplo, no
bem-estar da aianca ou em normas ciais que esta
entenda etambém valorize (Hoff man, 196Q.

A utilizac® inadequada do podr dos pais,
presente na disciplina mercitiva, também pode ser
ohservada em outros aspedos da interacé parental. O
controle excessvo docomportamento dcs filhos pelos
pais ilustra um desequilibrio de poder na relacé, o
qual impede o desenvolvimento de caaderisticas e
habilidades importantes, como auto-estima e
autonamia. O controle éuma das dimensdes presentes
nas tipdogias de estilos parentais, conforme
inicialmente proposto pa Baumrind (1966, 197) em
seu modelo. Suas pesquisas focdizaram a influéncia
da variac® namal da attoridade parental sobre o
desenvolvimento infantil, reformulando a antiga viséo
de mntrole, até etdo definido em termos de rigidez e
puricdo fisica (Darling & Steinberg, 1993. Na sua
concepcao, ocontrole esta reladonado com exigéncias
e &pedativas de maturidade impostas pelos pais,
aravés de onfrontagdes diretas, supervisdo e
disciplina mnsistente (Baumrind, 1997. A variac®
no rivel do cortrole, aliada a outros aspedos da
interac® parental, como comunicac® e deto, prodwz
trés diferentes estilos parentais. o autoritativo’, o
autoritario e o permissvo.

O modelo de edtil os parentais de Baumrind (1966,
1971 foi, posteriormente, reformulado pa Macmby e
Martin (1983, que propuseram duas dimensdes

! Devido & fdta de mnsenso entre os pesquisadores para a

traducdo do termo authoritative, optou-se por manter a
denominacé utilizada nos estudos brasileiros de Pache,
Teixeira eGomes (1999 e Alvarenga (2000.
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ortogorais - exigéncia e resporsividade - cuja
combinacd® resulta an quatro estilos parentais. A
exigéncia refere-se as comportamentos parentais que
requerem supervisdo e disciplina. A resporsividade
refere-se as comportamentos de goio e ajuiescéncia,
gue favorecem a individudidade e a ato-afirmacé®
dos filhos. Os quatro estilos parentais emergentes
deste modelo sdo: o autoritativo, o autoritario, o
inddgente eo negligente. A diferenca basica etre a
tipoogia propcsta por Baumrind e a proposta por
Macmoby e Martin reside na separac® do estilo
permissvo em dais; o indugente eo negligente. Esta
diferenciac@® permitiu distingur, nas familias que
fazem poucas demandas de @ntrole, uma variag® no
seu nivel de resporsividade.

O edtilo autoritativo resulta da combinagé entre
exigéncia e resporsividade en atos niveis. Pais
autoritativos estabelecean regras para 0 compor-
tamento de seus filhos que sdo consistentemente
enfatizadas. Eles monitoram a sua mndua, corrigindo
atitudes negativas e gratificando atitudes positivas. A
disciplina é imposta de forma induiva e a
comunicac® entre pais e filhos € dara e #erta,
baseada no respeito matuo. S&0 peis que tém altas
expedativas em relacd® ao comportamento dacs filhos
em termos de resporsabilidade e maturidade. Além
diso, sdo dafetuosos na interacd® com €les,
resporsivos as suas necessdades e, freglentemente,
solicitam sua opinido guendo conveniente,
encorgjando a tomada de dedsdes e proparcionando
opatunidades para 0 desenvolvimento de suas
habili dades (Baumrind, 1966 Glasgow, Dornbusch,
Troyler, Steinberg & Ritter, 1997%.

O edtilo autoritario resulta da cmmbinacé@® entre
atos niveis de @ntrole e baixa resporsividade. Pais
autoritarios 80 rigidos e autocréticos. Eles impdem
atos niveis de exigéncia, estabelecendoregras estritas,
independentemente de qualquer participacd® da
crianca Tendem a enfatizar a obediéncia aravés do
respeito & autoridade e & ordem. Freglentemente
utilizan a puricio como forma de ntrole do
comportamento. N&o valorizan o dédogo e a
autonamia, regindo com reeicd e baixa
resporsividade as questionamentos e opinides da
crianca (Baumrind, 1966 Glasgow, Dornbusch,
Troyler, Steinberg & Ritter , 1997.

O estilo indugente resulta da mmbinacé® entre
baixo controle ealta resporsividade. Pais indugentes,
em opasican aos autoritarios, ndo estabelecem regras
nem limites para a cianga estabelecendo powas
demandas de responsabilidade e maturidade. Séo
excesgvamente tolerantes, permitindo que a cianca
monitore seu proprio comportamento. S&o afetivos,
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comunicaivos e receotivos com seus filhos, tendendo
a satisfaze qualquer demanda que a cianca gresente
(Baumrind, 1966 Glasgow, Dornbusch, Troyler,
Steinberg & Ritter, 1997.

O edtilo negligente resulta da mmbinacé@® entre
controle e resporsividade em baixos niveis. Pais
negligentes ndo sdo nem afetivos nem exigentes.
Demonstram pouwco envolvimento com a tarefa de
socidizac® da aianga ndo monitorando seu
comportamento. Tendem a manter seus filhos a
disténcia, respondendo somente & suas necessdades
basicas. Enquanto o©0s pais indugentes estdo
envolvidos com seus filhos, os pais negligentes estdo,
freglientemente, centrados em seus proprios interesses
(Glasgow, Dornbusch, Troyler, Steinberg & Ritter,
1997).

Varias pesguisas destacan a influéncia positiva
do edtilo autoritativo sobre o desenvolvimento
psicologico de aiangas e alolescentes. Este estilo esta
reladonado com competéncia social, asrtividade e
comportamento independente de aiangas (Baumrind,
1966. Em addescentes, encontra-se aociado com
melhores niveis de aaptac®  psicoldgica
competéncia  socia, auto-estima,  desempenho
acalémico, autoconfianca € menores niveis de
problemas de comportamento, ansiedade e depressio
(Baumrind, 1991 Lamborn, Mourts, Steinberg &
Dornbusch, 1991 Steinberg, Lamborn, Darling,
Mourts & Dornbwsch, 1994 Steinberg, Mourts,
Lamborn & Dornbusch, 199). Por outro lado, &
estilos autoritério, indugente e negligente parecem
estar reladonados com uma maior incidéncia de
resultados negativos no desenvolvimento, como
problemas de mmportamento, abuso de substancias,
fracas escolar e baixa aito-estima (Lamborn e mls,,
1991 Steinberg e mls., 1999.

Como é posdvel observar, as relagdes de pocder
dentro da familia influenciam amplamente os estilos
parentais e & préticas educaivas utilizadas com os
filhos. A fdta extrema de deto ou a rgjeicdo gera
conseqiéncias negativas para 0 desenvolvimento. Se,
nareacd® gue se etabelece @tre os pais e a cianga,
o afeto, a redprocidade e o equilibrio de poder néo
estdo presentes, poce ocorrer  prejuizo  ao
desenvolvimento da aianca comprometendo as
relagdes posteriores que da vird a atabeleca com
outras pesas (Bronfenbrenner, 19791996.

Neste sentido, a utiliza¢a da puricéo fisica ®mo
uma préatica disciplinar ndo apenas redirma o pocer
dos pais obre os filhos, favorecendo o0 seu
desequilibrio, mas também prejudica a relacd® de
redprocidade e de deto entre des. A puncdo
corporal, conforme mencionado anteriormente, €elicia
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sentimentos negativos por parte da aianca elevando o
nivel de ansiedade devido ao medo da puri¢éo ou d
sua aneaca Pires (1999 afirma que apurnicéo gera
uma onfusdo de sentimentos, ocasionando a falta de
discernimento entre amor, da, 6do e submissio.
Desta forma, prejudica a cpaddade da aianca para
adequar seu comportamento as exigéncias dos pais,
diminuindo, assm, a redprocidade. Além de ndo ser
uma prética dicaz a utilizac® indiscriminada de
puricdo fisica acareta um comportamento abusivo,
trazendo inUmeras conseqiéncias negativas para a
crianca O abuso fisico viola um daos direitos basicos
do ser humano - ter dominio sobre seu proprio corpo.

O ABUSO FiSICO NA FAMILIA

O abuso fisico intrafamili ar € multidiredonal, pas
poderd ocorrer entre quaisquer de seus membros, par
exemplo: pais e filho(a), irméos, casal, entre outros.
No entanto, espedficamente neste texto, oabuso fisico
serd @ordado com relag® ao uso de forga fisica
contra a cianga eo addescente por parte do cuidador,
sgja este 0 pai ou améae- hioldgicos ou adativos - sgja
outro parente, as quais deveriam zdar pelo bem-estar
da peswa sob sua tutela O abuso fisico é mais
fadlmente identificivel quando ha lesbes organicas
diagnaosticaveis, como cuténeas e Oseas, problemas
neurolégicos e oculares, etc. Estas lesies podem ser
provocadas por agdes de forga ®ntra a cianga ou
addescente, que ewolvem, pa exemplo, surras,
queimaduras, mordidas, tapas, socos ou langcamento de
objetos contra o corpo deles (Farinatti, Biazus & Leite,
1993 Garbarino & Eckenrode, 1997 Oates, Ryan &
Booth, 2000.

O primeiro relato médico sobre auso fisico
infantil ocorreu na Franga em 1868, qando Ambrose
Tardieu, patologista forense, puldicou um estudo com
uma anostra de trinta eduas criangas que tinham sido
“saaudidas’ até a morte. Em 1946, o radiologista
americano John Caffey descreveu a sindrome,
ocorrida en seis criangas, que cntinha os guintes
sintomas; hematomas e fraturas muitiplas ao longo de
0s90s, contusdes e hemorragia na retina, desnutrigéo e
atraso no desenvolvimento. Além da descricdo dcs
sintomas, Caffey sugeriu que esta sindrome poderia ter
sido causada por um trauma provocado, “talvez”, pa
negligéncia dos pais. No entanto, somente en 1962,
Kempe e o©ls corgjosamente relataram, através da
pubdicac® de um artigo, qe os traumas eram
provocados pelo abuso fisico dos pais. Com o intuito
de demonstrar a severidade dos sSntomas e a
necessdade da mnscientizac® sobre o perigo dos
maus tratos que os pais ou cuidadores poderiam causar
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a aianca a denominaram de “sindrome do kebé
saaudido’. A partir dai, iniciaram-se estudcs
sisteméticos obre o tema (Oates, Ryan & Boath,
2000. Atualmente, esta sindrome édescrita quando a
crianca € repetidamente saaudida pelos pais que
regem a0 seu choro continuo, e aomete,
principalmente, a ladentes menores de seis meses. Os
sintomas do kebé saaudido sdo variados, incluindo
apatia, crises convulsivas, irritabilidade e fata de
apetite (Pires, 1999.

Geramente, o abuso fisico a bebés e aiangas
ocorre no lar. As vitimas, muitas vezes, ndo relatam o
fato pa ndo saberem se expressar verbalmente ou pa
temerem a reincidéncia do abuso. Quando sdo
adolescentes, no entanto, tendem a ndo supatar a
agressio, e por apresentarem mais condcles fisicas e
emocionais, confrontam a situacd oufogem dela (De
Antoni, Mesquita & Koller, 199§. Os abusadores
costumam justificar 0 episddio como un addente,
utili zando expli cagdes vagas e incoerentes. A falta de
informagdes fidedignas dificulta um diagndstico
predso. Todavia, a definicéo clara do quadro, muitas
vezes, se epressa pelas repetidas internagdes
hospitalares de aiangas e aldescentes com os
mesmos sntomas (Oates, Ryan & Boaoth, 200Q Pires,
1999.

A pesquisa redizada por Kristensen, Oliveira e
Flores (1999 sobre a incidéncia deste tipo de
violéncia em relac® a aiancarevela a &isténcia do
abuso fisico no contexto familiar em mais da metade
dos casos registrados, mais predsamente, em cercade
55,3 deles. Sabe-se que o abuso fisico ndo é
registrado quando M cncomitancia de éuso sexual.
Portanto, a sua incidéncia deve ser maior do qle a
natificada.  Embora haja maior freqiéncia de
ocorréncia, o abuso fisico no microsgstema famili ar é
mencs criticado do que o abuso sexua. Valores
existentes no maaossstema — conjunto de ideologias,
crengas e adlturas existentes em determinado contexto
— judtificam este fendmeno como a acéac® e a
permissio da puricéo corporal. As causas do abuso
fisco contra a crianca e o adolescente sdo
multifatoriais e devem ser  compreendidas
ewmlogicamente, através das perspedivas cidl,
familiar e peswa (Garbarino & Eckenrode, 1997
Pelcovitz e ©ls., 2000 Sepmitus-Berger, 199).

Na perspediva socia, o risco de auso fisico
intrafamili ar esta reladonado ao isolamento social, a
falta de uma rede de goio socia e detivo e as
eventos de vida estressntes, como dficuldades
financeiras e desemprego. O estudo dce Crouch, Milner
e Thomsen (2001) e o de Wilson e Whipple (200))
confirmam a a&sciacd entre o risco de abuso fisico e
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a percepcdo da auséncia de uma rede de goio. Pais
abusivos recédbem significativamente menos apoio
emocional e instrumental de anigos ou parentes,
pesas estas que poderiam impedir as uas atitudes
agressgvas (Coohey, 200Q. A transicéo de papéis da
crianca por vérios ambientes pode auxilidla a ciar
uma rede de goio social e detivo fundamental para
sua protec®. A riquezado mesosdstema, isto é do
conjunto de microssstemas no qual a pesa transita,
€ mensurada dravés da quantidade e qualidade das
suas conexdes. Quanto mais coesas a familia e a
escola, par exemplo, estiverem em relac® a valores e
estilos de comportamento pasitivos, melhor a aianca
podera desenvolver suas cagpaddades. O risco para o
abuso esta nas informagdes e @mportamentos
contraditorios encontrados nos diferentes
microsgstemas. A crianga podera tornar-se @nfusa
em relac® ao tipo e wmportamento esperado em
determinada situacé. Isto pock ocorrer, pa exemplo,
quando € estimulada na escola atomar dedsdes e, em
casa, ndo pode, sequer, opnar. A escasez de
ambientes e a fata de mnexdo entre des também
poderdo ser fatores de risco, pds 0 mesossstema
podera ndo se anfigurar como uma rede (Garbarino
& Eckenrode, 1997.

Da mesma forma, o impado das eventos de vida
estressantes € @nsiderado un fator de risco para
situagdes de @uso e maus tratos. A dificuldade
financera, o desemprego e adificuldade an ingressar
no mercado ¢ trabalho reduzem o envolvimento
parental e aumentam a probabili dade de utili zac® de
disciplina severa (Simons, Lorenz, Conger & Wu,
1992 Steinberg, Catalano & Dodley, 198)). Portanto,
0 exossstema — ambiente do qual a aianga ndo
participa divamente, mas fre influéncia — pode
propiciar cond¢des para a aocorréncia do abuso, ao
ndo controlar o nivel de desemprego, e inseguranca e
de estrese no trabalho, entre outros. Sendo asdm, a
presenca ou auséncia de dedsbes wciopditicas e
eondmicas salutares em um governo podm gerar
cond¢des que fadlitam ou dficultam a ocorréncia de
abuso no microsdstema familiar. No maaossstema,
existem fatores de risco que @ntribuem para a
existéncia do abuso, como: a acéacd cultura da
violéncia dos pais para @m os filhos, principalmente
da punicdo corporal, como citado anteriormente; a
visdo cultural de pose da aianca, que deve obedece
indigtintamente as pais, a aiséncia de mmMpromiso
com os direitos da aianca eda mulher; a violéncia na
midia, entre outros (Koller, 1999.

Na perspediva familiar, o wo da forca fisica
contra aiangas ou adolescentes por seus pais ou
cuidadores revela uma aenca nos valores autoritarios
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e na a&¥rcdo do podr dos pais ©bre os filhos
(Garbarino & Eckenrode, 1997. O abuso fisico é
justificado e compreendido pelos membros famili ares
como uma pratica disciplinar (De Antoni, 200Q Pires,
1999. O podkr estd mncentrado permanentemente em
um famili ar, no caso, oabusador. Tal centralizac® de
poder revela o desequilibrio entre os membros da
familia (De Antoni, 200Q Garbarino & Eckenrode,
1997 Kashani & Allan, 1998. Estudos redizados
com familias com histéria de &uso fisico mostram
que pais abusivos tendem a desencadea menacs
situagdes de interac@® com seus filhos do ge os pais
ndo abusivos (Kashani & Allan, 199§. Ha pouwco
contato fisico, powa demonstracd® de cainho e
intensa rejeicd entre des. Os pais e & criangas
exibem mais comportamentos descritos como
negativos e powos comportamentos positivos.
Segundo Pelcovitz e @ls. (2000, os addescentes
vitimas de &uso percebem suas familias como
significativamente menos adaptadas e mesas, sendo
seus pais considerados menos bondmsos e mais
rigidos. Além dis®, tais adolescentes tém a percepcéo
de dastamento emocional entre os pais e des. A
relacd® entre os pais abusadores e seus filhos
apresenta-se marcada pela hostilidade e om auséncia
de estabilidade eredprocidade (De Antoni & Koller,
200Q Kashani & Allan, 1998 Koller, 1999. Também
nestas familias foram encontrados altos niveis de
conflito conjugal (Septimus-Berger, 1999.

Na pesguisa redizada por Dopke (1999 sobre
eventos estressores parentais € o0 risco para o abuso
fisico, foi constatado qLe & maes véan a reausa da
crianga auma ordem meterna e amanutencéo desta
requsa MO um evento estresdr nesta interac®
diddica A criancareausa-se a @ir em conformidade
com 0 determinado pEla mae apresentando
comportamento  rndo  desgado, e ocasiona
significativamente mais o uso de estratégias
disciplinares coercitivas do que de etratégias
disciplinares induivas. No microsdstema familiar,
encontram-se, também, algurs fatores que podem
predispor & violéncia, como: fata de mwmunicac® e
de orfianca a estrutura e a onfigurac@® familiar —
por exemplo, familias uniparentais, maternidade na
addlescéncia, auséncia do pai (De Antoni, 200Q De
Antoni & Koller, 200Q Koller, 1999.

Na perspediva pesal, sdo citadas como
causadoras do abuso fisico as caaderisticas ou
transtornos de persondidade, tanto do abusador
gquanto do abusado, como impulsividade,
agressvidade, transtornos de humor, dcenga mental
ou fisica edeficiéncia fisica, entre outros. Além dis9,
ha o risco de maus tratos contra aiangas ocasionado
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pela depressio pdésparto e pelo uso de drogas,
incluindo kebidas acodicas. A cgpaddade cogntiva
dos pais também poce dificultar o desempenho
adequado do fapel parental. SegundoBolger, Thomas
e Eckenrode (1997, as limitagdes cogritivas ou ce
julgamento podem levar os pais ou cuidadores a
reagirem de forma violenta frente as estégios de
desenvolvimento esperados na aiangca (como, pa
exemplo, aimaturidade para o controle dos esfincteres
em bebés) ou evidenciar a incgpaddade de identificar
posdveis riscos no ambiente (como, pa exemplo,
permitir que a aianga brinque cm sas plésticos ou
fogo).

A experiéncia dos pais em suas familias de
origem também contribui para 0 aumento dorisco de
abuso (Simons & Johrson, 199§. Segundoindicam
algurs estudos, pais que recéoeram educac® severa
e/lou foram vitimas de maus tratos na infancia
apresentam maior risco para repetir esta experiéncia
com seus proprios filhos (Belsky, 198Q Patterson &
Capaldi, 1991 Simons, Whitbed, Conger & Chyi-In,
1991).

Simons, Whitbedk, Conger e Chyi-In (1991
redizaam uma revisBo da literatura sobre
parentalidade severa, ou sgja, utilizac®d de puncdo
como prética disciplinar principal e estilo parental
autoritario. Os estudes encontrados  revelam
convergéncia, ao concluirem que o determinante mais
significatlivo para apréticalcriacé abusiva éo fato de
que pais sveros vivenciaram punicdo quando
criangas. Este ahiado confirma a &isténcia do “ciclo
de violéncia”, ou sga, pesvas tratadas com
severidade quando jovens, crescem utilizando pética
similar com seus proprios filhos. Este dclo de
violéncia é eplicado pela Teoria da Aprendizagem
Social através dos process de modelacd® ou de
reforco, que podem desencadea o efeito da
transmissio intergeradonal. Bandura (1979 concetua
modelac® como uma grendizagem através da
observac® e do reforco, como um estimulo constante
a um determinado comportamento. A severidade dos
pais em uma gerac@® pock influenciar diretamente a
parentali dade da préxima gerac, através do efeito de
modelac® simples, ou poa@d ser transmitida
indiretamente, através do estilo de reladonamento
interpesa ou dbs crengas parentais. As medidas
coercitivas fazem parte do poces de parentaidade
de uma pesa que @nviveu em um ambiente onde
havia um tratamento severo, quando crianca Ela
aprende que esta éuma forma usua de reladonar-se.
De modo @ral, as pesas tendem a compreender
superficialmente s préticas parentais rotineiras usadas
nas sias e an outras familias. A falta de modelos
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competentes leva a aciac@® das préticas receidas
de seus pais como “normais’. Portanto, estas pesas
ndo pocssiem uma visdo de que punr fisicamente
uma aianga seja uma violéncia na relac® pais
filhos, paque ete é ompreendido como um
comportamento natural, e o ato de “bater” € uma
forma disciplinar difundda (Kashani & Allan, 1998
Simonse ols., 199).

Simons, Whitbedk, Conger e Chyi-In (199)
identificaram algumas posshilidades da transmissio
intergeradonal desta parentalidade severa. Pais que
foram expaostos a dtos nivels de disciplina wercitiva
na infancia podem desenvolver uma filosofia de
prédtica aelucdiva que favorece a severidade e a
disciplina fisica justificando sua maneira de aiar ou
educar a aianca Por outro lado, estaforma de exercer
a parentali dade pode resultar na grendizagem de uma
série de préticas disciplinares agressvas, que passarao
a ser utilizadas no futuro. A persondidade haostil e
agressva também contribui para tal, uma vez que o0s
pais tendem a utili zar comportamentos agressvos para
com as pesas em geral, incluindo ¢ préprios filhos.
Pais que aceditam na legitimidade da disciplina
severa ou (e tém personalidades hostis apresentam
maior probabili dade de utilizar a disciplina fisica an
sua pratica disciplinar. Da mesma forma, pais que
recdoeram educacd® severa am suas infancias tém
maior probabilidade de aceditar na disciplina
corporal. Tais hipdteses, no entanto, réo sdo
mutuamente excludentes.

Cabe ressaltar, contudo, g o ciclo de violéncia
dentro da familia pode ser rompido pela eisténcia de
fatores mediadores, como a rede de goio social, a
coesdo familiar e a resliéncia infantil e familiar
(Bolger, Thomas & Eckenrode, 1997 Cecmnello,
2003 Kashani & Allan, 1999. A capaddade das
peswas ou do sistema familiar de romper com a
situac@® de violéncia e superar o evento revela esta
condcéo de resiliéncia. Algurs fatores de protec®
contribuem para que o0 ciclo de &uso sga
interrompido. Egeland, Jambvitz e Sroufe (1989
identificaram, pa exemplo, gqe méaes maltratadas em
suas infancias superaram esta wndcdo, ra presenca
de um adulto ndo-abusadar que tenha |he forneddo
apoio duante asua infancia; na manutencdo de um
reladonamento estdvel com um companheiro na vida
adulta que forneca @oio e bem-estar emociondl; e na
participac&® em alguma forma de psicoterapia durante
algum tempo em sua vida. Estes fatores contribuiram
para que estas maes estabelecesem reladonamentos
saudaveis na vida adta, protegendo seus filhos da
repeticddo dociclo de violéncia
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Ceconello (2003 observou o rompimento do
ciclo de violéncia em familias cujos pais, nainfancia,
foram submetidos a dtos niveis de @uso e maus
tratos. Os fatores que @ntribuiram para ainterrupcéo
deste dclo foram: a manutencdd de um
reladonamento amoroso estavel, que forneceau apoio e
bem-estar emocional aos pais, a participacd® em
psicoterapia e en grupcs de auto-gjuda; e, a rede de
apoio socia estabeledda mm pessas sgnificativas e
com 0s reaursos disponiveis no mesosgstema, como 0
centro de salde, a igreja eo proprio trabalho. Estes
fatores propiciaram o estabeleamento de harmonia no
ambiente familiar, contribuindo mra que @ relagdes
entre pais e filhos fosem permeadas por afeto,
redprocidade e equilibrio de poder, favorecendo,
assm, aresili éncia famili ar.

De Antoni e Koller (2000 redizaam um
levantamento de indicadores de protecd® contra a
violéncia, a partir da visio de aldescentes
maltratadas. Estas adolescentes citaram como fatores
que incrementam a resili éncia familiar a presenca da
coesdo neste microsgstema, gque permite abs membros
se sentirem pertencentes a0 grupo, ao compartil harem
atividades, forneceem apoio emocional,
estabelecaem didogo, ou gando & pais exercem
préticas disciplinares restritivas e ndo puritivas,
usandoa orientac® e a eucac®.

Diante da presenca de fatores de risco e da
escas®z de fatores de protecd®, o abuso fisico pock
levar a conseqiéncias diversas. Os mais graves 0 0
Ohito da vitima, principamente nos casos de
traumatismo cerebral, ou dancs irreversiveis, como
paraisias, deficiénciavisua ou prejuizo da cgpaddade
cogntiva (Wharton, Rosenberg, Sheridan & Ryan,
2000. Estéo também presentes os efeitos do abuso
emocional ou peicolégico que aompanham o abuso
fisico. A necesgdade bésicade segurancadas criangas
para @m seus pais € tolhida, e estas criangas podem
apresentar baixa auto-estima, incgpaddade para faze
amigos e problemas de @mportamento. Criangas
expaostas a pais abusivos ou Severos correm risco em
seu desenvolvimento, pds tais comportamentos por
parte dos pais podem desencadea conflitos com alei,
psicopatia, fracas acalémico, dficuldades com
colegas e auso de substéncias (Simons, Whitbedk,
Conger & Chyi-In, 1997).

Como € posdvel observar, as conseqiéncias do
abuso fisico para a cianca eo addlescente sGo graves.
Damesmaforma, os fatores que @ntribuem para asua
incidéncia sGo multiplos, incluindo desde ajueles que
operam nas esferas peswa e familiar, em nivel
microsgstémico, até ajueles operando na niveis
meso, exo e maaossstémicos. Na esfera familiar, a
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utilizac® indiscriminada da disciplina mercitiva ea
crenca naos valores autoritérios parecan ser fatores de
risco pdenciais para desencadea o abuso fisico. Por
outro lado, res esferas do exo e maaosdstemas, o
desemprego, a polreza e avioléncia @ntribuem para
gue as familias ndo tenham aces a reaursos basicos,
como salde, educacd e trabalho, limitando suas
posshili dades de estabeledmento de redes de goio
no mesossstema, levando, assm, ao seu isolamento e,
conseqientemente, ao abuso intrafamili ar.

Garbarino e Barry (1997 dfirmam que o
isolamento socia das familias € o prego pago pela sua
privaddade en relac® & sociedade. Ressltam, no
entanto, que a parentalidade, embora sgja um papel
exercido nomicrossstema familiar, ndo deixa de ser
uma funcd socia, pds o0s pais ou cuidadores
necesstam de informagdes ©bre 0 desenvolvimento
infantil e alodlescente e sobre préticas educativas. A
privacd® das familias, em relacd® aos rvicos que
poderiam desempenhar este papel de orientac,
contribui para que eventuais distor¢Bes nas funcbes
parentais dificilmente dceguem ao conhedmento
pudico. Conforme resslta Ros&rio (1999, ainda
persiste a oncepcéo cultura de que & Stuagdes
ocorridas em ambiente privado réo dizem respeito aos
que ndo participam diretamente daquelas relagdes. No
entanto, como muitos casos de &uso ocorrem em
nivel familiar, a resporsabilidade puHica sobre a
salde fisica e mental destas familias predsa ser
reonhedda, caso contr&io, a sociedade estara
condenando muitas criangas e alolescentes a serem
violentados (Ceconello, 2003. Deste modo, a
importéncia das redes de goio social para a
prevencdo de &uso e maus tratos na familia é
fundamental .

E fundamental para a prevencd do abuso
intrafamiliar estruturar uma rede de goio socid,
através de servicos espedalizados que possam orientar
as familias ©bre prétices educdivas e fornece
informagdes ©bre 0 desenvolvimento infantil e
adolescente. Esta tarefa poce ser redizada dentro das
escolas ou nas postos de salide. Da mesma forma, uma
estrutura para receéoer e encaminhar eficientemente &
denlrcias £ ngtitui em um reaurso importante,
como a propcsta redizada pelo ECA, através dos
Conselhos Tutelares.

No entanto, é imprescindivel que seja dado
apoio as familias. Ser vitima de &uso fisico
(principalmente a c¢ianga transcende a dano
corporal e pode estar expresn psicologicamente no
papel de dor (0 abusador, freglientemente, os pais) e
no datestemunha (os demais integrantes da familia),
exigindo que atodcs eles %ja propiciado algum tipo
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de encaminhamento e aendimento. O bem-estar e 0
“tratamento” destas pesas reflete-se an uma
dimensdo de salde pubica poque o abuso
intrafamili ar assume, atualmente, dimensdes de um
problema desta ordem. A interfacedas pesas e do
ambiente social do qual a familia faz parte eta
reladonado com a percepcdo de seu mundosocia. O
apoio social e detivo dofereddo para asuperacd® da
condcédo de familia ausiva reorienta & estratégias e
as competéncias desta para 0 estabeledmento de
novos vinculos e para aobtengé de reaursos que 0
ambiente |he oferece como protec® e forca (Brito
& Koller, 1999. Ao proparcionar tais posshbili dades
e reaursos, a sociedade estara fortalecendo a familia
como um sistema social, contribuindo pra a
interrupcd do ciclo de violéncia, e promovendo,
assm, aresili éncia.
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