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RESUMO. Ese trabalho se propGe a discutir a percepcéo de alolescentes sobre um projeto intitulado "Afetividade,
Sexudlidade e Regulac® da Gravidez na Adolescéncid’, do qual sdo participantes. Tal experiéncia é parte integrante das
atividades do Projeto UNI/Natal, dedicado a0 desenvolvimento da integrac@® dacente-assstencia e voltado para a ciacé de
novos espags de ensino, novos contelidos e préaticas acalémicas e asdstenciais. Buscamos apreender a percepgéo dos
adolescentes em relac® a qualidade dos wrvicos ofereddos e & condcles geradoras e andcionantes da gravidez na
adolescéncia, bem como identificar suas expedativas em relag® ao programa, articulando-o ao seu perfil socioecnémico e
cultural.
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EVALUATION BY ADOLESCENTS OF A SOCIAL
PROJECT IN A HEALTH SERVICE

ABSTRACT. The objedive of this paper is to discuss the results of an evaluation study condwted by adolescents on the
projed “Affedion, sexuality, and legaizaion d adolescent pregnancy”. The experience is part of the teading-pradice
adivities of the UNI-Natal Projed that aims to creae and implement innovative teading content and acalemic pradices in
hedth care. We seek to identify the socio-econamic and cultural profile of the alolescents and their famili es, the facors
related to adolescent pregnancy, the perceptions of the aldescents regarding the quality of the services, and the expedations

that they have of the services.
Key words: adolescents, evaluation, social projeds.

INTRODUCAO

A addescéncia, faixa daria compreendida entre
10 e 19 anocs, segundo a Organizac® Mundal da
Salde (1989, é um tempo ce descobertas que se
caaderizapor profundss e erangentes mudangas nos
aspedos fisicos e psicolégicos, com repercusHes
individuais, famili ares e sociais. E um momento de
descoberta do préprio corpo, e novos entimentos e
prazges. Uma das grandes preocupagdes da
atualidade é agravidez na alolescéncia. Sempre vista
como um problema que deve ser solucionado, a
gravidez na alolescéncia vem se mantendo e aé
crescendo restes Ulti mos anas.

Dados da Pesguisa Nadonal sobre Demografia e
Salde redizada pela BEMFAM (1997 aportam que

de 1991a 1996a média de fil hos estimada por mulher,
no Brasil, foi de 2,5. Tratase de uma queda
significaliva, se cmmparada @m a média de 1981 a
1986, ge foi de 3,5 filhos. Ess redugéo foi
encontrada em todas as faixas etarias, com excec®
das mulheres de 10 a 19 ancs, gue representavam
18, 9% das gestantes em 1993, e an 1996, ja
congtituiam 21,6% delas. Outro dado gue serve cmo
indicaivo importante da situacd® de gravidez entre
adolescentes diz respeito ao aumento do percentual de
partos em addescentes de 10 a 14 anos em tempo
relativamente airto: em 1993, ds 2.856.255 prtos
redizados pelo Sistema Unico de Saide (SUS) no
Brasil, 0,93% ocorreram com addescentes na faixa
dos 10 aos 14 anos; em 1996, es nimero aumentou
para 1,168% dos partos. Ou seja, apesar da reducéo do
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numero de filhos observada no periodo, nda-se que
entre aolescentes ese percentual aumentou. Em
termos estatisticos ese ndmero pock ter pouco
significado, mas enquanto fenbmeno de natureza
social, € um sina de derta epede pronta investigacé
e propostas efetivas de prevengéo. Estudcs redizados
em diferentes paises da AméricalLatina enos Estados
Unidos tém documentado dferencas no inicio das
relagdes exuais ®gundo a idade e o ¢género dos
jovens (Murray, Zabin, Toledo-Dreves e Luengo
Charat, 1998. No Brasil, aidade mediana na primeira
relac® sexual, para os homens corresponce a 16,7
anos e para & mulheres a 19,5 (Bemfam, 1997. No
entanto, cs adodescentes estdo comecando a vida
sexual mais e mais cedo. A questdo mora esta hoje
obscuredda por inquietagdes bre o impado dosexo
na qualidade de vida do addlescente. O grande vil&o
da liberdade amorosa dos jovens desta geracd® se
chama sexo desprotegido e, mais préximo daredidade
das familias, espedalmente de dasses média/dlta, esta
0 pesadelo dagravidezna alolescéncia.

A gravidez entre aolescentes é um fendmeno
que vem crescendo consideravelmente, e, embora
apresente uma cncentraca maior entre popuagdes
mais desfavoreddas ecnomicamente, também tem
atingido o <stores médios da sociedade
(Camarano, 1998. A Pesquisa Nadonal sobre
Demografia e Salude de 1996 mostrou que, no
Brasil, 18% das adolescentes de 15 al9 anos de
idade ja tiveram pelo menos um filho ou estdo
grévidas. A diminuicdo da feaunddade total no
Brasil € um fato bastante conheddo. Para o grupo
de mulheres entre 15 e 19 anocs, parém, a tendéncia
da feaunddade segue um sentido inverso,
apresentando um aumento da ordem de 26% entre
as taxas espedficas de 1970 e 1991. O fendbmeno
tem sido reladonado ao aumento da dividade
sexual das jovens, nessa idade, geralmente
explicado pela difusdo de valores culturais que
favorecem a aividade sexual ness faixa dé&ria
(Melo, 1993.

Pesquisas em diversos rvicos redizadas pelo
Sistema Unico de Salide — SUS - aportam que &
addlescentes gravidas representam entre 23 e 30% do
total das gestantes atendidas pelos rvicos de salde
(IBGE, 1996. De aordo com pulicac® dojornal de
Natal - RN “A Tribura do Norte” (11.05.03, entre
1994 e 2001 aumentou em 50% O nimero de
addlescentes gravidas com menas de 15 anos em todo
o territério nadona: eram 11.457 e passaram a
17.239. No Brasil, em 2001, 226 da popuacd®
(532.653 sdo de maes entre 10 e 19 anos, mas em
1994 eram 18% (445.592jovens).
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Em todo oEstado doRio Grande do Norte, em
1998, foram registrados 654 casos na faixa e@éria de
até 14 anos e 13.395casos na faixa d@&iade 15a 19
anos; em Natal, 144casos nafaixa déria ¢é 14 ancse
3.384 casos na faixa déria de 15 a 19 anos. Ja no
Distrito Sanitério Oeste, &rea onde foi desenvolvido
noso estudo, foram registrados 52 casos na faixa
etéria de @é 14 anos e 1.062casos na faixa déria de
15 a 19 anos, representando 31,86 dessa popuac®.
Em levantamento anterior constante no Sistema de
Informacd® sobre Nascidos-Vivos (SINASC) da
Seaetaria Municipa de Salde de Natal (1996, haum
dado importante, que trata espedficamente do keirro
de Cidade Nova — &reaoncke o0 projeto esta implantado
— 0 qual revela que & maes addescentes do leirro
corresponcem a 25,9 do tota de gestantes
addlescentes do Municipio de Natal.

Segundo @dos do Sistema de Informacd® de
Asdsténcia Basica (Seaetaria Municipal de Salide de
Natal, 1999, ess bairro apresenta uma dta evasdo
escolar, elevado indice de analfabetismo, existénciade
grupcs de marginais organizados, drogas, assessnatos,
um aerro sanit&rio chamado & “lix&o",
superpopdacd® nas favelas, dto indice de
desemprego, escolas de ma qualidade, falta de espagos
comunitarios, baixa escolaridade dos pais (com
prevaléncia do Ensino Fundamental), profisdes de
baixa valorizac® social, e tem uma popuacd®
estimada an 16.481 lbitantes. Desse total, 3.126s80
adoescentes dos sxos masculino e feminino,
distribuidos na faixa déaria entre 10 e 19 anos, ousga,
18,9®%6 dapopuacé total do keirro de Cidade Nova.

Diante deste perfil e do fato de ser a &ea
considerada de risco, devido as precaias condcles
socioeaonémicas da popuacé locd, o Projeto UNI-
Natal/RN, integrante de uma rede de 23 pojetos em
11 peises da América Latina e Caribe gpoiados pela
Fundac® W.K.Kellogg, que desenvolve experiéncias
com o propdsito de @ntribuir para mudancas do
ensino da salde na Améica Latina daravés da
integrac®  daente-asdstencial, posdhilitou  a
implantac@®, em julho e 1997, ra Unidade Bésicade
Salde de Cidade Nova, do subprojeto “ Afetividadk,
Sexualidace e Reguacdo da Gravidez na
Addescéncia” .

A proposta de trabalho resultou de uma oficina de
plangjamento e programac® locd, organizada pelo
UNI/Natal e pela Seaetaria Municipal de Saide da
Cidade de Nata/RN. Os temas abordados, em
conversas, grupas e oficinas, fruto de negociac@® com
os addescentes, foram trabalhados visando formar
multiplicadores. Destacan-se  @mo  teméticas
norteadoras do pojeto: cidadania e direitos dos
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jovens, sexudidade eafetividade, relacd® de género e
auto-estima, bem como métodcs contraceptivos. Ese
projeto buscava, dentre outros objetivos, reduzir a
gravidez eatre alolescentes no heirro, dminuir a
incidéncia de DSTs e a mortdidade materna na
addlescéncia egarantir a asssténcia a pré-natal. Para
tanto, buscou desenvolver algumas estratégias, como a
criacgd de novos protocolos de intervencdo
(amlhimento, retalidade plangada, sistema de
informac® e implantac® de evento sentinela para
todes os casos de éorto, mortaidade materna,
desmame precoce entre alolescentes) e o atendimento
multi profissonal.

A metoddogia alotada baseouse no wo de
dindmicas de grupo e oficinas ludico-pedagdgcas.
Além diso, foram desenvolvidas atividades de
natureza altural (tedro, mulsica danca passeios
educdivos), em parceia ©m organizages ndo
governamentais (ONG's), como Casa Renascer,
Fundazdo Fé eAlegria.

Para o desenvolvimento das atividades, o projeto
conta dualmente cm uma equipe multiprofissonal
composta de médico, asdstente social, enfermeiro,
nutricionista, psicdlogo, auxiliar de enfermagem e
agentes de salide. Desde aimplantac@® dosubprojeto,
ha trés anos, algumas adoescentes do géprio grupo
engravidaram. Nota-se que, apesar das informagdes
veiculadas e das agdes preventivas ofertadas pelo
subprojeto, esses adolescentes ndo aderem ao uso do
preservativo como forma de prevencéo as doencas
sexualmente transmisdveis e de uma gravidez
inesperada, e cntinuam exercitando sua sexualidade
sem protec®. Essa situacd® aportou para o fato de
que, apesar dos esforcos, o0 subprojeto “ Afetividade,
Sewudlidade e Regulacdo da Gravidez na
Adodescéncia” apresenta problemas que predsam ser
mais investigadaos.

Destarte, é objetivo deste etudo faze uma
investigac®, sob a perspediva dos adoescentes
usuérios residentes no keirro de Cidade Nova e
integrantes do subprojeto “ Afetividade, Sexualidade e
Regulac® da Gravidez na Addescéncia”, aceca dos
fatores que influenciam a dicAda do mesmo
subpojeto. Para tanto, buwscamos apreender a
percepcdo dos adolescentes usu&rios em relac® a
qualidade dos <rvicos ofereddos pelo subprojeto,
identificar as cond¢des geradoras e condcionantes da
gravidez nas addescentes assstidas pelo subprojeto
bem como as expedativas dos addescentes (0 que
pensam do subprojeto, 0 que ndo encontram, 0 que
predsa ser mudado, o qe pensam dos profissonais
que duam no subprojeto).

39
ASPECTOSMETODOL OGICOS DA PESQUISA

Os gjjeitos da pesguisa foram os adolescentes
com participacd® efetiva desde a formulac® do
projeto até seu momento atual. As percepcdes dos
adolescentes usudrios foram tratadas enquanto
opinides, valores atribuidos e aitudes de um grupo
frente & prétices desenvolvidas pelo projeto. Foram
redizadas entrevistas smi-estruturadas com 20
adolescentes de um total de 35 integrantes do projeto.
Elaborou-se um roteiro para guiar a investigac®
abordando s sguintes aspedos. informagbes e
expedativas a respeito do funcionamento do projeto,
forma de participagé, satisfac® com o projeto,
percepcd dos addescentes bre sexualidade,
gravidez, a @ncepcdo de sexuaidade presente no
projeto eimpado do pojeto.

Além dis®, foram coletados dados para a
caaderizac®d do perfil dos entrevistados. As
entrevistas acmnteceam na sala de reunides da sede do
projeto UNI-Natal (bairro de Cidade da Esperanca),
no Centro de Corvivéncia da Unidade Bésica de
Salide de Cidade Nova ena residéncia de dguns dos
entrevistados, com permissio, pa parte destes para
registré-las em fitas casste, reforgando-se seu carater
sigiloso. As entrevistas tiveram uma duragé® média de
35 minutos cada

A andlise dos dados foi feita segundoa propcsta
de interpretac® quelitativa presente na obra de
Minayo (1992, intitulada de método hermenéutico-
dialético. Ese método ¢ andlise parte de dgurs
presaupacstos fundamentais, entre os quais, 0 e que
nao ha observador imparcia e situado fora da historia,
de que ndo existe a verdade dos dgnificados
escondda no texto e de que uma faa s6 podce ser
entendida se mlocada em seu contexto e no campo a
espedficidade historica en que éproduzida.

RESULT ADOSE DISCUSSAO

Perfil dos adolescentes

1) Faixa Etaria

Quadro 1 Distribui¢cdo dos entrevistados por faixa @éria

Idade Numero Percentual
12-14 06 30%
15-17 09 45%
18-20 05 25%
Tota 20 100

Fonte: Pesquisa Direta
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2) Sexo

Quadro 2 Distribuico dos entrevistados por Sexo
Sexo Ndmero Percentual
Feminino 14 70%
Masculino 06 30%
Total 20 100%

Fonte: Pesquisa Direta
3) Nivel de Escolaridade

Quadro 3 Distribuicdo dcs entrevistados de a@rdo com
o nivel de escolaridade

Nivel de Escolaridade Numero Percentual
1o. grau incompleto 13 65%
20. grau incompleto 07 35%
Total 20 100%

Fonte: Pesquisa Direta
4) Estado Civil

Quadro 4. Distribuicdo dcs entrevistados de a@rdo com
0 estado civil

Estado Civil NUmero Percentual
Solteiro 18 90%
Casado 02 10%

Total 20 100%

Fonte: Pesquisa Direta
5) Qualidade Habitadonal:

Quadro 5. Distribuicdo dcs entrevistados de a@rdo com
0 regime de ocupacé® daresidéncia

Lira & Dimenstein
7) Com quem nora

Quadro 7. Distribuicdo dcs entrevistados de aordo com
quem nora.

Com guem mora Numero Percentual
Pais 15 75%
Méae 02 10%
Padrasto 01 5%
Esposo 02 10%
Total 20 100%

Fonte: Pesquisa Direta
8) Quantas pesas trabalham na familia

Quadro 8 Distribuicdo dcs entrevistados de a@rdo com
0 nimero de pesas na familia que trabalha.

No. de pesas trabalhando na familial Numero | Percentual
Nenhuma pesa 01 5%
Uma pesa 08 40%
Duas pessas 10 50%
Quatro pessoas 01 5%
Total 20 100%

Fonte: Pesquisa Direta
9) Ocupacd dos adolescentes entrevistados

Quadro 9. Distribuicdo dcs entrevistados de a@rdo com
0 regime de ocupacé de tempo.

Ocupacao NUmero Percentual
SO estuda 15 75%
Trabaha e studa 03 15%
N&o trabalha nem estuda 02 10%
Total 20 100%

Tipo de Residéncia Numero Percentual
Propria 16 80%
Alugada 03 15%
Herdeiro 01 5%
Total 20 100%

Fonte: Pesquisa Direta
6) Renda Famili ar

Quadro 6. Distribuicdo dos usuarios de a®rdo com a
renda famili ar

Renda Familiar NUmero Percentual
1 a2 salarios minimos 12 60%

+ de 2 a 3 salarios minimos 01 5%

+ de 3 a4 salarios minimos 01 5%
Sem rendafixa 01 5%
N&o souberam informar 05 25%
Total 20 1007

Fonte: Pesquisa Direta

Fonte: Pesquisa Direta
10) NUmero de pessoas integrantes na familia

Quadro 10 Distribuicdo dcs entrevistados de aordo
com o nimero de pesas integrantes na familia.

No. de integrantes na familia Numero Percentual
DE 03a05 pesas 16 80%
De 06 a09 pesas 04 20%
Total 20 100%

Fonte: Pesquisa Direta

Percepcdo e expedativas dos adolescentes em relacédo
aoProjeto

Infformagdes em geral, vinculos afetivos e
conhedmentos ©bre ddadania e altura @am os
portos que os addescentes esperavam encontrar no
projeto. Porém, somente 20% dedararam que tém suas
dlvidas esclareddas e o tratamento desgjado,
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alegando a pouca disponibilidade dos profissonais
nese sentido. Apesar dis, ndamos que & falas dos
addlescentes aportam para uma maior conscientizac®
no campo das direitos ociais.

Em relacd® aos fatores que impulsionaram a
entrada no pojeto, a ariosidade, a vontade de
aprender coisas novas e aprocura de goio foram os
motivos que fizeram com que os addescentes
interessasem em participar do grojeto. Foi no projeto,
mais predsamente nos profissonais que o compdem,
que des depositaram sua expedativa de encontrar o
apoio necessrio para suas transformagdes; porém, néo
se sentem satisfeitos, alegando powo empenho ds
profisdonais que duam no pojeto. Quanto ao
conhedmento anterior a respeito do pojeto,
observamos que nenhum (55%) ou quese nenhum
(15%) foram as respostas predominantes. Isto aporta
para um fator importante: a Unidade de Salide de
Cidade Nova, que éuma referénciaimportante para 0s
moradores do heirro, rdo faz divulgacd dc
atendimentos ofereddos aqueles moradores. Além
dis, faz etender que 0 projeto predsa desenvolver
novas estratégias para divulgar seu trabalho e drair
mais profissonais e aldescentes, sendo importante
lembrar que programas voltados para os adolescentes
devem, desde o inicio, trabalhar em parceria om eles,
estimulando seu papel de protagonistas no
plangamento, ma implantacd® e na adiacd® das
atividades.

Quanto a0 awmlhimento no pojeto, ©s
addlescentes referem que foram bem recevidos (65%).
No entanto, apesar de «istir uma euipe
multiprofissonal formada por médico, enfermeiro,
nutricionista, psicologo, agente de salide e asstente
social, foi este Ultimo profissona o indicado como
resporsavel pelo ban aolhimento, identificado como
cdoroso, amigavel, humanizedo. A caréncia por parte
dos addlescentes e — par que ndo dzé&lo? - de uma
grande parcda da popuacd®, de um atendimento
humanizado, dferente dos maus atendimentos
comumente prestados nos locas pulicos de salde,
prodwz rea@es de espanto e & mesmo tempo e
agradedmento quando sdo bem recebidos e aidadas,
pois 0 minimo de aencéo passa aser um notivo de
agradedmento a Deus, como ncs relatou um
adoescente. A grande maioria dtou a pouwa
participacd® do mmicologo res atividades do projeto,
apesar da sua grande importancia na ejuipe.

Quanto ao tipo ce trabalho desenvolvido pelo
projeto, A uma acetuada onfusdo referente a
percepcdo  dos  adolescentes em termos  dos
verdadeiros objetivos do projeto, que sdo: reduzir o
indice de gravidez na aldescéncia; diminuir a
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incidéncia de doengas sxuamente transmisdveis na
adolescéncia; redwzir a mortalidade materna entre
adolescentes e garantir a asdsténcia a pré-natal.
Existe genas uma percepcéo parcial desses objetivos.

Quanto a sua participac® no pojeto, ©s
adolescentes tém consciéncia de que deve ser a de
agente multi plicador; no entanto se sentem impatentes
por ndo terem condcdes estruturais para repassar 0
que grendem. Nese sentido, foi posdvel observar
entre os addescentes dois tipos de sentimento:
satisfac® e frustrac®. Satisfacd® pa aprender e se
sentir cgpaz de repassr ese grendizado e frustrac®
de ndo ter um espag para eerca seu papel de
multi pli cador.

Quando o addescente, individualmente ou em
grupo, se ewolve na solucéd de problemas reds,
atuando como fornte de iniciativa, liberdade e
compromis®, tem-se um quadro de participacé
genuina no contexto escolar ou sociocomunitario, o
qual pode ser chamado e protagorismo juvenil
(Costa, 1999. A participac® € a dividade mais
claramente formadora do ser humano, tanto do pomo
de vistapessa como social.

Os entrevistados consideram o projeto muito bam,
devido ao trabalho dcs profisdonais, ao aprendizado
adquirido, as perspedivas para o futuro, as mudancas
de ditudes e de pensamento e, principalmente, a
fadlitacd® do aces aos wrvicos ofereddos pela
unidade de salde. Asim, 30% se dedararam
satisfeitos com o que o projeto dferece no entanto,
70% acham que de predsa e @nda pode oferecer
muito mais coisas, tais como: informagdes,
cgpadtac@® profisdonal, palestras/cursos, visitas a
lugares puHicos, mais empenho ds profissonais,
principalmente do psicdlogo.

Quanto a freqléncia das reunides, ha uma
insatisfaca eneralizada provocada pela
irreguaridade. Os adolescentes aportam para a
necessdade de uma ayenda. Outra mudanca que des
fariam, se tivesem opatunidade de wordenar o
projeto, seria aumentar o numero de vagas e a &eade
abrangéncia, o espaq fisico e adivulgacd® do pojeto.
Ha insatisfacé® também quanto ao locd das reunides,
devido a pouca privaddade, ao exceso de barulho, a
ser 0 espagd pequeno demais e muito movimentado.
Mesmo dzendo-se insatisfeitos, alguns adolescentes
parecan conformadaos com o lugar onde so redizadas
as reunides. Isto leva a éguns questionamentos, como:
estara o servico de sallde téo precdio que o powco gque
a pesa recébe é motivo de @mnformismo pa parte
dagueles que predsam dele? Se o proprio adolescente
sente falta de privaddade, pode-se dizer que este éum
dos motivos que @ntribuem para dificultar a ésorcéo
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dos verdadeiros objetivos do pojeto? Sera que esta
falta de privaddade sentida pelos adoescentes nédo
estara @ntribuindo para ando-adesdo ao projeto? Se
0s addescentes ndo encontram ese epag para
desabafar com aguém as das anglstias, 0s LuUS
medos, once des estdo conseguindo suprir ta
necessdade? ou ela ndo estard sendo suprida? O
projeto tem se cnfigurado ou rdo como um espag de
aoolhimento para os adolescentes?

Quanto ao funcionamento da euipe de
profisdonais que auam no pojeto, 3% dos
addlescentes relataram que o funcionamento da ejuipe
de profissonais é muito bam; no entanto, grande parte
dos entrevistados dedarou qle os profissonais,
apesar, de serem muito bors, ndo tém tempo rem
disponbilidade para d@endé-los. Percebem-se duas
posturas em relac® ao funcionamento da ejuipe de
trabalho: eles elogiam 0 modo & ayir da ejuipe, mas
a0 mesmo tempo criticam e redamam da falta de
disponbilidade, no sentido de que tal condcéo
interfere no andamento do pojeto e nas relagdes com
os adolescentes, ou sgja, € um porto de bastante peso
para 0 ndo-crescimento des atividades do projeto.

Quanto a indicac® do pojeto, 90% dos
adolescentes dedararam que ja indicaaam ou
indicaiam o projeto para um amigo ou familiar. No
entanto eles esbarram no nimero limitado de vagas, e
iso faz @m que fiquem insatisfeitos com o nimero
de alodescentes que sdo assstidos pelo projeto
atualmente. N&o entendem o paqué de um nimero téo
restrito e aceditam que, com este pequeno nimero de
addescentes, ficadificil reduzir os indices de gravidez
em addescentes no heirro de Cidade Nova. Os
addescentes remnhecen o0 quanto o pojeto pock
gjudar outros jovens de Cidade Nova que etéo
envolvidos com a progtituicdo e a drogas, mas ao
mesmo tempo fica dara a aglstia por ndo poderem
gjudar os fus amigos, trazendoos para 0 projeto.
Torna-se calavezmaisinsistente areivindicac® dos
addlescentes e sua eigéncia pelo dreito de participar
ativamente das dedsdes tomadas em relac® as agdes
voltadas para seu grupo espedfico, a partir de suas
préprias comunidades.

Em termos de impado/mudanca, 35% dedararam
que 0 projeto propiciou uma mudancade ditude, mas
uma grande parcda (50%) relatou que a Unica
mudanca foi 0 aumento no nimero de informagdes e
conhedmentos. Outros relataram que a Unica
diferenca entre os addlescentes integrantes do projeto
€ 0S Ndo integrantes € 0 aces mais fadl aos Lrvigos
ofereddos pela unidade de salide ea opartunidade de
conheceem pesoas e lugares novos. A dificuldade de
aces aos wrvicos de salde é tdo grande etre a

Lira& Dimenstein

popdacd® mais desfavoredda - ndo sO da regido
pesguisada, mas do pais como um todo - que ndo
chega a surpreender que o principal motivo de
permanéncia de alolescentes no projeto sgja 0 aceso
fadlitado parasi proprios e seus famili ares na unidade
de salide do keirro, e ndo os reds objetivos do projeto.
Es< dado foi ohtido guando investigamos aceca do
funcionamento e impado do pojeto.Sobre @&
perspedivas de futuro, 90% dos adolescentes
dedararam que 0 projeto traz grandes perspedivas de
vida, no entanto, eles ndo sabem quais 50 nem o que
faze com todo oaprendizado adquirido. Para dgurs
adolescentes, a Unica perspediva de futuro no projeto
€ ser este um fadlitador para se @nseguir um
emprego nomercado cke trabalho. Concretamente, os
adolescentes percebem que ndo ha opatunidades
iguais para todos. O projeto funciona assm como um
demento fadlitador num universo tdo restrito de
posshili dades.

ADOLE SCENCIA, GRAVIDEZ E SEXUALIDADE:

A addescéncia, na concepgdo dos adolescentes, €
uma fase maravilhosa. Adolescéncia é saber entender
as coisas, € pensar como quelquer pesa e querer
ocupar 0 seu espag ha sociedade; é viver, estar
alegre, se renovando sempre; é ter um olhar na
esperanca € uma das melhores fases da vida; € poder
faze quaquer besteira;, €é uma fase de
desenvolvimento; ndo é uma fase de faze loucuras; é
ndo ir pela cdecados outros; € ter resporsabili dades
consigo [réprio, com Seu corpo e sua mente; é saber
lidar com a sexualidade; é brincar, se divertir, é ter
liberdade de escolha.

Os addescentes acham que 0s profissonais
integrantes do pojeto os tém na nta de pesas
cgpazes, entendem que esws profissonais O estdo
tentando gjudalos, paém os consideram rebeldes,
irresporsaveis e “aborrecentes’. Outra parcda dos
adolescentes dedarou qle os profissonais passam
para des aidéiade que os addescentes de hoje en dia
nao tém resporsabili dade, ndo estdo preparados nem
tém capaddade para enfrentar 0 mundg que sdo livres
demais e n&o sabem de nada. E possvel perceber que
ha um confronto entre apercepcdo dos adolescentes e
ados profissonais quanto ao que seja aldescéncia. O
adolescente identifica e&s;  dapa ©mo de
resporsabilidade, conhedmento e liberdade de
escolha, fase de sonhcs, de descoberta do ser cidadéo,
enquanto o pofissonal, na visdo do adolescente,
expressa exatamente o contrario. Acredita-se que isto
poce acaretar conseqiiéncias, principalmente no que
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se refere a ato-estima, paque todos necesstam do
reconhedmento de seu valor.

Em relagd a gravidez na oncepcdo dos
addescentes, €la s6 se wnfigura wmo um problema
nas gguintes stuagdes. quando provoca mudancgas de
plancs de vida; quando hd auséncia da participacd®
masculing; quando ha fdta de cmpreensdo das
implicagdes da gravidez se a adescente ndo quer
aproveitar a opatunidade de ser mae e quando ha
rgeicdo familiar e socia. 15% dos adoescentes
entrevistados dedararam que a gravidez na
adolescéncia ndo € um problema, mas traz
conseqiiéncias que predsam ser objeto de reflexdo,
como: deixar de estudar para aiidar dos filhos, do
marido e da caa; deixar deir afestas e de sair com os
amigos para se divertir; e ter que trabalhar para
sustentar os filhos. Um grande nimero dos
addlescentes entrevistados (45%) acha que agravidez
na alolescéncia € um problema para a ©munidade,
para o0 servico de salide, mas ndo para 0 adolescente.
Diante dos relatos, poce-se perceber que nem sempre
a gravidez tem sido un peso para des. Tas
observagdes permitem um olhar diversificado sobre a
questdo da gravidez na aldescéncia, principalmente
constatando-se a &isténcia,no uriverso adoescente,
de ditudes novas que @ntradizem o0 senso comum.
Esss tendéncias levam-nos a pensar que nao é
suficiente  falar, simplesmente, em “gravidez
indesgjada na aldescéncia”, pds vae lembrar que
aquilo que hge se ériga sob orétulo de “gravidez na
addlescéncia” refere-se auma faixa @éria de 14 a 19
ancs, gque, por muito tempo, ns <us Ultimos
segmentos etarios, foi considerada a ¢apa ided para a
mulher ter filhos. Talvez sgja mais indicado falarmos
em gravidezndo planejada.

Quase a metade dos addescentes entrevistados
(40%) aaedita que muitas vezes € a fdta de
informagdes que leva uma aldescente a egravidar e,
as vezes, é por descuido mesmo. 23% dos
addescentes entrevistados aaeditam que muitas
meninas engravidam porque asm desgam; porgque
dimentam o0 sonho @& ser mde Diante dos
depoimentos, pode-se ver que, apesar de todas as
mudangas ocorridas nos Ultimos anos, ainda faz parte
da socializac® de qualguer menina aidéia de que seu
grande valor esta numa maternidade futura, e que,
mesmo hge, o ppel de méae é anplamente valorizado
e desgjado. A gravidez aldescente, quando levada a
termo, pock significar um projeto de negociacd,
bem-sucedido ou ndo, que permitiria redizar a
transicdo para um outro status, seja mnjugal, sgja de
maioridade social.
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Também nos foi posdvel perceber que, apesar de
todos o0s avancos, ainda vigoam formas de
reladonamentos ancorados em papéis estereotipados,
onde cde amulher o cumprimento de catos padrées
sociais. Ainda eistem adolescentes que aceditam ter
engravidado paque essa ga avontade do ramorado,
ou sga, aaeditam na velha prova de amor. Uma
grande parcda dos adolescentes entrevistados (35%)
acedita que & addescentes de Cidade Nova,
espedficamente, sO engravidam porque ndo tém
opartunidade de participar do projeto. Is aporta para
a wonfianca e a aedibilidade que os proprios
adolescentes tém no pojeto, aaeditando g s
pode acaretar muitos bors resultados para o seu
bairro, espedficamente para os adolescentes.

Metade dos addescentes entrevistados dedarou
que asexualidade no projeto € discutida de umaforma
natural, simples e aerta, sem premnceto, através de
dindmicas, trabalhos em grupo, estras, brincadeiras,
etc. Uma grande maioria dos adoescentes
entrevistados estd muito confusa sobre o que sgjam
sexudidade e atividade sexua (primeira relacé®
sexual), para os adolescentes ambas tém o mesmo
significado, sGo sinbnmos. A sexudidade, que esta
presente no individuo desde o nascimento até amorte,
percorre um caminho evolutivo e busca dirmacéd® ma
adolescéncia. Os meninos passam a @rviver com a
intensidade das snsagdes corporais e dos impulsos
eréticos, e a meninas descobrem um enorme poder de
seducdn, a graca eo fascinio de serem nulheres
(Caridade, 1997.

Grande parte dos adoescentes entrevistados
(60%) relatou e os profissonais tentam passar para
elesaidéiade que asexualidade é caaum trabalhar a
auto-estima e o autocuidado; no entanto, nenhum
soube responder 0 que € como trabahar e para que
trabalhar a aito-estima e o autocuidado. Um nimero
significante (20%) dos adolescentes ainda ndo se sente
a vontade para pergurtar, concordar e/ou discordar
dos profissonais e demais addescentes dentro do
grupo e sai ainda cm muitas dividas. Diante dos
depoimentos é posdvel sugerir que dgumas atitudes
devam ser pensadas, ja que os profissonais 0 para
ges como espelhos, e suas atitudes tornam-se
exemplos. E necessirio abertura, disponibili dade
interna para cmpreender como eses adolescentes
vivem sua sexudidade, sob qe dtica a @ercitam e
Como inserem 0 sentimento nessas préticas. Paraiso,
€ predso abrir canais de expressio, fadlitar, provocar,
aolher o que deles procede aomo iniciativas positivas.
Quanto aos métodas contraceptivos, os adolescentes
dedararam que o que nhecan hoe en dia
aprenderam quando entraram no [rojeto.
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CONCLUSAO

A andlise redizada junto aos adolescentes
usudrios assstidos pelo subprojeto “Afetividade,
Sexudidade e Reguac® da Gravidez na
Adolescéncia” posshilit ou constatar que os resultados
negativos, em cada um dos itens analisados,
superaram 0s pasitivos, e todos aportam, afinal, para a
necesddade de se implantarem estratégias e
abordagens mais eficientes, ancoradas na propasta do
projeto.

Pontos positivos identificados

- confianga depasitada nos profissonais no sentido
de econtrar 0 apoio0 recesswAio para >
transformagdes dos adolescentes;

- boa receptividade por parte de genas algurs
poucos profissonais;

- conscientizac® do apel de agente multiplicador;

- boa indicac® do pojeto para anigos €eou
famili ares;

- perspedivas de vidano futuro atreladas ao projeto;

- boa aedihili dade na mudanca da situac® atual do
bairro quanto a gravidez precoce

Pontos negativos percebidos

- adoescentes insatisfeitos com o nimero de
informagdes adquiridas,

- poucadisponbili dade dos profissonais;

- pouwco empenho de profissonais naredizac® das
préticas nos grupcs,

« nenhuma divulgac® da eisténcia do pojeto ma
unidade de salide para os moradores do kairro;

- pouwcaparticipacd® do gofissonal psicologo

- fdta de dareza en relag® aos objetivos do
projeto;

- insatisfac® quanto & freqiéncia das reunides, ao
numero de alolescentes assstidos pelo projeto, em
relacd® ao locd de reunides e om o0 numero
limitado de vagas;

- acentuada mnfusdo sobre 0 que sejam sexuali dade

e dividade sexua e quanto ao conceto e forma de
trabalhar a auto-estima eo autocuidado.

Diante de tais percepcles, pode-se @ncluir que
ndo existe uma formula pronta, uma perfeita mistura
de mensagens e servicos que gude os adolescentes a
tomarem dedsdes guras acecade sua sexuaidade e
salde e pa outro lado, que os programas para
addescentes enfocando sexudidade, gravidez e
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prevencdo das doencas exuamente transmisdveis

devem, antes de tudo, levar em conta os aspedos

sociais, culturais e eonémicos da redidade an que se
inserem.

Tomando como base os resultados negativos e
positivos aqui  apresentados, gostariamos  de
recomendar:

1) Insisténcia na  c@adtac®d, senshilizac®d,
motivac® e mprometimento dcs profissonais
para que se sintam preparados para estabelece
uma @municac® interpeswa baseada na
comunicac® haizontal de escuta ede respeito aos
valores e ditudes dos adoescentes;

2) informar os adolescentes da comunidade sobre a
existéncia do pojeto, assm como as atividades
desenvolvidas;

3) promover sensibilizacd e treinamento dos
profissonais envolvidos para resgatar a aito-
estima e a @ladania dos adolescentes;

4) propiciar um espagod onck 0s addescentes passam
interagir entre s @ @m os profissonais integrantes
do pojeto;

5) formar equipes multi profissonais, com
disporibili dade, flexibilidade e sensibilidade para
atender integramente & necessdades dos
adolescentes;

6) forneceg aos addescentes informagdes claras,
completas e horestas ©hre sexualidade, salde
reproduiva e aividade sexual,

7) utilizar material educaivo que torne a discussio
sobre sexudlidade prazeosa, interessante e
motivadora;

8) fornece aos addescentes informagdbes claras obre
os verdadeiros objetivos do projeto.
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