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RESUMO. Este estudo teve como objetivo determinar indices de felicidade e bem-estar e sua relagdo com o comportamento
académico, em uma amostra de 252 estudantes universitarios dos Ultimos periodos de diversos cursos e diferentes instituices
de educagdo superior. Os sujeitos foram solicitados a responder a um questionario composto de perguntas sobre dados
biogréficos e escalas sobre o sentimento de felicidade, satisfagdo e bem-estar subjetivo, avaliagdes de varios aspectos de suas
vidas, de sua universidade, de sua formagdo e comportamento académico. Os resultados mostraram que estes estudantes
avaliam sua satisfagdo, bem-estar e felicidade de modo bastante positivo. De modo geral eles estfo satisfeitos com a faculdade
e com o préprio rendimento académico, embora se preocupem um pouco com a garantia de sucesso profissional que a
formagéo recebida Ihes possa oferecer. A principa hipétese foi confirmada ao se encontrar coeficiente de correlagdo mdltipla
significativo entre as medidas de bem-estar subjetivo e o comportamento académico-universitario.
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HAPPINESS, SUBJECTIVE WELL-BEING AND THE ACADEMIC BEHAVIOR OF
UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT. This study had the purpose of determining rates of happiness and well-being, and their connection to academic
behavior, in a sample of 252 university students, attending the last years of several courses and different College Institutions.
The subjects were asked to answer an inventory composed by questions on biographical data and by scales concerning fedings
such as happiness, satisfaction and subjective well-being, thus evaluating different aspects of their lives, their university, and
their academic behavior. The results showed that the students interviewed evaluate their satisfaction, well-being and happiness
in a very positive way. In genera, they are satisfied with the university in which they study and their academic achievement;
athough they wonder if the education received at university will really guarantee their professional success. The main
hypothesis was confirmed with the findings related to the significant multiple correlation between the measures related to
subjective well-being and academic behavior.

K ey wor ds: Happiness, academic behavior, university students.

FELICIDAD, BIENESTAR SUBJETIVO Y COMPORTAMIENTO ACADEMICO DE
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

RESUMEN. Este estudio tuvo como objetivo determinar indices de fdicidad y bienestar y su relacién con € comportamiento
académico, en una muestra de 252 estudiantes universitarios en los Ultimos periodos de diversos cursos y diferentes instituciones de
educacion superior. Los sujetos fueron solicitados a responder a un cuestionario compuesto de preguntas sobre datos biogréficos y
escalas sobre d sentimiento de fdicidad, satisfaccion y bienestar subjetivo, evaluaciones de varios aspectos de sus vidas, de su
universidad, de su formacién y comportamiento académico. Los resultados mostraron que estos estudiantes evalUlan su satisfaccion,
bienestar y feicidad de modo bastante positivo. De modo general dlos estan satisfechos con la facultad y con € propio rendimiento
académico, aunque Se preocupen un poco con la garantia de éxito profesional que la formacién recibida les pueda ofrecer. Laprincipal
hipétesis fue confirmada a encontrarse coeficiente de corrdlacion maltiple significativo entre las medidas de bienestar subjetivo y €
comportamiento académico-universitario.

Palabras-clave: felicidad, comportamiento académico, estudiantes universitarios

*  Doutor em Psicologia Social, Professor do Programa de Pos-Graduagdo em Educacdo Superior do Centro Universitario do
Tridngulo-UNITRI

#  Doutora em Psicologia Social, Professora do Instituto de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia-UFU.

Psicologia em Estudo, Maring4, v. 11, n. 3, p. 533-539, set./dez. 2006



534

A literatura sobre felicidade, bem-estar subjetivo e
satisfacdo com a vida, em seus diferentes aspectos,
experimentou  significativo crescimento nas duas
Ultimas décadas. Esse ramo da ciéncia esta preocupado,
principalmente, com a forma e as razdes pelas quais as
pessoas conduzem suas vidas de maneira positiva
(Snyder & Lopez, 2001; Swanbrow, 1989). Neste
sentido, a satisfacdo com a vida € um indicador-chave
de bem-estar, em geral baseada mais em critérios
subjetivos do que em medidas objetivas definidas por
especialistas e afetada por fatores situacionais, humor e
padrdes de comparacdo (Diener, 1984; Diener & Suh,
2000).

Neste dominio, Freire (2001) destaca trés aspectos
importantes: @) 0 bem-estar subjetivo nem sempre é
afetado por condicBes materiais, de salde, conforto e
riqueza, sabendo-se que a influéncia destes aspectos
depende dos valores e expectativas do individuo, do
grupo a gue pertence e da sociedade em que vive; b)
medidas de aspectos positivos tém sido utilizadas, a
despeito dos aspectos negativos na vida do individuo,
sabendo-se que o0 bemestar subjetivo tem sido
considerado como resultado do balanco entre afetos
positivos e negativos, sendo ignorado até o momento
como des se equilibram; ¢) por dltimo, as medidas de
bem-estar subjetivo incluem um julgamento global de
todos os aspectos da vida, e, embora o afeto ou a
satisfacdo quanto a algum dominio em particular
possam ser avaliados, a énfase é geralmente colocada
sobre o julgamento geral da vida da pessoa.

Diener (1984), ao fazer uma revisdo das teorias
psicolégicas mais provocativas relacionadas a
felicidade, afirma que, embora o tema venha sendo
investigado ha muito tempo, pouco progresso tedrico
tem sido feito, no sentido de compreender e integrar as
informagbes acumuladas acerca do bem-estar
subjetivo. N&o obstante, as conclusdes dos
pesquisadores indicam que diferencas no bem-estar
subjetivo podem ser ocasionadas por variaveis como
idade, género, classe social, nivel econdmico, grau de
escolaridade, salide fisica, vizinhanca, suporte social,
tipos de relagbes sociais, uso de estratégias de auto-
regulacdo e autocontrole, entre outras.

A pesguisa cientifica, ao longo das Ultimas
décadas, produziu um significativo conjunto de
conhecimentos relacionados a Psicologia Positiva,
ainda que proporcionalmente pegueno em relacdo aos
aspectos negativos do ser humano tradicionalmente
estudados pelos diversos ramos da Psicologia. Esta
area ja acumula uma diversidade capaz de sugerir -
como bem resenharam Seligman (2004), Diener e Suh
(2000) - uma série de caracteristicas de individuos
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posicionados em nivels mais atos de bem-estar
subjetivo e felicidade, em relac8o a outros. Para esses
autores, o0s sujeitos mais felizes tendem a se envolver
mais em relacionamentos amorosos, tém vida social
mais rica, tendem a passar 0 menor tempo possivel
sozinhos, apresentam 6timos relacionamentos com
outros, mais amizades; permanecem, em média, maior
tempo casados, pensam menos em S mesmos, gostam
mais dos outros, s80 mais sociaveis. S8o também mais
religiosos, vivem por mais tempo, apresentam melhores
habitos de sallde, pressdo sanguinea mais baixa,
sistema imunolégico mais ativo, maior resisténcia a
dor, maior nivel de satisfagdo com o seu trabalho,
maior produtividade, mais altos salérios. Também se
percebem como mais capazes do que julgam seus
semehantes, sGo mais precavidos no que se refere a
salide e seguranca, apresentam maior taxa de vivéncias
de situacOes de deleite (flow) e maior sentimento de
auto-estima. Além disso, os individuos ricos sdo apenas
ligeiramente mais felizes que os pobres, e abelezae a
salde fisica parecem ter pouco a ver com a fdlicidade.

Estes e outros dados permitiram a Seligman (2004)
e Dienner e Suh (2000) apresentar diversas sugestdes
para incrementar os niveis de bem-estar subjetivo e
felicidade experimentados pelas pessoas. As agdes para
isso incluiam buscar viver em um pais de regime
democrético e liberdade politica, equidade, seguranca
social, com mais altos niveis de riqueza, instituicdes
publicas eficientes, auséncia de conflitos civis e
internacionais. No plano pessoal deveriam casar-se,
evitar envolver-se em eventos e emocgles negativos,
estabelecer uma rica e variada rede social, ter uma
religidio, gozar de boa salide, alcancar nivel de educacéo
suficiente, apresentar niveis mais atos de extroversao,
auto-aceitacdo e sentido de autodeterminagdo, estar
empregados, ter objetivos de vida bem-definidos.

Um estudo transcultural, coordenado pelo
Laboratério de Bemrestar Subjetivo da Universidade
de lllinois (Diener, Diener, & Diener, 1995), envolveu
41 paises, buscando identificar variaveis relacionadas
ao sentimento de satisfagdo e de felicidade comavidae
com aguns de seus dominios, comparando estes
resultados entre as diferentes culturas. O questionario,
com 171 itens, incluia dados demogréficos e escalas
para medida da satisfacdo com a vida, de humor, de
afeto, de extroversdo, de orientacdo individualista x
coletivista e sentimento de felicidade.

O questionario fai traduzido pelos colaboradores
nos diferentes paises envolvidos, para aplicacdo em
amostras locais de ceca de 150 estudantes
universitarios, alcancando o total de 6949
respondentes. Os resultados relativos a amostra total
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indicaram que a satisfagdo com a vida correlacionou-se
(p<0,001) com a satisfagdo consigo mesmo, a situagdo
financeira, a familia, os amigos, a renda familiar, as
notas escolares, a educagdo, seus professores, seus
livros didaticos e suas aulas e palestras, sendo estes
Ultimos resultados também significativos quando se
anadlisou a amostra de estudantes brasileiros
isoladamente (Dela Coleta, Dela Coleta, & Diener,
1996).

Ao se compararem as médias das amostras dos
diferentes paises quanto a satisfacdo com a vida,
observou-se que as maiores médias correspondiam as
amostras de um grupo de paises predominantemente da
Europa Ocidental, seguidos de paises de origem latina
(Brasil, Itdlia, Argentina, Espanha, Portugal), junto
com alguns outros paises europeus e paises asiaticos.
No grupo de médias mais baixas encontraram-se
predominantemente  paises africanos  (Tanzania,
Zimbabue, Nigéria) e orientais (Japdo, Formosa,
Coréia, Hong Kong), 0 que sugere a interacdo da
origem cultural e do nivel de desenvolvimento do pais
com o sentimento de felicidade. Quanto a satisfacdo
com a situagdo financeira, a amostra brasileira de
universitarios Mostrou-se predominantemente
insatisfeita e situou-se acima apenas da China e da
Lituania, entre os demais 40 paises pesquisados.

Em outro estudo (Dela Coleta & Dela Coleta,
1997), foram utilizadas questBes abertas, solicitando-se
aos sujeitos - 138 adultos ndo estudantes - que
descrevessem momentos vividos e imaginados de muita
felicidade. A analise de contelido das respostas indicou
as seguintes categorias associadas a felicidade: familia,
dinheiro, trabalho, estudo, lazer, afeto, rdigido e self,
com freqiéncias relativas de aparecimento que
dependiam do tipo de questdo apresentado aos sujeitos.

Um estudo mais recente (Dela Coleta, Dela Coleta
& Dela Coleta, 2005), com 555 syjeitos,
compreendendo  universitarios e  grupos de
trabalhadores, perguntava: “ O que esta faltando em sua
vida para que sga mais fdiz?’. Os fatores, citados
livremente, foram reunidos em categorias, e estas,
agrupadas nas dimensdes. pessoal, afetiva, material,
transcendente, académica e profissional (trabalho,
estudo, profissdo), espiritual/religiosa, do lazer e da
salde.

Dados expressos por Inglehart e Klingemann
(2000) demonstram que respostas de sujeitos
brasileiros apresentam porcentagens médias de
felicidade e de satisfagdo com a vida em torno de 80
pontos (em uma escala de 0 a 100), colocando-se 0
Brasil, na distribuicdo desta variavel, em rdacdo ao
Produto Nacional Bruto, préximo das Filipinas, China,
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Gana, Paquistdo, Nigéria, México e Colémbia. Em
uma das pesquisas transculturais de Diener (Dea
Coleta & Dela Coleta, 1997), a amostra de
universitéarios brasileiros mostrou maior satisfacdo com
avida do que a média dos paises pesquisados.

Schwartz e Melech (2000) mostraram que as
amostras de sujeitos brasileiros apontaram como mais
séria preocupacdo “muitas pessoas vivendo na
pobreza’ entre 0s cinco itens que mais preocupam estes
sujeitos. Os resultados incluiam também as categorias:
“a morte de meus pais’, “a sociedade brasileira ndo ter
sucesso na manutencdo de altos padrdes de educacéo,
ciéncia e tecnologia’, " as coisas ndo funcionarem bem
nos meus estudos ou trabalho”, *pessoas no mundo
morrendo de fome”.

A andlise destes estudos sugere que a realizacdo
académica faz parte dos fatores de felicidade, na
opinido de sujeitos brasileiros, universitérios ou nao,
sendo a educagcdo considerada um preocupante
problema social.

Levantamentos realizados por Veenhoven (2000),
no inicio dos anos 1990, mostraram escores de sujeitos
brasileiros que os colocam na 197 posicdo dos menos
para os mais felizes, entre 48 nagbes pesguisadas,
préxima da posicdo da China, Nigéria, México e, mais
longe, na ponta inferior, da Bulgéria, Bidorlssia,
Litudnia e, na ponta superior da distribuicdo, da
Holanda, Idandia e Suécia

Mais recentemente, a literatura cientifica brasileira
Ccomegou a demonstrar maior interesse por esse tema,
através de traducdes de importantes obras (Seligman,
2004), de textos produzidos por estudiosos brasileiros
(Giannetti, 2002), e da publicacdo de artigos,
dissertacOes e teses sobre 0 assunto. Neste sentido, este
trabalho procura determinar indices de satisfacdo,
felicidade, gratidéo, deleite, em amostras de estudantes
universitarios, e sua relagdo com o comportamento
académico, até como forma de submeter a teste, ao se
considerarem as atividades escolares, a conclusio de
gue niveis mais altos de felicidade e satisfagdo estariam
relacionados a comportamentos mais positivos no
trabalho (Seligman, 2004).

METODO

Participantes

Participaram deste estudo 252 estudantes
universitarios, dos Ultimos periodos de diversos cursos
e de indtituicbes de educagdo superior — IESs -
publicas e privadas, de uma grande cidade do Interior
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do Estado de Minas Gerais e de uma pequena cidade do
Norte de Goias, sendo 70% do sexo feminino e 30% do
sexo masculino, com idade entre 19 e 50 anos.

I nstrumentos e procedimentos

Para a coleta de dados foi aplicado, nas salas de
aula, um questionario com 152 itens (60 deles de
multipla escolha) relativos a dados pessoais dos
sujeitos, seus hdébitos, preferéncias, expectativas.
Outros 58 itens constituiam escalas tipo Likert, com
ndmero variado de opcdes de resposta, para a medida
da avaliacdo da satisfacdo com a vida, nivel de
felicidade, sentimento de gratiddo, freqiiéncia de
situagcdes envolvendo deleite (flow). As escalas foram
retiradas ou adaptadas daguelas apresentadas ou
citadas por Diener, Diener e Diener (1995), Dela
Coleta, Dela Coleta e Diener (1996), Diener e Suh
(2000), Sdigman (2004), com caracteristicas
psicométricas que recomendam sua Uutilizacdo para a
medida destas variaveis.

Para a obtenc&o de indicadores de opinides sobre
expectativas quanto ao futuro desempenho como
profissional (4 itens), avaliagdo do rendimento escolar
(6 itens), satisfagdo com o curso e a escola (10 itens) e
comportamento  académico-escolar (14 itens), foi
criado especialmente para este estudo um conjunto de
escalas com o tota de 34 itens, ja testadas
anteriormente, com indices de confiabilidade (o de
Cronbach) aceitéveis e alto poder de discriminacdo de
seusitens.

O conjunto dos instrumentos continha, ainda, uma
guestdo aberta solicitando aos sujeitos que fornecessem
elementos definidores do que seria uma vida boa, para
eles. ApoGs terem recebido informacBes relevantes a
respeito do estudo, a quase-totalidade dos estudantes
participou de forma volunt&ria e esclarecida,
respondendo aos i nstrumentos.

As respostas a questdo aberta foram, entéo,
submetidas a andlise de contelido para formulacédo de
categorias e determinacdo das freqiiéncias de indicacdo
de cada uma delas, enquanto as respostas as escalas e
aos itens de multipla escolha foram codificadas e
processadas Uutilizando-se procedimentos do SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) versao
10.0.

RESULTADOS

As respostas a questéo aberta “Para vocé, o que é
uma vida boa?’, apdés a andlise de conteldo,
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permitiram o isolamento de 877 indicadores, reunidos
em 14 categorias (ver Tabela 1), compreendendo, pela
ordem de fregliéncia, salide, harmonia e paz, amizade,
amor, dinheiro, familia, trabalho e emprego,
realizacdes, fé em Deus, estudo e educacado, viagens,
liberdade, respeito, humildade e honestidade. As
diversas categorias  apresentaram  distribuicdo
eqlitativa entre as amostras do Interior de Minas
Gerais e do Norte de Goias, exceto “fé em Deus’,
proporcionalmente muito mais freqliente no grupo de
estudantes goianos.

Tabela 1. Fregtiéncias e Porcentagens das Categorias de
Respostas a Questdo “Para vocé o que é uma vida boa?’

Categorias derespostas f %

Saide 136 15,50
Harmonia, paz 97 11,06
Amizade 96 10,95
Amor 94 10,72
Dinheiro 84 9,58
Familia 78 8,90
Trabalho e Emprego 65 7,41
RealizagOes 61 6,96
Féem Deus 52 5,93
Estudo e Educagéo 27 3,08
Viagens 25 2,85
Liberdade 24 2,73
Respeito 23 2,62
Humildade e Honestidade 15 1,71
Total 877 100%

Ao s andlisarem as respostas da amostra total as
escalas, foram encontrados escores médios superiores a
média esperada, caso as respostas fossem dadas ao acaso,
para medidas compostas por diversos itens e denominadas
“felicidade geral”, “satisfacdo geral”, “gratiddo total”,
Stuacles envolvendo “sentimento de ddete”  (flow).
Quanto aos resultados envolvendo as atividades escolares,
0s universitarios também obtiveram escores médios
superiores a média esperada, caso as respostas fossem
dadas a0 acaso, nas variaves “expectativas quanto ao
futuro desempenho  profissona”, “avaiacd do
rendimento escolar”, “avaliacdo de fatores associados a
vida académica’, “ comportamento académico-escolar” e,
por Ultimo, em uma medida composta envolvendo todas
edtas varidves e denominada “conduta escolar”. As
respostas fornecidas a cada item mostram que, em média,
estes sjetos estdo satisfeitos com o curso escolhido e com
a faculdade, acreditam que haja qualidade satisfatéria no
ensino superior, tém expectativas positivas sobre o futuro e
declaram exibir comportamentos, como  estudantes,
qualificados como positivos (Tabela 2).
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Tabela 2. Médias, Desvios-Padréo e Resultados dos Testes de Diferenca entre as Médias T de Student das Respostas
dos Sujeitos as Escalas para Medida das Variaveis do Estudo

Variavel M obtidas o M esperadas t
Felicidade Geral 85,90 11,70 66,00 26,53**
Satisfacéo Geral 162,68 20,63 124,00 29,53**
Gratid&o Total 35,42 4,25 24,00 42,30**
Sentimento de Deleite (flow) 3,35 1,02 3,00 5,47%*
Expectativas de desempenho profissional 16,82 2,33 12,00 32,13**
Avaliaggo do Rendimento Escolar 20,61 4,02 18,00 10,44**
Avaliagéo da Vida Escolar 35,65 4,73 30,00 18,83**
Comportamento académico-escolar 47,28 6,68 42,00 12,57**
Conduta Escolar 120,36 13,38 102,00 21,60**
** p<0,01

Ainda para o0 grupo total de sujeitos deste estudo,
foram calculadas as correlagBes entre “felicidade
geral”, “satisfacdo geral”, freqliéncia de “ sentimentos
de ddeite” (flow), “gratiddo total”, e a medida de
“conduta escolar”, obtendo-se coeficientes indicativos
de dltas, positivas e significativas correlacbes dos
escores ha varidvel conduta escolar, com escores em
felicidade geral, satisfag@o geral e deleite, excetuando-
Se 0s escores em sentimento de gratiddo total, que ndo

se correlacionou com conduta escolar (Tabela 3).

A medida da “fdicidade gera” apresentou
coeficientes de corrdaco altos, postivos e significativos
com a medida de “satisfaco geral”, “gratiddo total” e
“deeite’, observando-se 0s mesmos dados a0 s
edudarem as corrdagfes entre “satisfacdo gerd”,
“delete’, e “gratiddo total”, e a0 se corrdacionar
“gratiddo total” e freqUiéncia de Stuagdes de “ddeite’
(Tabda3).

Tabela 3. Coeficientes de Correlacdo (Bravais-Pearson) entre Algumas Varidveis deste Estudo (N = 252)

Felicidade Geral Satisfacé@o Geral Gratidao Total Sentimento de Deleite Conduta Escolar
Felicidade Geral - 0,63** 0,35** 0,43** 0,30**
Satisfacéo Geral - 0,31** 0,37** 0,38**
Gratiddo Total - 0,28** 0,08 n.s.
Sentimento de Deleite - 0,27**
Conduta Escolar -
** p< 0,01

Ao se proceder ao célculo do coeficiente de
corrdlacdo mlltipla, tomando-se as variaves
“felicidade geral”, “satisfacdo geral”, “deleite’” e
“gratiddo total” como preditores da variavel composta
“conduta escolar”, obteve-se R= 0,42. Este resultado é
indicativo de que, assim como has Situacdes de
trabalho (Seligman, 2004), os sentimentos de
felicidade, satisfacdo, bemrestar e deleite também
apresentam correlagBes positivas e significativas com
as expectativas, avaliacbes, comportamento e
rendimento académico.

Submetendo-se a testes as diferencas entre as
médias dos escores dos sujeitos universitarios que
freglientam cursos regulares de graduacdo da grande
cidade do Interior de Minas Gerais e as daqueles da
pequena cidade do Norte do Estado de Goias, foi
possivel observar grande nimero de diferencas
estatisticamente significativas (t de Student; p<0,05).
O grupo de estudantes do Interior Mineiro apresenta
média mais alta que a do grupo de estudantes do
Interior do Estado de Goias, em todas as variaveis

associadas a vida académica (expectativas, avaliacdes,
rendimento e comportamento académico), nas medidas
de felicidade total, gratiddo total, sentimento de deleite
(flow), satisfac8o geral e satisfagcdo com os aspectos
particulares da vida (por exemplo: escola, notas,
atividades académicas, educagdo, oportu-nidades,
aulas, liberdade, vida toda, condi¢des de vida, coisas
materiais). As caracteristicas nas quais 0 grupo de
estudantes da pequena cidade do Interior Goiano
apresenta médias mais altas incluem aspectos relativos
a satisfacdo com o emprego, com a reigido, com a
avaliacdo subjetiva dos ensinamentos recebidos na
universidade, com a opinido de que o importante na
formacao universitaria é o diploma.

Quando da comparagéo dos resultados entre dois
grupos de universitarios do Interior Goiano, um
formado por alunos matriculados nos cursos regulares
de graduagéo e o outro por alunos de cursos modulares
(concentrados nos sdbados e periodos de férias),
observaram-se diferencas estatisticamente
significativas (t de Sudent; p<0,05) entre as médias
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obtidas pelos sujeitos dos dois grupos em diversas
varidveis. Os resultados indicam que os alunos dos
CUrsos regulares apresentam condutas menos adequadas
a vida académica do que os dos cursos modulares
(permanecem menos tempo na universidade, declaram
saber muito pouco do que estudaram, acreditam que o
ensino deixa muito a desgar, mais importante é o
diploma, ndo véem problema algum em que a cantina
da universidade venda bebidas alcodlicas). Por outro
lado, os alunos dos cursos modulares apresentam
resultados superiores em todos 0s aspectos associados a
conduta  académica  (avaliagdo,  expectativas,
rendimentos, comportamentos), a fdicidade total,
satisfacdo total, sentimentos de deleite (flow); sdo mais
felizes em relacdo as outras pessoas, tém maior
satisfacdo com diversos aspectos da vida (escola, notas,
emprego, desenvolvimento profissional, aulas, consigo
mesmo, familia, profissao).

Em outro tratamento, a partir da amostra total
(N=252), foram constituidos dois grupos extremos - um
formado pel os sujeitos alocados no percentil 10 e outro
pelos sujeitos alocados no percentil 90, segundo os
escores em cada uma das variaveis deeite (flow),
felicidade geral, satisfacBo geral - e testadas as
diferencas nas varidveis biogréficas, nos habitos de
lazer e na conduta académica.

Primeiramente, ao se considerarem os escores dos
dois grupos extremos na varidvel felicidade geral,
observou-se diferenca estatisticamente significativa
entre os escores obtidos por agueles sujeitos na
varidvel conduta escolar (t=5,01; p<0,01). Os sujeitos
gque se declararam mais felizes obtiveram escores
médios mais altos nas escalas relacionadas a conduta
escolar (X =121,24; N=32) do que os Sujeitos
colocados na parte inferior da curva dos escores em
fdicidade geral (X =110,62; N=24). O mesmo
fendbmeno ocorreu nas médias em “conduta escolar”
guando foram separados os grupos extremos pelos
escores em satisfacdo geral (X &127,42; N=26;
X =111,67; N=24; t=4,17; p<0,01) e deleite (flow)
(X &125,77; N=31; X =111,44; N=34; t=4,49;
p<0,01).

O grupo de sujeitos com mais altos escores em
cada uma das trés varidveis (felicidade geral,
satisfacdo geral, deleite), em relagdo ao grupo com
escores mais baixos, também demonstra crencas e
opinides envolvendo melhor rendimento académico e
satisfagdo com o curso escolhido. Esses sujeitos,
também, acreditam estar entre os melhores alunos da
sala, sentem-se mal quando vém a faculdade e falta
algum professor, tém expectativas mais positivas em
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relagdo ao futuro, procuram nos livros da biblioteca
complementacdo das aulas dos professores, acreditam
mais fortemente que os professores devem exigir mais
dos alunos, estdo mais seguros de sucesso no futuro em
sua profissdo, dedicam mais tempo aos estudos,
sentem-se  competentes para exercer a profissdo
escolhida.

Por Ultimo, ao se analisarem 0s grupos extremos
nos escores em felicidade geral, satisfacdo geral e
freqliéncia de estados de deleite (flow) quanto as
varidveis biogréficas e aguelas relacionadas aos seus
habitos, verificase a presenca de importantes
diferencas entre os dois grupos. Os sujeitos que
apresentaram maiores escores nas trés variaveis citadas
demonstram também maior fregliéncia de hébitos de
leitura, de complementacdo de cursos paraldos em
relacdo ao seu curso universitario, maior freqiiéncia de
prética de esportes, tendéncia a niveis mais baixos de
ecolaridade de pais e mdes, estando mais
freglientemente em situacdo de casados, ou solteiros
com namorada.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Os dados expostos mostram claramente que a
concepcdo de bem-estar passa prioritariamente pela
satisfacdo de exigéncias relativas a salde, paz,
amizades, amor, dinheiro, familia, trabalho,
realizacdes, religiosidade e educacgdo, conteldos ja
identificados em outros estudos brasileiros e
estrangeiros (Dela Coleta, Dela Coleta & Diener,
1996; Dela Coleta & Dela Coleta, 1997; Dela Coleta,
Dela Coleta & Dea Coleta, 2005). A ordem de
freqiéncia em que apareceram estas categorias é
diferente nos diversos estudos realizados. Tal resultado
parece ser fruto da especificidade da questdo formulada
em cada ocasido, por exemplo, um evento que ja
aconteceu na vida do sujeito, um evento realistaque ele
gostaria que ocorresse, um evento positivo sonhado por
ele, 0 que |he falta para ser feliz ou a definicdo do que
sgja uma vida boa.

Os indices de fdicidade, satisfacdo, deleite e
gratiddo, expressos has respostas dos sujeitos no
presente estudo, mostram valores bastante superiores,
indicando situacdo positiva destas varidveis nesta
amostra de universitarios. Tal resultado ja havia sido
verificado em estudo anterior, entre os quais se
destacaram os altos niveis de satisfacdo consigo
mesmos (Dela Coleta, Dela Coleta & Diener, 1996). O
mesmo se pode dizer quando se consideram as
variavels associadas & conduta escolar destes alunos,
cujos indices apontam resultados bastante positivos e
superiores  nos  diversos  aspectos  abordados
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(expectativas, avaliagOes,
conduta na universidade).

Por dltimo, verificou-se que estes sentimentos
estudados pela Psicologia Positiva estéo relacionados
com a conduta académica, demonstrando-se que os
acontecimentos nesta area particular estdo associados a
uma vida psicologicamente rica e saudavel, entre
estudantes universitérios. Como é sabido que certas
condicbes as quais os individuos estdo expostos
relacionam-se diretamente com a felicidade e o bem-
estar subjetivo, € possivd que mudancas
plangjadamente impostas ao estilo e caracteristicas de
vida dos universitérios venham a influenciar os niveis
de bemestar e felicidade experimentados e,
consequentemente, determinar condutas académicas
mais desgjavels.

rendimento  académico,
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