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RESUMO. Este artigo trata da produgdo histérico-politica dos corpos dos individuos nas sociedades ocidentais modernas,
perspectiva mais proxima das ciéncias sociais € humanas, que € diversa e critica da cldssica abordagem anatdmico-fisioldgica
predominante no dominio das ciéncias naturais e da medicina. Esta reflexdo, apoiada no pensamento de Michel Foucault,
busca desnaturalizar uma abordagem do corpo centrada em seus elementos bioldgicos e anatomofisiolégicos, para
problematizar a sua construg¢@o em termos sociais, econdmicos e politicos, além de estéticos, ao longo da histéria.
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THE PROBLEMATIZED BODY FROM A POLITICAL-HISTORICAL PERSPECTIVE

ABSTRACT. The bodies’ historical and political production in individuals in modern Western societies is provided. Whereas
above perspective is closer to the social and human sciences, it is different and critical to the anatomical and physiological
approach predominant in the natural sciences and in medicine. Current analysis, based on Michel Foucault, denaturalizes an
approach of the body centered on biological and anatomical-physiological elements and problematizes its construction in
social, economical and political terms, besides aesthetical ones, throughout History.
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EL CUERPO PROBLEMATIZADO DE UNA PERSPECTIVA HISTORICO-POLITICA

RESUMEN. Este articulo trata de la produccion histérico-politica de los cuerpos de los individuos en las sociedades
occidentales modernas, perspectiva mds proxima de las ciencias sociales y humanas, que es diversa y critica del cldsico
abordaje anatémico-fisioldgico predominante en el dominio de las ciencias naturales y de la medicina. Esta reflexion, apoyada
en el pensamiento de Michel Foucault, busca desnaturalizar un abordaje del cuerpo centrado en sus elementos bioldgicos y
anatomofisioldgicos, para problematizar su construccién en términos sociales, econdmicos y politicos, ademds de estéticos, a
lo largo de la historia.

Palabras-clave: historia del cuerpo, biopoder, Michel Foucault.

O corpo tem sido tradicionalmente colocado em
nossa cultura como objeto da biologia e da medicina,
reconhecidas entre ndés como ciéncias especializadas
no conhecimento e na intervencao sobre aquilo que ele
apresenta de “natural” - sua forma, seu
funcionamento, seus movimentos — entendidas,
portanto, como ciéncias autorizadas a atravessar o seu
volume em busca da sua verdade empirica, objetiva,
natural e — por que nao? - essencial, substancial.

Nao obstante, o corpo nao é de monopdlio destes
dominios do conhecimento, mas tem sido, ao longo da
histéria, e para muito além da sua aparente
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naturalidade, objeto de muito saberes: nos campos da
economia, da educagdo, das ciéncias politicas, da
sociologia, da psicologia, das ciéncias humanas em
geral, e também tem sido alvo de préticas diversas: de
moralizacdo, de normalizagdo, de modelizacdo, de
“capacita¢do”, de “treinamento” - enfim, ele tem sido
objeto de miltiplas técnicas de construcdo. A
modernidade desenvolveu todo um conhecimento e
uma sofisticada tecnologia de produgdo de corpos, €
pensar o corpo de uma perspectiva histérico-politica é
tomd-lo ndo naquilo que ele teria de “natural”, mas —
ao contrdrio — tomd-lo exatamente na sua producao.
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O corpo objeto tradicional das modernas ciéncias
médicas € o corpo bioldgico, natural, sede de
processos fisioldgicos, solo firme, positivo, onde se
instala a doencga; entretanto ndo é deste corpo que se
tratard aqui, sendo da sua producdo histérica em
sentido amplo: em termos sociais, politicos e
econdmicos, apontando para uma certa estetizagdo da
qual ele tem sido alvo contemporaneamente.

Serd utilizado neste percurso o apoio tedrico de
Michel Foucault pela sua importancia para as ciéncias
humanas, mas também para as ciéncias médicas e para
a biologia, considerando-se a diversidade e riqueza
dos seus estudos histéricos relativos a esses campos,
entre os quais se destacam “O nascimento de clinica”,
original de 1963, “O nascimento da medicina social”,
palestra na UERJ em 1974, além de “Histéria da
loucura” (1961/1989), tese de doutorado, de 1961,
dialogando com a psiquiatria, e “As palavras e as
coisas” (1966/1987), publicado originalmente em
1966, que trata, entre outros temas, do nascimento da
biologia e das ciéncias humanas. Também serd
utilizada nesta reflexdo a abordagem disciplinar dos
corpos levada a efeito em “Vigiar e punir” (1975,
1987), livro de 1975, onde Foucault traga uma
genealogia dos individuos modernos que centra o foco
exatamente na produgdo dos seus corpos pela norma e
para o capital.

Abordar o corpo de tal perspectiva histérico-
politica  implica inicialmente ndo  apenas
desnaturalizar em sentido amplo esta concepgio
habitual quanto a uma suposta “natureza do corpo”,
desmistificacio e desconstrucdo deste ‘“‘corpo
natural”, objeto natural das ciéncias médicas, mas
também apontar que o ponto de vista biolégico e
anatomofisiolégico  encontra-se  instalado e
“naturalizado” nestes dominios de conhecimento,
como paradigma a ser quebrado. O corpo, este
volume concreto, ndo tem nada de natural — em
rigor, ndo existe “corpo natural”’, espontdneo e
livre, “pura poténcia”, anterior a qualquer trabalho
da cultura — ele é sempre resultado de
investimentos de poder e de enunciagdes por
saberes: sua prépria “natureza” é construida. E bom
lembrar que a idéia de “natureza” — o conceito
histérico de ‘“natureza” — surge como problema
para a filosofia do século XVII e permanece ainda
hoje na episteme, tendo assumido, no entanto,
caracteristicas diversas no  decorrer da
modernidade. H4 muito que a no¢do de “natureza”
se descolou das suas supostas bases objetivas,
concretas e materiais — “mundo natural”, “natureza
verde” para contaminar todo o pensamento
moderno, multiplicada nas suposi¢cdes de uma
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“natureza humana”, “natureza politica”, “natureza
econOmica”, “natureza social”, “natureza
psicoldgica”, ‘“‘natureza criminosa”’, ‘natureza
antinatural”: os “loucos”, os “serial-killers”, os
“anormais” e as diversas formas de “desvio” de
uma suposta natureza que seria normal.

Entdo, ndo se trata aqui da naturalidade, mas da
historicidade dos corpos, no plural, porque,
percorrendo a histdria, nota-se a circulacdo de toda
uma diversidade de nog¢des e de modalidades
concretas de corpos — diferentes regimes e modos de
producdo de corpos — que coexistem, rivalizam, se
sucedem e se transformam ao longo do tempo.

Retornando ao problema da naturalizagdo do
corpo nos dominios do conhecimento médico, vale
apontar que esta concepcdo naturalizada e
naturalizante €, ela mesma, construida ao longo da
histéria da formagdo dos saberes e praticas médicas.
Tomando-se a medicina como saber e pratica milenar,
nota-se que se trata, na verdade, de vérios corpos e de
védrias corporeidades, correlativos de “medicinas”
diversas ao longo da histéria. O corpo posto como
objeto para o saber médico ao tempo de Hipdcrates
ndo € o mesmo corpo dos “fluidos” e “vapores” que se
coloca para a medicina medieval, que, por sua vez,
ndo € o mesmo da medicina moderna, na qual
predomina a concepgao bioldgica e
anatomofisiolégica. E importante notar que, colada a
um “corpo concreto”, histérico — objeto e resultado de
préticas concretas — encontra-se certa “corporeidade”,
que € da ordem dos dispositivos, dos enunciados e das
normas, implicando jogos de enunciagdo, de
normalizacdo e de subjetivacdo, nos quais ndo apenas
0 corpo, mas a propria “alma”, a subjetividade dos
sujeitos, € produzida.

Um profissional médico, como sujeito histdrico,
s0 tem acesso a certo “corpo” — entendido como
objeto das suas intervencdes e da producdo de saber
que decorre da sua pratica — a partir de um conjunto
histérico de conceitos e enunciados coerentes a
respeito deste volume sobre o qual trabalha, ou, da
no¢do de corporeidade que predomina neste tempo.
Também os sujeitos comuns, objetos dos saberes e
praticas médicas, relacionam-se com seus proprios
corpos e com outros corpos a partir de uma
corporeidade histérica a qual estdo eles mesmos
assujeitados. Os corpos modernos encontram-se
presos a uma normatividade sustentada em
argumentos cientificos — uma corporeidade — de
ordem bioldgica, anatomofisioldgica e sexual, além de
estarem sujeitos ainda a norma relativa a “sanidade
mental”.
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Por outro lado, mesmo dentro da modernidade,
que nao € linear nem homogénea, podem-se
observar desniveis de abordagem: a medicina atual
— muito tecnoldgica — concebe o corpo e com ele se
relaciona de forma muito diferente de como
procedia 50 ou 100 anos atrds. S6 para
exemplificar: as preocupacdes dietéticas e estéticas,
que ganham énfase nas préticas e saberes médicos
contemporaneos, dizem respeito a um corpo — nao
desligado de uma corporeidade — completamente
diferente daquele que era objeto de intervengdo
médica na primeira metade do século XX. Vale
lembrar que a cirurgia estética — intervengio
voltada a fins puramente estéticos — surge nos
Estados Unidos na passagem dos anos 1950 para
1960, e que se acentua no final do século XX toda
uma preocupacdo em torno de regulacdo dietética
do corpo visando a mais sadde, mais vida e
longevidade, mas também mais beleza, mais
juventude, mais prazer e mais intensidade.

Assim como a medicina tem sua historia, os
corpos também tém a sua, € no cruzamento destas
duas histdrias encontram-se — e por vezes rivalizam
— diferentes praticas e concepcdes correlativas de
diferentes corpos e corporeidades. Deve-se notar
que a medicina do inicio do século XX trabalhava
com uma corporeidade mais integrada e aplicava
sobre os corpos um conjunto de praticas igualmente
mais integradas do que as da medicina
contempordnea, que trabalha com  uma
corporeidade bastante fragmentada e fragmentaria.
Nao se trata de dizer que a medicina de 100 anos
atrds fosse melhor do que a atual, tampouco de

simplesmente ~ supor um  “progresso”’  da
especializacdo médica nesta explosdo das
especialidades da medicina contemporinea. O

século XX e esta passagem ao XXI nos mostram
que, a medida que o campo do saber médico se
diversifica, fragmenta e superespecializa, o corpo,
que ¢é objeto correlato de suas intervengdes
concretas e das suas praticas histéricas de produgio
de conhecimento, fragmenta-se a ponto de
perguntarmos hoje por sua “unidade”, uma vez que
este € um enunciado bdsico ligado a certa
“independéncia” homeostdtica e fisiolégica que
caracteriza a individualidade dos corpos: seus
ritmos particulares, suas taxas, necessidades,
respostas e comportamentos singulares.

Esta questdo da autonomia auto-regulatéria dos
corpos liga-se também ao enunciado da
organicidade, que remete a formacao histérica da
nocdo de “organicidade”, tal como analisado por
Foucault (1976/1987) em “O nascimento da
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clinica”. Esta € uma das idéias que sustentam a
concepcdo naturalizada de corpo a qual € aceita e
amplamente utilizada na biologia e na medicina,
mas ndo se restringe a estes dominios de
conhecimento, acabando por estender-se também ao
campo das ciéncias humanas, das ciéncias sociais e
da  prépria  psicologia. A corporeidade
contempordnea € centralmente atravessada pelo
enunciado da organicidade. Mas, o que caracteriza
a organicidade dos corpos? Na verdade, trata-se de
um jogo dos discursos médicos e da biologia: um
certo modo de funcionamento sistémico que remete
a um entrelacamento de fungdes e sistemas
diferenciados, porém em interagdo, mantendo certa
dose de autonomia e interdependéncia entre si, que
implica uma solidariedade sist€émica do tipo
organico: auto-regulada e autdbnoma, cristalizada na
figura do “organismo”, elemento fundamental da
corporeidade moderna.

Para além disso, o organismo, na sua autonomia
auto-regulatéria, €é o elemento corporal da
subjetividade moderna que “habita” um corpo, e
relaciona-se consigo mesmo € com 0S outros como
organismo. A medicina contemporinea trata dos
corpos ndo apenas de uma perspectiva bioldgica,
anatomofisioldgica, mas também organica. O conceito
de organismo, no entanto, é datado e recente — €
moderno — e refere-se menos aquilo que um corpo €
em sua ‘“natureza” do que a construgdo da sua
organicidade nos jogos do saber. Considerando-se os
débitos da ciéncia psicoldgica aos campos da biologia
e dos saberes médicos, deve-se lembrar que a
psicologia — ndo apenas clinica — se alimenta dele e
reproduz em seus dominios este enunciado da
organicidade, cuja presenca pode ser notada tanto na
hipétese fragmentdria do “‘paralelismo psicofisico”
quanto em concepgdes mais integradas, dindmicas e
“sistémicas” de sujeito.

A modernidade € ainda, conforme Foucault
(1976/1988), um tempo histérico no qual predomina o
exercicio de um biopoder' articulado numa
multiplicidade de prédticas “positivas” de poder
incidindo sobre a vida, tomando os corpos dos
individuos como alvos e pontos de aplicacdo,
investindo-os e produzindo-os conforme uma ordem
moral, social, politica, produtiva e normativa

'O biopoder é o que caracteriza a moderna economia de

poder e diz respeito a formagdo de uma diversificada
tecnologia de poder que incide sobre a vida e toma os
corpos como objetos, produzindo tanto os corpos dos
individuos — pela aplicagdo de uma “anatomopolitica” —
quanto os corpos coletivos das populagdes — por
intervengdes através de biopoliticas reguladoras.
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capitalista-burguesa. o biopoder recobre
historicamente uma outra economia de poder
antecedente, que estava centrada no poder de causar a
morte ou deixar viver.

No estudo levado a efeito em “Vigiar e punir”
Foucault (1975/1987) mostra que os suplicios
medievais sdo um modo histérico de tratamento
dos corpos que exibe sua destruicio em praca
publica, expressando a vinganca do rei, quando,
por exemplo, um sddito desrespeitava um édito
real ou era considerado culpado de traicdo. O
tratamento social e politico do corpo nesse
momento implica a sua destruicdo num espeticulo
publico de poder, mostrando exemplarmente que
“isto € o que acontece com aqueles que afrontam
o poder real”. Os suplicios sdo uma caricatura do
exercicio do poder feudal, centrado no direito de
causar a dor, multiplicar a morte e fazer correr o
sangue.

Nas sociedades modernas extinguem-se oS
espetdculos de poder centrados na destruicdo de
corpos — a modernidade, que € o tempo do capital,
valoriza economicamente os corpos, investindo-os
de produtividade, porque precisa de grandes
massas de corpos aptos para o trabalho e ao
mesmo tempo dbceis ao poder. A especializagio
do trabalhador, sua capacitacdo profissional, o
aprimoramento do gesto, o aperfeicoamento do
ritmo e a formacdo de uma resisténcia fisica
capaz de garantir oito a doze horas didrias de
producdo exigem um minucioso investimento de
poder no corpo, que € realizado pela aplicagio das
“disciplinas”2 sobre ele. Este disciplinamento dos
corpos, no Ocidente, a partir do século XVII, €
correlativa do desenvolvimento de uma pritica
anatomopolitica. Pode parecer estranho o emprego
do termo “anatomia” ligado a palavra “politica”,
uma vez que no discurso médico ele tem um
sentido bioldgico-estrutural naturalizado, nem um
pouco politico; no entanto, o emparelhamento das
palavras no termo “andtomo-politico” busca
justamente mostrar o cardter politico fundamental
da producdo dos corpos. Esta é uma questdo muito
atual ligada ao problema relativo a como manter

As “disciplinas” sdo figuras bastante conhecidas através da
problematizacio de “Vigiar e punir” (Foucault,
1975/1987), consistindo em praticas multiplas que acabam
formando uma tecnologia de poder disciplinar no Ocidente
a partir do século XVII. Devem ser entendidas aqui como
pequenas maquinarias de poder — “mintcias do poder” —
que operam sobre 0s corpos, produzindo-os conforme fins
utilitdrios e politicos convenientes e produzindo neste
mesmo movimento as subjetividades dos sujeitos.
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0s corpos presos aos poderes, fendmeno que se
sustenta neste jogo de poténcia x utilidade x
docilidade. Mas deve-se lembrar que a
modernidade ndao apenas produz corpos para o
capital, mas também os moraliza e produz sua
sexualidade conforme normatividades de cunho
cientifico que classificam a normalidade ou
anormalidade para muito além dos dominios da
sexualidade, marcando sua identidade e definindo
o que ¢é socialmente aceitivel ou ndo para
determinado grupo, em determinada cultura.

A modernidade ndo apenas disciplina corpos
individuais, ela também produz corpos coletivos.
A urbanizacdo das cidades, a edificacdo do
Estado, a estruturacdo institucional e a formacgao
econdmico-produtiva da  sociedade e a
organizacdo e especializagcdo do trabalho sdo
exemplos do disciplinamento de corpos sociais
conforme uma racionalidade utilitdria, capitalista.
Mas entre estes corpos — “organismos” — sociais
que se formam na histéria ocidental, um, que
emerge em meados do século XVIII, interessa de
maneira especial a Foucault e também a medicina,
a politica e a economia: trata-se do surgimento
das populagdes como objetos de regulacdo e
intervencdo de governo. As biopoliticas modernas
— estratégias e acdes concretas do biopoder —
objetivam uma produgdo da vida, da forca e da
poténcia dos corpos das populagcdes conforme
taxas, indices, padrdes, normas e estatisticas
diversas, o que implica o desenvolvimento de
saberes e a formagdo de uma “ciéncia de Estado”
— a estatistica — e uma “medicina de Estado”: a
medicina social. Acontece nesse momento uma
medicalizagdo do corpo da sociedade e dos
dispositivos de poder, implicando a formagdo de
um tipo de governo que visa sempre mais
aumentar, intensificar e normalizar a saidde e a
vida das populacdes e de cada um dos individuos;
e & quase desnecessdrio acrescentar que se
acentua contemporaneamente esta medicalizacdo e
este governo médico sobre a vida, tendo-se em
conta a correlativa acentuacdo de preocupagdes e
cuidados de ordem dietética e estética, em torno
de uma producdo da satide e da beleza do corpo e
da prépria subjetividade ou identidade individual.

Resumindo: apoiadas numa tecnologia
disciplinar que se formou ao longo dos séculos
XVII e XVIII, as sociedades modernas
desenvolveram uma maquinaria politica de
producdo de corpos e subjetividades — individuais
e coletivos — uma vez que nestas sociedades as
praticas de governo visam regular a conduta e a
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vida dos corpos dos individuos, como visam
regular também a satide e a vida dos corpos das
populagdes. A genealogia, como método de
andlise histérica proposto por Nietzsche e
Foucault, ocupa-se, segundo eles, dos corpos
concretos — ndo exatamente naturais — tracando a
histéria da sua sujei¢do e producdo nos jogos de
saber/poder, que sdo exatamente aquilo que lhes
dd forma, forca e Vvisibilidade - portanto
concretude: volume e existéncia concreta —
submetendo-os a regimes de utilidade e
docilidade. Esta passagem do texto “Nietzsche, a
genealogia e a histéria” sintetiza a perspectiva
histérico-politica aqui apresentada:

O corpo: superficie de inscricdio dos
acontecimentos (enquanto que a linguagem
os marca e as idéias os dissolvem), lugar de
dissociacdo do Eu (que supde a quimera de
uma unidade substancial), volume em
perpétua pulverizagdo. A genealogia, como
andlise da proveniéncia, estd portanto no
ponto de articulacdo do corpo com a histéria.
Ela deve mostrar o corpo inteiramente
marcado de histéria e a histdria arruinando o
corpo (Foucault, 1984, p. 22).

Tratada de forma panoramica a questdo da
producdo politica e econdmica dos corpos, pode-se
passar ao problema da sua producdo estética,
entendendo-se que, assim como se modificam
historicamente as condi¢des concretas de producio
social, politica e econdmica dos corpos, modificam-
se de forma igualmente histérica as condicdes da
sua estetizagio. E quase desnecessdrio dizer que
cada tempo tem sua prdpria estética e que as
concepgdes e padroes estéticos mudam ao longo da
historia — basta notar que o século recém-findo foi

muito rico em diversidade estética, fazendo
literalmente desfilar na passarela da midia
sucessivas modas, recorréncias, modismos,

variados padrdes corporais, e também tecnologias,
muitas delas médicas, de produgdo e modelizacdo
dos corpos segundo uma estética corporal que se
modifica historicamente.

Conforme ja foi apontado, verifica-se no final
do século XX uma intensificacdo de preocupacgdes
de ordem estética e dietética, mostrando a formacgao
de uma certa cultura, um ethos, um modo de vida e
de relacio com os outros, que implica,
correlativamente, o desenvolvimento de um modo
de relagdo do sujeito consigo mesmo: uma forma de
relacdo ética e estética. Pode-se afirmar, de modo
geral, que cada sociedade tem sua prépria “cultura
de si”, composta por modos especificos de relacio
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do sujeito consigo mesmo — isto é o que se pode
chamar de “experiéncia histérica” de um sujeito
concreto na genealogia da ética de Foucault
(1964/1988, 1964/1989).

De acordo com ele, considerando-se que as
relacdes do sujeito com o préprio corpo — ao nivel
da estética do corpo e da prépria existéncia — sdo
de ordem ética, deve-se lembrar que a ética
moderna, além de racionalista e utilitarista, é
profundamente individualista, e que no final do
século XX este individualismo se exacerba num
narcisismo® sem igual na histéria do Ocidente.
Mostra disso é o crescimento acelerado do nimero
de academias de “cultura fisica” nas sociedades
urbanas contemporadneas, crescimento que beira
certo “culto ao fisico”, caracteristico da “cultura de
si mesmo” nestas sociedades, voltada para uma
modelizagdo pldstica do corpo atendendo a um
modelo mecéanico-fisiolégico-disciplinar, centrado
na repeti¢do exaustiva do movimento.

Estas sdo condi¢des de possibilidade para o
nascimento de um culto ao corpo na cultura
ocidental, que em sua exacerbacdo transforma-se
numa “corpolatria”4. Este culto contemporaneo ao
corpo, que se intensifica no final do século XX,
passa ndo apenas pelas academias, mas também
pelas dietas e regimes alimentares, por um
disciplinamento dos hdbitos didrios de saude, e
ainda  pelos consultérios médicos e salas de
cirurgia. Articula-se deste modo todo um conjunto
de cuidados dietéticos, habitos sistemadticos de
saide e restricdes corporais diversas, a um
exercicio fisico mecanico, disciplinado,
objetivando uma produg¢do de musculos segundo

“Narcisismo” € um conceito oriundo do campo da
psicandlise que se refere a uma caracteristica cultural
moderna, bem contemporanea, de exacerbado
individualismo e autocentramento do sujeito em si mesmo,
a exemplo do mito grego segundo o qual Narciso se
enamora da prépria imagem refletida no lago, caindo nele e
morrendo embriagado nesta contemplacdo de si mesmo.
Cumpre apontar que este centramento narcisico atual nada
tem a ver com aquilo que Foucault (1964/1988) designa
como “cuidado de si” antigo.

Culto exacerbado ao corpo envolvendo uma combinagio de
exercicios fisicos, cuidados dietéticos e intervengdes
estetizantes sobre o corpo — inclusive cirdrgicas — visando a
mais beleza, mais juventude, mais intensidade, mais satide,
mais vida. A corpolatria, como culto exagerado ao corpo, é
correlativa do narcisismo: individualismo exacerbado,
constituindo caracteristicas culturais e subjetivas marcantes
do nosso tempo. O que se designa aqui como corpolatria
nada tem a ver com o conceito utilizado por Codo & Senne
(1985), que, apesar de homdnimo, trata diferentemente a
questao.
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uma estética modelizadora, minuciosa, combinando
procedimentos de produgdo de saidde e préticas de
produgio estética. E neste dominio comum situado
nas fronteiras da satide com a estética, que se forma
esta “ditadura estética” sob a qual se vive hoje em
dia — esta obrigacdo contemporinea de ser bonito e
sauddvel! Tal exigéncia estetizante funciona ao
nivel daquilo que se vé& no corpo, sua plastica, sua
forma e apresentacdo, mas também em termos
daquilo que ndo se vé e faz funcionar o corpo — a
sua fisiologia — expressa em taxas, indices, médias
e normas.

Esta corpolatria implica uma ética ou um tipo
de relacdo consigo mesmo em que O sujeito se
estetiza conforme padrdes e normas médicas, de
sadde, e ainda, segundo padrdes e normas estéticas,
sociais; e existe um componente de ascetismo
envolvido nessas condutas: tanto na academia
quanto no campo dos cuidados dietéticos e com a
saide, a aplicacdo de disciplinas e restricdes
multiplicada em exercicios sistemdticos acaba
produzindo prazer e bem-estar fisico e psicolégico,
proveniente destas praticas de vigilancia e controle
do préprio corpo. Portanto, esta estetizacdo de si
mesmo ndo se restringe a mera produgdo corporal —
ela contempla ainda todo um conjunto de exercicios
e trabalhos sobre si mesmo voltados a uma
estetizacdo da propria existéncia, das formas de
subjetividade e dos modos de ser, implicando fazer-
se bonito aos olhos dos outros, fazer do seu corpo e
da sua vida uma obra de arte a ser admirada. Neste
sentido pode-se caracterizar a experiéncia subjetiva
contempordnea — da qual somos todos sujeitos —
como “estética da subjetividade”, implicando uma
“producdo de si por si mesmo” referida a padrdes
éticos, estéticos e morais.

Algumas questdes fundamentais se colocam
entdo ao nivel das relagdes do sujeito consigo
mesmo hoje, ou dos nossos modos contemporaneos
de subjetivagdo: como intensificar e melhorar a
saide e a vida e a0 mesmo tempo a apresentacio e
a beleza? Tendo-se como o pano de fundo o
capitalismo, onde predomina a forma mercadoria,
outra pergunta se impde: como valorizar o corpo e
a si mesmo nesta sociedade? Do ponto de vista
desta industria e do mercado, cabe também
perguntar: que corpos se quer produzir? Para que
fins? Com que recursos? Conforme quais padrdes?
A que custo? Problemas bastante atuais, em aberto,
cujas respostas provocam desconforto, mas que
precisam ser enfrentados tendo em conta os limites
— eldsticos — de producdo, manipulagdo, modelagem,
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investimento e “fetichizacdo™ dos corpos hoje
disponiveis.

Afirmou-se anteriormente que as sociedades
ocidentais contemporaneas desenvolveram toda uma
tecnologia e uma maquinaria de producdo de corpos
envolvendo recursos e fins diversos, ¢ a medicina,
como saber e poderosa tecnologia de intervengdo e
transformagdo dos corpos que €, ndo podia ficar fora
deste movimento histdrico e deste promissor mercado.
Por que ndo voltar-se para fins estéticos? Por que ndo
atender aos desejos estéticos dos sujeitos em relagdo a
producdo dos seus préprios corpos e da sua
felicidade? Neste campo de problematizacdo
desenvolve-se na segunda metade do século XX a
medicina estética como disciplina voltada a uma
producdo estética dos corpos, situada nas fronteiras da
saide com a estética corporal.

Vale lembrar, no entanto, que a aplicagdo de
tecnologias politicas, como também estéticas e
médicas de producdo de corpos e subjetividades, ndo
apenas se encontra presa as suas proprias
possibilidades de cardter técnico e cientifico, mas €
ainda limitada por padrdes éticos, histdricos, de
cardter social e profissional. Portanto, trata-se de
préticas poderosas que devem ser objeto de regulacdo
social e estdo sujeitas a um reconhecimento e uma
validacdo social, para além de critérios meramente
técnicos ou cientificos.
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