RESENHA

PSICOLOGIA SANITARIA E ANALISE CRITICA DOS SISTEMAS
DE ATENCAO A SAUDE'

A relag@o entre psicologia e satde coletiva, apesar
da crescente produgdo tedrica, tem sido um tema
pouco investigado pelos psicélogos que se dedicam ao
campo da saide no Brasil (Spink, 2007). Ha caréncia
de um modelo de andlise dos sistemas de atencdo a
saide que fundamente a problematizacdo sobre a
formagdo dos psicélogos no contexto do campo
sanitario.

Essa caréncia de um modelo de andlise torna
ainda mais importante o livro “Psicologia Sanitéria:
andlisis critico de los Sistemas de Atencién de La
Salud”, escrito por Enrique Saforcada, psicélogo
argentino que tem alguns artigos publicados no Brasil
(Saforcada, 2001, 2003). O livro esta dividido em trés
partes. Na primeira, o autor analisa a crise da satide na
Argentina em duas secdes e apresenta uma perspectiva
psicoldégico-sanitaria acerca da problemética da satide
coletiva.

Na primeira secfo, intitulada ‘“Aspectos
estruturales y funcionales em El campo de la salud”, o
conceito de Sistema Total de Sadde (STS), uma das
principais contribui¢cdes tedricas do autor, €
apresentado juntamente com uma andlise das
concepgdes e praticas em saide na qual as posi¢des
clinica e salubrista® sdo comparadas através das
dimensdes suporte tedrico, suporte axioldgico e
suporte operativo.

Na segunda sec¢do sdo discutidos alguns aspectos
basicos da crise atual no campo da satide, destacando-
se a reflexdo acerca da mudanga axioldgica e o
contexto da saide enquanto pratica (uma provocadora
abordagem sobre ética e formagdo do profissional da
satde a partir de uma perspectiva psicossociocultural)
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e uma discussdo sobre eficicia e eficiéncia dos
modelos clinico e salubrista.

Na segunda parte, a formagdo do psicélogo é
discutida em dois contextos: formagdo universitaria e
capacitagdo em servigo dos agentes do componente
formal do STS.

Na terceira e dltima parte, o autor apresenta os
resultados de wuma pesquisa participativa em
Epidemiologia Psicossocial realizada na Provincia de
Buenos Aires com apoio da Organizagdo Pan-
Americana de Saude (OPAS). Por fim, mas ndo com
menor valor, o livro traz o texto “Psicologia y Salud
en el mundo actual:faléncias y possibilidades”, de
Francisco Morales Calatayud, Vice-Reitor do Instituto
Superior de Ciéncias Médicas de Havana, o qual nos
permite conhecer melhor a compreensdo acerca do
significado da Psicologia da Sadde a partir de uma
perspectiva cubana. Cuba comegou a construir um
modelo de psicologia unitdria no final da década de
sessenta, ou seja, antes mesmo que existisse a divisdo
de Psicologia da Sadde (N.°38) da Associacdo de
Psicologia Americana, divisdo essa que muitos
estudiosos consideram o marco inaugural desse campo
tedrico-préatico.

Apesar de abordar a relacdo entre Psicologia e
Satide no contexto argentino, este livro de Saforcada
tem muito a contribuir para o desenvolvimento dos
estudos sobre Psicologia da Saidde no Brasil. O
conceito de Sistema Total de Satde permitiria uma
discussdo dos aspectos macroestruturais de nosso
Sistema Unico de Sadde (SUS), e a posicao salubrista,
que ¢é contraponto ao modelo clinico de formacgio
hegemonico entre nds, certamente oferece subsidios
tedricos consistente para a construcdo de um novo
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modelo de formag¢do em Psicologia em nosso pais.
Vale a pena citar Saforcada (2006):

A clinica, que foi o centro de atencdo e do
trabalho da  psicologia, tem  sido
progressivamente deslocada por uma extensa
lista de temdticas que hoje ocupam os
profissionais. Estes contetidos, que cobrem
praticamente quase todas as dreas em que se
desenvolve a vida humana, tais como
psicologia das organizacdes e do trabalho;
psicologia e desenvolvimento nacional;
psicologia ambiental e ecoldgica; psicologia

educacional, instrucional [ escolar;
psicologia da sadde; psicogerontologia;
psicologia comunitdria;psicologia
econdmica; psicologia juridica e dos
sistemas  legais;  psicologia  politica;
psicologia  ergondmica; psicologia do
esporte; psicologia do transito e do

transporte; psicologia  das  relagdes
internacionais; psicobiologia e
neuropsicologia; apreciacdo e avaliagdo
psicoldgica; psicologia da familia e outros
ambientes psicossociais — redes sociais,
vizinhanga, etc, - ; psicoacidentologia;
psicologia e sistemas inteligentes; psicologia
do conflito e sua solugdo  por
mediac¢do/negociagdo, etc. (pp.173-174).

Bernardes (2006) afirma que no Brasil ndo existe
formacdo generalista em Psicologia, mas uma
graduacdo focada em algumas dreas da Psicologia
Aplicada. Saforcada nos mostra que uma graduacio
em Psicologia de bom nivel deve ser fundamentada
em um conhecimento completo, porém em extensao, e
nao em profundidade, da disciplina. Infelizmente, de
acordo com o autor argentino ao referir-se a realidade
de seu pafs, os psicélogos sdo submetidos a uma
formacdo reducionista que, em reagdo ou com
supercompensa¢do de sua debilidade profissional,
assume posi¢cdes dogmadticas e onipotentes. Nas
palavras do psicélogo portenho,”Tiene todo el saber y
las destrezas para solucionar todos los problemas de
manifestacion psicologica, y si la realidad muestra
que son totalmente ineficaces el erro estd en la
realidad” |[grifo do autor] (Saforcada, 2006, p. 174).

Carvalho

Essa caracteristica ndo €, contudo, um apanigio do
contexto argentino. Saforcada também fala com
sentido para nossa realidade ao dizer:

Se os psicélogos argentinos ao ingressar tivessem
uma formagdo completa, a escolha de orientagdes
tedrico-técnicas e de especialidades ocorreria pela
conjugacdo de fatores vocacionais e de mercado de
trabalho profissional, o que daria como resultado uma
distribui¢cdo em forma de curva de Gauss; a maioria
dos profissionais teriam as especialidades mais
solicitadas e as menos requeridas agrupariam um
menor ndmero de profissionais, mas em todas as dreas
de problemas de fator humano se contaria com o
aporte da psicologia (2006, p. 174).

Este é um livro que precisa ndo somente ser lido,
mas também — e urgentemente — traduzido e publicado
€m nosso pais.
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