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RESUMO. Este artigo apresenta os resultados de uma pesquisa realizada no Rio de Janeiro e discute
mudangas nas trajetérias de vida de mulheres das classes médias nas ultimas décadas. Foram entrevistadas
sobre seus projetos de vida dez mulheres pertencentes a duas geragdes. Todas as entrevistas foram gravadas
e transcritas na integra. Os textos resultantes das transcrigdes foram submetidos a uma analise de discurso. O
estudo indicou que o aprofundamento do individualismo na vida social contemporanea vem alterando os
projetos de vida dos individuos. As trajetérias de vida das mulheres sdao hoje menos padronizadas; trabalho,
profissao e independéncia financeira sdo temas que tém ganhado relevancia nos seus projetos. Nesse
contexto, a identidade feminina € cada vez menos influenciada pelos papéis familiares tradicionais.

Palavras-chave: Mulher; trajetoria de vida; identidade.

CHANGES IN THE PATHS OF LIFE AND IDENTITIES OF WOMEN IN THE
CONTEMPORARY WORLD

ABSTRACT. This paper presents the results of a research carried out in Rio de Janeiro. It discusses the changes in the
paths of lives of middle-class women in the last decades. A group of ten women belonging to two generations was
interviewed regarding their life projects. All interviews were recorded and transcribed. Discourse analysis was performed
on the resulting texts. The study has indicated that the growing individualism in the contemporary social life is altering the
life projects of individuals. Today, the women’s paths of life are less standardized; work, profession and financial
independence are issues that have gained prominence in their projects. In this context, the female identity is less
influenced by traditional family roles.
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CAMBIOS EN LAS TRAYECTORIAS DE VIDA E IDENTIDADES DE LAS MUJERES EN LA
CONTEMPORANEIDAD

RESUMEN. Este articulo presenta los resultados de una investigacién realizada en Rio de Janeiro y discute los cambios
en las trayectorias de vida de mujeres de clase media en las Ultimas décadas. 10 mujeres pertenecientes a dos
generaciones fueron entrevistadas sobre sus proyectos de vida. Todas las entrevistas fueron grabadas y transcritas. Los
textos resultantes de las transcripciones fueron sometidos a un andlisis del discurso.El estudio indic6 que el énfasis en el
individualismo en la vida social contemporanea viene alterando los proyectos de vida de los individuos. Las trayectorias
de vida de las mujeres siguen menos, hoy en dia, un patrén y temas como el trabajo, la profesién y la independencia
financiera han ganado relevancia en sus proyectos de vida. En este contexto, la identidad femenina es cada vez menos
influenciada por papeles familiares tradicionales.

Palabras-clave: Mujer; trayectoria de vida; identidad.

Este artigo discute algumas mudancas que
atualmente vém ocorrendo na vida das mulheres
das camadas médias, com base nos dados de
uma pesquisa realizada na cidade do Rio de

Janeiro, na qual foram analisados os discursos
de dez mulheres, pertencentes a duas geracoes
diferentes, sobre seus projetos de vida. Os
resultados deste estudo apontaram uma
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significativa mudanca na maneira como elas se
engajavam na construgido de suas trajetérias de
vida trés décadas atrds e na forma como isso
acontece atualmente. A diferenca se refere
principalmente a suas expectativas em relacdo
ao casamento e a vida profissional e aos
distintos modelos sociais de identidade feminina
perseguidos por elas.

As alteragbes nos horizontes de mulheres na
contemporaneidade sdo tomadas neste estudo
como reflexo das amplas transformacoes
socioculturais que marcam os tempos atuais. Por
isso, para debater este tema tomamos a
perspectiva da trajetéria de vida como viés de
andlise, apreendendo, assim, o desenrolar da
vida de cada individuo como algo codificado e
organizado social e culturalmente.

As trajetérias de vida, conforme Lalive
D’Epinay, Bickel, Cavalli & Spini (2005), sao
definidas como uma dimensédo prépria da
estrutura social por serem elas reguladas por
modelos e padrdes socialmente produzidos. Tais
modelos e padrdes delimitam as possibilidades
de acao dos individuos, pois, mesmo que eles
tenham uma margem de manobra de suas vidas,
suas acdes sado sempre influenciadas pelos
codigos simbdlicos compartilhados em um dado
contexto social.

No cenario da contemporaneidade, a
exacerbacado do valor do individualismo na vida
social repercute nos modelos sociais de
trajetéria  de vida socialmente instituidos,
portanto, também repercute concretamente nos
percursos de vida dos individuos. Segundo
Cavalli (2003), por um lado estd havendo a
despadronizacdo da trajetéria de vida e, por
outro, a desinstitucionalizacdo de um modelo de
trajetéria de vida rigidamente padronizado, ou,
em outras palavras, a institucionalizacdo de um
modelo de trajetéria de vida individualizado.

Despadronizacao das trajetérias de vida
refere-se a transformacdo dos padrdoes que
estruturavam as trajetérias de vida seguidas
pelos individuos, permitindo maiores variagdes
entre seus percursos de vida.
Desinstitucionalizagédo da trajetéria de vida diz
respeito a mudancas operadas no
enquadramento normativo das vidas individuais
(Cavalli, 2003).

De acordo com Widmer, Levy & Gauthier
(2006), nas diversas sociedades geralmente sao
produzidos pelo menos dois modelos de
trajetéria de vida, um para cada sexo. As
trajetorias de vida de mulheres sdo geralmente
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distintas das trajetérias masculinas em
consequéncia da logica de participagdo social
diferente para cada género, ou seja, da
institucionalizacdo de papéis sociais distintos
para eles e elas e da atribuicado de
caracteristicas e func¢des diferentes para homens
e para mulheres.

Cavalli (2003) ressalta que desde algumas
décadas vem-se observando uma transformacao
daquilo que antigamente se apresentava como
especifico de mulheres e de homens, gerando
novos ajustes nos padrbes femininos e
masculinos estabelecidos. Com isso vem
ocorrendo uma aproximagao das trajetérias de
vida masculinas e femininas, que tendem a se
tornar mais parecidas, mas - é claro - sem que
desaparecam todas as diferengas nas formas de
inser¢ao social de mulheres e homens.

Justamente, uma reformulacdo dos modelos
sociais de trajetéria de vida instituidos para
mulheres também foi constatada no estudo por
nés realizado. Segundo nossos dados, tal
reformulacdo esta diretamente ligada a revisao
de discursos sociais que afirmam serem temas
centrais em suas vidas o casamento e a familia.
Atualmente o casamento vem deixando de
ocupar o centro nos projetos das mulheres,
diferentemente do que acontecia antigamente,
enquanto o trabalho, a profisséo e a
independéncia financeira, assuntos
tradicionalmente masculinos, estdo sendo cada
vez mais valorizados por elas. Como reflexo de
tais mudancas nos projetos e trajetérias das
mulheres, verificam-se mudancas na
subjetividade feminina, com a emersdo de um
novo ideal social de mulher.

Para discutir estes resultados, neste artigo
serao primeiramente explicitados 0S
procedimentos metodolégicos utilizados nesta
investigacdo; em seguida serdo apresentados os
resultados da pesquisa, especialmente os dados
sobre as mudancas nos projetos e nas trajetorias
de vida das mulheres apreendidas por meio da
andlise de discurso realizada; e finalmente,
serdo debatidas as implicagdes que tais
mudancas tém para o modelo de identidade
feminina produzido na contemporaneidade.

METODO

Esta pesquisa foi realizada seguindo as
premissas da Andlise de Discurso. Segundo
Rocha-Coutinho (1998), a “Analise de Discurso”
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tem suas origens no campo da linguistica, mas é
interessante para a psicologia quando se tem
como proposito realizar estudos psicossociais.
Como ressalta Fairclough (2001), a linguagem é
um processo social influenciado pelas interagoes
com outros processos  sociais. Nessa
perspectiva, pelo reconhecimento de que as
mudancas no uso linguistico estdo ligadas a
processos socioculturais mais amplos, pode-se
estudar o processo de mudanca social. ]

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Pontificia Universidade Catoélica
do Rio de Janeiro, mediante o Protocolo n° 02-
A/2008, em 12 de junho de 2008, e todos os
participantes  assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido antes do inicio
das entrevistas. Para assegurar o sigilo quanto
as identidades das participantes, os nomes
utilizados na apresentacao dos resultados desta
pesquisa sao ficticios.

Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com dez mulheres, das quais
dez eram da geracdo mais velha (com idades
entre 63 e 69 anos) e dez da geragao mais
jovem (com idades entre 27 e 34 anos), todas
pertencentes as camadas sociais médias da
cidade do Rio de Janeiro, moradoras de bairros
da Zona Sul. As faixas etarias das participantes
foram definidas em funcdo do objetivo de
confrontar as experiéncias de pessoas de
diferentes geracdes, considerando-se esta uma
maneira de se apreenderem as mudancas
sociais (Mannheim, 1982).

A escolha dos sujeitos da pesquisa se deu
mediante 0s seguintes critérios: pertencer aos
estratos sociais médios; ter nascido na cidade do
Rio de Janeiro e nela ter vivido a maior parte de
sua vida. Nenhuma outra condigéo, como estado
civil, morar ou ndo com a familia, ter filhos, etc,
foi previamente estabelecida; mas ressalta-se
que a ocorréncia de pessoas solteiras e sem
filhos na geragdo de 27 a 34 anos pode ter
influenciado os resultados obtidos neste estudo.

Os sujeitos foram convidados a participar da
pesquisa a partir de sua rede social. Essa é uma
estratégia de recrutamento que, segundo
Heilborn (2004), serve para que se tenha acesso
a um material minimamente controlado quando
se tém como alvo as camadas médias, um
segmento extremamente vasto e variado e de
dificil definicdo. Trata-se de uma tentativa de
abordar pessoas que compartilham de uma
representagdo de mundo proxima dentro das
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“classes médias”, de forma que seja possivel a
comparagao de seus discursos.

Os entrevistados foram convidados a falar
livremente sobre seus projetos de vida. No caso
das pessoas da geragdo mais velha, buscou-se
conhecer os projetos de vida que tinham quando
eram jovens, enquanto os entrevistados da
geracao mais jovem foram indagados sobre seus
projetos de vida atuais. As entrevistas foram
realizadas nas casas dos entrevistados e
duraram cerca de uma hora. Elas foram
gravadas em arquivo de mp3, de modo que,
posteriormente, pudessem ser transcritas na
integra.

Os textos resultantes das entrevistas foram
submetidos a uma analise de discurso. Essa
metodologia foi considerada adequada para a
realizacdo desta pesquisa em fungdo do nosso
objetivo de apreender as falas dos sujeitos como
textos produzidos dentro de um contexto
sociocultural e explorar os sistemas ideolégicos
subjacentes a ele. Acrescenta-se que a analise
das entrevistas foi influenciada pela Sociologia
Compreensiva (Kaufmann, 2007b),
especialmente no que diz respeito a fina
articulacao entre o trabalho de campo realizado
e a emersdao das categorias de andlise. De
acordo com as diretrizes (gerais desta
metodologia, a tarefa do pesquisador é articular
equilibradamente teorizacdo e observacao,
formulando hipéteses a partir do contato com o
campo de pesquisa, ou seja, explorando uma
problematica que emerge do contato do
pesquisador com 0 campo de pesquisa.

RESULTADOS

Os resultados da analise dos discursos
apontaram diferengas significativas nos projetos
de vida das mulheres das duas geraghes
entrevistadas. Observou-se que, enquanto para
as mulheres da geracao mais velha o casamento
era 0 acontecimento principal nos seus projetos
e trajetdrias de vida, para as da geragdo mais
jovem a busca pela realizagéo profissional e pela
liberdade individual tem ganhado mais destaque
nos seus planos para o futuro.

Por meio dos discursos das entrevistadas da
geragdo mais velha pode-se ver que casamento

e constituicio de uma familia tinha uma
importancia central nos seus projetos e
trajetérias de vida, bem como para a

estruturacdo de suas identidades:
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“A minha geragdo, eu acho... aquela
coisa do principe encantado, beija e a
princesa acorda, sabe? E foram felizes
para sempre... A gente era criada nessa
geracdo lendo “Carmem da Silva” na
revista “Claudia”. “A mulher tem que ficar
bonitinha pro marido chegar”; “Ah, eu
vou fazer faculdade enquanto ndo me
casar’, porque se eu tivesse me casado
eu ndo teria feito faculdade (...)”
(Francisca, 65 anos, separada,
professora de Historia)

“... sei ld se isso é inerente a mulher e ao
jovem, mas eu sempre quis ter uma
familia. Eu queria me casar, ter filhos.
(...) Eu nem sei se naquela época a
gente pensava em algum significado. Eu
achava que (casar e ter filhos) era uma
coisa meio automdtica. No meu caso,
acabei o classico. Eu ja namorava o meu
namorado, o meu marido, ha cinco anos.
(...) Sei la, como se aquilo fosse
embutido, que eu tinha que me casar. E
aquele era o rapaz, todo mundo
conhecia. Nem apaixonada por ele eu
era... Entdo, eu me casei porque achava
que era uma consequéncia de vida.
Chegava naquela idade, a unica coisa
que eu queria, e eu queria ter filho logo.”
(Gilda, 65 anos, separada, nao terminou
a faculdade)

Langar-se “automaticamente”, “naturalmente”
ao projeto de constituir uma familia remete
exatamente a centralidade da familia na vida
social naquele contexto. Devido ao tipo de lago
social fundado, eram poucas as possibilidades
de individualizagao das trajetérias de vida e, por
isso, dispensavel muita reflexdo acerca da
decisdo de se casar e ter filhos.

Trabalho e profissédo ficavam em segundo
plano na vida da maioria das mulheres, embora
esse padrdo ja estivesse comegando a se
transformar, como se pode observar:

“Minha familia incentivava o curso
superior. (...) Minha irm& fez Biologia...
Mas eu ja era mais aquela coisa: “Ah, eu
quero ir pra PUC, sabe? Vou fazer
Histérial Ndo me casei ainda, mas... o0
que eu queria era casar. Hahahaha.”
(Francisca, 65 anos, separada,
professora de Historia)

O acesso das mulheres aos estudos de
nivel superior é considerado por diversos
autores como um fator transformador dos

padrdes sociais dos anos 1950 e 1960, pois,
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além de enriquecimento  cultural, a
possibilidade de aprender um oficio e de ter
uma profissdo afetava inelutavelmente a
posicdo da mulher em relacdo a seu marido,
sua familia e toda a sociedade; mas isso néao
ocorreu rapidamente. Inicialmente, o ingresso
das mulheres na vida universitaria se deu
permeada de preconceitos relacionados a
imagem tradicionalmente atribuida a mulher.
Por isso havia criticas quanto a presenca de
mulheres em cursos como direito, medicina ou
engenharia. O esperado era que elas se
dirigissem mais as faculdades de filosofia para
que depois pudessem ingressar no
professorado de ginasio, do curso classico ou
cientifico, como se pode ver na fala de

Antonia:

“Eu sempre quis ser arquiteta. Desde
pequena eu gostava de desenhar. Ai
com 15 anos, eu comecei a namorar
firme um rapaz de engenharia. E o
namoro ficou muito sério e... nessa
época eu tava no 4° ano ginasial. E
como a gente tinha resolvido se casar,
ele disse que eu ndo ia terminar a
faculdade de arquitetura. Entao, ao invés
de fazer o cientifico, que eu fizesse o
classico, porque no classico a gente
aprendia linguas. E ele disse que eu,
sabendo linguas, ia ajudar a ele na
traducdo dos livros; e ai eu fui fazer o
classico, mas sempre revoltada, porque
eu queria fazer mesmo era arquitetura.
Era o sonho que eu tinha. (...) Eu aprendi
corte e costura porque ele impés... ai
voltei pra Alianga Francesa continuar
estudando francés. Ele queria, assim,
uma dona de casa... bem aprimorada,
né? Saber cozinhar, saber falar linguas,
saber costurar... tudo que eu ndo queria.
Destesto costural Tenho horror a
costurar.” (Antbnia, 63 anos, solteira,
arquiteta)

Apesar das novas perspectivas que se
abriam para as mulheres nesse periodo, o
padrao de mulher “mae-esposa-dona-de-casa”
continuava forte para esta geracdo de mulheres.
De acordo com Rocha-Coutinho (1994), até o
inicio dos anos 1960 uma carreira profissional
era algo praticamente inconcebivel para uma
mulher, mesmo que ja tivesse frequentado uma
universidade. Era considerado inapropriado que
uma mulher fosse superior a um homem em
termos financeiros, de inteligéncia ou de forca
fisica. Elas eram desencorajadas a investir em
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uma profissdo, de modo que seu papel social
mais importante continuava sendo o de “rainha
do lar”.

Embora padroes “tradicionais”
permanecessem Vvivos, nesse momento ja
comegava a florescer o ideal de felicidade
individual, trazendo conflitos, sobretudo para as
mulheres das classes média e alta. Como
afirmam Mello & Novais (2010), ja se via entre as
mulheres algum desejo de trabalhar e ter
independéncia financeira e o inconformismo
diante do comportamento sexual dos maridos;
mas a busca pelo verdadeiro companheirismo
nas relagbes conjugais ficava muitas vezes
camuflada pela necessidade de manter o
casamento, seja por razbes religiosas ou
econdmicas ou seja por preconceitos sociais.

Diante disso, o trabalho assalariado se
inseria na vida das mulheres da classe média
desta geracao de modo “acessoério”. De acordo
com nossas entrevistadas, as tarefas
relacionadas ao lar continuavam tendo maior
importancia, como se pode ver na fala abaixo:

(O trabalho) “(..) tinha alguma
importdncia porque eu ganhava um
dinheiro meu, um dinheirinho. Nunca foi
muito, porque professora, ja viu. Mas o
meu trabalho era em fungdo do horario
dos meninos. O mais importante eram os
meninos. Entdo, por exemplo, se eles
estudassem a tarde, eu trabalhava a
tarde. Ser professora tem isso de bom,
né? Eu fazia minha vida, dava aula a
tarde e (os filhos) estudavam a tarde. Ai
de manha eu ficava por conta deles.
Natagao, judé, ballet, ginastica ritmica,
tudo que eles queriam - médicos,
dentistas, aparelhos de dente. Eram
eles. Eles, a casa, o marido, passadeira
pra camisa do marido ficar bonitinho o
colarinho. Ahah. Receitas novas de bolo,
de ndo sei o que.” (Francisca, 65 anos,
separada, professora de Historia)

“Se eu tiver que abrir mao de alguma
coisa... e ja tive, ja abri mao... Eu tive o
primeiro filho, e quando eu tive o
segundo o primeiro tinha um ano e meio
s6. O 2° nasceu com a barriga aberta,
nao fechou. Fez uma cirurgia no dia que
nasceu, enfim, teve uns problemas
assim. Eu nao tive dlvidas de parar de
trabalhar. Eu digo: “N&o... entre trabalhar
e um filho que vai precisar de mim, e o
outro que ainda era muito pequenininho,
um ano e meio... eu vou parar de
trabalhar.” Quer dizer, pra mim a familia
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€ muito mais importante do que a

profissdo.” (Alda, 65 anos, casada,
psicéloga)
Por wvolta dos anos 1960, um amplo

movimento de contestacdo de padrdes sociais e
culturais tradicionais propiciou a emersdo de
uma nova interpretacdo a respeito da énfase
dada ao papel da mée, esposa e dona de casa
para a subjetividade feminina. A imagem da
mulher “rainha do lar” foi contestada como uma
forma de enclausuramento da  mulher,
considerada geradora de desigualdades em
relacdo ao homem — desigualdade de poder,
financeira, de responsabilidades domésticas. Em
uma sociedade marcada pelo espirito do calculo,
a associacao entre trabalho doméstico e género
feminino propiciou o afastamento da mulher do
mundo do trabalho social e economicamente
valorizado, numa clara reprodugdo da
dominagdo masculina na sociedade (Bourdieu,
1998).

Questionamentos sobre a naturalizagdo do
padrdo de trajetérias de vida para as mulheres
centrados nos papéis familiares - logo, do
esteredtipo da mulher mae, esposa e dona de
casa - contribuiram para a ampliagdo da ideia de
ser mulher. Aos poucos a dimenséo da “mulher
trabalhadora” e de “mulher com uma carreira
profissional” foi se estabelecendo como parte
daquilo que compde a identidade feminina; mas
isso - é claro - nao aconteceu sem
ambivaléncias, pois associar atividades ditas
“masculinas” a mulher impde mudancgas
subjetivas profundas (Denefle, 1999). Tanto é
assim que, como afirma Singly (2004), homens
se disporem a realizar tarefas domésticas e
mulheres a executar atividades tradicionalmente
atribuidas aos homens quase sempre é
entendido como uma “troca” de papéis,
guardando bem-marcadas as delimitagbes dos
papéis de homem e de mulher.

Ambivaléncias a parte, em nosso estudo
foram encontradas evidéncias de
transformacgoes nas trajetorias e projetos de vida
das mulheres. Embora, como muitos estudos
apontam, padrfes tradicionais de distingdo dos
universos masculinos e femininos continuem
influenciando os papéis atribuidos a cada género
(Diehl, 2002; Jablonski, 2010; Rocha-Coutinho,
2005a; 2005b; Féres-Carneiro & Ziviani, 2009),
aos poucos a geragao de jovens mulheres vem
se distanciando do ideal da mulher “mée, esposa
e dona-de-casa” e desejando, por exemplo,
sucesso profissional e financeiro.
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Foi o que demonstrou a andlise dos
discursos das entrevistadas da geragdo mais
jovem. Alcancar independéncia financeira e se
realizar profissionalmente fazem parte das suas
preocupagbes e influenciam suas expectativas
para o futuro, como se pode ver baixo:

. eu me formei, e quando a gente se
forma a gente espera que consiga um
emprego dentro da nossa area muito
rapido. (...) Eu té trabalhando, mas nao é
no que eu quero. Quero trabalhar com
meio ambiente. (..) Entdo a minha
preocupagcdo no momento é essa. E me
estabilizar financeiramente e encontrar
alguma coisa que me satisfaga ou ndo;
porque, quem disse que a gente trabalha
pra curtir? N&o, as vezes a gente
trabalha pra ganhar dinheiro e pra
comer, sei la.” (Ligia, 33 anos, solteira,
formada em Geografia)

“Quando eu comecei a fotografar, com
18 anos, isso me deu um desespero
muito grande, porque eu ndo sabia como
é que ganhava dinheiro. (...) Entdo, eu
tenho planejamento, mas meu
planejamento é 100% voltado pra minha
carreira. (...) Entdo o meu projeto é,
obviamente, estar ganhando bem. (...) O
meu planejamento é esse. O meu
planejamento é tentar colocar o que eu
tenho hoje e fazer isso se multiplicar.”
(Carla, 32 anos, solteira, fotografa)

A preocupacdo de Ligia e Carla em se
estabilizar financeiramente, crescer na profissao
e ganhar dinheiro aponta para uma significativa
transformacado no modo de inser¢cdo da mulher
na sociedade e, consequentemente, em suas
trajetorias de vida. Hoje, estabilidade financeira é
uma preocupacdo também para as mulheres,
que nao veem mais os assuntos do trabalho
como algo de segundo plano em suas vidas.

A ambicdo da mulher no trabalho formal,
algo relativamente novo na nossa cultura, remete
a desconstrucdo do padrdao fortemente
incorporado a nossa sociedade da imagem da
mulher como destinada a ser “mae, esposa e
dona-de-casa”, dependente financeiramente do
marido, e do modelo “homem-provedor e mulher-
rainha do lar’ (Rocha-Coutinho, 1994; Costa,
1989; Maluf & Mott, 2008). A entrada da mulher
no mercado de trabalho e a conquista de sua
independéncia financeira e pessoal propiciam,
além da libertagdo das mulheres de um padrao
que, em contexto de \valorizagcdo da
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produtividade, tornou-se opressor, a
possibilidade de identificacdo com o trabalho.
Com isso, observa-se que o trabalho é hoje, para
as mulheres, um valor importante na
estruturacdo de suas identidades pessoais,
como se pode ver na fala de Daniela:

“Eu tenho medo de chegar, tipo, aos 40
e tantos anos e ver que eu fiquei fazendo
isso, esses trabalhos que ndo sdo para
mim, sabe? (...) Na verdade, a minha
sensagdo é que eu ndo amo o que eu
faco. Nao é uma coisa que eu faga para
mim, mas eu também ndo sei que coisa
seria essa. Eu fiquei tdo perdida que
teve uma época que eu pensei: cara, o
meu talento pode ser pra matematica e
eu ndo sei, cara, comecei a ficar
desesperada. Tem uma série de coisas
no mundo, como é que eu vou descobrir
o que que é? Nao sei(..) Eu fico
achando que é meio mediocre eu ficar a
vida inteira fazendo uma coisa assim
pros outros; um trabalho que é ok, eu
fago, eu consigo fazer bem, mas ndao me
desperta nenhuma coisa especial. Mas
sem saber que coisa seria, assim. Eu
acho muito pobre isso, na verdade.”
(Daniela, 28 anos, solteira, formada em
comunicagao social)

Hoje uma profissdo é para as mulheres um
lugar importante de afirmagdo de si e de
desenvolvimento de seus potenciais — 0 que é
absolutamente contrastante com aqueles
discursos que afirmavam ser a mulher
naturalmente inapta para o trabalho no ambito
publico, e ser o espago doméstico o0 Unico
propicio a sua realizagdo pessoal. Devido a
grande importancia atualmente atribuida pelas
mulheres ao mundo do trabalho, surge a
necessidade de conciliarem as tarefas de casa
com as demandas da profissdo, como diversos
estudos vém apontando (Rocha-Coutinho, 2007;
Losada e Rocha-Coutinho, 2007; Jablonski,
2009; 2010), bem como a de programar a
maternidade e até de reduzir o nimero de filhos,
como indicou Scavone (2001).

A necessidade de conciliar funcdes
domésticas e trabalho sinaliza uma nova divisao
das responsabilidades entre homens e mulheres
na sociedade. Responsabilidade financeira
para/com a familia atualmente recai também
sobre a mulher, como se pode ver no préximo
trecho de uma das entrevistas: Eu nunca teria
um filho se eu tivesse recebendo mal, num
momento financeiro ruim, porque... 0 que eu
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quero pro meu filho? Educagdo, que é uma coisa
extremamente cara, viagens, experiéncia de
vida, entendeu?” (Ligia, 33 anos, solteira,
formada em geografia)

Diante da necessidade de contribuir para a
subsisténcia dos filhos e de progredir no
trabalho, a maternidade muitas vezes acaba
ficando em segundo plano na vida de algumas
mulheres, como é o caso de Patricia:

“Eu ja pensei muito em ter um filho de
qualquer jeito, mas por esse lado
profissional que eu té te falando, hoje
nao tem como ah.. (...); porque, cara, eu
trabalho de seis e trinta da manha as
onze e trinta da noite e as vezes eu
tenho mais alunos de ‘personal’. Eu fico
preocupada, que tempo eu vou ter pra
essa crianga. Eu ndo tenho tempo nem
pra almogar. Quanto mais assim, essa
vida louca e corrida, cada hora tem que
dar aula num lugar, como é que eu vou
colocar uma crianga na minha vida? Mas
eu tenho vontade de ter filhos, sabe?
(Patricia, 28 anos, solteira, formada em
Educacao Fisica)

Nota-se, assim, que a valorizacdo do
trabalho, da profissdo e da independéncia
exerce grande impacto na estruturacdo das
trajetérias de vida das mulheres
contemporaneas, a0 mesmo tempo em que gera
um redimensionamento da importancia dos
papéis de mulher “dona de casa” e de “mae” na
identidade feminina. Ter filhos continua sendo
algo almejado pelas mulheres, mas a forma
como elas imaginam isso est4d marcada pelas
transformacoes socioculturais da
contemporaneidade.

Conforme os discursos de algumas das
jovens adultas entrevistadas, no que se refere ao
papel de “esposa”, a atribuicdo de fragilidade
aos lagcos amorosos e as relacbes conjugais
pode estar levando as mulheres a investir menos
no casamento, como se observa nos trechos das
entrevistas que se seguem:

“(...) eu ndo sei se eu acredito em
relacionamento a longo prazo. Eu
realmente ndo sei. Hoje em dia, olhando
ao meu redor, eu vejo que as pessoas
ficam juntas dez, quinze anos, e se
separam. Salvo rarissimas excegdes. E
essas rarissimas excecoes as vezes s4o
hipocrisias, entendeu? Sdo casais que
ndo se gostam mais, mas ndo se
separam por causa da sociedade que vai
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julgar, sei la... porque tem medo ou
porque a mulher ndo pode porque nao
tem condigbes financeiras de ficar
sozinha. Entdo, eu vejo isso. Eu nao
quero nunca passar por isso, ficar junto
de alguém por hipocrisia, por medo, né?
E é isso.” (Ligia, 33 anos, solteira,
formada em Geografia)

“E eu nao sei se é no Rio de Janeiro que
acontece isso assim, mas as pessoas
sdo muito... ficam juntos, casam,
separam (...) Entdo, eu também nao
tenho essa mentalidade do apego. {(...)
Engracado, na minha cabeca eu néo
tenho aquela fantasia do casamento
perfeito (...) Os meus pais se casaram.
Depois de treze anos de casado se
separaram, e depois eu achei que o0s
dois separados era muito melhor do que
juntos, sabe? (Rafaela, 34 anos,
solteira, formada em Turismo)

Além disso, parece haver entre as jovens
mulheres de hoje o forte desejo de desfrutar de
liberdade pessoal, poder viajar, de modo que
vinculo conjugal e filhos podem ser entendidos
como algo limitador da sua possibilidade de
circulagdo, como se pode ver abaixo:

“... Eu adoro viajar sozinha. Sou do tipo
que coloca a mochila nas costas e vou.
Passo o final de semana. Como eu 16,
muitas vezes, namorando, iSSO ndo é
uma coisa agradavel e nem sempre a
galera topa, sabe? (...) “Te adoro, mas o
mundo é muito maneiro. Tem um monte
de coisa acontecendo. Eu saio, eu viajo’.
Eu tenho essa coisa de presenca, sabe?
O mundo sé ta acontecendo se eu té
presente nele.” (Carla, 32 anos, solteira,
fotografa)

“Quero aproveitar esses momentos,
essa fase que eu posso, assim,
independente, muito jovem ainda, que eu
posso pensar que eu posso ter um filho
daqui a seis anos e ta tranquilo, porque
daqui a seis anos eu vou estar com 34.
Ok, ter um filho com 34, entendeu? Mas
eu quero muito esses seis anos. Eu acho
que eles sdo muito importantes, sabe?
Eu jamais faria isso agora (...) Eu até
cogito casar, mas ndo € uma coisa nos
proximos anos. E uma coisa que vai
estar mais ligada a quando eu tiver mais
calma (entre aspas). Eu ja me sinto mais
calma, mais madura, mas eu ainda acho
gue & muito importante pra mim fazer as
coisas sozinha e ter um pouco de
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liberdade de fazer o que eu quero. Tem
dia que eu nao quero estar com essa
pessoa. Nao tem nada de errado nisso,
mas eu nao quero. E é uma parada que
meio que impede muito isso. Vocé pode
até combinar, vocé sai com Fulano e eu
com Beltrano, mas vocé vai voltar pra
dormir na mesma cama
necessariamente. Isso é muito radical,
assim, pra mim ainda.” (Daniela, 28
anos, solteira, formada em Comunicagao
Social)

Os discursos dessas mulheres sinalizam a
ampliacdo de possibilidades na vida das
mulheres, com o enfraguecimento do modelo da
mulher mae, esposa e dona de casa. Ser dona
de casa nao apetece mais as mulheres
contemporaneas como acontecia com mulheres
de outras geragbes. A dimensao profissional
parece ser, no contexto atual, um importante
componente da realizacdo pessoal feminina.
Nao mais inspiradas a serem “rainhas do lar”,
nem dependentes financeiramente do marido, a
pesquisa revelou que as mulheres querem ser
donas de suas vidas; e mesmo que continuem
querendo ser maes, nao acham mais
imprescindivel o casamento, como se pode ver:

“Ta. O plano de familia sempre existiu.
Eu sempre quis ter filhos. (...) Filhos,
familia. Marido, ndo. Assim, marido, se
ele existir, pra mim & 100% melhor
porque é uma figura que vai me ajudar a
cuidar da familia. (Ligia, 33 anos,
solteira, formada em Geografia)

Tipo, ndo me vejo ndo tendo filho.
(Rafaela, 34 anos, solteira)

Ah, ter uma crianga, um filho... Eu acho
que se eu ndo tiver por qualquer motivo
vai ser uma frustracdo. (Patricia, 28
anos, solteira)

Assim concluiu-se, por meio deste estudo,
que vem ocorrendo uma transformagao
significativa nos parametros que definem as
trajetérias de vida das mulheres. O padrao
mulher “m&e, esposa e dona de casa”, a “rainha
do lar’, que algumas décadas atras influenciava
determinantemente os projetos e trajetérias de
vida das mulheres das classes médias, vem
influenciando menos os projetos das jovens
adultas da contemporaneidade. Trata-se da
desinstitucionalizacdo de um modelo de
trajetéria de vida baseado nesse padréao de
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mulher e da institucionalizacdo de outro modelo,
mais individualizado, menos padronizado, no
qual é permitido que as mulheres experimentem
papéis antes reservados ao homem, como o de
pessoa realizada profissionalmente e bem-
sucedida financeiramente. Na realidade, persiste
a importdncia da maternidade na vida das
mulheres, mas dentro de um contexto menos
marcado por imposicdes sociais - como a
obrigatoriedade do casamento -, e mais aberto a
motivacdes de carater individual.

CONSIDERAGOES FINAIS

Além das mudangas operadas nas trajetorias
de vida das mulheres, este estudo aponta que
vem se transformando, nas Ultimas décadas, a
identidade feminina. Est4 emergindo na
contemporaneidade um novo “modelo social de
mulher”, que resulta da superagéo da histérica
associagdo feita entre “mundo publico e
masculinidade” e “mundo privado e feminilidade”
e da abertura dos processos identitarios
individuais a logica da “reflexividade do eu”, tal
como descreve Giddens (2002).

O padrao da mulher “rainha do lar’ foi
instituido na sociedade brasileira no século XX
sob a influéncia de ideais individualistas
importados da Europa, combinado a ideais
familisticos tradicionais brasileiros. Como afirma
Costa (1989), desde o periodo colonial no Brasil,
quando surgiam as primeiras cidades, até o
periodo moderno, insistiu-se sobre o fato de ser
o universo da mulher exatamente o contrario
daquele do homem.

A crenca em ser a natureza feminina
propicia para o desempenho das fungées do lar
e a natureza masculina apropriada para as
funcbes do mundo pulblico se sustentou,
primeiramente, na suposta inferioridade biolégica
da mulher, a qual limitaria suas condi¢des de
realizar outras tarefas que ndo as de cuidar dos
filhos e da casa. Depois, sob a influéncia de
principios da modernidade, que reivindicavam
“‘igualdade” entre homens e mulheres, o
argumento que justificava tal distingdo de género
passou a  “natureza feminina”

a atribuir a
caracteristicas propicias ao mundo doméstico e
a “natureza masculina” aquelas necessarias para
atuar no mundo publico. As mulheres foram
consideradas, entdo, essencialmente sensiveis,
frageis, inadequadas para o trabalho pesado -
portanto, naturalmente voltadas para a
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maternidade; j& os homens - naturalmente
racionais, fortes -, em perfeita adequacgéo para o
mundo publico (Costa, 1989).

No inicio do século XX o avangco das
tecnologias, trazendo para dentro da casa um
maquinério que auxiliaria a dona de casa na
realizagao das tarefas mais pesadas e
cansativas, impulsionou a formacdo de uma
nova imagem para a mulher, a “mulher
moderna”, sempre linda e feliz, eximia dona de
casa e administradora do lar, detentora de
conhecimentos gerais e ainda uma esposa
maravilhosa. Surgia, assim, a “rainha do lar”,
novo ideal de mulher. Mesmo nao
correspondendo a realidade de mulheres de
todos o0s segmentos sociais, este modelo
influenciou profundamente a identidade social
das mulheres desse século e é claro - também a
do homem, de forma oposta e complementar
(Maluf & Mott, 2008).

A progressiva introdugdo de um discurso
igualitario na sociedade impulsionada pelo
movimento feminista nos anos 1970 gerou
questionamentos sobre a naturalizacdo das
distingbes das trajetérias de vida femininas e
masculinas e a restricdo do mundo publico aos
homens. Inevitavelmente, tratava-se da
desconstrucdo daquele modelo de mulher
inspirado na “rainha do lar”, “mée, esposa e dona
de casa”, e da ampliacdo dos seus horizontes de
vida. Hoje, novas possibilidades de trajetérias de
vida se apresentam para as mulheres e, como
demonstraram os resultados desta pesquisa,
trabalho, profissdo e assuntos financeiros fazem
parte de seus interesses.

A desinstitucionalizacdo das trajetérias de
vida gera mudancas na institucionaliza¢do de um
modelo de identidade pessoal. Como enfatizam
Kaufmann (2004) e Martucelli & Singly (2009),
dentro de um contexto social fortemente
padronizado, o individuo se encontra de certa
maneira englobado por tradicbes e convengdes
sociais, e suas identidades sao construidas com
base em referéncias advindas das instituicdes,
em papeéis sociais instituidos. Em um contexto
onde ha maiores possibilidades de
individualizagdo, o individuo se define pelo
distanciamento dos papéis sociais de tipos
institucionalmente rigidos e hierarquicamente
controlados. Ele se constréi, se define e se
engaja na vida de forma inovadora, em resposta
a tendéncia a desarticulagao, flexibilizacdo e
multiplicidade dos papéis sociais em relagéo as
instituicoes.
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Distinguem-se, assim, conforme Singly
(2005) e Martucelli & Singly (2009), duas
modalidades de identidade: uma identidade que
se define por estatutos sociais e uma definida
pelo reconhecimento pessoal. Na primeira h4 o
“eu estatutario”, que corresponde a identidade
formada pela identificacdo com papéis
socialmente instituidos; na outra, o “eu pessoal”
correspondente a uma representagdo de si
formada a partir do reconhecimento produzido
nas relacbes que estabelece com “outros
significativos”, pessoas do convivio pessoal, com
quem se estabelece relacdo de intimidade e
dentro das quais se € reconhecido como alguém
singular e original.

Segundo os autores, na complexa realidade
contemporéanea, os individuos conjugam essas
duas formas de processamento identitario, mas
a énfase é dada ao segundo tipo. Assim, a
identidade dos individuos inclui a dimensao do
eu estatutario e a dimensao do eu pessoal. O
processo de individualizagcdo depende da
capacidade do sujeito de se distanciar de
referéncias socialmente dadas para que possa
explorar novas dimensbes de si e estabelecer
novos vinculos. Ainda que ndo se elimine a
existéncia da identidade estatutéria, ela é uma
referéncia apenas parcial para aquilo que define
alguém.

A ideia de um “eu reflexivo” apresentada por
Giddens (2002) complementa esta discussao
sobre a relagao entre desinstitucionalizacdo de
trajetorias de vida e de identidades pessoais no
cenario contemporaneo. Segundo o autor, em
um contexto marcado pela diversificacdo da vida
social, pela pluralidade das referéncias culturais
e pelo esvaziamento das tradigdes, como é o
caso da contemporaneidade, recai sobre os
individuos a tarefa de se descobrir como alguém
singular e original. Por meio de um didlogo - uma
reflexdo - que eles permanentemente
estabelecem consigo mesmos sobre as
identificacdes que fazem, cada individuo vai,
entdo, delineando sua identidade, tal como se
compde uma narrativa. E o préprio individuo o
ponto de sustentacdo de si mesmo, e cabe a ele
a responsabilidade por escolher seus caminhos
e construir sua trajetéria.

Tudo isso vai ao encontro dos resultados
obtidos neste estudo. Retomando o caso das
mulheres entrevistadas, verificou-se que elas,
desde as ultimas décadas, vém experimentando
a desinstitucionalizagdo do rigido e tradicional
modelo de trajetéria de vida baseado no padrao
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da mulher “rainha do lar’. As mulheres adultas
de hoje se projetam na esfera publica e
consideram a profissdo importante para sua
realizagdo pessoal, embora nao deixem de
valorizar também as relacdes estabelecidas no
ambito privado. Em um mundo de instabilidades
nos vinculos amorosos € nas instituicoes, ter
uma profissdo pode significar para elas
independéncia financeira, autonomia pessoal,
liberdade, maior margem de manobra sobre
suas vidas, bem como uma forma diferente de
estar presente do mundo.

Desta forma, assiste-se a emersdo de um
novo ideal social de mulher: uma mulher que
preza a individualidade e a liberdade, que quer
ser independente pessoal e financeiramente e
gue deseja se realizar no mundo publico. O novo
padrao de trajetéria de vida das mulheres,
calcado na ideia de despadronizagéo, corrobora
a institucionalizacdo de uma concepgcao de
mulher definida como sujeito ativo no processo
de produgao de sua trajetéria, portanto, também
de si mesma.
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