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RESUMO. Georges Devereux (1908-1985) é conhecido como, juntamente com Géza
Rohéim (1891-1953), um dos criadores da etnopsicanalise, disciplina que articula os
saberes da Psicanalise e da Antropologia. Sua primeira grande obra foi Psychoterapie
d’un indien des plaines, livro publicado em 1951 e que narra a analise de um indigena
Blackfoot, ex-combatente da Segunda Guerra. O livro foi a base para a elaboragdo do
filme Jimmy P., traduzido no Brasil como Terapia intensiva. O objetivo deste artigo €
apresentar uma discussao introdutéria a algumas das ideias de Devereux a partir de
recortes do filme Jimmy P., dirigido por Arnaud Desplechin em 2013. Além disso,
também buscamos as aproximacfes e inovacdes do autor em relagcdo a Freud.
Concluimos que, no que diz respeito as aproximacgdes enquanto técnica e pratica entre
Devereux e Freud, observamos no filme que Devereux incorpora a sua técnica a pratica
da interpretacdo dos sonhos, a associacao livre e faz referéncias a teoria freudiana
durante o tratamento, como o complexo de Edipo e a transferéncia. A partir das
intuicdes freudianas sobre a relacdo entre cultura e psiquismo, Devereux avanca para
a formulacdo de uma etnopsicanalise, resultado do reconhecimento do entrelagcamento
inseparavel de esquemas individuais e culturais. Se as proposicdes de Devereux
fomentaram na Franca o desenvolvimento de uma prética clinica que considera as
diferencas culturais de populacdes de imigrantes oriundas de diferentes paises, mais
promissoras ainda parecem ser as chances de florescimento de uma psicanalise
transcultural num terreno fértil em diversidade étnica como o Brasil.
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THE ETHNOPSYCHOANALYSIS OF DEVEREUX IN THE MOVIE JIMMY
P.: AN INTRODUCTION TO THE TRANSCULTURAL CLINIC

ABSTRACT. Georges Devereux (1908-1985) is known for being, together with Géza
Rohéim (1891-1953), one of the creators of ethnopsychoanalysis, a subject that
articulates the knowledge of Psychoanalysis and Anthropology. His first great work was
Psychoterapie d’un indien des plaines, a book published in 1951 and that narrates the
analysis of a Blackfoot American Indian, ex-combatant of the Second War. The book
was the basis for the elaboration of the movie Jimmy P., translated in Brazil as Terapia
intensiva. The aim of this study was to present an introductory discussion to some of
Devereux’s ideas from clippings of the film Jimmy P., directed by Arnaud Desplechin in
2013. In addition, we also looked for the author’s approaches and innovations in relation

1 Centro de Ciéncias Humanas, Departamento de Psicologia, Universidade Estadual de Maringa, Maringa-PR, Brasil.
2 E-mail: edomingues@uem.br

(CMOoM




2 A etnopsicanalise de Devereux

to Freud. We concluded that, in the matter of approaching as a technique and practice
between Devereux and Freud, we observe in the movie that Devereux incorporates to
his technique the practice of dream interpretation, free association, and makes
references to Freud’s theory during the treatment, as the Oedipus complex and
transference. Starting from Freudian intuitions about the relation between culture and
psyche, Devereux advances for the formulation of an ethnopsychoanalysis, a result of
the recognition of the inseparable interweaving of individual and cultural schemes. If
the propositions of Devereux promoted in France the development of a clinical practice
that considers the cultural differences of populations of immigrants from different
countries, more promising still appear to be the chances of a transcultural
psychoanalysis flourishing in a fertile terrain in ethnic diversity such as Brazil.

Keywords: Ethnopsychoanalysis; psychoanalysis and culture; transcultural psychiatry.

EL ETNOPSICOANALISIS DE DEVEREUX EN LA PELICULA JIMMY P.:
UNA INTRODUCCION A LA CLINICA TRANSCULTURAL

RESUMEN. Georges Devereux (1908-1985) es conocido, juntamente con Géza Rohéim
(1891-1953), como uno de los creadores del etnopsicoanalisis, asignatura que articula los
saberes del Psicoanalisis y de la Antropologia. Su primera gran obra fue Psychoterapie d’'un
indien des plaines, libro publicado en 1951 y que narra el andlisis de un indigena Blackfoot, ex-
combatiente de la Segunda Guerra. El libro fue la base para la elaboracion de la pelicula Jimmy
P. y fue traducido en Brasil como Terapia intensiva. El objetivo de este articulo es presentar
una discusion introductoria a algunas de las ideas de Devereux a partir de trechos de la pelicula
Jimmy P., dirigida por Arnaud Desplechin en 2013. Ademas, buscamos las aproximaciones e
innovaciones del autor con relacién a Freud. Concluimos que, en lo que dice respecto a la
aproximacion en cuanto a la técnica y practica entre Devereux y Freud, observamos en la
pelicula que Devereux incorpora a su técnica la practica de la interpretacion de los suefios, la
asociacion libre y hace referencias a la teoria freudiana durante el tratamiento, como el
complejo de Edipo y la transferencia. A partir de las intuiciones freudianas sobre la relacion
entre cultura y psique, Devereux avanza para la formulacion de un etnopsicoanalisis, resultado
del reconocimiento del entrelazamiento inseparable de esquemas individuales y culturales. Si
las proposiciones de Devereux fomentaron en Francia el desarrollo de una practica clinica que
considera las diferencias culturales de poblaciones de inmigrantes oriundas de diferentes
paises, mas promisoras aun parecen ser las probabilidades de florecimiento de un
psicoanalisis transcultural en un terreno fértil en diversidad étnica como Brasil.

Palabras clave: Etnopsicoanalisis; psicoanalisis y cultura; psiquiatria transcultural.

Introducéo

Um dos autores que defende a renovacgao produzida pela etnopsicanalise no campo
das ciéncias humanas, Roger Bastide (2015), informa-nos que entre as preocupacdes que
teriam impulsionado as reflexdes de Georges Devereux (1908-1985), uma delas diz
respeito a constatacdo de uma dificuldade manifesta de comunicacao entre as disciplinas
que integram esse ambito do conhecimento. Desde seus estudos etnograficos iniciais,
Devereux teria colocado como tarefa a reflexdo sobre os fundamentos das duas disciplinas
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envolvidas em seu trabalho, a saber, a etnologiae a psicanalise, a fim de tentar ultrapassar
o estado de desordem entdo reinante ao menos numa parte desse dominio do saber. A
proposta de uma etnopsicanalise como uma nova disciplina, mais abrangente e
rigorosamente fundamentada, resultaria desse empreendimento.

Pode-se perceber a partir dessas consideracfes preliminares a importancia e a
envergadura do empreendimento etnopsicanalitico de Devereux, cuja explicitagcdo de forma
ampla ultrapassaria os limites deste trabalho. Por outro lado, considerando a escassez
ainda verificada no Brasil de trabalhos sobre 0 assunto, o objetivo deste artigo € apresentar
uma discusséo introdutdria a algumas das ideias do autor. Dado que em nossos estudos o
interesse principal voltou-se para a discussdo de alguns aspectos da pratica e da técnica
da etnopsicandlise; e dado que, conforme informa-nos Menninger, citado por Devereux
(2013), “[...] a primeira teoria e o primeiro exemplo concreto da utilizagdo dos mecanismos
culturais em psicoterapia” (p. 41-42, traducdo nossa)3, encontra-se em Psychoterapie d’un
indien des plaines: realité et réve, livro no qual Devereux relata a analise desenvolvida com
um indigena americano, ele servira indiretamente de base para a discusséo feita neste
artigo, pois a discusséo sera baseada principalmente na andlise de alguns recortes do filme
intitulado Jimmy P. (Desplechin, 2013), realizado a partir do livro.

O filme possibilita explorar alguns aspectos caracteristicos da abordagem
transcultural desenvolvida pelo autor, cuja regra fundamental, por assim dizer, consiste na
necessidade, por parte do analista, de conhecer a cultura na qual se encontra inserido o
paciente (Nathan, 2013a). A tese central de Devereux (2013), segundo a qual o
conhecimento por parte do analista, sendo de fatores culturais especificos, ao menos do
esquema cultural geral determinante da economia e psicodinAmica de pacientes oriundos
de territérios culturais alheios ao seu, abre a possibilidade de pensarmos o sentido
inovador, o alcance e a importancia de uma clinica psicanalitica transcultural nos dias
atuais.

Para Devereux, € fundamental que o analista considere a cultura enguanto
experiéncia vivida, pois independente de qual seja a cultura do paciente, o que varia de
uma sociedade a outra ndo sao “[...] os materiais culturais utilizados — estes sao
rigorosamente os mesmos na Patagbnia e no Japao, em Madagascar e no Canada —, mas
a maneira pela qual se organizam” (Laplantine, 1998, p. 72). Neste sentido, convém
esclarecer que Devereux diferencia a cultura no sentido particular (a cultura de um grupo
ou sociedade especifica) da Cultura em si enquanto fendémeno universal (Araujo, 2016),
condicdo da experiéncia humana em geral.

A ideia de uma Cultura em si, com ‘C’ maiusculo, decorre da compreensao do papel
constitutivo do fator cultural para o psiquismo humano, de modo que se poderia falar de
uma correspondéncia ou homologia entre ambos. Isso significa que, para Devereux, um
nao pode ser concebido sem o outro, nem este sem aquele. A coemergéncia entre ambos
implica no fato de “[...] ser impossivel conceber uma cultura que nao fosse vivenciada por
um psiquismo [...] e, reciprocamente, € impossivel pensar a propria formacdo da
personalidade [...] independente da cultura” (Laplantine, 1998, p. 73).

Do ponto de vista da pratica clinica, Devereux (1978) diferencia trés tipos de
psicoterapias etnopsiquiatricas®: a intracultural, a intercultural e a transcultural. Na primeira,

3 “[...] la premiére théorie et le premier exemple concret de I’ utilisation de leviers culturels en psychothérapie”.

4 Segundo Nathan (2013b), Devereux utilizava o termo etnopsiquiatria para designar o campo de pesquisa e intervencgao
clinica e etnopsicandlise para designar a metodologia, 0 complementarismo. Neste artigo, optamos por adotar o termo
etnopsicanélise também para incluir o campo de pesquisa e de intervencao clinica, tal como nos escritos de Marie Rose
Moro.
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paciente e terapeuta seriam do mesmo meio cultural e o terapeuta considera a dimenséo
cultural no tratamento. Na segunda e terceira, paciente e terapeuta seriam de culturas
diferentes, mas enquanto que na psicoterapia intercultural o terapeuta conheceria bem a
cultura especifica do paciente e a manejaria com fins terapéuticos, na transcultural o
terapeuta levaria em conta a Cultura em si e utilizaria esse pressuposto no diagnostico e
conducao do tratamento.

Na Franca, p. ex., as ideias de Devereux teriam contribuido para o desenvolvimento
de praticas terapéuticas com migrantes, inicialmente com Tobie Nathan, aluno de
Devereux, e Marie Rose Moro. De acordo com Saglio-Yatzimirsky, (2015), a primeira
consulta etnopsiquiatrica teria sido realizada por Tobie Nathan, em 1979, no servi¢co de
psiquiatria de Serge Lebovici, no Hospital de Avicenne, situado em Bobigny, Seine-Saint
Denis. O hospital Avicenne é um hospital publico, inaugurado em 1935, com o objetivo de
ser um hospital franco-muculmano em Paris e atender principalmente a populacéo argelina
e marroquina, no contexto da colonizacdo. No entanto, esse hospital passou a atender a
populacado do norte de Paris, regido que concentra uma populacdo marcada pela pobreza,
forte mistura cultural e comunidades de origem africanas e asiaticas.

A partir da experiéncia realizada em Avicenne, Tobie Nathan funda o Centro Georges
Devereux, em 1993, vinculado ao Departamento de Psicologia da Universidade Paris 8. O
Centro Georges Devereux é o primeiro e Unico centro universitario clinico no interior de uma
UFR (Unidade de Formacdo e Pesquisa) francesa e surge com o0 objetivo de ser
estritamente voltado a psicologia e a pesquisa clinicas, oferecendo consultas
etnopsiquiatricas gratuitas a familias de imigrantes (Nathan, 2013b).

Assim como na Franca, acreditamos que num pais multicultural como o Brasil a
etnopsicanalise de Devereux pode trazer contribuicdes para a pesquisa e intervencao junto
a individuos de diferentes contextos culturais, ndo somente daqueles provenientes de
outros paises, mas também com nossos povos indigenas que séo de 305 diferentes etnias
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2012).

Quanto a exposicao, apdés uma breve apresentacdo de alguns antecedentes
histéricos para contextualizar minimamente a emergéncia da etnopsicanalise, passaremos
a discussdo de alguns aspectos da técnica utilizada por Devereux no tratamento de seu
paciente indigena, chamado de Jimmy P. Serdo considerados aspectos do manejo da
transferéncia, da técnica da interpretacdo dos sonhos e a consideracdo do complexo de
Edipo, p. ex., a fim de destacar, a partir de trechos do filme cotejada com a leitura do livro,
suas semelhancas e diferencas em relacédo a Freud, assim como algumas das inovacoes
introduzidas por Devereux.

Alguns antecedentes da etnopsicandlise na obra de Freud

A etnopsicanalise é uma disciplina que articula os saberes da antropologia e da
psicandlise. Um marco da aproximacao entre essas duas disciplinas teria sido a publicacdo
do livro ‘Totem e tabu’, em cujo prefacio Freud (2012, p. 14) diz que o livro € uma primeira
tentativa de “[...] aplicar perspectivas e resultados da psicanalise a problemas ainda nao
solucionados pela psicologia dos povos”. Esclarece, além disso, que o livro busca “[...] fazer
a intermediacao entre etndlogos, linguistas, folcloristas etc., de um lado, e psicanalistas, de
outro [...]" (p. 15). Ja no final de sua vida, quando escreveu Moises y la religion monoteista,
Freud (1996) assim resumiu as hipéteses etnograficas nas quais se baseou para escrever
‘Totem e tabu’.

Psicol. estud., v. 24, 38337, 2019



Domingues et al. 5

De Darwin tomei a hipétese de que o homem viveu originalmente em pequenas hordas, cada uma
dominada brutalmente por um macho mais velho, que se apropriava de todas as fémeas e castigava
ou matava todos os machos jovens, incluindo seus proprios filhos. De Atkinson, procede a segunda
parte desta descrigdo: o sistema patriarcal teve seu fim em uma rebelido dos filhos, que se aliaram
contra o pai, mataram-no e devoraram seu corpo em comum. Seguindo a teoria totémica de Robertson
Smith, presumi que a horda paterna cedeu logo o lugar ao cla fraterno totémico. Para poder viver
unidos em paz, os vitoriosos renunciaram as mulheres, pelas quais haviam matado o pai, e aceitaram
submeter-se a exogamia. [...] Em lugar do pai erigiu-se um determinado animal como totem, aceitando
como antecessor coletivo e como divindade tutelar: ninguém podia maltrata-lo ou mata-lo; mas uma
vez no ano toda comunidade masculina reunia-se em um banquete em que o animal totémico, até
entio reverenciado, era despedacado e devorado em comum (p. 3320, tradug&o nossa)®.

A partir dessas ideias, Freud fundamentou e ampliou sua no¢cdo de complexo de
Edipo, langcou os fundamentos de sua teoria sobre o social e a cultura. Para ele, o
sentimento ambivalente vivenciado por criancas e pelo neurético no complexo de Edipo
estaria relacionado ao sentimento nutrido pelos irmé&os, na horda primordial, em relagéo ao
pai (a ontogénese repete a filogénese). Tanto os primeiros como 0s segundos sentiriam
odio pelo pai que impedia a realiza¢do do desejo sexual, a0 mesmo tempo em que também
sentem amor e admiracdo. Com 0 assassinato do pai, 0 sentimento instaurado entre 0s
irmaos na horda primitiva teria sido o da culpabilidade, e o pai morto, substituido por um
totem, teria adquirido simbolicamente uma forca muito maior da que tinha em vida. As
proibicdes que ele fazia em vida passaram os irméos a fazer-se a si mesmos, dando
origem aos tabus totémicos — nao matar ou maltratar o totem e a lei da exogamia, que
proibia relagdes sexuais entre os membros de sexo oposto de um mesmo totem — 0s quais
coincidiriam com os desejos reprimidos na crianca no periodo do complexo de Edipo. Estas
proibi¢cdes instituidas com o assassinato do pai visavam assegurar a manutencdo da nova
ordem. Em nome da igualdade e da sociedade fraterna, os irmaos renunciaram as mulheres
e a disputa pelo lugar daguele que os dominava pela for¢a, ou seja, os irmaos fazem um
pacto de renuncia.

Embora Freud considerasse ‘Totem e tabu’ um de seus livros mais bem escritos,
segundo Strachey (2008), foi um de seus livros mais criticados. Entre as diversas criticas
gue recebeu, esta o questionamento do antropologo Bronislaw Malinowski acerca da
universalidade do complexo de Edipo. Malinowski, tendo como base os dados coletados
em Nova Guiné, junto aos trobiandeses, argumentava que o complexo de Edipo nio se
verificava entre esse povo, aplicando-se somente as familias burguesas das grandes
cidades, tal como Viena (Bastide, 2015; Barros & Bairrdo, 2010).

Ciente das criticas de Malinowski a ‘Totem e tabu’, Freud teria convidado o
antropdlogo e psicanalista Géza Rohéim (1891-1953) para viajar até a Nova Guiné, com
objetivo de responder aos questionamentos sobre a universalidade do complexo de Edipo,
tarefa que Rohéim realizou com o financiamento de Marie Bonaparte (Barros & Bairréo,

5“De Darwin tomé la hipotesis de que el hombre vivié originalmente en pequefias hordas, cada una dominada brutalmente
por un macho de cierta edad, que se apropriaba todas las hembras y castigaba o mataba a todos los machos jévenes,
incluso a sus propios hijos. De Atkinson procede la segunda parte de esta descripcion: dicho sistema patriarcal tocé a
sufinen una rebelién de los hijos, que se aliaron contra el padre, lo dominaron y devoraron su cuerpo en comun. Siguiendo
la teoria totémica de Robertson Smith, admmiti que la horda paterna cedio luego el lugar al clan fraterno totemistico. Para
poder vivir unidos en paz, los hermanos victoriosos renunciaron a las mujeres, a las mismas por las cuales habian muerto
al padre, y aceptaron someterse a exogamia. [...] En lugar del padre se erigi6 a determinado animal como totem,
aceptandolo como antecesor coletivo y como genio tutelar: nadie podia dafiarlo o matarlo; pero una vez en el afio toda
comunidad masculina se retinia en un banquete, en el que el totem, hasta entonces reverenciado, era despedacado y
comido en comun”.
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2010). Rohéim foi o primeiro antropologo a se tornar psicanalista e o Unico psicanalista
apto, na época, a rebater as criticas de Malinowski com argumentos ndo apenas teoricos
(Roudinesco & Plon, 1998).

Georges Devereux e a formulacéo da etnopsicanéalise

Géza Rohéim foi juntamente com Georges Devereuxum dos criadores da
etnopsicanalise, embora seja Devereux o0 primeiro a empregar este termo. No nimero 1 da
revista Ethnopsichiatrica, Devereux (1978) assim definiu a nova disciplina, também
denominada por ele de etnopsiquiatria.

A etnopsiquiatria — necessariamente concebida como etnopsicanalise (infra) — é uma ciéncia
pluridisciplinar e néo interdisciplinar. Ela parece ser a mais compreensiva das ciéncias do homem,
tanto das ciéncias puras quanto das aplicadas e também dos pontos de vista diacronicos e
sincrénicos. Reconhecida ou ndo como tal, seu problema de base é aquele que sustenta todas as
ciéncias do homem: a relacdo de complementariedade entre a compreensdo do individuo, da
sociedade e de sua cultura (p. 1, traducdo nossa)®.

Laplantine (1998) considera que a caracteristica principal da etnopsiquiatria de
Devereux € a sua epistemologia complementarista que tem como base trés principios:
especificidade disciplinar, ndo simultaneidade e complementariedade. A especificidade
disciplinar da etnopsiquiatria refere-se a sua constituicdo pela articulacéo entre etnologia e
psicandlise e ndo da fusdo entre as duas disciplinas, ou seja, se caracteriza pela
complementaridade entre as abordagens que tem metodologias e probleméaticas proprias,
ambas necessarias para compreensdo da complexidade dos fendmenos (dai a ideia de
uma epistemologia da complementariedade). Neste sentido, a pluridisciplinariedade e nédo
a interdiscplinariedade que traz implicita a ideia de que uma disciplina pede socorro a outra,
podendo a dispensar quando achar conveniente (Laplantine, 1998).

A ndo simultaneidade, aplicacéo do principio de incerteza de Heisenberg, implica na
impossibilidade de uma analise simultdanea de um mesmo fenbmeno em diferentes termos.
Devereux (2015) procura esclarecer esse principio por uma situagdo tomada como
exemplo, de um marido que da brincos de presente a sua mulher; nesse exemplo, quanto
mais exploramos 0s motivos psicoldgicos desse ato menos compreendemos sua dimensao
social, ndo sendo possivel uma analise simultanea das duas dimensdes.

Ao comentar a metodologia inovadora de Devereux, Moro (2010) considera que o
autor construiu as bases tedricas da disciplina e um método original e subversivo, 0
complementarismo.

O complementarismo se opde ao comparativismo na medida em que as légicas culturais sédo
exploradas enquanto tais, elas servem de suporte as associagfes e ao material clinico. O instrumental
antropolégico permite propor e explorar o dominio da relagdo e de co-construir com o paciente os
sentidos culturais sobre os quais virdo se assentar os sentidos individuais (Moro, 2010, p. 36, traducdo
nossa)’.

6 “L'ethnopsychiatrie, nécessairement congue comme Ethnopsychanalyse.Elle semble étre la plus compréhensive des
sciences de 'Homme, tant pures qu'appliquées. Reconnue ou non comme telle, son probléme de base est celui qui sous-
tend toutes les sciences de I'Homme : le rapport de complémentarité entre la compréhension de l'individu et celle de la
société et de sa culture”.

7 “Le complémentarismes’oppose au comparatisme dans la mesure ou les logiques culturelles sont explorées entant que
telles, eles servente de support aux associations et au matériel clinique. L’ outil anthropologi que permet de poser et
d"explorer le cadre de la relation et de coconstruire avec le patient des sens culturels sur lesquels viendront s’arrimer des
sens individuels”.
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Os estudos de Devereux no campo da antropologia antecederam sua aproximacao
a psicanalise. Em Paris, estudou com Marcel Mauss, e em 1932 j4 escrevia artigos para a
revista American Antropologist. Em 1933, conseguiu uma bolsa de estudos e partiu para os
Estados Unidos, onde estudou inicialmente os Hopi e em seguida os Mohaves. Depois foi
para a Nova Guiné e Indochina. Neste periodo estudou as culturas indigenas e néo
ocidentais, fez uma espécie de autobiografia cientifica que se tornou a base de seus
escritos epistemoldgicos sobre contratransferéncia e a angustia do observador (Devereux,
2012). Em 1935 defendeu sua tese em antropologia na Universidade da California, sob a
orientacdo de Alfred Kroeber, com o titulo A vida sexual dos indios Mohaves, prosseguindo
com suas pesquisas sobre sexualidade e suicidio entre os indigenas (Bloch, 2000).

Segundo Roudinesco e Plon (1998), foi o trabalho de campo que fez Devereux refletir
sobre a diversidade das doencas mentais em diferentes culturas. Porém, foi somente apés
a Segunda Guerra que ele se voltou para psicanalise, primeiro na Franga, sendo analisado
por Marc Schlumberger, transferindo-se depois para os EUA. Em Topeka, no Kansas,
trabalhou na entdo famosa clinica de Karl Menninger, onde realizou a analise de um
indigena ex-combatente da Segunda Guerra. Esta analise foi minunciosamente transcrita
por Devereux e publicada em 1951 no livro Psychoterapie d’'um indien des plaines
primeiramente em inglés com o titulo Reality and dream: the psychotherap yof a plains
indian), considerado a sua primeira grande obra.

Fragmentos de um relato clinico-etnopsicanalitico: o tratamento de Jimmy P. por
Georges Devereux

No livro onde apresenta o relato do tratamento, Psychoterapie d’un indien des
plaines, na traducao francesa aqui utilizada, Devereux (2013) narra 30 sessdes de analise
de um indigena norte-americano que, apés ter combatido na Segunda Guerra, foi internado
em um hospital para veteranos de guerra em Topeka, com queixas de crises de ansiedade,
pesadelos, fobias (de altura e a&gua), dores de cabeca e alcoolismo. Ndo encontrando
causas fisioldgicas que explicassem as queixas do indigena e suspeitando que se tratava
de um caso de esquizofrenia, os médicos e o psicélogo do hospital de Topeka resolvem
chamar Devereux para elaborar um parecer antropologico sobre o caso. Logo de inicio,
Devereux descarta a hipétese de esquizofrenia e se prop6e a conduzir psicanaliticamente
o tratamento do indigena. Durante as sessdes (que eram diarias), embasado na psicanalise
freudiana, leva o paciente a evocar lembrangas de seu passado e relatar seus sonhos.

Psychoterapie d’um indien des plaines, segundo Nathan (2013a), discipulo e
principal divulgador na Franca das ideias de Devereux, € um dos poucos livros na producao
da psicandlise que expbe um caso clinico integral e rigorosamente, além de desenvolver
uma hipétese inovadora, segundo a qual “[...] para tratar um indigena Blackfoot, ndo basta
dominar a psicopatologia; é necessario um conhecimento dos Blackfeet — da cultura
Blackfoot — isto para encontrar o nucleo da personalidade e mobilizar suas préprias forgcas”
(Nathan, 2013a). Em outras palavras, Nathan esclarece que a hipétese levantada por
Devereux estabelecia as condi¢cdes necessarias para a conducao adequada do tratamento
do paciente, um indigena da tribo denominada pés pretos; era preciso mais do que o
dominio da psicopatologia por parte do analista, era necessario conhecer a cultura do povo
indigena do qual Jimmy P. fazia parte.

O livro teria encantado o diretor de cinema, Arnaud Desplechin, que o leu na década
de 1990 e fez a adaptacéo do livro para o cinema. O diretor teria conversado com Elisabeth
Roudinesco, que fez o prefacio da edicdo francesa do livro de Devereux, publicado pela

Psicol. estud., v. 24, 38337, 2019



8 A etnopsicanalise de Devereux

primeira vez na Franga em 1998. Além disso, Desplechin teria realizado um amplo trabalho
de pesquisa nos Estados Unidos que incluiu visitas e conversas com os indigenas da etnia
pés pretos, em uma reserva, visita ao hospital em Topeka, entrevistas com pessoas que
conheceram e conviveram com Georges Devereux e também com veteranos de diferentes
guerras (Jimmy P., 2017)

O filme chegou as telas do cinema em 2013 e recebeu o titulo de Jimmy P., seguindo
o0 modelo dos casos clinicos de Freud — no Brasil, o filme foi intitulado Terapia intensiva
(Desplechin, 2013). O filme traz recortes das sessdes transcritas no livro e, até onde
pudemos cotejar, é fiel ao texto e bem sucedido na passagem da linguagem escrita para a
cinematografica.

A historia de Jimmy P. e o encontro com Devereux

Jimmy P. tinha em torno de 30 anos quando foi para o hospital em Topeka, ele
pertencia a tribo dos Blackfoot, denominada de Wolf por Devereux para preservar a
identidade do paciente (Roudinesco, 2013). Ele nasceu em uma reserva indigena, seu pai
morreu de uma doenca do coracao quando ele tinha cinco anos. Pouco depois da morte do
pai, ele encontrou a méae na cama com outro homem, indo depois disso morar na casa da
irma mais velha. Jimmy era o mais jovem de uma familia com muitos irméaos. Sua familia
fazia parte de uma seita protestante muito rigida (Devereux, 2013).

Segundo Devereux (2013), a infancia de Jimmy teria sido marcada por trés
incidentes trauméticos. O primeiro, a descoberta da sua mae na cama com outro homem;
0 segundo, o afogamento e a morte de uma colega de brincadeiras, situacdo na qual ele
nao teria tentado fazer nada para salva-la; e o terceiro, quando a irma o flagrou acariciando
0s genitais de uma menina mais velha que ele, irma da colega que morrera afogada. Os
trés incidentes trauméticos séo retratados no filme.

Jimmy estudou em uma escola confessional na reserva. Na adolescéncia engravidou
uma jovem, parente proxima do seu cunhado e n&o reconheceu a paternidade, cujo
escandalo levou-o a abandonar a escola. Quando de sua internacdo no hospital, sua filha
vivia com a avé materna e ndo recebia nenhuma ajuda do paciente. No decorrer das
sessoes, Jimmy manifesta uma intensa culpa pelo abandono da filha e decide assumir a
responsabilidade pelo cuidado dela assim que sair do hospital (Devereux, 2013).

Quando adulto, Jimmy trabalhou no rancho da irma e se ocupou de trabalhos
temporarios. Ele se casou com uma jovem Blackfoot de sua idade. Foi enviado para Europa
para lutar na Segunda Guerra, mas nao participou de combates, trabalhou em servicos de
guarda. Durante o tempo que passou na Europa, descobriu o adultério de sua esposa que
ja estava vivendo com outro em sua propriedade. Uma queda o faz fraturar o cranio e ele é
levado de volta para os Estados Unidos, passando a receber uma penséo do governo pelo
acidente, divorciando-se em seguida. Com o divércio, voltou a viver no rancho da irma e ai
comecaram a surgir os sintomas que o levam para o hospital em Topeka (Devereux, 2013).

Fundada em 1926 por Karl Menninger, a Clinica de Menninger, em Topeka, recebeu
psiquiatras e psicanalistas que fugiam do nazismo na Europa. Foi um importante centro de
estudos e pesquisas que agregava o hospital de veteranos de guerra. Em Topeka, tudo
devia ser mensurado e comunicado, o texto de Devereux obedece a estes principios
realistas, sendo este um dos fatores que explicariam a distancia do estilo do relato do caso
Jimmy P. quando comparado ao estilo romanceado dos casos clinicos de Freud
(Roudinesco, 2013).
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No primeiro encontro entre paciente e analista, Devereux se apresenta como
antropdlogo do hospital e a primeira pergunta que faz a Jimmy é qual é o seu nome
indigena. Neste primeiro encontro, Devereux demonstra seu conhecimento sobre os povos
indigenas e sua simpatia por eles. O paciente, antes calado, passa a contar sua historia e
se impressiona com o conhecimento de Devereux sobre os indigenas das planicies dos
Estados Unidos. Em uma cena no patio, Jimmy pergunta a Devereux o que faz um
antropologo (Desplechin, 2013).

Jimmy- O que faz um antrop6logo?

Devereux— Bem [...] Estudamos todos o0s aspectos dos seres humanos. A lingua, os conhecimentos,
a fisiologia...

Jimmy-E por isso que conhece palavras indigenas?

Devereux -E. Eu vivi durante 2 anos entre os Mojaves.

Jimmy- No deserto?

Devereux- Foi. Consegui aprender sua lingua e sua historia.

No filme, € possivel verificar em diversos momentos Devereux perguntando a
denominacéo indigena para pessoas e situacdes. Devereux também expde o conhecimento
que ele tem sobre culturas indigenas, quando fala de si mesmo como ‘espirito protetor’ (na
analise de um sonho), quando pergunta a Jimmy se sua mée e irma tinham ‘coracéo viril’
(o que causa surpresa ao paciente) e quando fala do sentido do sonhos (predizem o futuro)
na cultura do paciente.

A relagdo analista-paciente

A relacdo entre o analista e o paciente, segundo Devereux (2013), teria sido
excelente, o que lhe permitiu tomar notas quase textuais das sessfes, pratica nao
recomendada por Freud (2010). Para Freud, tomar notas durante as sessoes interferiria na
atencao flutuante do analista, contrapartida da atitude do analisando de dizer tudo o que
Ihe vier a mente (associacao livre). A atencéo flutuante consiste em escutar o paciente sem
a preocupacao de lembrar posteriormente ou nao (entrega total & memdaria inconsciente),
ou seja, evita a atencdo deliberada e as percepcdes subjetivas (opinides e pressupostos,
por exemplo), para ndo correr o risco de selecionar o material que lhe € apresentado,
negligenciando, dessa forma, fatos importantes. Ao focar a atencéo para um determinado
elemento mais do que os outros, alerta o autor, o analista estara arriscando a descobrir
nada além do que ja sabe. Para Freud, mesmo que se trate de um estudo de caso, em
psicanalise, a transcricdo durante a sessao seria menos Util do que se poderia esperar.
Além de poder causar ma impressdo no analisando e posteriormente tornar o caso
cansativo para o leitor.

Freud (2010) também recomendava que o analista ndo falasse de sua vida pessoal
com o analisando com objetivo de estabelecer uma relacéo de igualdade e confianca, pois
seria sugestdo e nao psicanalise. “O médico deve ser opaco para o analisando, e, tal como
um espelho, ndo mostrar senao o que lhe € mostrado” (p. 159). Além disso, recomendava
ao psicanalista que tomasse como modelo o cirurgido que deixa seus afetos e até mesmo
sua compaixao pelo ser humano de lado e concentra sua energia na operacao.

Devereux contrariava também esta recomendacao de Freud, pois em diversos
momentos fazia relatos de sua vida pessoal durante as sessfes. Também vemos no filme
varias cenas em que Jimmy e Devereux se encontram em outros contextos que nado o
setting terapéutico. O analista acompanha o paciente para pegar seu cheque de penséo, o
convida para um passeio de carro, os dois também aparecem juntos no cinema e na
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barbearia. Estas atitudes de Devereux, retratadas no filme, parecem ser semelhantes as
gue ele teve também com outros pacientes, conforme esclarece Nathan (2013a).

Ele [Devereux] nos contava que na saida de uma sesséo, quando o paciente estava particularmente
angustiado, ele sugeria ao paciente conversar um pouco. Nao era raro que ele convidasse um
paciente a ficar para jantar ou que ele o acompanhasse ao longo do caminho para acalmar a
intensidade das emocées provocadas pelo tratamento (p. 2, traduc&o nossa)®.

Com base em sua propria experiéncia como analista é que Devereux (2013) criticaria
a postura etnocéntrica do analista, dizendo que ela é que impde a maior dificuldade no
tratamento dos indigenas das planicies. Critica também um tratamento que visa a
adaptacao passiva do paciente a sociedade, pois a questdo é mais ampla e devemos nos
perguntar se a sociedade permitira a readaptacédo do paciente e o recompensara por isto.

A interpretac&o dos sonhos e o complexo de Edipo

Jimmy sonhava muito e pertencia a uma tribo que valorizava o conteddo manifesto
do sonho. Os indios das planicies consideravam o sonho ndo somente como um
acontecimento sobrenatural, mas também como realidade objetiva, razdo pela qual eles
interpretavam os sonhos como sucesso ou fracasso na vida, prescrevendo linhas de
conduta e tabus. O paciente, por sua vez, considerava seus proprios sonhos como algo
real, como ensaio ou preparacdo sobre seus proprios poderes e sobre a realidade
(Devereux, 2013).

Segundo Rodinesco (2013, p. 24), Devereux utilizou com Jimmy “[...] a técnica
prépria ao freudismo classico [...]°, como a interpretagdo dos sonhos, a especial atengao a
sexualidade, mas, para além do freudismo, na medida em que conhecia a cultura do
indigena em tratamento pode estimular a relacdo transferencial para que o analista
passasse a ocupar o lugar de ‘espirito protetor’. No entanto, Devereux (2013, p. 224,
traducdo nossa)® considerava que sua técnica

[...] € muito mais limitada que aquela da analise classica do sonho. Porque, mesmo que sua eficacia
terapéutica seja compreendida em termos de teoria psicanalitica, trata-se de uma psicandlise
modificada ou abreviada — ela é somente uma psicanalise de expresséao e de apoio.

Uma diferenca adicional entre a interpretacdo dos sonhos apresentada por Devereux
(2013), em relacdo a interpretacéo classica da psicanalise que visa o conteudo latente por
tras do manifesto, reside no fato de que ele trabalhava sobre o conteddo manifesto e
selecionava o que interpretar, deixando de fora certas partes importantes do sonho, a fim
de evitar certos riscos como dos insights traumaticos. Além disso, conhecer a cultura do
paciente era fundamental para saber a dosagem do insight e para identificar a oportunidade
de interpretacgéo.

Devereux (2013) discorre sobre sua técnica, apresentando seis pontos sobre quais
contetdos devem ser interpretados no sonho e como deve ser 0 seu manejo. Primeiro, 0
material ego-sintbnico, o contetdo prazeroso do sonho, as experiéncias agradaveis e as
belas imagens. Segundo, 0 comportamento positivo que mostra sucessos, atos de

8 “ll nous racontait qu’a I'issue d’'une séance, ou le patient avait été particulierement angoissé, il luiproposait de bavarder
un moment. Il n’était pas rare qu’il invite un patient a rester diner ou qu'il 'accompagne un bout de chemin pour apaiser
l'intensité des emotions déclenchées par la cure”.

9 “[...] est beaucoup plus limitée que celle de | * analyse classique du réve. C’ est pourquoi, méme si son efficacité
thérapeutique est compréhensible en termes de théorie psychanalytique, il ne s’agit pas d’'une psychanalyse ‘modifiée’ ou
‘abrégée’ —elle n’ est qu’ une psychothérapie d’ expression et soutien.”
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generosidade, uma vez que o que aparece no sonho é entendido pelo paciente como ensaio
para acdes bem sucedidas na vida real. Terceiro, as interpretacdes caracterolégicas, que
consistiam em destacar caracteres tipicos do paciente que aparecem no sonho e que séao
também carateristicos da sua conduta, pois era mais facil ao paciente aceitar interpretacdes
do seu comportamento no sonho do que as referentes a seu comportamento na vida real.
Quarto, os mecanismos de defesa, ajudando o paciente a tomar consciéncia de quais eram
Uteis e quais eram inuteis ou autodestrutivos. Quinto, o conteudo concernente a realidade
externa, em relacdo ao qual Devereux incentiva o0 paciente a enfrentar seus problemas
segundo o modelo tradicional de sua cultura, pois entendia que os sonhos na cultura do
paciente sdo ensaios para agdo e resolucado de conflitos. E, por ultimo, e ndo menos
importante, a interpretacéo da transferéncia considerando o modelo tradicional de relacdes
interpessoais do paciente,a fim de desmitificar a tendéncia deste a representar o analista
como omnisciente e onipotente.

Na primeira sesséao retratada no filme, apos ter apresentado um parecer a equipe do
hospital de que Jimmy nédo era louco e tendo recebido autorizacdo para atendé-lo, Devereux
pergunta a Jimmy se ele sonhou e este relata dois sonhos. O primeiro em que ele
descarnava um boi e o outro em que lutava com outro homem que o atacava com uma faca.
Nas intervencdes, Devereux faz questionamentos (p. ex. sobre a raga do boi, sobre como
era 0 homem e como estava vestido, sobre o que tinha em comum nos dois sonhos), busca
as associacbes do paciente e pergunta como os antepassados Blackfoot interpretariam
aguele sonho. Como Jimmy diz ndo saber responder, o préprio Devereux comenta que para
os Blackfoot os sonhos predizem o futuro, ele entende que os sonhos dizem respeito ao
passado.

Em outra sesséo retratada no filme (Desplechin, 2013), Jimmy novamente relata dois
sonhos, desta vez sonhos com Devereux.

Jimmy - Haviamos saido para cagar. Eu tinha um fuzil. Mas vocé nédo. E, de repente [...] eu vi um urso.
Meu fuzil emperrou. O urso comecou a nos perseguir. Eu continuava a puxar a alavanca e nada
acontecia. Entéo [...] vocé me disse para colocar uma bala de cada vez. Eu fiz isso. E entdo, pulei
para outro sonho. Agora estavamos cagando raposas. Eu tinha um calibre 22 e vocé néo tinha nada,
novamente. Eu matei uma raposa. Eu a peguei do chdo. Estava falando com vocé, quando olhando
novamente vi que segurava um bebé pelas pernas. A raposa se transformou em um bebé.
Devereux- E, ai [...] Um bebé vivo?

Jimmy- Ele estava morto, ou dormindo. Depois eu acordei, suando.

Devereux- Em seu sonho, sou como um amuleto feito de cabecas de animais dos antepassados. Sua
protecdo da coragem.

Jimmy- Os antepassados diziam que sonhavam com um castor. O castor lhes dava conselhos e sua
bencao. Por isso eles rezavam para o castor.

Devereux- Percebeu o porqué comecou a falar comigo sobre religido? Sonhar comigo foi como sonhar
com um espirito protetor. Vocé sentiu medo quando o fuzil emperrou?

Jimmy- Nao, néo tive medo.

Devereux- Nos sonhos, nés buscamos dizer alguma coisa a nés mesmos. O que vocé esta tentando
dizer? Vocé ndo consegue matar um urso, mas consegue matar uma raposa em seu sonho. Talvez o
sonho esteja Ihe dizendo para comecar por suas pequenas preocupacoes.

Jimmy- E uma boa interpretacéo.

Nessa passagem do filme, vemos a interpretacdo de Devereux sobre o conteudo
manifesto do sonho, considerando o sentido do sonho na cultura do paciente, como um
ensaio para a realidade. Devereux destaca 0s aspectos positivos deste que ndo pode matar
um urso, mas pode matar uma raposa e 0 incentiva a comecar pelas pequenas
preocupacdes. O mesmo acontece também com o manejo da transferéncia, conforme
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comentamos acima, em que Devereux emprega elementos da cultura do paciente, no caso
‘0 espirito protetor’, para enfatizar seu papel como o de alguém que apoia o paciente.

Na transcricdo da sessao no livro Psychoterapie d’un indien des plaines, consta uma
nota de rodapé que diz que os Cheyennes quando se exprimem em inglés denominam a
ejaculacdo sexual de tiro de fuzil. Na analise da sessdo, Devereux (2013) intervém e
considera o analista no sonho como alguém que nédo tem fuzil, mas que da conselhos. Ou
seja, 0 analista estaria sendo tomado por um substituto parental indulgente a sexualidade,
e o fuzil que falha antecipa contelidos que aparecerdo posteriormente nas sessées, cComo
a impoténcia sexual parcial do paciente e os componentes sadomasoquistas em relacao ao
ato sexual parental. Estes elementos, presentes na analise, ndo foram interpretados ao
paciente.

Retomando Rodinesco (2013), é possivel dizer que Devereux se aproxima de Freud
na importancia que da aos sonhos e a sexualidade. No caso dos sonhos, sempre busca as
associacbes do paciente, tal como Freud, mas, como mencionamos antes, seu trabalho
nao visa o conteudo latente do sonho e sim se detém no conteddo manifesto. Ja& em relacéo
a sexualidade, Devereux concorda com a universalidade do complexo de Edipo, mas
destaca algumas especificidades do complexo de Edipo vivenciado pelos indigenas das
planicies.

Segundo Bastide (2015), os homens pertencentes as tribos dos indios das planicies
direcionam a hostilidade a mae que frustra. A hostilidade entre os homens é
institucionalizada e se expressa em competicdes, sendo sua origem localizada no 6dio ao
pai. No entanto, este 6dio estaria, por sua vez, subordinado a hostilidade original em relacdo
a mae, o que configuraria um complexo de Edipo invertido (negativo). Sobre os costumes
destes povos, Devereux (2013) destaca que um deles é a exigéncia de que irméos do
mesmo sexo, marido e sogra, esposa e sogro evitem o contato, 0 que caracteriza uma
formacédo reativa contra desejos incestuosos e hostilidade. A rivalidade guerreira (entre
homens) também seria uma formacdo reativa contra sentimentos homossexuais, de
dependéncia e masoquismo.

Sobre o complexo de Edipo, Freud (2011, p. 40) diz que, em sua forma simples e
positiva no menino, é caraterizado pela “[...] postura ambivalente ante o pai e a relagéo
objetal exclusivamente terna com a mae [...]". No entanto, Freud destaca que o complexo
de Edipo simples ndo é o mais frequente, é uma mera esquematizacéo com fins praticos.
O mais comum é complexo de Edipo completo, em que a mée, assim como o pai, é objeto
de uma postura ambivalente, ou seja, ao mesmo tempo em que é o objeto de amor, é
também a rival que desperta ciimes e hostilidade. E o complexo de Edipo completo, com
atitudes ambivalentes em relacdo a ambas as figuras parentais que encontramos na
descricdo dos costumes dos indios das planicies, com a especificidade de que na cultura
h& uma forma institucionalizada e coletiva de expresséo da hostilidade em relacdo a figura
paterna.

Continuando a descricdo da sessdo acima mencionada, vejamos como aparece a
hostilidade em relacdo as mulheres (Desplechin, 2013):

Devereux- O bebé estava nu. Era menino ou menina?

Jimmy- Ele n&o estava ferido, n&o havia nenhum buraco nele.

Devereux- Tente adivinhar.

Jimmy- Uma menina, talvez.

Devereux- Quem era essa menina?

Jimmy- No inicio, era uma raposa. E quando olhei para o chdo, era um bebé menina.
Devereux- As raposas sao peludas. Quando um bebé nasce, ele tem pelos em algum lugar?
Jimmy- Ao sair de uma mulher?
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Devereux- O que acontece em seguida?

Jimmy- Eu falhei com ela.

Devereux- Como assim, falhou?

Jimmy- Eu agi errado.

Devereux- Vocé ndo podia fazer nada. Era jovem, havia pressdes. Se falhou com sua filha, ndo havia
outro jeito. Pense, vocé tinha 17 anos, ndo possuia nada. Atualmente, ajuda sua filha. E bondoso com
ela. E isso que importa.

No filme, Devereux comenta que o sonho representaria a negacao do paciente de
gque o bebé estava morto, pois a expressdo ‘nao tinha um buraco’ representaria sua
tendéncia a representar as mulheres (pessoas que tem um furo) como cegas ou mortas e
sua angustia de castracdo. Em outra sessao retratada no filme, quando Jimmy falava de
sua infancia, Devereux lhe pergunta se quando crianca ja tinha espiado os adultos e ele
relata o episddio em que viu a mae na cama com outro homem, acontecimento que o fez
abandonar a casa materna para viver com sua irma mais velha. No filme, este episodio é
representado pela cena em que Devereux apresenta o caso aos médicos (Desplechin,
2013) e diz:

Por natureza, um menino se enxerga substituindo o pai desaparecido na cama dos pais. Quanta
decepcao quando descobre sua méde nos bracos de outro. O lugar era meu! O menino vé o pénis do
amante, ndo pode evitar o fascinio. Nao acredito que o menino deseje esse pénis. Ele é Hamlet,
deseja o lugar do amante!

Consideracgoes finais

A partir do filme Jimmy P. (Desplechin, 2013), buscamos apresentar uma discusséo
introdutoria a etnopsicanalise de Georges Devereux, tentando identificar algumas de suas
aproximacoes e inovacfes em relacdo a psicandlise, em particular, a freudiana. No que diz
respeito as aproximacdes entre Devereux e Freud, observamos no filme que Devereux
incorpora a sua técnica a pratica da interpretacdo dos sonhos (embora seu trabalho vise o
conteudo manifesto do sonho), a associacdo livre e faz referéncias a teoria freudiana
durante o tratamento, como o complexo de Edipo e a transferéncia. Uma das maiores
inovacdes de Devereux parece ter sido a introducédo de elementos da cultura do paciente
na interpretacédo dos seus sonhos e no resgate das suas lembrancas, o que caracterizaria,
de acordo com a propria definicdo de Devereux (1978), uma psicoterapia intercultural.

Mesmo partindo das bases tedricas e técnicas estabelecidas por Freud, a
consideracdo do esquema cultural do paciente na analise leva-o naturalmente a introduzir
estas inovagdes, como visto no caso da técnica da interpretacdo dos sonhos (ao considerar
sentido dos sonhos na cultura do paciente) e na inducdo do processo transferencial
(psicanalista como espirito protetor). O pressuposto tedrico que sustenta essa pratica é o
da indissociabilidade entre psiquismo e cultura, em que esta é concebida como experiéncia
vivida, constitutiva daquele; psiquismo este que, por sua vez, se expressa a partir dos
elementos da cultura.

Apesar da necessidade de estudos mais abrangentes e aprofundados para melhor
compreendermos o sentido e alcance do empreendimento de Devereux, sobretudo estudos
acerca dos fundamentos epistemoldgicos da etnopsicanalise, conforme ja reivindicava
Bastide (2015),a discussao preliminar aqui apresentada parece anunciadora da
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potencialidade inscrita na proposta de uma pratica psicanalitica transcultural, ainda carente
de estudos no Brasil.
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