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RESUMO. O pré-natal tornou-se um modo de investir na gestacéo, porém, a forma como
cada mulher vai exercer o cuidado envolve um conjunto heterogéneo de praticas. O objetivo
deste artigo € problematizar como os discursos se articulam nas redes sociais e direcionam
a mulher a um modelo especifico de maternidade. O percurso metodolégico da-se pela
cartografia, com apoio de ferramentas foucaultianas: verdade, poder e subjetividade. Nas
discussbes e resultados, percebemos que o discurso de medicalizagdo do corpo se
desdobra em um investimento na familia moderna, que seria um agente privilegiado de
medicalizacdo, e que as mulheres séo interpeladas diretamente por este processo.
Concluiu-se que o processo de medicalizacdo atua, no corpo, por meio de uma série de
saberes e discursos e comp8de uma politica normativa de um modelo de maternidade a
partir de diferentes enunciacodes.
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MOTHER-WOMAN CONSTRUCTION: DEVICES WHICH INVOLVE
MATERNITY, MEDIA AND THEIR CURRENT MOVEMENTS

ABSTRACT. Prenatal care has become a way to invest in gestation, but the way each
woman will carry it out involves a heterogeneous set of practices. This article is aimed to
problematize how the discourses are articulated in the social networks and may direct the
woman to a specific model of maternity. The methodological course is given by cartography,
having as a basis the Foucauldian tools: truth, power and subjectivity. In the discussions
and the results, it is possible to realize that the medicalization discourse of the body unfolds
in an investment for the modern family, which would be a privileged agent of medicalization,
and that women are directly interpellated by this process. It was concluded that the
medicalization process acts in the body through a series of knowledge and discourses and
composes a normative policy of a maternity model based on different enunciations.
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2 Construgdo Mulher-Méae: Dispositivos

CONSTRUCCION DE LA MADRE-MUJER: DISPOSITIVOS QUE
INVOLUCRAN LA MATERNIDAD, MEDIOS DE COMUNICACION Y SUS
MOVIMIENTOS ACTUALES

RESUMEN. El prenatal se hizo una manera de invertir en la concepcion, sin embargo, la
forma en que cada mujer ejercita el cuidado involucra un grupo heterogéneo de las
practicas. El objetivo de este articulo es problematizar como todos los discursos que se
articulan en las redes sociales y van dirigiendo a la mujer hacia un modelo especifico de
maternidad. El itinerario metodolégico se da por la cartografia, con el soporte de
herramientas foucaultianas: la verdad, el poder y la subjectividad. En las discusiones y los
resultados, nos dimos cuenta de que el discurso de medicalizacidn del cuerpo se desdobla
en una inversion en la familia moderna, que seria un agente privilegiado de medicalizacion,
y que las mujeres son interpeladas directamente por este proceso. Se concluyé que el
proceso de medicalizacion actla en el cuerpo a través de una serie de saberes y discursos
y compone una politica normativa de un modelo de maternidad basado en diferentes
enunciados.

Palabras clave: Cartogrfia; maternidad; corporeidad.

Introducéo

Neste artigo, inserimo-nos em um campo de discussao que relaciona a gestacao, a
midia como ferramenta de investimento e a maternidade. O objetivo do artigo é
problematizar como os discursos se articulam na rede social e direcionam a mulher a um
modelo especifico de maternidade. Esse objetivo apoia-se na perspectiva de que 0s
discursos direcionados a ‘educagdo do corpo gravido’ se destacam no processo de
maternidade, pois, de acordo com a forma como as mulheres serédo conduzidas durante a
gravidez (parto e puerpério, além da gestacao), eles atuam e interferem na maneira como
elas se constituirdo como maes, a partir da modalidade de subjetivacado da ‘Boa Mae’.

A relevancia de discutir e problematizar as formas pelas quais os cuidados com a
gestacdo vém sendo enunciados midiaticamente estd na atuacdo pedagdgica, no
investimento politico no corpo da mulher gravida, por meio de tecnologias da midia (neste
caso, eletrdnica e digital), o que constitui eficientes ferramentas de educacéo para formar
um modo de ser mée. Nesse processo, se estabelece um jogo de estratégias de poder e
verdades que investem nesse corpo, preparando-o para a maternidade.

Conforme lungano e Tosta (2009), baseado no conceito de Winnicott, sobre a mae
suficientemente boa. O estado de preocupac¢do materna priméria garante sua identificagéo
com o filho, facilitando que ela possa compreender e atender as necessidades dele. Para
garantir o exercicio do seu papel, o0 meio social auxilia garantindo a genitora um entorno
seguro.

A midia € um espaco privilegiado de circulacéo e producdo de discursos, que nela
estdo presentes de varias formas, capilarizando a politica do corpo gravido. A midia vai
além do espacgo para comunicacdo; com o desenvolvimento das midias sociais e paginas
pessoais, ela esta cada vez mais presente na construcdo da identidade da maternidade.
Esse espaco permite que relagdes poder-verdade, discursos e tecnologias se tornem uma
ferramenta pedagogica para ensino de determinado modelo de maternidade. Atua sobre as
mulheres e as instrui; € um espaco onde elas se reconhecem e também produzem materiais
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gue se entrelacam a outros saberes, uma materialidade que obedece aos mecanismos da
economia, do interesse e do poder.

Para pensar como saberes normativos sdo operacionalizados no espac¢o midiatico,
como se articula e se investe no corpo da mulher gravida, visando a instruir para um modelo
especifico de maternidade, tomado aqui como conceito de ‘Boa Mae’, e também como tem
atuado como quem precisa realizar uma série de atribuigdes, que educa essa mulher para
este processo, busca-se mostrar como o poder pode articular-se em diversos espacos,
assim como a midia e produzir discursos e formas de regular e governar as mulheres
gravidas, considerando-se a midia e as redes sociais.

Este artigo € um recorte de uma pesquisa cujo percurso metodolégico é orientado
pela cartografia, apoiando-se em ferramentas foucaultianas: verdade, poder e
subjetividade.

Referimos a esse processo em curso como ‘politizagdo do corpo gravido’ (Meyer,
2004), uma vez que esta colocada no centro das politicas de gestédo da vida “[...] uma rede
de praticas e de saberes — cuidado pré-natal, cursos especializados, consultas, academias
— que objetivam maximizar, através da saude materna, a saude do feto” (Schwengber &
Meyer, 2012, p. 134).

Para Foucault (2011), o desenvolvimento de uma medicina moderna e privada que
comeca a se instaurar no ambito do cenario europeu voltada a medicalizacdo da familia.
Descreve-se como essa medicalizacdo ocorre, surgindo uma corporacdo médica e de
mercado, e ao mesmo tempo, um fortalecimento de uma ‘nosopolitica’. Posteriormente,
esse conceito de nosopolitica também é fundamental porque, de acordo com Foucault
(2011, p. 363), incide no “[...] privilégio da infancia e da medicalizagédo da familia”.

A educacgéo do ‘corpo gravido’ submete o corpo da mulher a um rigoroso regime de
vigilancia e de regulacdo, conduzindo para um modelo materno normalizado. Segundo
Meyer (2004), trata-se de um processo amplo que podemos entender como politizacao do
corpo gravido, que produz subjetividades. E possivel perceber, pela trajetéria da pesquisa,
gue o discurso de medicalizagdo do corpo se desdobra em um investimento na familia
moderna, que seria um agente privilegiado de medicalizacdo, e que as mulheres séo
interpeladas diretamente nesse processo. Para acompanhar a constituicAo dessa
modalidade de subjetivacdo — ‘Boa Mae’ — pela cartografia, foram selecionadas postagens
na midia social Facebook que envolvessem a tematica ‘gestacao’. Dentre elas, destaca-se
a revista Pais & Filhos, gue conta inimeros acessos e compartilhamentos na rede social.

Segundo Ferigato e Carvalho (2011), as pesquisas cartograficas em saude buscam
valorizar uma politica publica com diversas subjetivacdes, pois reconhecem as linhas de
subjetivacéao livres na producao de conhecimento e na producao de saude. Para as autoras,
“[...] os processos de saude-doenca-intervencao, a subjetividade e a objetivacao do cuidado
estdo em constante metamorfose nos programas de saude que 0s promovem, assim como
0s sujeitos que os operacionalizam” (p. 669).

A revista selecionada, em um primeiro momento, foi a Pais & Filhos. A escolha dessa
revista deve-se ao fato de ela ser de ampla circulagdo no pais e é reconhecida por ser
destinada a mées e pais e também por ter suas postagens compartilhadas por mulheres
gravidas em suas respectivas paginas pessoais. Durante esse caminhar, outras fontes
surgiram e tinham postagens com grande numero de acesso nas redes, como blogs sobre
maternidade. Posteriormente, a revista Crescer, que também é nacionalmente conhecida,
surge com diversas postagens dessa tematica e entéo foi incluida como fonte de consulta
para esse trabalho.
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4  Construgcdo Mulher-Mae: Dispositivos
A midia: praticas e subjetivacéo

Para pensar no discurso como objeto de reflexdo no pensamento de Foucault (1979),
precisamos considerar o modo como as narrativas encontradas na midia tornam-se
possiveis por meio de discursos, ou seja, emergem como condi¢cdes de atualizacao de
regimes de verdade. Ao tomarmos esse corpo social — corpo gravido —, 0 comportamento
e as narrativas ndo sao individuais, mas arranjos possiveis entre o discurso e o real em um
determinado tempo, do que se vive, da época, dos saberes, verdades e investimentos.

Nas materialidades aqui apontadas pelas postagens, percebe-se o processo de
subjetivacdo, onde as préprias mulheres que procuram afirmar-se e reconhecer-se como
‘Boas Maes’ produzem falas e condutas que reforcam o modelo de maternidade; séo
julgadas e julgam pelas mesmas atitudes; sao reforcadas como bom ou mau exemplo de
conduta. Ser ‘Boa Mae’ torna-se um regime de verdades que se atualiza por relagées de
forca e produz certa modalidade de experiéncia. Ha, nesse caso, uma forma de relagédo do
sujeito com a verdade por meio de um conjunto heterogéneo de tecnologias que
estabelecem os modos de cuidar-se, sentir, pensar, desejar, conduzir-se. A ‘Boa Mae’
torna-se uma substancia mediante a qual o sujeito transforma a prépria experiéncia que faz
de si.

Destacamos a fala de lungano e Tosta (2009, p. 111) ao afirmarem que

Winnicott (1987/2006) incansavelmente afirmava que um bebé ndo é somente um bebé, mas que seu
ambiente deve ser considerado, o0 mesmo pode ser dito, talvez em menor proporgéo, sobre cada um
dos individuos inseridos em um contexto social especifico.

Ao tomar a midia como um espaco onde se constituem arranjos entre o discurso e o
real, a emergéncia de uma politica do corpo gravido aparece em um jogo entre o publico e
o privado, na medida em que localizara a experiéncia de gravidez ndo apenas em uma
existéncia individual, mas em uma experiéncia coletiva de como conduzir-se. Realizando
um deslocamento do privado para o publico a partir deste corpo gravido, que gesta, ha
nesse movimento a producdo de um tipo de experiéncia em que o corpo privado se torna
coextensdo do corpo publico. A relacédo do individuo consigo mesmo e a forma como ele
vai pensar, comportar-se e conduzir-se o transformam. O individual torna-se publico.

A figura materna e seu modelo de mée deixam de ser a gestacao/criacao dos filhos
no interior do espaco domeéstico e tornam-se um modo de subjetivacdo, uma conduta, um
ato publico que requer uma espécie de ‘prestacao de contas’ da maternidade. O sujeito
mée, além de exercer seu papel no modelo materno, também tem a necessidade de
exposicao, de comprovacgao de tais atos e de reafirmacdo do mesmo discurso. Fotos nas
redes sociais, postagens, opinides e condutas materializam esse processo.

A conducdo da gravidez, progressivamente, foi se tornando intervencionista
(Schwengber, 2007). A sociedade moderna € marcada pelo investimento nos corpos. Para
Foucault (1999), nesse momento, o corpo individual e o corpo coletivo ingressam no registro
da politica. Nas intervencdes para regulacéo e controle da vida, o corpo e a saude tornam-
se evidentes.

Essas intervencdes ocorrem por codigos dos regimes de verdades, que estdo em
constante mudanca, atuando sobre a mulher. A ciéncia valida certos saberes em formato
de conhecimentos e utiliza modos de divulgar (discurso médico, a midia e as politicas) para
educar, difundindo e formando verdades, estabelecendo modelos de maternidade. Esse
discurso e saberes sao forjados por estratégias de investimento politico e divulgados (e
reforgados) por instituicdes, como a universidade, a ciéncia e a midia. Trata-se de uma
forma de investimento, de governamentalidade de corpos e producéo de subjetividades, de
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maneira a fazer da gestacdo uma modalidade de conduc¢éo de si e do outro para produzir
certa experiéncia, ou seja, certa subjetividade.

Essa subjetividade estéa relacionada as experiéncias de si mesmo, com base em seu
historico e nas ‘verdades que tém para si’, convidando o sujeito a analisar-se e reconhecer-
se. Existem diversas praticas que direcionam as mulheres a pensarem na forma da ‘Boa
Mae’ que desejam ser e tomarem as atitudes necessarias para tornarem-se esse modelo
materno. Os processos de subjetivacdo estdo atrelados a fatores e interesses politicos e
histéricos; sdo formas aprendidas dentro da relacdo de poder e saber que estdo em
processo de mudanca e adaptacao, conduzindo para determinada possibilidade.

Considera-se a midia social como um espaco do que pode ser dito ou ndo. H4
diferentes jogos de verdade que, apesar de serem articulados, apontam distintos
procedimentos de veridic¢do: essas diferencas marcam espagos onde certas enunciacdes
podem ocorrer e outras ndo. Trata-se, assim, de considerar que os experts se multiplicam
— além dos ‘técnicos da saude’, outras figuras e espagos sédo criados como modos de
conducéo de si e do outro.

Tecnologias de regulacéo e a midia

Em razdo do que foi supracitado, ou seja, de como a midia constitui-se como uma
forma de investimento no corpo gravido, é importante, seguindo essa linha de reflexao,
voltar-se para o modo como o discurso, que se atualiza e se produz na prépria midia, torna-
se uma ferramenta de producdo de subijetividades. A poténcia do discurso, enquanto
constitutivo de um regime de verdade, se faz, justamente, além de forjar verdades — o
discurso atualiza-as por meio de técnicas, de tecnologias que operam sobre o sujeito. Ha,
nesse caso, um trabalho que o sujeito faz sobre si mesmo a partir da relagdo com a verdade,
portanto, a verdade torna-se um modo de conducao de condutas, na medida em que se
atualiza como relacdes de poder. O poder é exercido de forma difusa, é implantado, cria
forcas que se entranham nos mais diversos locais, e 0 saber canaliza essas forcas.

Na sociedade moderna, ndo € s6 nas instituicdbes que estdo as tecnologias; elas
estdo em todos os lugares, permeando todos os espacos. A proliferacdo do investimento
no corpo a partir das experiéncias e de como estas sao reguladas normaliza a gravidez em
diversos espacos. Portanto, “[...] por tras de todo saber, de todo conhecimento, o que esta
em jogo é uma luta de poder. O poder politico ndo esta ausente do saber, ele é tramado
com o saber” (Foucault, 2005, p. 51). Um saber permeado pelos costumes tem relevancia
para determinada significacdo, e a midia € um meio de propagacdo do modelo materno. As
verdades sdo reguladas pela disciplina, e por ela observamos as relacdes de poder
operando sobre os corpos, tornando-os doceis e uteis. Como a politica de saude é
fundamental para governar, “[...] na gestdao da existéncia humana, toma uma postura
normalizante, que ndo a autoriza apenas a distribuir conselhos da vida equilibrada, mas a
reger as relagdes fisicas e morais do individuo e da sociedade em que vive” (Foucault,
2003, p. 39). Nos materiais analisados previamente, percebe-se que o cuidado com o corpo
gravido vai além do cuidado corporal, de saude ou estética; € um cuidado com a moral, 0
comportamento — o modelo prévio de méae para preparar o corpo durante a gestacao,
cuidando-se e cuidando do outro. O corpo é vigiado por ele mesmo e deve cuidar de si e
dos demais. Na gestagao social, todos podem e devem ‘ajudar a orientar cuidados’, como
na postagem a seguir:

Ela estava em um restaurante com seu marido, Caio, e seu filho mais novo, que estava dormindo nas
cadeiras, enquanto o casal jantava e conversava. No meio disso, uma mulher deixou um bilhete em
sua mesa com a mensagem ‘Vocé é uma péssima méae’ (Simonini, 2017, grifo do autor).
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6 Construgdo Mulher-Méae: Dispositivos

O corpo gravido torna-se um instrumento privilegiado de regulacdo, ndo apenas
porque torna-se docil e Util, mas porque subjetiva em termos de tornar-se uma ‘Boa Mae’;
trata-se efetivamente de um regime de vida.

Ninguém me disse que todo mundo teria uma opinido sobre o seu bebé — como alimenta-lo, como
vesti-lo, como chama-lo, como carrega-lo, por que vocé deve embala-lo somente por cinco segundos
por dia, ou entdo ele serd um mimado, ou como vocé é uma péssima mae se ndo o carregar 24 horas
por dia, 7 dias por semana [...] E assim por diante (Leonardi, 2017).

Embora o periodo de gestacdo va acabar apds o parto, o regime de regulacdo da
mulher-mae se estendera por toda a vida. Novos saberes e novas tecnologias surgirao,
direcionando certos modos de parir, amamentar, cuidar e educar.

Um dos fatores fundamentais presentes neste percurso foi o poder de ‘fazer viver
os individuos e a populagéo, buscando assegurar sobre eles uma regulagao “[...] através
de um poder continuo e cientifico” (Foucault, 1999, p. 294). O aparecimento de praticas e
interesses politicos e observacdes econémicas, relacionados, neste caso, com problemas
da natalidade e de mortalidade materna e neonatal, leva a diversas técnicas e pedagogias
para governar as populacdes. No processo de conducédo da gravidez, neste corpo politico,
a mulher gravida é tomada como responséavel pelo cuidado com seu corpo, por sua vida e
pela saude da crianca a ser gestada.

Pensando na capilarizacao dos discursos e seus diferentes arranjos na midia social,
pela cartografia, encontra-se o Programa nacional de humanizacédo do parto: humanizacéo
no pré-natal e nascimento (Brasil, 2002), que organiza o pré-natal em trés fases, a saber:
cadastramento, acompanhamento, conclusdo do pré-natal junto ao parto; tal estratégia
intensifica o proprio foco de investimento das midias sociais. Estas, por sua vez, sdo
organizadas e descritas apenas com as condutas e rotinas de procedimentos a serem
executados, ndo sendo citadas, no artigo, a atencao e a escuta ativa da gestante.

Essa articulacdo cartografica entre a politica e a midia social surge em uma
postagem de 03/11/2011, que foi compartilhada por algumas mulheres: “[...] esta vendo,
fulana, precisa fazer pré-natal até o fim”. A reportagem dizia ‘Exames que vocé precisa
fazer antes de tornar-se méae’ (Pais & Filhos, 2011), com o seguinte trecho:

Esse acompanhamento gestacional ajuda a identificar problemas que possam vir a assolar a mée e o
feto. A acdo preventiva € a melhor maneira de evitar o desenvolvimento de doengas que possam
prejudicar a gravidez. Os exames pré-natais devem ser feitos por todas as mulheres gestantes,
apresentem elas gravidez de risco ou ndo (Pais & Filhos, 2011).

Diante desse encontro que naturaliza certos aspectos técnicos ou mostra a
relevancia do saber técnico, entende-se que na midia social ha uma articulacdo entre
diferentes discursos — politica publica, biomedicina e maternidade, entre outros — que se
fortalecem. Em pesquisa realizada por Haberland (2015), as gestantes verbalizaram em
suas falas a relagdo com profissionais de saude: “E assim mesmo, médico ndo fala muito,
né?”; “Aproveito quando ele esta medindo a barriga para fazer perguntas, mas uma vez ele
falou: ‘faz o que eu digo que vai dar certo’!”

As falas indicam a falta de tempo para responder questdes que envolvem as maes e
familiares, pois a consulta se torna muito técnica e restrita a palpacao, ausculta e avaliagéo
dos exames laboratoriais. Segundo Brasil (2005, p. 13),

O acolhimento é indicado como aspecto essencial da politica de humanizagéo; ele implica a recepgéo
da mulher, desde sua chegada a unidade de saude, responsabilizando-se por ela, ouvindo suas
queixas, permitindo que ela expresse suas preocupagdes, angustias, garantindo atencgao resolutiva e
articulagdo com os outros servigos de salde para a continuidade da assisténcia, quando necessario.
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Uma forma de buscar os sujeitos € pela midia, como estratégia micropolitica de
colonizagdo do cotidiano. Por meio dela, produzem-se sentidos e sujeitos mediante
biopoliticas e tecnologias de controle (Bernardes & Guareschi, 2007). As mulheres foram
reinventando as suas identidades maternas por intermédio de saberes, discursos e
aspectos culturais com que se identificavam (Schwengber, 2007). As famosas surgem
como referéncia para a gestagdo. Uma postagem em Pais & Filhos (2018a) dizia: ‘Veja
quais sdo as maes famosas mais procuradas na web!. As mulheres, além de se
identificarem, criam modelos de maes, destacando-se as mulheres famosas, as novas
especialistas no processo de gestar.

A escolha da midia como um lugar privilegiado para tratar (ou orientar) sobre os
cuidados com 0 corpo e seu preparo para a maternidade deu-se pela compreensao de que
se trata de um esforco da sociedade brasileira em educar a mulher para tornar-se uma ‘Boa
Mae’. Hoje, tem-se uma abordagem de ‘m&e moderna’, em razao das novas fung¢des que a
mulher ocupa, como mulher e trabalhadora. Nao héa so6 orientagdes sobre os cuidados com
o bebé, mas especialmente diretrizes a respeito do proprio corpo da mulher, que deveria
cuidar-se para melhor cuidar dos filhos e da familia.

A quantidade de informacfes cientificas e saberes populares, orientacdes, blogs,
livros, produtos para mae e bebé, orientagdes que ‘educam’ os pais para a criagao de filhos
e para a forma como a mulher vai realizar o cuidado com a familia e com seu corpo, sinaliza
a midia como espaco privilegiado para controle dessa populacdo. Ao fazer uma busca na
internet com os descritores ‘Como ser uma boa mae’, surgiram aproximadamente
148.000.000 resultados. Impressionante como os primeiros contelldos usam exatamente
estes descritores. A imagem da ‘Boa Mae’ é vendida em livros e disseminada em dicas de
blogs, reportagens e cursos de gestantes, que funcionam como uma espécie de manual e
receita para se atingir determinada figura. Muitos anunciam modelos famosas como
exemplos; outros trazem discursos de especialistas técnicos; outros abordam desde saude
e educacgao até formas de consumir produtos para cuidados com o corpo € aulas (a ‘boa
mae’ deve pensar em tudo: quarto do bebé, enxoval, cha de bebé).

Deve-se também citar que, embora a tecnologia proporcione essa facilidade de
acesso as informacdes, estas ndo possuem apenas uma interpelacdo do discurso médico
cientifico, mas inUmeras formas, com testemunhos baseados em experiéncias pessoais
disponiveis para acesso e ‘orientacdo’ das mulheres que estao vivenciando esse processo.
O intuito aqui ndo € naturalizar a gestacdo ou a maternidade; conforme afirma Medeiros
(2008), passa-se de vé-las como fatos naturais a pensa-las com uma multiplicidade de
forcas em determinado campo histérico. Apesar de Foucault ndo se dedicar a analisar a
midia, ha um comentario sobre o século XVIII no livro Microfisica do poder (Foucault, 1979)
que diz que os reformadores desconheciam as condigdes reais de opiniao e a midia: “[...]
uma materialidade que obedece aos mecanismos da economia e do poder em forma de
imprensa, edigao, depois de cinema e televisao” (Foucault, 1979, p. 224).

A midia constrdi sentidos por meio de diferentes estratégias e afirma o discurso da
relacdo entre saude e biotecnologia, forjando os modos de conceito e de experiéncia de
saude (Haberland & Scisleski, 2018). Acdes de poder produzem formas de regular a mulher
trabalhadora pelo proprio processo gestacional; educa-se o corpo para a gestacdo e para
a maneira de conduzi-la, com vistas a produzir uma mae saudavel e trabalhadora.

‘Como minimizar a volta ao trabalho depois da licenga maternidade’ (Pais & Filhos,
2017a). Essa postagem trata da experiéncia de um casal no retorno ao trabalho apés o
nascimento do filho. Trouxe dicas para atender as duas situacdes de forma proativa. Outra
postagem, de 02/03/2016, anunciava: ‘Chegou a hora de voltar ao trabalho apés a licenga-
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maternidade. E agora?’ (Pais & Filhos, 2016). Um profissional psicologo dizia como poderia
ser conduzido este processo.

A primeira coisa que deve se pensar € no que o0 emprego e a profissdo representam para a mulher.
Yuri diz que a mulher ndo deve achar que apds o nascimento do filho ela ndo pode mais ter um
emprego. Além disso, também é interessante para familia ter uma mée satisfeita, seja em casa ou no
trabalho. ‘Onde deixar o filho na volta ao trabalho? Em casa ou na escolinha?’ (Pais & Filhos, 2016,
p. 5, grifo do autor).

Existem diferentes investimentos politicos no corpo da mulher burguesa e
trabalhadora. Focaliza-se, neste estudo, a mulher de classe média que trabalha, mas que
precisa ser méde e corpo gravido no mundo do trabalho. Independentemente dos experts
gue vivenciaram a situacdo ou o discurso técnico, a forma com que a mulher se subjetivara
conduzird suas atuacbes de corpo trabalhador e também de cuidador para gestao das
familias.

A politica do ‘Corpo Gravido’

O corpo aqui ndo é o corpo biolégico, repleto de funcdes fisioldgicas, mas o corpo
como experiéncia de corpo, em que ha interesse politico. Especialmente, considera-se o
gue é focalizado como objeto desta pesquisa — o corpo gravido —, para a compreensao de
um processo de subjetivacdo para tornar-se uma ‘Boa Mae’. Este conceito sobre o corpo
aparece ao longo da obra de Michel Foucault (2000) como conjunto de forcas que se
esbarram e estdo em constante conflito. O corpo ndo se limita aos conceitos organicos;
primordialmente, ele se apresenta como campo sobre o qual operam diferentes
dispositivos, ou seja, a materialidade do corpo ganha densidade a partir de um conjunto
heterogéneo de investimentos politicos. Portanto, a figura do corpo biolégico, neste caso,
com a gestacdo, € vista apenas do ponto de vista fisiologico da formacéao fetal e ndo sera
0 conceito que se utiliza para referéncia ao corpo. Segundo Foucault (1979), o corpo é
moldado e ganha forma na sua relacdo com os mecanismos de poder presentes nos
discursos e praticas sociais, constituindo-se subjetividades em relacdo e em funcédo do
corpo, ou sendo uma realidade biopolitica, onde se inicia o controle social.

Essa complexa rede de sentidos operacionalizada para a promoc¢ao de objetivacdes
desses corpos colabora para a producdo continua de praticas corporeas ligadas a
maternidade. As relacbes de poder fazem articulacdo entre poder e saberes, produzindo
verdades e determinados discursos para a criacdo de um modo de maternidade, um modo
de ser mée. As tecnologias do cuidado de si, constantes nas postagens, veiculam
procedimentos voltados para a relacdo dos individuos-mde com eles mesmos,
estabelecendo modos de subjetivacéo feminina e ligando cuidado de si — do seu corpo — e
cuidado do outro — do filho a ser gestado.
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Doutor, € menino
ou menina?

Tenho de postar
no facebook

Figura 1. A mae moderna na midia social.
Fonte: Gravidas Online (2017).

A postagem acima apresenta a relagdo da ‘prestacédo de contas da gestacado e
maternidade’. Muitas mulheres sentem a necessidade de comprovar, por meio de sua rede
social, que tém realizado os cuidados pré-natais, que tiveram parto normal, que estdo
amamentando, tudo com fotos e quase em tempo real. Muitas postagens ainda sao
compartilhadas por pessoas desconhecidas, com comentarios como ‘meta de parto’,
‘também irei conseguir parir de parto normal e mostrarei para vocés’, ‘fazendo a dieta da
gestagao’. Esse post caracteriza 0 momento em que estamos, quando a midia social exerce
acao sobre as mulheres gravidas em relacdo aos seus corpos e as suas vidas.

O dispositivo presente e veiculado na midia social, especialmente, possibilita rapida
disseminacdo de informacfes e participacdo das pessoas, que as leem e podem
recomenda-las a outra pessoa instantaneamente, atuando na producdo de sentidos e
condutas sobre os cuidados com o corpo e a maternidade, na figura da ‘Boa Mae’. Assim,
0 poder produz sujeitos — 0 sujeito mae — e permite-lhes visibilidade, além de conduzir e
sistematizar modos como as mulheres se relacionam consigo mesmas na fase de gestacgao.
Essas formas de visibilidade pelas quais as mulheres se reconhecem como mées as
direcionam para que se reconhecam responsaveis por seus corpos, pelo seu
comportamento e pela maneira como exercerdo a maternidade.

Conforme Marcello (2003, p. 203), ao reconhecer a si mesma pelo dispositivo da
maternidade, a mulher se “[...] dirja e que se empregue em diregdo a si prépria
investimentos de visibilidade e também de enunciabilidade”. Quando se torna objeto de si
mesma, a mae deve observar-se, em um processo continuo de vigilancia, produzindo
formas especificas e previamente orientadas de ver-se e falar de si mesma, como
encontramos na postagem de 23/04/2017, na pagina Mamé&e, com 5.362
compartilhamentos. A postagem dizia: ‘12 coisas que a gestante nunca deve esquecer’
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(Mamae, 2017). O primeiro item iniciava com comer a cada trés horas; os demais envolviam
cuidados corporais, dormir oito horas diarias, ndo se estressar e praticar exercicios.

A politica do corpo gravido constitui-se por um conjunto de tecnologias, e um exemplo
muito caracteristico trazido na postagem acima citada é a alimentacao durante a gestacao.
As falas, sejam sobre como montar um prato para determinada fase da gestacao, sobre
exercicios que devem ser realizados pelas gravidas, ou ainda, cuidados para manter o peso
ou o equilibrio durante a gestacéo, materializam os discursos sobre esses corpos. Essas
tecnologias aparecem como resposta a um campo social e atuam modificando as praticas
meédicas para regular a gravidez. Sdo orientacdes e cuidados que deixam de ser um
processo natural para investir-se na gravidez. Conforme Marcello (2003), acbes como
controlar-se, organizar-se, enunciar-se, além de constituirem tecnologias de si, também
estdo relacionadas ao carater de resisténcia do dispositivo da maternidade produzido. E
preciso divulgar, dar visibilidade e afirmar que essas praticas sdo importantes, para que as
mulheres-mées ndo escapem de tais l6gicas. Tanto quanto fazer de uma determinada
forma de vivenciar a maternidade um fato natural, trata-se de caracterizar e administrar as
modalidades fora do padréo, caracterizadas e inquiridas na diferenca, fazendo com que
esta se torne objeto de saber.

O corpo gravido, portanto, é produzido a partir de um modelo especifico de
maternidade, constituido por uma politica do corpo gravido, que possui padrées para cuidar
e orientar. Assim, aquele que escapa a este padréo deve ser também governado, gerando
uma caracterizacdo deste desvio. Atualmente, a relacdo entre o privado e o publico, na
maternidade, tornou-se cada vez mais misturada, vindo a ser local de interesse na gestao
da vida contemporanea. Ao relacionar-se o conceito de salde com o comportamento
intitulado como ‘normal’, qualquer mudanga no padrao predeterminado fugira a regra e sera
relacionado ao ndo saudavel e ao patologico.

A midia pode agir com uma ‘naturalizagao da verdade’, mas trata-se, sobretudo, de
uma estratégia da politica do corpo gravido, de maneira a potencializar a impressao
negativa de agdes fora da norma e atuar como parte de uma sociedade ‘normalizadora’
(Grohmann, 2009). As biotecnologias, que sdo agenciadas pelas biopoliticas e que
compdem a politica do corpo gravido, vém ganhando um espaco cada vez maior na
producédo de formas de pensar e relacionar-se consigo mesmo. Criaram-se a possibilidade
de controle sobre os corpos e existéncias, e é possivel adquirir artefatos que sirvam melhor
a vida; a saude tornou-se produto de consumo (Haberland & Scisleski, 2018).

Diante do exposto, é importante pensar sobre o uso da ferramenta da midia no
controle das populacées, ensinando um comportamento aprendido e delineando uma forma
exata de proceder. As mulheres nédo optam pelo cuidado do corpo ensinado nas revistas,
pelo parto normal por ser um fato biolégico ou porque receberam informacdes sobre sua
vantagem no tipo de gestacao que estdo passando, mas optam por certos comportamentos
porque se sentem confiantes com a imagem de pessoas famosas ou com a reproducgao de
um comportamento; assim, isso tem impacto direto na maneira como agem e pensam: ‘9
famosas que arrasaram falando sobre amamentacgao’ (Pais & Filhos, 2017b). Leia-se nesse
texto: “Para ser bem-sucedida na amamentacao vocé precisa de bastante suporte e € 6timo
saber gue as celebridades estdo aqui também para nos apoiar com depoimentos nas redes
sociais” (Pais & Filhos, 2017b).

O uso da ferramenta da midia no controle das popula¢des ensina e incita um
comportamento aprendido, delineando uma forma exata de proceder. As mulheres sentem-
se confiantes com a imagem de pessoas famosas, com quem estao tao familiarizadas, e
isso tem impacto direto na maneira como agem e pensam. O modelo de cuidados com o
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corpo durante a gestacéo, parto ou maternidade néo postula uma Unica via para 0 exercicio
de governo, mas justamente uma diversidade de elementos constitutivos de relagdes que
impactam o sujeito e a populacdo. Nesse sentido, ndo € aleatéria ou fortuita a escolha de
celebridades para estamparem campanhas relacionadas com maternidade, parto e
aleitamento materno, uma vez que o estado percebe o impacto que isso gera em termos
de efeito social.

A gravidez, que anteriormente, era tomada como um assunto familiar, desloca-se
para uma relacdo ‘social’ que envolve inumeros especialistas, e ha a necessidade de
‘comprovar’ determinado modelo de mae. Inumeros discursos sobre a gravidez reafirmam
a concepcgao da centralidade da mulher em um modelo de m&e no processo gestacional.

Foucault (1979) nos diz sobre este ‘regime de verdade’, instalado e produzido todo
o tempo. A partir dele, constroem-se condi¢cdes de possibilidade para constituicdo dos
objetos de conhecimento, assim como a possibilidade de modos de subjetivacdo dos
individuos. E possivel afirmar que aqui ja ha a celebracéo da flexibilidade e da mobilidade
dos corpos. Nao ha lugar para inatividade. Entre padrdes diferentes, encontra-se o exercicio
fisico como nova politica de verdade cientifica (Foucault, 2000). Desde modo de andar e
autodisciplina até os cuidados com o corpo, tudo ajuda a construir a poténcia muscular dos
corpos gravidos e, ainda, a agregar jovialidade e mobilidade (Schwengber & Rohr, 2015).
Podemos ver isso nos casos: IMC das gravidas — ganho de peso ideal para gravidas’ (Pais
& Filhos, 2018b); ‘Ivete Sangalo posta video dangando com barrigéo’ (Pais & Filhos, 2017c).

Cuidar do corpo gravido, orientando o exercicio para um corpo saudavel que também
beneficiara o corpo em formacéo, fundamenta-se na verdade dos saberes médicos quando
articulados a outros discursos que permitem deslocamentos para o préprio cotidiano: € o
médico que fala, mas também um expert do esporte, assim como uma celebridade. A
politica do corpo gravido constitui-se na medida em que permite certas juncdes de
diferentes elementos, sejam eles técnicos ou cotidianos. O que também chama atencédo na
postagem é que, ao final dela, surgem links para acessar outras postagens do mesmo teor:
uma ensinando a mulher a exercitar-se em casa — ‘Como se exercitar em todas as fases da
gravidez’, o que poderia ser realizado mesmo sem local especifico; outra sobre a cantora
Ilvete Sangalo, que foi ativa fisicamente durante toda a gestacéo gemelar. Neste caso, havia
uma reportagem que tratou sobre o assunto. Logo, isso indica muitas formas de
subjetivacdo em que as mulheres se reconhecem ou se identificam como sujeitos méaes,
mulheres gravidas.

A forma como esses discursos circulam e atuam sobre esses corpos ndo esta
apenas na midia — esta no cuidado, nos saberes religiosos, nos protocolos das politicas
publicas de saude, que se disseminam e ganham campos de visibilidade e grades de
inteligibilidade. Criam-se codigos morais a partir dos quais as mulheres passam a
relacionar-se consigo mesmas para tornarem-se corpos gravidos e ‘boas maes’'.

Ao pensar a midia social como um local onde praticas circulam, ensinam e produzem
a educacao de corpos gravidos, é possivel considerar que a identidade do sujeito mae é
formada, produzida e representada no interior de uma imensa rede de verdades e relagbes
de poder de forma capilarizada. Além de produzir verdades, este processo de construgcao
da mae moderna articula-se em diversas instancias: da saude, da moral, da religido e da
cultura. Multiplica-se com a possibilidade de discursos criados e veiculados e com a
validacéo de verdades dos experts. O amplo uso das redes sociais permitiu que diversos
experts participem deste processo e possibilitou também que a gravidez saisse da
dimenséo privada e atingisse a dimenséao publica. As proprias mulheres-maes publicizam
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a experiéncia do corpo gravido, e a gravidez deixa de ser uma experiéncia individual,
tornando-se publica.

Consideracdes finais

A necessidade de afirmar-se e falar de si, de expor como prestacdo de contas,
interfere na forma como a méae se subjetiva. A cartografia feita até agora permite considerar,
a partir da andlise de uma politica do corpo gravido, por meio de discursos e tecnologias,
como se produz um manual que orienta e direciona a produgao da ‘Boa Mae’ e como esse
processo de subjetivacdo ocorre e se cria, sinalizando toda uma politica de interesse no
corpo — o corpo gravido.

Essa politica do corpo gravido e a forma que ela assume em termos de um manual
de condutas apontam um deslocamento do privado para o publico, a partir do corpo gravido,
gue se torna coextensdo do corpo publico. O sujeito-mae, exerce seu papel no modelo
materno, papel de ‘Boa Mae’, mas também tem a necessidade da exposicédo, de
comprovacao, de reafirmacdo do mesmo discurso, as postagens materializam este
processo. Cabe dizer que ndo estamos contextando a importancia dos pré-natais e nos
cuidados realizados na assisténcia, estamos propondo uma reflexdo como esse processo
ocorre.

A partir do que foi descrito até agora, temos a atuacdo da midia compondo diferentes
discursos, articulacdes e experts que surgem na midia social, o0 que aponta o carater de
dispersdo da politica de investimento nos corpos e as formas de subjetivacdo que se
constituem no processo em que as mulheres se constroem (e sao construidas) como maes.
A politizacao do corpo gravido apresenta discursos e saberes que levam a educacgéo deste
corpo e os dispositivos que direcionam a um modelo especifico de maternidade: a ‘Boa
Mae’. Observa-se que a mulher, se quiser ser mae, devera observar-se (cuidar-se), como
em um processo continuo de vigilancia. Todo esse investimento, na forma de cuidar de si
e do outro, conduz formas de agir e pensar, atua na disciplina de si e dos outros. As mesmas
mulheres que sdo julgadas e passam pela experiéncia de gestacdo social também
reproduzem o comportamento em relacdo as outras mulheres, atualizando o discurso.

Ao pensar na gestacdo como um processo social, repleto de saberes, dispositivos da
midia surgem como mais uma estratégia que regula como a mulher moderna, gestante,
deve cuidar do seu corpo e da conducdo da gestacdo, que formard um novo corpo
biologicamente e um corpo também politico. Logo, 0 micro e o macro sédo partes um do
outro, envolvidos em interesses e investimentos continuos que se articulam em todas as
fases da vida. Essas estratégias efetivamente atuam sobre as formas como as mulheres
cuidam do seu corpo; as praticas valorizam, julgam, ensinam, reforcam, qualificam ou
desqualificam, enunciam, identificam e d&o visibilidade aos sujeitos-mae, a figura da ‘Boa
Mae’, neste dispositivo que promove modos especificos de subjetivacdo das mulheres-
maes.
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