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da Fundacdo Carlos Chagas Filho de Amparo a
Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ).
A autora escreveu Vvarios livros sobre a temética
da saude e a obra analisada refere-se a terceira
edicdo do livro Novos saberes e praticas em salide
coletiva: estudo sobre racionalidades médicas e ati-
vidades corporais, publicado em 2007 pela Editora
Hucitec. Essa terceira edi¢do configura-se como o
primeiro livro da série “Linha de Frente” da Cole-
¢édo Paidéia, cujo objetivo é divulgar textos perti-
nentes a Educacdo Fisica. Conforme pode ser
observado na parte Introdutdria escrita por Yara
Maria de Carvalho, diretora da série “Linha de
Frente”, a presente obra traz para a Educagdo Fi-
sica possibilidades para a area se deparar com
outros saberes e praticas no ambito da saude e se
aproximar da Saude Coletiva, com vistas a exer-
citar um trabalho interdisciplinar.

Organizado em trés partes, o livro de Madel
se constitui de argumentos consistentes apresen-
tados através de uma linguagem clara que envol-
ve 0 leitor e o convida a se debrucar pelos cenri-
0s académicos e experiéncias vividas em sua tra-
jetdria de pesquisadora. O primeiro capitulo,
denominado “Cultura contemporanea e medici-
nas alternativas: novos paradigmas em saude” ,
é uma revisao de trabalho apresentado pela au-
tora no IV Congresso Latino-Americano de Ci-
éncias Sociais e Medicina em Cocoyoc, no Méxi-
coem 1997 e publicado num momento posterior
na Revista Physis, também em 1997. Madel traz
uma discussdo interessante sobre o aumento da
busca por medicinas alternativas nas sociedades
ocidentais, ndo somente por parte dos pacientes,
mas também pelos profissionais de sadde, a par-
tir da segunda metade dos anos de 1970, atingin-
do o auge na década de 1980. A autora tematiza o
desenvolvimento das medicinas alternativas, ten-
do como fundamento a dupla crise da satde na

sociedade atual, a sanitaria e a médica, situando
suas raizes socioecondmicas. Além disso, a pré-
pria racionalidade médica em sua relagcdo com a
cultura contemporanea é considerada como um
dos pilares explicativos da busca por outras ra-
cionalidades terapéuticas, que tenham como foco
0 sujeito doente e o seu cuidado. O surgimento
de antigos sistemas médicos, como a medicina
tradicional chinesa e a aiurvédica, e a reconstru-
cao das medicinas populares no Brasil e em pai-
ses latino-americanos nos grandes centros ur-
banos estdo situados no contexto dessas medici-
nas alternativas. Estas se fundam numa racio-
nalidade terapéutica, que além de considerar o
sujeito doente como centro do paradigma médi-
co, considera a relagdo médico-paciente como
elemento essencial da terapéutica, se baseianuma
medicina que se propde a despertar a autono-
mia do paciente, no que se refere a relagdo satide-
doenga, em vez da sua dependéncia, e se pauta na
consolidacdo de uma medicina que tenha como
categoria central a salide e ndo a doenca.

O segundo capitulo, intitulado “As novas for-
mas da salde: praticas, representacdes e valores
culturais na sociedade contemporanea” , é fruto
de trabalhos apresentados em congressos, pu-
blicacBes de artigos em periédicos e livros, ob-
servacdo participante durante trés anos no mu-
nicipio do Rio de Janeiro em academias de ginas-
tica, em parques e escolas de danca e analise de
matérias da midia impressa e televisiva. Nesse
texto, a autora discute os sentidos e significados
de diversos discursos e praticas da atualidade
que fazem parte da aparente homogeneizagdo do
paradigma da salde. Diante da pluralidade de
sentidos dentro do universo da salide com que a
pesquisadora se deparou em suas investigaces,
dois modelos se sobressaem perante as raciona-
lidades médicas. Além da representacéo do nor-
mal/patoldgico caracteristico do saber biomédi-
co, é possivel visualizar o modelo da vitalidade/
energia relacionado as medicinas alternativas.

Madel se direciona para os diferentes valores
atrelados a diversidade de praticas e sua relagdo
com a saude, o corpo e a relagdo entre corpo e
espirito. Seu proposito é tecer reflexdes sobre até
que ponto tais valores e praticas podem influen-
ciar as politicas publicas de satide. Nesse contex-
to de investigac@es, a salide é compreendida de
diversas maneiras. Das academias de aerdbica e
musculacdo a remodelagdo do corpo via inter-
vencdo cirdrgica, a salide associa-se ao corpo em
forma e se atrela a busca por padrdes de beleza
com preocupacdes visiveis da aparéncia. Das pra-
ticas corporais em grupo as filas de atendimento
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dos servicos publicos, a satde esta relacionada a
ser cuidado e a poder romper com o isolamento
provocado pela cultura do individualismo na
atualidade. Nessa teia de compreensoes de saU-
de, a autora apresenta a danca de saldo com base
em sua experiéncia vivida em salfes do Rio de
Janeiro, com vistas a se contrapor as representa-
¢Oes de salide atreladas ao modelo da academia
de ginastica. Na contramé&o ao Apolo biomeca-
nico, Madel apresenta o Dioniso popular para
demonstrar a fluidez da gestualidade do corpo
que danga e a possibilidade de vislumbrar a sad-
de como vitalidade e alegria como realidade e ndo
como utopia.

No terceiro capitulo, “Novas praticas em Salude
Coletiva” a autora ressalta que o ponto central da
interpretacdo manifestada se funda na compre-
ensdo de que essas novas praticas em saude se
mostram como formas de recuperar a sociabili-
dade e como possibilidades estratégicas de resistir
eticamente ao individualismo, a competi¢do e a
busca imoderada de sucesso, valores considera-
dos como centrais ao capitalismo. No discurso
apresentado, Madel traca uma trajetéria histori-
ca sobre as fases do projeto “Racionalidades Mé-
dicas”, que deu sustentacdo as suas argumenta-
¢Oes. A primeira fase do referido projeto se bali-
zou ao estudo tedrico do conceito de racionalida-
des médicas que contribuiu com a fundamenta-
cdo das demais fases. Em suas reflexdes, a autora
supera a idéia de uma naturalizagdo da medicina
cientifica e afirma a coexisténcia de mais de uma
racionalidade médica ao tecer comparagdes entre
sistemas médicos complexos, como a homeopa-
tia, a medicina chinesa e a medicina aiurvédica.

Na segunda fase, hd um direcionamento para

as praticas de profissionais de satide da rede mu-
nicipal do Rio de Janeiro, em especial aqueles atre-
lados a biomedicina, a homeopatia e a medicina
tradicional chinesa. A analise realizada teve como
proposito perceber se 0s pacientes e profissio-
nais de um determinado sistema médico com-
partilhavam representacGes de suas racionalida-
des, facilitando o processo terapéutico. Essa pro-
posicdo foi em parte confirmada pela autora,
como demonstra minuciosamente atravées das
singularidades com que se deparou ao longo da
investigacao.

Na terceira fase, surgem questdes referentes
ao cuidado, a atengdo em saude, as relagdes entre
terapeutas e pacientes e a autora tem com ponto
de partida de suas reflexdes a dualidade que exis-
te entre racionalidades médicas e praticas tera-
péuticas. E notério perceber que, durante o pro-
cesso de discussdo, Madel ressalta o crescimento
recente das préaticas de salde, sua variedade e a
polifonia de sentidos e valores presentes na cul-
tura contemporanea.

Em sua obra, a autora traz contribuicdes
importantissimas para a Educacéo Fisica ao su-
perar o reducionismo que associa somente as
atividades fisicas a uma cultura individualista.
Madel traz reflexdes éticas e politicas emblemati-
cas para a Educacéo Fisica pensar sobre a pro-
ducéo de conhecimento e as intervencdes atrela-
das ao campo da salde.

A polissemia de discursos e praticas, identifi-
cada no presente estudo, é relevante ndo apenas
para a Educagdo Fisica, mas para todos os estu-
diosos e profissionais de diversas areas do conhe-
cimento que se interessam pelos estudos da sad-
de, do corpo, da cultura e das politicas publicas.



