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Abstract The objective of this article is to char-
acterize social and economically the Pomeranian
community from “Alto Santa Maria” in the mu-
nicipality of Santa Maria de Jetiba at Espirito
Santo State and investigate the main factors of
pesticides exposure in rural community. A cross-
sectional study was carried out interviewing 151
members of a rural Pomeranian community us-
ing a semi-structured questionnaire. The analy-
sis was based in descriptive statistics and logistics
regression models. The results revealed that the
majority of the community members own their
land. The child participation in agricultural ac-
tivities is a tradition in the Pomeranian culture.
The use of pesticides by this community began in
the 80s since then; different types of pesticides have
frequently been used by rural residents. The lo-
gistic regression models that associate the pres-
ence of some health problem with how the land is
cleaned, pesticides usage, pesticides application
frequency and the use of protection equipment,
showed that the chance of an individual to present
some health problem is related with the use of
pesticides. Another regression model showed that
the education level is an important factor to the
use of protection equipment. The Pomeranian
community studied has some cultural habits that
contribute for the exposure of pesticides.

Key words Pesticides, Pomeranian community,
Rural worker

Resumo O objetivo deste trabalho foi caracteri-
zar socioeconomicamente a comunidade pomera-
na do Alto Santa Maria, localizada no municipio
de Santa Maria de Jetiba (ES) e investigar os prin-
cipais fatores de exposi¢do aos agrotoxicos. Trata-
se de um estudo transversal realizado a partir de
um questionario semi-estruturado, reunindo in-
formagbes de 151 familias. A anélise foi baseada
em estatisticas descritivas e modelos de regressdo
logistica. Os resultados revelaram que a maioria
dos membros da comunidade é o proprietério da
terra. A participagdo das criancas nas atividades
agricolas é uma tradicéo da cultura pomerana. O
uso de agrotoxicos nas lavouras nesta comunidade
comecou na década de oitenta e, desde entdo, dife-
rentes tipos de agrotoxicos sdo frequentemente usa-
dos pela populagéo rural. Os modelos de regresséo
logistica que associam a presenca de algum proble-
ma de satide com o tipo de limpeza da terra, uso de
agrotoxicos, frequéncia de aplicagdo dos agrotoxi-
cos e uso de equipamento de protecdo mostraram
que a chance de um individuo apresentar algum
problema de salide esta relacionada com o uso de
agrotoxicos e o grau de escolaridade é um fator
importante para o uso de equipamentos de prote-
¢d0. A comunidade pomerana estudada possui
héabitos culturais que contribuem para a exposi-
¢80 aos agrotoxicos.

Palavras-chave Agrotoxicos, Comunidade pome-
rana, Trabalhador rural
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Introducéo

A origem da agricultura é datada de aproxima-
damente dez mil anos atras, e no decorrer dos
séculos, muitas modificagdes técnico-produtivas
foram incorporadas com o objetivo de aumen-
tar a producéo de alimentos. O processo de mo-
dernizacéo tecnoldgica iniciado nos anos cinquen-
ta com a chamada “revolucéo verde”, somado ao
discurso da “modernizagdo da economia rural’”,
modificou profundamente as praticas agricolas,
gerou mudangas tecnolégicas nos processos de
trabalho, aumentou a produtividade e, mais re-
centemente, a agricultura tornou-se uma impor-
tante atividade econdmica, através da geragdo de
divisas na exportacéo brasileira. Esses incremen-
tos na producdo agricola afetaram diretamente
a salde humana, principalmente dos trabalha-
dores rurais e dos ecossistemas, com 0 cresci-
mento descontrolado de pragas como insetos,
fungos e roedores, e expulsou a fauna e a flora de
seus habitats, com a destruicdo dos ecossistemas
e a sua substituicdo por novas areas de expansao
de atividades agropecuériast. Com a moderniza-
cdo da agricultura, os trabalhadores rurais pas-
saram a estar expostos a riscos diversificados e
desconhecidos?.

O elevado e indiscriminado uso de agrotoxi-
cos no pais tem contribuido para a contamina-
cdo ambiental e 0 aumento das intoxicagoes, prin-
cipalmente ocupacionais. Estudos de caracteri-
zacao da exposigdo em regides de agricultura fa-
miliar tém evidenciado a contaminagdo do am-
biente de moradia, principalmente a poeira do-
miciliar, solo, ar e alimentos. Isto se deve a forma
de armazenamento dos agrotdxicos, que no meio
rural se d& na sua maioria no local de moradia, e
a0 uso de roupas contaminadas no campo, que
sdo usadas dentro de casa. Outro problema refe-
re-se a proximidade das areas de cultivo, onde o
agrotoxico € aplicado, das residéncias. Esses pro-
blemas, somados a exposi¢do do trabalhador
rural, constituem-se nos principais problemas de
saude publica no meio rural brasileiro e em ou-
tros paises da América Latina®®.

Dados secundarios sobre intoxicagdes por
agrotoxicos podem ser encontrados no Sinitox
(Sistema Nacional de Informagéo Toxico-Farma-
coldgica); porém, Soares et al.” chamam aten¢do
para a subnotificacdo dos casos de intoxicagéo.
Uma andlise da base de dados do Sinitox, referen-
te ao periodo de 1999 a 2003, identificou 64.313
casos de intoxicacdo com 1.148 6bitos por agro-
toxicos de uso geral, dos quais cerca de 42% dos
casos de intoxicagdo com 747 ébitos foram por

uso agricola®. Em 2003, na area rural brasileira,
foram registrados 2.519 casos de envenenamento
por agrotoxicos de uso agricola, sendo que a Re-
gido Sudeste foi a de maior nimero de casos
(1.423) em relagdo as demais regides. Sao Paulo e
Espirito Santo foram os estados desta regido com
maior nimero de casos registrados na area rural,
1.237 e 105 casos, respectivamente®.

A exposicdo ambiental aos agrotoxicos para a
populacdo urbana se caracteriza principalmente
por uma exposicdo cronica, que inclui também a
seguranga alimentar, ou seja, baixas doses por um
longo periodo de exposi¢do. O Programa de Ana-
lises de Residuos de Agrotdxicos em Alimentos
(PARA), realizado pela ANVISA, analisou entre
2001 e 2004 cerca de quatro mil amostras de ali-
mentos. O resultado mostrou que 28,5% dos re-
siduos encontrados nos alimentos séo irregula-
res e que, destes, 83% correspondem a agrotoxi-
COs que ndo possuem uso autorizado para as cul-
turas. Somente 17% possuem uso autorizado, mas
encontrados em quantidades acima do limite
maximo de residuos permitidos pela legislacdo?®.
Outro problema relacionado a exposicdo ambi-
ental em outras regides do pais refere-se a pulve-
rizagéo por aviGes e tratores, que em geral acarre-
tam a contaminacéo do ar, podendo atingir lon-
gas distancias através da dispersdo dos produtos
quimicos e, consequentemente, contaminando os
recursos hidricos, a biota e solos™.

O presente estudo foi realizado em uma co-
munidade pomerana no Alto Santa Maria, mu-
nicipio de Santa Maria de Jetib, regido serrana
do Espirito Santo (Figural). Trata-se de uma
comunidade que preserva suas tradigdes cultu-
rais, principalmente a lingua pomerana. Ao lon-
go dessa pesquisa, foi possivel observar o papel
da lingua enquanto mantenedor da identidade
cultural. O povoamento da regido de Santa Ma-
ria de Jetibd comecou com a chegada, em 1857,
de imigrantes vindos da Pomeréania. Até 0 ano de
1873, pouco mais de 2.000 pomeranos se estabe-
leceram no Espirito Santo2. Hoje, os descen-
dentes dos imigrantes que residem na regido ser-
rana do estado sdo considerados uma das ulti-
mas comunidades no mundo onde se fala o po-
merano. A area de estudo foi 0 povoado do Alto
Santa Maria, no entorno da microbacia do cor-
rego dos Gongalves, afluente do rio Santa Maria
da Vitdria. A principal atividade econdmica do
povoado é a agricultura familiar, que representa
uma forte e expressiva tradicdo, na qual os filhos
dos agricultores iniciam o seu trabalho na roca
muito jovem, antes dos dez anos de idade®>.
Outra caracteristica da regido é a alternancia da



Escola Agricola, onde os alunos frequentam as
aulas em uma semana e, na seguinte, sdo incenti-
vados a ficar com a familia para que tenham
maior convivéncia com a atividade agricola e dela
participem mais ativamente. Esse povoado ca-
racteriza-se por uma populagdo rural, onde vi-
vem 151 familias, representando aproximada-
mente 720 habitantes. O presente estudo objeti-
va caracterizar socioeconomicamente a comuni-
dade pomerana do Alto Santa Maria e investigar
0s principais fatores de exposicdo aos agrotoxi-
cos para esta comunidade.

Métodos

O presente estudo ¢ parte integrante do Progra-
ma Institucional da Agua da Fiocruz, que reali-
zou um diagnostico socioambiental da comuni-
dade pomerana no povoado do Alto Santa Ma-
ria, como parte integrante dos estudos de gestdo
da bacia do rio Santa Maria da Vitdria no perio-
do de 2005/2006. Trata-se de um estudo trans-
versal, aprovado pelo Comité de Etica da Fio-
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Figura 1. Localizacéo da area de estudo.

cruz/ENSP. A abordagem metodoldgica do estu-
do foi pautada na experiéncia desenvolvida a
partir do projeto Geo-Saude®. Esta abordagem
integra a participagéo dos atores sociais locais na
identificacdo dos problemas ambientais priori-
tarios para a comunidade. Nesta abordagem, os
atores sociais interessados no processo de parce-
ria comunidade/projeto relinem-se juntamente
com aequipe do projeto para discutirem os prin-
cipais problemas ambientais e de satde da co-
munidade local, assim como as possiveis barrei-
ras de impedimento do projeto e possiveis con-
flitos. ReuniBes foram realizadas na escola, nas
residéncias de liderangas locais e em eventos da
comunidade, com o objetivo de discutir os pro-
blemas socioambientais locais e seu nivel de im-
porténcia para a comunidade. Com base nas in-
formagdes levantadas na primeira etapa, foi ela-
borado em 2005 um questionario semi-estrutu-
rado, aplicado na comunidade residente no en-
torno da microbacia do Corrego dos Gongalves,
no povoado do Alto Santa Maria. As perguntas
do questionario foram apresentadas e discuti-
das com os lideres locais, que revisaram e pro-
puseram adequagdo do vocabulario, apropria-
do para um melhor entendimento da comuni-
dade na condugdo das entrevistas, e ampliagdo
de algumas questdes. O questionario foi inicial-
mente testado em uma amostra de quinze entre-
vistas, sendo um adulto de cada propriedade.
Com base no resultado do teste piloto, as ques-
tGes foram novamente revisadas de acordo com
as consideracOes levantadas pelos atores sociais
locais, resultando em um questionario semi-es-
truturado subdividido em seis médulos:

(1) sociodemogréfico e econdmico, com per-
guntas sobre o perfil do entrevistado e de suas
condicOes de moradia, bem como sobre o pro-
cesso de trabalho e sua renda familiar;

(2) saude, com perguntas sobre atendimento
meédico, principais agravos a salide e tratamento
recebido;

(3) habitos pessoais, com questdes relacio-
nadas aos habitos de fumar, uso de bebidas alcoo-
licas e higiene pessoal,

(4) inquérito alimentar, com perguntas so-
bre os alimentos consumidos e frequéncia do
consumo;

(5) produgdo agricola, com perguntas sobre
tamanho da propriedade, tipo de culturas pro-
duzidas, destino da producdo, criagdo de animais
e uso de agrotoxicos; e

(6) percepcdo socioambiental, com pergun-
tas direcionadas para os problemas da comuni-
dade, assim como a percepcdo do entrevistado
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em relacéo a exposicdo ocupacional e ambiental
aos agrotoxicos.

Em relacdo ao uso de agrotdxicos, o questio-
nario abordou questdes sobre: (a) histérico de
utilizacdo dos agrotdxicos (tipo por cultura e
doenca); (b) praticas de uso; (c) uso de equipa-
mento de protec¢do; (d) frequéncia de aplicagdo e
(e) destino das embalagens.

Para o presente artigo, foram analisadas as
seguintes variaveis:

(1) para a caracterizacdo das condigGes soci-
oecondmicas: sexo, faixa etaria, grau de escolari-
dade, renda familiar e atividade ocupacional,

(2) presenca de alguma doenca (variavel cons-
truida a partir da pergunta “Tem algum proble-
ma de salde?”); e

(3) produgéo agricola (presenca de assistén-
cia técnica na préatica agricola, uso de agrotoxicos,
tipos de agrotdxicos por cultura, uso de equipa-
mento de protecdo, tipo de limpeza da area culti-
vada, destino das embalagens dos produtos qui-
micos e frequéncia de aplicacdo dos agrotdxicos).

Entrevistas individuais foram realizadas em
um dnico adulto selecionado aleatoriamente de
cada uma das 151 propriedades, totalizando-se
151 entrevistas. Ndo houve recusa a participacdo
na pesquisa; porém, houve recusa de parte dos
entrevistados em responder algumas quest6es do
questionario, como renda e aquelas relaciona-
das a exposicdo ao agrotoxico.

Todas as familias do povoado atenderam aos
critérios de inclusdo para a realizacdo das entre-
vistas, a saber: ter como principal atividade eco-
ndmica a agricultura familiar nos ultimos cinco
anos, ter quinze anos ou mais de idade. Todos 0s
entrevistados assinaram um termo de consenti-
mento, concordando com a participacdo na pes-
quisa. As entrevistas, uma por familia, foram
realizadas por dois agentes do Programa da Sau-
de da Familia do municipio, ambos pomeranos,
apos o treinamento com membros da equipe do
projeto para aplicacdo dos questionarios. Quan-
do necessario, 0 termo e o questionario foram
traduzidos para o pomerano verbalmente pelos
entrevistadores. Todas as propriedades foram
georreferenciadas. Ap6s a coleta de dados, 0s
questionarios foram digitados e revisados e cons-
truido o banco de dados.

A anélise exploratoria dos dados permitiu
caracterizar o processo de trabalho e estimar, atra-
vés de modelos de regressdo logistica, o risco de
determinados fatores de exposi¢do. Foram ela-
borados cinco modelos de regresséo logistica. Em
quatro modelos, a variavel resposta foi a presen-
¢a de algum problema de sadde (a variavel dico-

témica foi elaborada a partir da pergunta “Qual
0 seu problema de saide?” e foram incluidas ape-
nas as doencas potencialmente associadas ao uso
e exposiGao aos agrotoxicos) e as variaveis expli-
cativas foram o tipo de capina da &rea cultivada
(manual, herbicida, manual e herbicida), o uso
de agrotoxico, frequéncia de aplicagdo dos agro-
téxicos e 0 uso de algum equipamento de prote-
¢édo. Além disso, um modelo de regresséo logisti-
ca simples foi ajustado para verificar a signifi-
cancia da relagéo entre o uso de equipamento de
protecdo e o grau de escolaridade.

Resultados

O municipio de Santa Maria de Jetiba esta locali-
zado na regido serrana do Estado Espirito Santo,
a oitenta quildmetros da capital. E o maior pro-
dutor de hortaligas do estado. A olericultura re-
presenta a atividade mais bem distribuida no
municipio, alcangando aproximadamente 80%
das 3.000 propriedades familiares existentes. A
regido é importante produtora de café, de euca-
lipto e de mel. H& também atividades de ecotu-
rismo, agroindustria, psicultura, floricultura, fru-
ticultura e producéo de tubérculos??.

Em 2000, o IDH do municipio foi de 0,724,
ocupando a posi¢do 2.5502 do ranking dos mu-
nicipios, enquanto que o IDH do estado foi de
0,765, ocupando a 112 posi¢do do ranking dos
estados (dentre os municipios do Espirito Santo,
Santa Maria de Jetiba ocupa a 412 posi¢do no
ranking dos municipios). O municipio apresen-
ta uma populacdo de aproximadamente 32.224
habitantes e uma area total de 734 kmz2, com uma
densidade demogréafica de 43,9 hab/ km2 6. A
populacdo da area urbana é de 5.103 habitantes,
0 que significa que cerca de 80% da populagdo
do municipio vivem em propriedades rurais, pre-
dominantemente de base familiar. Essas propri-
edades tém em média vinte hectares e estdo inse-
ridas em areas de Mata Atlantica.

Em relacéo a populagdo entrevistada do Alto
Santa Maria, 84% sdo donos das propriedades e
a forma de trabalho que prevalece na comunida-
de ¢ o trabalho por conta prépria. Segundo esta
pesquisa, apenas 5% dos entrevistados possuem
propriedades acima de vinte hectares. Esses da-
dos confirmam que a populagdo do Alto Santa
Maria possui pequenas propriedades, tendo em
vista que a area referente a um minifandio (pe-
quena propriedade) equivale em média a deze-
nove hectarest’. A produgdo desta comunidade
se caracteriza como agricultura de subsisténcia,



o0 excedente é vendido na maioria das vezes para
atravessadores ou para o comércio de regides
vizinhas, como, por exemplo, a Grande Vitoria.

Segundo os dados levantados através das
entrevistas, 0 uso de agrotoxicos na regido che-
gou no inicio da década de oitenta, com a im-
plantacéo de energia elétrica e a construgéo de
sistemas de irrigacdo. Até este periodo, a maior
parte do povoado ndo conhecia 0 uso de agroto-
xicos. O processo produtivo sofreu importante
transformacéo; a agricultura antes voltada para
a producéo de café, milho, arroz, cana-de-agu-
car, feijdo e agricultura de subsisténcia, foi subs-
tituida pela olericultura, com a possibilidade de
aumento de rentabilidade na produgdo agricola.
Dessa forma, o uso intensivo de agrotoxicos se
iniciou com aimplantacéo da olericulturae, con-
sequentemente, o controle das pragas.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas socio-
econdmicas dos entrevistados. A maioria dos
entrevistados encontra-se na faixa etaria da po-
pulacdo economicamente ativa entre 18 a 49 anos.

Tabela 1. Caracteristicas socioecondmicas da
populagdo entrevistada do Alto Santa Maria, 2005.

Caracteristicas n %
Sexo
Masculino 81 53,6
Feminino 70 46,4
Total 151 100,0
Faixa etaria
Até 17 12 7,9
18a34 60 39,7
35 a 49 38 25,2
50 ou mais 41 27,2
Total 151 100,0
Escolaridade complementar
Nao sabe ler e nem escrever 8 5,3
Escreve 0 nome 17 11,3
Primeiro grau incompleto 108 71,5
Primeiro grau completo 11 7,3
Segundo grau incompleto 2 1,3
Segundo grau completo 2 1,3
Nivel superior 3 2,0
Total 151 100,0
Renda (R$)
Até 299,00 81 55,9
300,00 a 699,00 44 30,3
700,00 ou mais 20 13,8
Total 145 100,0
Vinculo de trabalho
Sem contrato 130 86,1
Contrato rural 21 13,9
Total 151 100,0

Dos entrevistados, cerca de 88% n&o sabem ler
ou possuem até o 1° grau incompleto. A popula-
¢do mais jovem apresentou grau de escolaridade
mais elevado que 0s mais idosos. Em relacdo a
renda familiar, mais de 50% das familias vivem
com menos de um salario minimo. A principal
fonte de renda desta comunidade é a atividade
da agricultura familiar, distribuida por todos os
membros da familia nas fung¢des de capinar, pul-
verizar o agrotoxico, plantar, arar e colher, na
qual aproximadamente 80% trabalham ha mais
de dez anos nesta atividade.

Em relacdo a produgdo agricola, os resulta-
dos revelaram que o uso de assisténcia técnica,
oferecida pela Secretaria da Agricultura do mu-
nicipio, é pouco presente na regido; apenas 16%
referiram ja ter usado algum tipo de assisténcia.
Segundo os dados levantados nos questionarios,
a limpeza da area cultivada é realizada com capi-
na manual (37%), com herbicidas (12%) e com
ambas as técnicas (51%).

Com relagdo ao uso de agrotdxicos, cerca de
60% dos entrevistados afirmaram que utilizam
agrotoxicos na producdo agricola; as justificativas
sd0 o controle de pragas, 0 aumento da produgéo
e a tradigdo familiar. Segundo a percepcéo da co-
munidade, entende-se por tradicéo familiar a trans-
formacéo da técnica do uso da terra por agroqui-
micos, iniciada no final da década de oitenta, atra-
vés da pressao externa da regido. Os 40% restantes
desenvolvem a agricultura organica. A palavra ‘“ve-
neno” foi a mais utilizada pelos entrevistados para
se referirem aos agrotoxicos. Quanto a frequéncia
de aplicacéo dos agrotoxicos, 44% declararam que
fazem a aplicacdo semanalmente. Além disso, se-
gundo os agricultores, a aplicagéo é intensificada
no verdo, devido a maior intensidade de infestagao
de pragas e perda do agrotoxico, através do carre-
amento do produto com as fortes chuvas.

Em relagdo ao uso de equipamento de prote-
¢do individual (EPI), 60% dos entrevistados de-
clararam ndo utilizar. Do total de entrevistados,
apenas 16% utilizam o EPI completo. Para os
que néo usam protecdo, as principais justificati-
vas foram a falta de recurso financeiro para com-
prar o equipamento e o incOmodo que o equipa-
mento proporciona. Em relagdo ao destino das
embalagens dos agrotoxicos, as campanhas rea-
lizadas pelo Instituto de Defesa Agropecuaria e
Florestal (IDAF), no sentido de sensibilizar a co-
munidade em relacdo a importancia do retorno
das embalagens, se refletiram nos resultados das
entrevistas, visto que 50% dos que responderam
a esta questdo devolvem a embalagem ao forne-
cedor (Tabela 2).
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Tabela 2. Distribuicédo das variaveis relacionadas ao
processo de producdo de alimentos das familias no
Alto Santa Maria, 2005.

Informacgdes n %

Usa agrotoxico?

Sim 86 59,7

Néo 58 40,3

Total 144 100,0
Frequéncia de uso

Semanal 27 43,5

Quinzenal 13 21,0

Mensal 5 8,1

Semestral 3 4.8

Anual 14 22,6

Total 62  100,0

Palavra usada para designar o controle
de praga mais eficiente

Remédio 4 3,5
\Veneno 88 78,5
Agrotoxico 20 18,0
Total 112 100,0
Para onde vai a embalagem?
Rio 2 2,0
Enterra 4 4.0
Queima 20 19,7
Devolve ao fornecedor 52 51,5
Guarda 23 22,8
Total 101 100,0
Como faz a capina?
Manual 52 37,0
Herbicida 17 12,0
Manual e Herbicida 71 51,0
Total 140  100,0
Usa equipamento de prote¢do?
Sim 54 40,3
Néo 80 59,7
Total 134 100,0

Segundo os dados obtidos no questionario
sobre a producéo de alimentos, a regido do Alto
Santa Maria possui cultivos temporarios e per-
manentes; cerca de 60% utilizam ambas as for-
mas de cultivo, ja que a maioria planta mais de
um tipo de cultura. A produgdo de alimentos lo-
cal é consumida por 98% dos moradores locais.
As justificativas para esta afirmativa foram a
qualidade dos seus produtos e a necessidade do
autosustento. Dentre os produtos cultivados nas
lavouras, destacam-se o alho, milho, feijdo, ver-
duras, café, cebola, cenoura, jilo, repolho, beter-
raba e berinjela (Tabela 3).

No que se refere ao uso dos agrotdxicos na
regido do Alto Santa Maria, foram relatadas 23
marcas diferentes. Dentre as marcas relatadas,
42% tém a finalidade de fungicida, 38%, de inse-
ticida e 21%, de herbicida. Os agrotdxicos mais
citados foram o Gramoxone, Roundup (ambos
sdo herbicidas) e o Decis (inseticida). Em relagdo
a classe toxicoldgica, 8% dos agrotoxicos usados
nas culturas sdo produtos extremamente toxi-
cos (classe 1), 17% sdo produtos altamente toxi-
cos (classe 11), 50% sdo produtos moderadamen-
te toxicos (classe 111) e 25% sdo produtos pouco
toxicos (classe 1V) (Tabela 3).

Em relacéo aos principais problemas de sau-
de da comunidade referidos pelos entrevistados,
mais da metade da populacéo do Alto Santa Ma-
ria reclama de verminoses, problemas de pele e
esquistossomose. Os préprios entrevistados re-
ferem-se aos problemas de pele relacionando-o0s
com a exposicdo aos agrotoxicos, o que de certa
forma confirma a percepcéo deste grupo analisa-
do. Com relagdo a resposta do entrevistado quan-
to ao seu problema de satde, 48% deles referiram
problemas de satide potencialmente relacionados
COM 0 USO € exposi¢do aos agrotoxicos.

O primeiro modelo logistico elaborado foi um
modelo simples (modelo 1), que analisou a pre-
senga de algum problema de satide com o tipo de
capina, ou seja, com a limpeza do terreno. Para
este modelo, os resultados revelaram que a pro-
babilidade de um individuo ter algum problema
de saide € maior entre os que fazem a limpeza da
area cultivada usando herbicida, em que o risco
da exposicdo é aumentado em 267% em relagao
aos que fazem a capina manualmente. Quando o
modelo é ajustado pela variavel “uso de agrotdxi-
cos” (modelo 2) esta chance é potencializada e
passa a ser 639% maior. Outro fator de risco en-
contrado foi a frequéncia de aplicagdo dos agro-
téxicos; 0 modelo 3 aponta para o0 aumento do
risco de um individuo ter algum problema de sau-
de quando a frequéncia da aplicagdo é semanal.
Por outro lado, o uso de equipamento de prote-
¢éo (modelo 4) funciona como um fator de pro-
tegdo, visto que a chance de um individuo ter al-
gum problema de satde fazendo a capina com
herbicida diminui para 257% em relagéo a cate-
goriade referéncia. O modelo 5 relaciona o uso de
equipamentos de prote¢do com o grau de escola-
ridade e o resultado revela que, quanto maior o
grau de escolaridade, maior é a chance de um in-
dividuo usar o equipamento de prote¢ao e menor
o risco de exposicdo aos agrotoxicos (Tabela 4).
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Tabela 3. Agrotoxicos utilizados na regido do Alto Santa Maria, 2005.

Nome comercial ~ Classe* Classe Ingrediente ativo*  Grupo quimico* Cultura referida
toxicologica*
Afalon Herbicida Il linuron uréia cebola, cenoura e alho
Agrinose Fungicida v oxicloreto de cobre inorgénico jild, berinjela e pimentéo
Amistar Fungicida v azoxistrobina estrobilurina beterraba
Karate Inseticida I lambda-cialotrina  piretrdide cebola e repolho
Decis Inseticida Il deltametrina piretroide alho, beterraba, repolho, tomate,
cebola, jild, berinjela, pimentdo e
verduras
Dithane PM Fungicida Il mancozebe ditiocarbomato repolho, alho, batata inglesa,
batatinha, feijao, jil6, berinjela e
pimentao
Expurgran Inseticida v malation organofosforado  repolho
Score Fungicida | difenoconazol triazol beterraba
Folisuper 600 BR Inseticida | parationa-metilica  organofosforado  abobrinha, feijéo, repolho e verduras
Fungiscan 700 PM  Fungicida v tiofanato-metilico  benzimidazol jilé
Gramoxone Herbicida I dicloreto de Bipiridilio café, milho e feijao
paraquate paraquat
Manzate Fungicida Il mancozebe Ditiocarbomato  vagem, alho, pepino, pimentao, jil,
mancozeb abobrinha, batata, cebola, repolho,
couve-flor, batatinha e tomate
Pirate Inseticida Il clorfenapir analogo de pirazol tomate, repolho e beterraba
Roundup Herbicida v glifosato glicina substituida verduras, café, alho e cenoura
Ridomil Gold MZ  Fungicida 11 mancozebe + ditiocarbomato repolho, piment&o e cebola
matalaxil-M + acilaninato
Rumo GDA Inseticida I indoxacarbe oxadiazina repolho, beterraba, tomate e verduras
Cuprozebe Fungicida Il mancozebe + ditiocarbomato berinjela
oxicloreto de cobre + inorgénico
Polytrin Inseticida Il cipermetrina + piretroide + repolho e beterraba
profenofos organofosforado
Folicur PM Fungicida Il tebuconazol triazol berinjela e abobrinha
Vertimec 18 CE Inseticida Il abamectina avermectinas abobrinha, pimentdo, beterraba,
repolho, berinjela e pepino
Ronstar 250 BR Herbicida I oxadiazona oxadiazolona cenoura e alho
Tracer Inseticida Il espinosade espinosinas repolho
Curzate BR Fungicida Il cimoxanil + acetamida + jilo, berinjela e pimentédo
mancozebe ditiocarbomato

*Fonte: ANVISA

Nota: Os agrotoxicos e a cultura apresentados na tabela foram referidos pelos trabalhadores rurais.

Discussao
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Os resultados deste estudo corroboram o im-
pacto da exposicdo aos agrotoxicos como uma
variavel que contribui diretamente para os efei-
tos a sade humana. Segundo Soares et al.’®, os
trabalhadores rurais que vivem constantemente
em contato com 0s agrotoxicos estao sujeitos as
intoxicagBes agudas com graves consequéncias
para a saude.

O uso dos agrotoxicos na regido de estudo é
intenso, como em outras regides do Brasil. A re-

gido, como em outros estudos*®?°, sofreu incen-
tivos do mercado para a compra e utilizagdo dos
agrotoxicos como uma forma de aumentar a
produc¢do, acompanhada da transformacéo do
processo de produgdo agricola no modo de sub-
sisténcia para a fase de comercializa¢do dos pro-
dutos produzidos como uma fonte de renda.
Segundo os dados do IBGE*¢ sobre a popu-
lacdo do municipio de Santa Maria de Jetiba, a
taxa de analfabetismo funcional da populagédo
de quinze anos e mais é de 32,5% (urbana, 24,3%
e rural, 34,3%) e a média de anos de estudo é de
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Tabela 4. Resultados dos modelos de regresséo logistica.

Variavel Modelos
resposta
Modelo 1 Coeficiente OR bruto p-valor
Tipo de capina
Manual (n=52) 0,000 1,0 -
Herbicida (n=17) 1,299 3,67 0,046
Manual e herbicida (n=71) 0,036 1,04 0,924
Modelo 2 OR ajustado por uso de agrotdxico
Tipo de capina (n,= 86; n_. = 58)
Manual 0,000 1,0 -
Presenca Herbicida 2,000 7,39 0,010
de problema Manual e herbicida 0,374 1,45 0,387
de saude
(n,, = 66; Modelo 3 OR ajustado por aplicagdo semanal
Nao= 72) Tipo de capina de agrotoxico
(nsim = 27’ nnao = 35)
Manual 0,000 1,00 -
Herbicida 1,930 6,89 0,047
Manual e herbicida 0,684 1,98 0,311
Modelo 4 OR ajustado por uso de
Tipo de capina equipamento de protecdo
(ng, = 54, n_, = 80)
Manual 0,000 1,0 -
Herbicida 1,271 3,57 0,049
Manual e herbicida 0,078 1,08 0,406
Uso de Modelo 5 OR bruto
equipamento Escolaridade 0,000 1,00 -
de protecio Né&o sabe ler até 1° grau
(n, =54 incompleto (n=133) 1,462 4,32 0,019
n,, = 80) 1° grau completo ou mais (n=18)

4.4 apenas (urbana, 6,2 e rural, 3,9). A renda
mensal familiar per capita corresponde a: até meio
salario minimo - 28% da populacdo; mais de
meio a um salario minimo - 31% da populagdo;
e de um a dois salarios minimos - 23% da popu-
lacdo. Comparando-se as caracteristicas socioe-
condmicas da populacdo estudada do Alto Santa
Maria com a situacdo da zona rural brasileira,
sobretudo do municipio de Santa Maria de Jeti-
b4, observa-se que a baixa escolaridade e renda
refletem no modo de vida da regido®

A praética agricola e 0 uso dos agrotdxicos
apresentaram-se, nos relatos dos trabalhadores
rurais, fortemente associados as tradi¢des fami-
liares: “Aprendi com a minha familia, aqui ja usa-
va” (agricultor, 24 anos).

A auséncia de técnicos especializados para
auxiliar e instruir os agricultores rurais sobre as
doses e tipos de agrotdxicos mais eficazes para
cada cultura aumentam os riscos de intoxica-
¢Oes, devido ao uso inadequado de determina-
dos produtos quimicos. Na regido, os agriculto-
res costumam misturar sobras de agrotoxicos,
preparando o que eles chamam de “calda’, para
pulverizagdo, cuja pratica pode potencializar os
efeitos dos agrotoxicos a saide humana. Os fa-
tores responsaveis pela contaminacdo por agro-
toxicos, principalmente dos organoclorados, atu-
almente se devem em grande parte pela inexis-
téncia de aconselhamento técnico adequado dos
orgdos responsaveis pela indicagdo agronémica,
além da falta de fiscalizacéo e aplicabilidade das



leis, a base educacional e campanhas de esclareci-
mento em relagdo aos riscos da exposi¢do aos
agrotoxicos®2L2z

A palavra veneno utilizada pelos entrevista-
dos ao se referirem aos agrotoxicos evidencia
uma maior percepcao de seus efeitos a saude
humana. O presente estudo corrobora a pesqui-
sa realizada por Gomide?em diversas regides do
Brasil, na qual mostrou que os agricultores que
usam a palavra “remédio” apontam como posi-
tivo para a planta a aplicagcdo dos agrotdxicos,
enguanto que os que utilizam o termo “veneno”
tém maior clareza sobre 0s riscos a sadde huma-
na e a0 meio ambiente.

Os agrotoxicos mais utilizados na regido do
estudo sdo muito tdxicos para a exposi¢do hu-
mana. A absorcdo do produto quimico ocorre
tanto pelo trato digestivo quanto pelas vias res-
piratorias e cutaneas, sendo o contato dermal a
principal via de exposi¢do dos agrotoxicos. O
Roundup, um herbicida utilizado na regido na
substituicdo da capina manual, cujo principio
ativo ¢é o glifosato, pode provocar problemas
dermatoldgicos. O herbicida Gramoxone pode
provocar lesdes hepaticas, renais e fibrose pul-
monar irreversivel’. Uma situagdo que pode agra-
var ainda mais a exposicéo da populacgéo do Alto
Santa Maria a este tipo de agrotdxico € a presen-
ca de lesdes cutaneas nos membros inferiores dos
agricultores, onde a absor¢do do produto é mais
rapida. O inseticida Decis, do grupo quimico pi-
retroide, pode causar, dentre outras enfermida-
des, irritagbes nos olhos, alergias de pele e asma
brénquica. Na regido, sdo comuns queixas refe-
rentes aos problemas que possivelmente envol-
vem a salide mental?, tais como depressao, per-
da de memoria, que podem estar relacionados
ao uso de agrotoxicos pertencentes ao grupo
quimico dos organofosforados, pois atuam
como inibidores irreversiveis das colinesterases,
especialmente a acetilcolinesterase no sistema
nervoso central®'®. Qutras queixas da comuni-
dade referentes ao estado de satde sdo os pro-
blemas respiratorios e os dermatoldgicos.

Através desta pesquisa, constata-se que a co-
munidade entrevistada no povoado do Alto San-
ta Maria encontra-se vulneravel a exposi¢ao e, con-
sequentemente, as intoxica¢des por agrotoxicos
devido ao nivel de toxicidade dos produtos utili-
zados, falta de equipamentos de protecéo adequa-
dos, baixa escolaridade, auséncia de um progra-
ma de extensdo rural que sensibilize os trabalha-
dores para os riscos associados a satide em decor-
réncia do uso de determinados agrotéxicos, além
do tempo e frequéncia de exposicdo. Esses acha-

dos corroboram estudos realizados em diferentes
regiGes do pais e em nivel internacional34671824,

Na comunidade pomerana entrevistada, o
grau de escolaridade e a renda sdo alguns dos
determinantes para o aceite sobre o uso do EPI.
Segundo Evans e Kantrowitz?, as caracteristicas
socioecondmicas tém relagdo significativa com
fatores de risco ambientais. O presente estudo
corrobora os resultados de um estudo realizado
no municipio de Magé, regido metropolitana do
Rio de Janeiro, com agricultores expostos aos
agrotoxicos, que mostrou que as varidveis soci-
oecondmicas influenciam nos niveis de intoxica-
¢éo, principalmente o grau de escolaridade®. A
baixa escolaridade e a falta de informacéo sobre
0s riscos de exposi¢do aos agrotoxicos dificul-
tam o entendimento das informacdes presentes
nos rétulos®. Esses resultados também foram
evidenciados na pesquisa com a populagdo po-
merana, agravada pelo fato de uma parte dos
agricultores no povoado do Alto Santa Maria
ndo falarem o portugués.

O desconforto causado pelo equipamento de
protecdo individual apontado pelos agricultores
do Alto Santa Maria também foi destacado em
um estudo realizado no municipio de Teres6po-
lis, regido serrana do Rio de janeiro, que avaliou
as caracteristicas dos trabalhadores rurais’.

Diante dos resultados e discussao apresenta-
dos neste artigo, é importante ressaltar a necessi-
dade de campanhas direcionadas para a educa-
¢do ambiental da populagéo de estudo, com én-
fase no risco de intoxicacéo devido ao uso inade-
quado dos agrotoxicos e da proximidade das
moradias das areas de cultivo.

Com relagdo as limitagOes deste estudo, des-
tacam-se 0 pequeno nlmero de entrevistas para
a analise estatistica. Em relagdo a linguagem,
embora nem todos os entrevistados falassem o
portugués, essa dificuldade foi suprimida devido
aentrevista ter sido realizada por agentes de sad-
de do municipio que falavam o pomerano. Uma
outra dificuldade foi o acesso ao local, conside-
rando as condicOes topogréaficas e a falta de in-
fraestrutura das estradas de acesso a regido do
Alto Santa Maria.

Como verificado em outras regides do pais,
0 municipio de Santa Maria de Jetib4d também
nédo estd preparado para atendimento de casos
de intoxicagdo por agrotoxico, ou seja, ndo ha
recursos humanos treinados, nem infraestrutu-
ra laboratorial que permita confirmar o diag-
ndstico de intoxicacdo. Como consequéncia, 0s
registros de intoxicagdo por agrotoxicos ou aten-
dimento ambulatorial sdo subnotificados, o que
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neste caso dificultam o conhecimento real da in-
toxicagdo por agrotoxico no pais.

As transformacdes observadas nos Ultimos
anos no processo do trabalho rural do pais, a
partir dos avancos tecnolégicos, tornaram o agri-
cultor cada vez mais subordinado as variacoes
do mercado, contribuindo para a degradacao
ambiental e 0s agravos a saide humana, em con-
sequéncia do aumento, qualitativo e quantitati-
vo, indiscriminado de agrotoxicos no pais. Neste
sentido, Santa Maria de Jetiba representa um re-
trato do que se verifica no pais em termos de uso
e eXposicao aos agrotoxicos.
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