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Adolescéncia e satide coletiva: entre o risco e o protagonismo juvenil

Este numero da “Ciéncia e Saide Coletiva” nos brinda com temadticas que cercam diversos aspectos da saude
do adolescente, como as questoes associadas ao desenvolvimento fisico através da alimentacao e dos cuidados
com a saude oral; a presenca de problemas para a saide mental como depressdo, decorrentes do bullying e
de outras formas de violéncia; e a temdtica da desigualdade social que permeia a vida dos adolescentes e sua
qualidade de vida. O tema da masculinidade esta presente, indicando tendéncia nos estudos mais recentes
na drea da satide coletiva.

A adolescéncia caracteriza-se por transformagoes fisicas, psicoldgicas e sociais, com progressiva emanci-
pacdo da familia e da escola. Sob a perspectiva da saude mental, teorias psicoldgicas se referem a sindrome
da adolescéncia normal, caracterizada por reacdes tipicas, que podem ou nao configurar problemas. E um
periodo de fermentagao e escolhas, com estilos de vida e valores em processo de formacao. Estas caracteristicas
sao mais nitidas na populag¢ao urbana e sio impactadas pela inser¢do social a que o adolescente pertence.

Em 2009, havia 1,2 bilhao de adolescentes de 10 a 19 anos de idade no mundo. No Brasil, hd aproxima-
damente 45 milhoes nesta faixa etdria, com frageis indicadores sociais, principalmente na Regido Nordeste
do pais, onde a pobreza e os dados de frequéncia escolar desnudam a desigualdade social e de oportunidades.

E comum referéncias a populagio adolescente como aquela que menos adoece ou que menos procura
os servigos de satide. Contudo, hoje os adolescentes entre 15-19 anos engrossam as estatisticas brasileiras de
violéncia, apresentando elevadas taxas de mortes por causas violentas. Além disso, o uso abusivo de drogas,
a populagdo de rua, a exploragdo do trabalho, a vida escolar e a profissionalizacdo, as doencas sexualmente
transmissiveis e as gestagdes nao planejadas sdo temas prioritdrios. Aproximadamente 11% das internagdes
no Brasil correspondem a essa faixa etdria, especialmente devido a gravidez e a causas externas.

E uma fase da vida marcada por processos de defini¢ao, de insercdo social e de vulnerabilidades. De
um lado, hd a vitimizagao do adolescente decorrente da contemporaneidade, do cenario social de crise, do
desemprego e da violéncia urbana; por outro, hd que se destacar a sua alegria de viver, sua criatividade e
autonomia. E a partir dessa concep¢ao positiva que as agdes de prevencio e de promogio de satide podem
encontrar terreno fértil e se tornarem efetivas, estimulando o potencial criativo e resolutivo dos adolescen-
tes, e incentivando a participag¢do e o protagonismo juvenil para o desenvolvimento de projetos de vida e
comportamentos que priorizem o autocuidado em sadde. Este enfoque facilita a abordagem de diversos
problemas desta fase da vida (atividade sexual precoce, pressdao do grupo, uso de drogas, prevencao de aci-
dentes e violéncia urbana) e viabiliza interven¢des que possibilitam ao adolescente adquirir competéncia
e segurancga na autogestdo de sua vida. Esta abordagem, porém, nao é tarefa facil, ja que os interesses e os
comportamentos desta faixa etdria sdao dindmicos, exigindo constante integracdo de novos elementos nas
acoes de prevencdo e de promogao de satde.

Pelo menos trés entraves se mostram presentes na abordagem dos adolescentes no cotidiano dos servi-
¢os de sadde: o precario acesso aos servigos publicos de saude; a dificuldade dos profissionais em lidar com
assuntos polémicos como questdes ligadas a sexualidade, com pouca divulga¢do de informagdes que favo-
recam a adogdo de préticas sauddveis de vida; a falta de reconhecimento dos profissionais de satide de que é
também sua a tarefa de formagao dos jovens como cidadios, frequentemente limitando-se ao atendimento
de acordo com sua area de competéncia técnica.

O caminho de mudanga para o protagonismo deve ser trilhado coletivamente, e o sistema de satide deve
ver como uma de suas missoes, ajudar a tirar a adolescéncia do lugar de bode expiatério dos problemas
sociais, incluindo-a por meio de sua efetiva participagao, resultando assim na diminui¢do dos problemas
desta importante etapa do desenvolvimento.
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