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Concepgoes de idosos sobre espiritualidade
relacionada ao envelhecimento e qualidade de vida

Older people’s concepts of spirituality, related to aging

and quality of life

Abstract Increased life expectancy and the prospect
of longevity lead to reflection on the importance of
spirituality while aging. This article aims to inves-
tigate and analyze the concepts that older people
have of spirituality and how this concept affects
their quality of life. It is a descriptive, exploratory,
quantitative-qualitative study, with a sample of 12
participants over the age of 60. The following tools
were used: semi-structured interviews, social-de-
mographic questionnaires and WHOQOL (Bref,
SRPB and Domain VI). The statistical program
SPSS 21.0, and Content Analysis, were used in the
analysis. The average score on the Psychological
Health and Social Relationship domains was high,
and the WHOQOL-SRPB showed high averages in
all facets, and positive association with the Bref do-
mains. Content analysis showed a relationship be-
tween Quality of Life and Spirituality. The latter is
conceptualized as: Support, Relationship with the
Sacred, and Transcendence; and is distinguished
from Religion, which is defined by Religious Af-
filiation, Cultural Affiliation, and Dogmas. The
relationship between spirituality and old age takes
place through the capacity to bear the limitations,
difficulties and losses inherent to the process; thus,
the nature of living a spiritual life was observed to
be heterogeneous, while all had in common the rec-
ognition of its importance and its significance for
living an old age with Quality of Life.

Key words Old age, Meaning of life, Well-being,
Religion

Resumo O aumento da expectativa de vida e a
promessa de longevidade culminam na reflexdo
acerca da importancia da espiritualidade no en-
velhecimento. Neste artigo, objetivou-se verificar
e analisar a concepgio do idoso sobre espiritua-
lidade e como esta interfere em sua qualidade de
vida. Estudo descritivo, exploratério, quanti-qua-
litativo, amostra composta de 12 participantes
acima de 60 anos. Foram utilizados: entrevista
semiestruturada, questiondrios sociodemogrdficos
e WHOQOL (Bref, SRPB e dominio VI). Na and-
lise, optou-se pelo programa estatistico SPSS 21.0
e pela Andlise de Contetido. A pontuagio média
nos Dominios Psicolégico e Relagdes Sociais mos-
trou-se mais elevada, o WHOQOL-SRPB revelou
médias altas em todas as facetas e associagio posi-
tiva com Dominios Bref. Na andlise de contetido,
hd relagio entre Qualidade de Vida e Espirituali-
dade; esta é concebida como Apoio, Relagio com o
Sagrado e Transcendéncia, e se distingue da Reli-
gidao, definida pela Afiliacdo religiosa, Cultural e
Dogmas. A relagao entre Espiritualidade e Velhice
se dd pela capacidade de suportar limitagoes, di-
ficuldades e perdas inerentes ao processo; assim,
observou-se a heterogeneidade da vivéncia espiri-
tual, tendo todos em comum o reconhecimento de
sua importancia e sua relevincia para se viver a
velhice com Qualidade de Vida.

Palavras-chave Velhice, Significado de vida, Bem
-estar, Religido
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Introducao

Em todo o mundo o processo de envelhecimen-
to vem merecendo destaque e tem sido alvo de
pesquisas e discussdes. O processo de envelhe-
cimento estd sendo estudado de forma ampla e
interdisciplinar'; e gera um desafio aos recursos
adaptativos, devido a existéncia de perdas e li-
mitagdes inerentes a ele, os quais demandam do
idoso a reflexao sobre sua existéncia, conquistas e
também sobre a morte*’.

Velhice e espiritualidade sao tematicas que
ficaram por muito tempo distante do interesse
e das discussoes cientificas. A primeira era con-
siderada apenas como a etapa final da vida* e a
espiritualidade - a busca pelo sentido da vida®?,
sempre foi vista como uma contrariedade a ra-
cionalidade da ciéncia. O reconhecimento da im-
portancia da espiritualidade para a qualidade de
vida pela Organizagao Mundial de Satde (OMY)
levou a inclusao desta nos dominios a ser con-
siderados na avalia¢do e promocdo de satide em
todas as fases e idades'*'2

O estudo da associagdo entre espiritualidade,
sadde, qualidade de vida e velhice ¢ insipiente e
para compreender este fenémeno, é necessario
um olhar nio apenas quantitativo de dados e
aprofundar-se qualitativamente nos significados
dos termos e relagdes para os idosos. Vislum-
brando a complexidade do ser humano e as pos-
sibilidades de ampliacdo do seu conhecimento na
fase da velhice, este estudo busca verificar e anali-
sar qual é a concepg¢ao do idoso sobre espirituali-
dade e como esta se relaciona a sua qualidade de
vida. Também visa identificar os significados de
religido/religiosidade, bem como a relagao entre
envelhecimento e espiritualidade.

Método

Dada a natureza dos objetivos, optou-se por um
estudo quanti-qualitativo, descritivo e explora-
tério, com vistas a compreensao e descri¢ao das
caracteristicas da populagdao em questao e ao es-
tabelecimento das relagdes entre as varidveis'.

Participantes

O estudo contou com uma amostra por con-
veniéncia, composta de 12 participantes idosos
acima de 60 anos, de ambos os géneros, que ofi-
cializaram sua participa¢ao mediante a assinatu-
ra do Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido (TCLE).

Procedimentos

Ap6s a aprovacio pelo Comité de Etica e
Pesquisa (CEP), iniciou-se a coleta de dados.
Aplicou-se o questiondrio sociodemogréfico;
em seguida, os participantes foram submetidos
a entrevista semiestruturada (gravadas em du-
dio) com questdes norteadoras, formuladas pelas
pesquisadoras e responderam aos questiondrios
de avaliacdo da qualidade de vida (WHOQOL
-Bref, WHOQOL-SRPB e Dominio VI — Espiri-
tualidade, Religido e Crengas Pessoais, do WHO-
QOL-100).

Para verificar a viabilidade das etapas e ade-
quacdo dos instrumentos, foi realizado estudo pi-
loto com trés participantes. Para evitar possiveis
vieses relacionados a sequéncia de aplicagdo dos
instrumentos, optou-se pela aplica¢do alternada
(metade dos participantes respondeu ao questio-
nario WHOQOL-Bref, seguido pelo SRPB e Do-
minio VI, o restante respondeu a ordem inversa).

Analise dos dados

Os dados foram analisados quanti-qualitati-
vamente, sendo aplicada a andlise estatistica e a
andlise de concordancia entre juizes, os resulta-
dos obtidos por meio das entrevistas, foram ana-
lisados qualitativamente com base na Andlise de
Conteudo (AC).

Analise estatistica

Utilizou-se estatistica descritiva (Frequéncia,
Média, Desvio Padrao, Minimo e Maximo) para
demonstrar os resultados das medidas de quali-
dade de vida dos participantes (WHOQOL-Bref,
SRPB, Dominio VI), Testes de Correlagdes de
Pearson (r) e Correlagdes de Spearman (r ), para
verificar a associagdo entre os dominios e facetas
dos instrumentos e na verificacdo de concordin-
cia das respostas de cada par de juizes. Para and-
lise da concordéncia de todos os juizes foi utiliza-
do o teste de Kendall (W). O nivel de significan-
cia considerado neste estudo foi de 0,01 e 0,05,
sendo utilizado o software Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 21.0. Ap6s a realizagdo das
primeiras etapas da AC, o material foi submeti-
do a andlise de concordéncia das categorias, com
base na avalia¢do de quatro juizes.

Analise qualitativa

Para tratamento e anélise das entrevistas, foi
utilizada a técnica de Andlise de Conteudo de



Bardin'* aplicada a anélise de textos escritos. As
transcri¢des das entrevistas foram submetidas as
fases de andlise: pré-andlise, explora¢do do ma-
terial, tratamento e interpretacdo dos resultados.
Em seguida, foram analisados a luz da literatura,
considerando-se as questdes que deram origem
ao estudo.

Resultados e discussao

O estudo foi realizado com uma amostra de 12
participantes: sete mulheres (58,3%) e cinco
homens (41,7%). O nome dos participantes foi
substituido pelo de flores, seguidos pelas respec-
tivas idades, a fim de proteger suas identidades
mantendo o sigilo. Os idosos apresentaram ida-
des entre 61 e 93 anos, sendo a média dessas de
73,92 (Quadro 1). Ainda que de forma ndo in-

tencional, esses resultados vao ao encontro dos
dados levantados por estudos brasileiros recentes
com idosos que refor¢am a feminizacio da velhi-
ce®. Todos os participantes desta pesquisa pro-
fessam alguma religido, sendo a maioria (83,4%)
de catdlicos e evangélicos; apenas a participante
Jasmim declarou nao possuir nenhuma religido,
embora ji tenha vivenciado a prética religiosa.

Medidas da qualidade de vida

Os resultados referentes as médias dos domi-
nios obtidos pelo instrumento WHOQOL-Bref
estdo apresentados na Tabela 1. Os menores ni-
veis de qualidade de vida nos Dominios Meio
Ambiente e, principalmente, no Fisico ndo pa-
recem influenciar nos resultados mais elevados
no Dominio Psicoldgico. Os resultados indicam

Quadro 1. Caracterizagdo dos participantes.

Participante | Género™ | Religiao |Idade Escolaridade Profissao Estado | Filhos | Reside com
civil™

Rosa F Catdlica 68 | Fundam. Incompleto | Do lar C 2 |Esposo e filha

Tulipa F Espirita 61 | Superior Diretora de escola D 1 |Mae

Cravo M Evangélico | 93 | Fundam. Incompleto | Aposentado C 8 |Esposa
Catolica/

Horténcia F Espirita 88 | Médio Recepcionista \4 3 | Filha e Neto

Anttrio M Evangélico | 78 | Médio Técnico Contébil C 7 | Esposa

Jasmim F Nenhuma 79 | Superior Professora C 3 Esposo

Lirio F Evangélica | 89 | Fundam. Incompleto | Do lar \4 13 | Filha

Girassol M Catdlico/ 68 | Fundam. Incompleto | Marceneiro S 0 |Irmao
Espirita

Orquidea F Catdlica 63 | Médio Ag. de Fiscalizacdo \% 3 | Filho

Judicidria

Azaleia F Evangélica | 64 | Superior Psicologa S 0 |Irmao

Copo de Leite M Catdlico 65 | Médio Incompleto | Aposentado D 2 |Ninguém

Jacinto M Evangélico | 71 | Fundam. Incompleto | Aposentado \4 5 | Filha e Filho

“Género — F = Feminino / M = Masculino " Estado civil — D = Divorciado / C = Casado / V = Viuvo / S = Solteiro
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que, mesmo sendo o processo e a experiéncia
do envelhecimento de cardter individual, existe
a possibilidade de vivenciar aspectos negativos,
como ambientes inadequados, doengas e perdas
funcionais, sem um grande impacto na qualidade
de vida psicoldgica.

No Dominio Rela¢des Sociais, os participan-
tes obtiveram escores mais elevados, que podem
estar diretamente relacionados tanto ao convivio
familiar quanto a prética religiosa que, por ser
em grande parte realizada em grupo, configura-
se como uma rede de suporte social'®. Para Jung'’,
a velhice deve ser marcada por uma atencdo es-
pecifica e uma valorizagao do que estd dentro de
si, buscando assim um propdsito para a vida. Na
analise dos dominios SRPB e também no Domi-
nio VI, as pontuagdes médias sdo elevadas em to-
das as facetas, revelando um grau de valorizacido
considerdvel dos aspectos relacionados a espiri-
tualidade, religido/religiosidade e crengas pesso-
ais para qualidade de vida na velhice.

O Sentido na Vida revelou juntamente com
For¢a Espiritual os maiores escores gerais (Tabe-
la 1). A valorizagdo de suas crencas em busca de
significado para viver potencializa a relevancia da
espiritualidade para os idosos'. Corroborando
o estudo realizado por Costa', com 158 idosos,
para verificar se a religiosidade/espiritualidade
seriam preditoras de qualidade de vida, que re-
velou que as facetas Conexdo com Ser Superior,
Sentido na vida, Forca Espiritual, Fé e Espiritu-
alidade apresentaram correlacdes significativas
nos participantes com idades mais elevadas.

Em revisao sistematica dos estudos sobre a re-
lacdo entre religiosidade e satide mental, nos 850
artigos® os niveis de envolvimento religioso tém
correlagdo positiva com aspectos relacionados
ao bem-estar psicoldgico. A maior parcela dos
idosos apresenta escores elevados no Dominio
Psicolégico; entre os quais, alguns apresentam
escores mais baixos no Fisico e sdo portadores de
patologias diversas. Além disso, esse dominio nao
apresenta comprometimento associado a idades
mais elevadas (r = - 0,024; p = 0,941).

Na aplicac¢do da verificacdo das Correlacoes
entre os dominios, houve correla¢io positiva
entre o dominio Fisico (Bref) e a faceta Sentido
na Vida (r = 0,69; p = 0,035). Alguns partici-
pantes (33%) apresentam escores mais elevados
na faceta SRPB e também no Dominio Fisico.
O dominio Psicolégico apresentou resultados
mais elevados na comparagdao das médias entre
dominios de todo o grupo. Assim, na analise das
correlagdes entre este Dominio e as facetas SRPB,
houve correlagdo positiva com Forga Espiritu-
al (r = 0,73; p = 0,007), Paz Interior (r, = 0,63;
p = 0,029) e Fé (r = 0,61; p = 0,034). As facetas
SRPB referem-se em grande parte a aspectos da
relacdo do individuo com o transcendente e suas
proprias crengas, e ndo apenas a prética religiosa
em grupo. Essa relacdo é essencial, pois no de-
senvolvimento de uma velhice saudavel baseada
na espiritualidade, é necessdrio o apoio familiar
e a fé em um Ser Superior, e isso permite ao ido-
so enfrentar e adaptar-se aos ganhos e perdas em
todas as esferas que compdem o viver®.

Tabela 1. Medidas de Qualidade de Vida.

Média Desvio padrao Minimo Maximo
WHOQOL - Bref
Fisico 63,4 18,5 32,1 85,7
Psicoldgico 75 12,4 50,0 95,8
Relagdes Sociais 73,6 20,4 25,0 100,0
Meio Ambiente 62,2 15,3 31,2 81,2
WHOQOL - SRPB
Conexao com Ser 78,1 16,9 31,2 93,7
Sentido na Vida 82,8 12,5 62,5 100
Admiragao 79,2 9,7 56,2 93,7
Totalidade 79,7 8,9 56,2 87,5
Forga Espiritual 82,3 8,3 68,7 100
Paz interior 76,6 8,1 68,7 93,7
Esperanca 78,1 9,4 68,7 100
Fé 81,2 15,5 43,7 100
Dom. VI-Espiritualidade 86,5 10,6 75 100




A relagdo entre a espiritualidade/ religio-
sidade e a saude é frequentemente citada na
literatura®"?*; neste estudo, o Dominio VI do
WHOQOL-100 nao apresentou correlagdes com
os Dominios Bref, e com as facetas SRPB hou-
ve forte correlagdo positiva apenas com a faceta
Esperanga (r = 0,64; p = 0,025). O que reforga
a necessidade de se considerar ndo apenas os as-
pectos relacionados as crengas pessoais, mas tam-
bém o impacto da espiritualidade e religiosidade
na adequada avaliagdo da qualidade de vida dos
idosos.

Analise das categorias

Para tornar fidedignos e vélidos os resultados,
realizou-se a anélise de concordancia das catego-
rias por juizes®. Na andlise do contetdo, as pri-
meiras etapas foram realizadas inicialmente pelo
Juiz 1 (pesquisadoras); as Categorias (04) e Sub-
categorias (12), elaboradas a partir da assimila-
¢do desse conteddo, foram definidas a partir das
74 Unidades de Significado encontradas. Apds
dois meses da primeira andlise, foi novamente
avaliado pelo Juiz 1 (Intrajuiz), em seguida, fo-
ram submetidos a andlise dos Juizes 2 e 3. Para
analisar a concordancia entre os juizes, aplicou-
se: a Correlagao de Spearman (r ), que verificou
a concordéncia entre os pares. Na anélise da con-
cordancia concomitante entre todos os juizes, foi
utilizado o teste de Kendall (W). Todas as Cate-

gorias, Subcategorias e Unidades de Significado
foram consideradas validas e concordantes, sen-
do apresentadas em organogramas (Figura 1 e 2)
e discutidas a seguir:

Conceituar espiritualidade nao se configura
uma tarefa simples e, diante disso, a Categoria
1 — Concepgdes sobre Espiritualidade foi sub-
dividida em: Espiritualidade, Religido, Relagdes
existentes entre Espiritualidade e Religido, e Im-
portancia da Espiritualidade (Figura 1). Na con-
cepgdo de Espiritualidade, o conceito mostrou-se
bastante abrangente. Entretanto, foram apresen-
tadas apenas as unidades que receberam maior
numero de cita¢des, sendo mais relevantes para
os idosos: Apoio, Relagdo com o Sagrado e Trans-
cendéncia. Metade dos entrevistados considerou
a Espiritualidade como fonte de Apoio:

... Se a gente ndo tem um apoio espiritual... a
vida estd tdo dificil... Que a... a violéncia esta gra-
¢ando... Me parece que a vida se tornou muito ba-
nal... Entdo a gente tem que ter um apoio espiritu-
al... Horténcia, 88

Ele é meu amparo forte, meu refiigio... Azaléia,
61

Segundo Frankl*, um dos papéis da religido
¢ proporcionar uma sensa¢do de apoio e refigio.
Para esses idosos, 0 Apoio é relacionado nao ape-
nas a uma pratica ou crenga religiosa; a espiritu-
alidade é vista como uma forma de sustenta¢do
fundamental. Esses resultados vao ao encontro
do que destacou Guerrero®: em pacientes on-

124

Categorias tematicas

Cat 1. Concepgoes sobre Espiritualidade

Cat 2. Vivéncias da Espiritualidade

\ \ \ \
Espiritualidade Religiao Relagdes entre Esp. Importancia da Institucionais Internas
e Religiao Espiritualidade
|| Apoio Frequéncia
jaci institucional L 3
H Ai}l@gae | | Grau (nivel) de Orac¢ao
N regtosa Espiritualidade importancia
|| Relagao com | | presente na Religiao Mudancas de .
o sagrado H i 5 || Leitura
- Cultural | | Compreensao religlao
' || Etica e Valores da vida
‘| Transcendéncia L Dogmas | | Reunices em - Gratidao
| | Consciéncia da grupo
H Distin¢ao finitude

Figura 1. Categorias Tematicas 1 e 2.

W
o)}
o~
)

GT0T TS9E-1H9€:(T1)0T ‘BANR[OD 2pNES X BOUIID



w

Chaves LJ, Gil CA

646

Categorias tematicas

Espiritualidade e Velhice

}74{ Espiritualidade e Qualidade de vida

Fisico Psicoldgico Relagoes sociais

Energia . Forca Inter-relages

Limitagoes Perdas Experiéncia da
‘ espiritualidade
- na velhice
Limitagdes Relagdes
fisiologicas | | afetivas
- Continuidade
Dificuldades
gerais da velhice || Sabedoria
H Satisfacdo
'+ Sentido de vida

Satide || Enfrentamento Relagao familiar

—  Bem-estar

Controle de

L | pensamentos

e sentimentos
negativos

Figura 2. Categorias Tematicas 3 e 4.

coldgicos, o apoio em Deus é uma necessidade e
favorece um maior enfrentamento dos sentimen-
tos e emogdes inerentes ao processo de doenca e
tratamento. Para os idosos, vai mais além; pois, a
sensa¢do de sentir que a sua vida esta sendo sus-
tentada por algo ou por alguém permite um viver
com conflanga e seguranca em seu dia a dia.

Na literatura, a espiritualidade pode ser con-
siderada uma busca pela compreensdo das ques-
toes existenciais relacionadas ao sagrado”**?. Os
idosos também a percebem nessa relacio com o
Sagrado. O termo também denota as questdes
existenciais a respeito do significado da vida, que
se dd através dessa relagao™’, que pode ser por
meio da crenca em santos, como foi indicada por
Rosa, 68, ou na relagdo com o Divino, como cita-
do por Cravo, 93:

...mas eu creio em Deus, tenho meus santos de
preferéncia... Rosa, 68

Eu e Deus, e Jesus e o Espirito Santo de Deus,
entdo esses trés ai que comanda a minha forga es-
piritual, eu posso entender que sem eles e sem a
orientagdo desses, dessas pessoas da Trindade eu
ndo podia ter o conhecimento, o significado, o que
significa para mim uma vida espiritual. Cravo, 93

A busca pelo sentido da vida é alcancada
através do relacionamento do individuo com o
sagrado, que na religidao tem o papel de oferecer
valores para a vida e na espiritualidade é uma ex-

periéncia de significacdo da vida®. Isso corrobo-
ra as afirmativas de Jung'” sobre a necessidade de
introspecgido e busca pelo deus interior no idoso.
A fala de Jasmim, 79, refor¢a essa questio mesmo
ndo professando uma religido, se relaciona com
um Ser Superior e se refere a Deus como pai:

Entdo é, dai eu acabei largando tudo, eu disse
ndo eu vou ficar na minha, quando eu tiver que
brigar com ele (olha e aponta para cima), eu brigo
com ele, de vez em quando, quando eu acho que ele
td relaxado com a gente, eu reclamo também, eu sei
que nao dd, mas a gente tem que reclamd também,
a gente ¢é filho... Jasmim, 79

Todas as falas que remetem a Transcendéncia
direcionam para a relacdo com o que estd além
do visivel. Essa forca sai do individuo e o conecta
com algo maior, pode se dar pela relagdo com ou-
tras pessoas, o sagrado ou com o Universo®. Re-
laciona-se também com a capacidade do idoso de
ir além das suas préprias limita¢des, ndo apenas
fisicas, mas, também da compreensdo de mundo,
do ser e do existir.

O termo Espiritualidade, na fala de alguns
participantes nem sempre é desvinculado de as-
pectos da religido; mas esse contato e direciona-
mento espiritual possibilitam ao individuo que
envelhece a reflexdo sobre si mesmo. A ligagdo
entre o que estd dentro e o que estd fora e/ou aci-
ma de si mesmo favorece o crescimento do in-



dividuo e a expansdo da sua consciéncia®, como
destacaram alguns.

Os significados de Religido estdio em sua
maioria associados a Afiliacdo Religiosa, Cultu-
ra e Dogmas, todos declararam professar ou ter
professado alguma religido. Indo ao encontro do
que foi demonstrado no Estudo multicéntrico
SABE (Saude, Bem-estar e Envelhecimento) so-
bre o perfil religioso e a importancia dada a re-
ligido pelos idosos no municipio de Sdo Paulo,
associada as condig¢des de satde. Revelou que, em
2006, 98% dos idosos faziam parte de uma reli-
gido’'. Afiliacao Religiosa, também vem carrega-
da do sentimento de pertencimento:

. eu acho que o catédlico é onde eu mais me
encaixo... Rosa, 68

Ha uma intera¢io social que ocorre na inser-
¢do do individuo em uma religido, permitindo a
troca de informagao entre o grupo®’; o pertencer
permite a ele a percep¢do de que seus sentimen-
tos sao compreendidos e aceitos, e 0 remete ao
acolhimento. A maior parte dos idosos considera
que os termos espiritualidade e religido nio sdo
sindbnimos, mas nao utilizam uma identifica-
¢do especifica para diferencia-los, mas, hd um
consenso que a espiritualidade ndo depende da
religido. Jasmim, 79, se refere a espiritualidade
como algo mais “flexivel e livre”, que nao pode
ser imposta, como tende a acontecer com a re-
ligido. Ao utilizar-se do termo “religiosidade’,
a participante apresenta sua perspectiva sobre
espiritualidade; as duas expressdes muitas vezes
também sdo utilizadas como sindnimos em estu-
dos empiricos®.

Existe diferenga... A espiritualidade independe
da religido... Tulipa, 61

Eu acho que tem. Jacinto, 71

(Espiritualidade)... a religiosidade é uma coisa
mais natural do ser humano que a gente ndo tem
desenvolvido, porque a gente pée a crianga jd des-
de que nasce dentro de uma religido, e a gente nio
sabe se é aquela religido que o interior dela vai de-
pois querer se dar melhor... Jasmim, 79

Para os entrevistados, hd possibilidade de
professar uma religido sem ter com isso uma vi-
véncia espiritual, podendo o contrdrio também
ocorrer. Essa compreensdo de que hd uma relacao
e ou uma sobreposi¢do entre os termos, nao de-
nota uma exigéncia de que para a vivéncia espiri-
tual acontecer tenha que existir uma pratica reli-
giosa e isso é refor¢ado tanto pelos idosos quanto
pela literatura®?. A importancia dada a Espiri-
tualidade por parte dos entrevistados se destaca,
pois todos os participantes a reconhecem como
relevante em suas vidas, em diferentes niveis de

intensidade e valoriza¢do, sendo vivenciada por
todos em seus aspectos préticos e subjetivos.

Pra mim, a grande coisa importante é que, vocé
estar com comunhao com Deus e em comunhao
com os irmdos da igreja, é uma parte importantis-
sima. Anttrio, 78

Eu acho que, independente de ter ou nao reli-
gido, é importante a pessoa cultivar a espirituali-
dade. Jasmim, 79

E muito importante a espiritualidade, na mi-
nha vida é. Num sei se é importante na de muita
gente por ai, mas, na minha é. Lirio, 89

Como podem ser observadas na Figura 1, as
formas de vivenciar a espiritualidade podem ser
tanto institucionais quanto em vivéncias inter-
nas. Para a maioria dos entrevistados, a leitura
da Biblia, livros e revistas relacionados a religido
professada é frequente e desenvolve sentimentos
e emogdes positivas em todos que as praticam.
Esses dados corroboram o que Souza’ revelou
em seu estudo sobre o perfil e importincia dada
a religido por idosos residentes no municipio de
Sao Paulo, 100% dos participantes faziam a lei-
tura da Biblia, o que fundamenta suas crencas
possibilitando uma autorreflexio.

Ser idoso para os entrevistados, ndo é ape-
nas uma questdo cronoldgica, pois dentro de
um mesmo grupo etdrio hd grandes diferencas
na forma em que percebem, sentem e vivem essa
etapa da vida. Isso se deve em parte ao fato de que
existem demandas especificas a cada individuo é
a heterogeneidade da velhice®*. Desse modo, ndo
podemos desconsiderar que o envelhecimento
faz parte do ciclo da vida e, justamente por isso,
é tempo de mudangas, transformagdes e desen-
volvimento®. Na Figura 2, a Categoria 3 — Es-
piritualidade na Velhice destaca essa relagao e foi
dividida em trés Subcategorias - Limita¢oes da
Velhice, Perdas e Experiéncia da Espiritualidade
na Velhice, que contemplam as demandas e espe-
cificidades dessa fase apresentadas pelos entrevis-
tados e o papel da Espiritualidade nessa vivéncia.

Ainda que por defini¢do individuos acima de
60 anos sejam considerados idosos, nos paises
em desenvolvimento, estamos experimentando
um processo de mudanga na forma de perceber
e viver a velhice. Ainda encontramos nessa faixa
etdria imagens de idosos frageis, doentes e depen-
dentes; contudo ndo ¢é dificil depararmos com
idosos que se mantém ativos e nao se consideram
vivenciando a velhice, como no caso de Tulipa,
61. Assim, pode-se diferenciar a velhice em dois
momentos: etapa inicial, vista como positiva, por
manter-se o idoso ainda ativo e, portanto, com
muitas perspectivas e possibilidades a serem vivi-
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das; e, na segunda etapa, com o avangar da idade,
instala-se um periodo de vulnerabilidade, com
limitagdes que podem alterar e prejudicar o de-
sempenho funcional, bem como fragilizar emo-
cionalmente®, como em Jasmim, 79, e Lirio, 89.

As idosas sofrem com a fragilidade e os des-
gastes causados pelas doencas cronicas. Mesmo
de posse de recursos de enfrentamento, trans-
parece um maior sofrimento fisico e psicol6gi-
co, demonstrando que a doenga acarretou forte
impacto sobre a saude fisica, ocasionando uma
reducio significativa de mobilidade, com limita-
¢des progressivas.

... eu 16 cada vez com mais limitacdes na mi-
nha vida e eu sempre fui muito livre, independente.
Meu marido sempre me deixou viajar pelo mundo,
sem nenhuma restrigdo, porque eu ia dar aula, ia
ld pro México dava um curso, ia pra cd, ia pra ld...
e ele deixava sempre, eu ia sem... s6 que a gente
falava todo dia no telefone, naquele tempo... Jas-
mim, 79.

Agora por causa dessa enfermidade, eu tenho
que td andando, dependendo da bengala, eu s6 vou
na igreja no domingo, as vezes eu vou no dia de
quarta-feira [...]... eu sinto uma falta tao grande
de ir pra igreja, num queira nem saber! Lirio, 89.

Jasmim, 79, e Lirio, 89, vivenciam a incapa-
cidade funcional. Experimentar limitagdes gera
dor nido apenas fisica’’; envolve uma perda de si
mesmo por remeter o individuo ao fim da vida, da
capacidade produtiva e das relagdes. Limitacdes
fisioldgicas promovem uma dor que ndo se limi-
ta ao seu sentido objetivo e concreto, mas envolve
aspectos subjetivos. Entretanto, como destacado
por Frankl®, o sofrimento s6 pode destruir o indi-
viduo se for um sofrimento sem sentido. Em posse
de uma liberdade espiritual expressa em palavras,
gestos e atitudes, mesmo vivenciando o sofrimen-
to, as idosas parecem portar um sentido maior,
tanto para suas vidas como para o sofrer. A despei-
to de sua “dor total”, elas conseguem de alguma
forma, transformar a situagdo, mediante as suas
crengas e atitudes, o que se configura como uma
possibilidade de encontrar o sentido para vida.

O envelhecimento pode estimular e promo-
ver modificacdes de diferentes ordens e impac-
to. A aceitagdo das dificuldades e capacidade de
acomodacgdo as limitacoes possibilita e permite
uma maior satisfacdo na velhice. Diante de tantos
aspectos, a espiritualidade relacionada ao enve-
lhecimento também se revela, para dois idosos,
nas perdas nos relacionamentos afetivos, ocasio-
nadas pela morte e separagdao dos conjuges:

Porque ndo é fdcil vocé ficar vitivo com 50 anos
e 6 meses de casado! Mas, o Espirito Santo td me

ajudando muito... Até a gente passar um ano e
resolver arrumar alguém ai [...] Eu sé quero que
Deus me dd uma companheira pra mim. Vamos
ver mais pra frente, né?! O que a gente resolve! Ja-
cinto, 71.

...eu me separei da minha esposa depois de
trinta anos e eu vejo que muitas pessoas quando
acontece isso, vai pro bar beber e fazer o que nio
deve. E eu ndo, fiquei legal. Agora é uma oportuni-
dade boa pra ficar eu e Deus... Copo de Leite, 65.

Diante dessas perdas e proximidade com a
morte, hd maior necessidade de auto compreen-
sao e de sentido; a resisténcia a essa crise existen-
cial, sé pode se dar através de uma transformacio
interior. Mediante a espiritualidade, ao encontrar
apoio e oportunidades para refletir, é possivel
vencer as perdas®. Jacinto, 71, revela estar se
dedicando e sendo apoiado pela igreja, além de
receber ajuda do Espirito Santo. Por meio desse
relato, observa-se que, ao falar sobre igreja, o ido-
so se refere ao apoio recebido de pessoas de sua
comunidade, além das atividades as quais estd
engajado, reforcando assim o papel da comuni-
dade religiosa como fonte de suporte social para
o idoso enlutado®. Assim, a espiritualidade é re-
presentada pelo relacionamento com a comuni-
dade de fé e também com o transcendente. Além
disso, ¢ utilizada na compreensdo do sofrimento
como possibilidade de mudanga e adaptagdo na
constru¢do de um novo sentido de existir, per-
meado nas falas de Jacinto, 71, pela esperanca de
recomegar. Frente as perdas da velhice hd sem-
pre a possibilidade de se adaptar*’; isso acontece
quando o idoso consegue selecionar suas metas
de vida, classificar o que realmente é importante
e, com o auxilio dos recursos necessérios e dispo-
niveis, ele consegue compensa-las.

Para Copo de Leite, 65, a separacdo da esposa
ap6s 30 anos de casamento também parece ter
gerado algum tipo de sofrimento; assim, dadas as
devidas propor¢oes, os dois idosos demonstram
utilizar-se de sua crenca de forma a gerar em si
mesmos sentimentos de confianga e esperanca.
A espiritualidade nesse contexto visa um novo
sentido no relacionamento com Deus ou com
o Espirito Santo, conforme relatam os idosos, o
que os fortalece para enfrentar e vencer os senti-
mentos de tristeza e solidao.

A percepgio satisfatoria da espiritualidade foi
bastante reforcada pelos idosos, sendo um indi-
cador de bem-estar subjetivo'. Para Krause*, o
significado da vida é responsavel por gerar emo-
¢des positivas, que tém efeito benéfico até mesmo
no funcionamento imunolégico dos individuos;
assim, os idosos que desenvolvem um forte senso



de significado tém melhores condigdes de satide
e satisfagdo, vivendo mais do que outros que nao
tém este senso. Essa compreensio do Sentido da
Vida é considerada como “a sede de todo ho-
mem”*, ou seja, dar significado as coisas e buscar
a interpretacio do mundo é um anseio tdo vital
quanto as demandas biol6gicas do ser humano*.

A velhice sem Deus é uma velhice vazia. A velhi-
ce com Deus, vocé preenche o vazio com Deus. Por-
que a maioria num trabalha, eu trabalho... Tenho
muito a fazer, mas, quem ndo trabalha, por exem-
plo, se ndo procurar Deus fica vazio. Anturio, 78.

Conforme destacado por Antdrio, 78, ha no
ser humano um “vazio” que, para ele, s6 pode ser
preenchido por Deus. Esse vazio existencial nada
mais é do que a falta de sentido®. As expressdes
do idoso remetem ao que Jung'” destaca como a
busca pela totalidade de si mesmo, o self e sob
esse olhar, em todo individuo hé a necessidade de
um encontro com Deus.

Alguns participantes revelam que a espiritu-
alidade também é experimentada na velhice por
meio da Continuidade. Para eles, este aspecto
sempre foi importante. Tulipa, 61, Horténcia, 88,
e Jasmim, 79, sempre creditaram valor a essa di-
mensdo, e Cravo, 93, se percebe mais experiente
e fundamentado em um conhecimento amplo de
suas crencas e convicgdes. Como na perspecti-
va Life-span, que afirma que os idosos possuem
reservas ou potencial que permitem a realizacao
de atividades rotineiras, bem como a capacida-
de de adquirir novos conhecimentos na velhice,
potencializado quando os individuos dispdem de
relacdes, ambientes sociais e condigdes de satude
favoraveis®.

E possivel observar que, de forma geral, esse
grupo de idosos, tanto pelas falas, quanto pelos
niveis de Qualidade de Vida denotam valor e
importancia a vivéncia da Espiritualidade nessa
fase da vida. Os altos escores nos Dominio Psi-
coldgico e Relagdes Sociais também indicam essa
influéncia positiva. Corroborando esses dados
estdo Moraes e Witter*, que investigaram a qua-
lidade de vida extrinseca e intrinseca de idosos
entre 65 e 86 anos, e a importancia da religido. E
a sua pratica foi avaliada como positiva por todos
participantes do estudo.

Desse modo, na Categoria 4 — Espiritualidade
e Qualidade de Vida na Velhice, na Subcategoria
— Fisico (Figura 2), os entrevistados revelaram
que a influéncia do constructo sobre sua percep-
¢do da qualidade de vida se refere a Saide e Ener-
gia. Para alguns, sua vida espiritual os auxilia na
manuten¢do, promogao e restauragio da sadde,
através de sua relagdo ou conexdo com o Ser Su-

perior. As modificagdes dos habitos e comporta-
mentos em decorréncia do desenvolvimento da
espiritualidade e ressignifica¢ao da vida, também
sdo ressaltadas em diferentes esferas do viver'®*.

A alma é a forga vital ou espiritual’, con-
forme denominado na faceta SRPB e a qual os
participantes se referem; ela é responsével por
mobilizar o ser humano. Assim, conforme os
resultados dessa correlagdo, quanto maiores os
niveis e intensidade dessa conexdo e vivéncia,
maiores serdo também a energia e o vigor fisico
que impulsionam o individuo para a vida e para
o enfrentamento dos desafios. Verificou-se que
para alguns idosos a vida espiritual influencia to-
dos os aspectos e momentos de seu viver didrio,
o0 que interfere em como se sentem emocional e
também fisicamente.

A Subcategoria — Psicoldgico apresentou o
maior numero de Unidades de Significado na
Categoria 4 - Espiritualidade e Qualidade de Vida
na Velhice, corroborando os altos niveis de Qua-
lidade de Vida no Dominio Psicoldgico e justifi-
cando as correlagdes. Os resultados da aplicacdo
dos instrumentos e das entrevistas, revelam que
o dominio é extremamente influenciado pela es-
piritualidade na percep¢ao dos idosos. Para eles
a vivéncia espiritual oferece ainda o desenvolvi-
mento de sentimentos e pensamentos positivos.
As facetas SRPB significativamente correlacio-
nadas ao dominio sdo também ressaltadas pelos
idosos, que reconhecem o fortalecimento dado
pela Espiritualidade para enfrentar situa¢des ad-
versas da vida, a partir da conexao com o sagrado
e o transcendente.

Em estudo de revisao*’, buscando diretrizes e
evidéncias para a avaliagdo espiritual e integracdo
da religiosidade e espiritualidade nos tratamen-
tos de saude mental, na analise de 1.109 pesquisas
identificou-se a proposta de inserir a defini¢do
do termo espiritualidade aspectos relacionados
ao constructo psicoldgico, entre os quais estaria
satisfacio com a vida, paz entre outros. E rele-
vante destacar essa discussdo nao pela mudanca
do conceito em si, mas pelo reconhecimento do
impacto gerado pela Espiritualidade nos aspec-
tos psicoldgicos dos individuos. Para os idosos,
a vivéncia espiritual por meio de suas crencas
pessoais confere qualidade de vida através da es-
peranga, a medida que conseguem desenvolver
expectativas positivas e enfrentar a realidade e as
incertezas do futuro.

Ha indicagdo de que o fortalecimento do do-
minio Psicolégico por meio da vivéncia espiritu-
al é utilizado como estratégia para que consigam
lidar com as dificuldades, perdas e limitagoes vi-
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venciadas nesse processo. A capacitagdo emocio-
nal permite voltar-se para o passado sem o pesar,
a frustragdo e o desespero de quem nao pode mo-
dificar sua realidade.

A Subcategoria - Relacoes Sociais destacou as
Inter-relacoes e as Relacoes Familiares, e reforcou
aspectos da vivéncia espiritual, que visam as in-
teragdes sociais, que estd associado ndo ao rela-
cionar-se em uma conexao com um Ser Superior,
mas sim aos aspectos praticos, de experiéncias e
vivéncias institucionais em que ocorre convivio
com outros integrantes que compartilham da
mesma fé como na comunidade religiosa que é
suporte para os idosos, inclusive para os que es-
tao enfrentando o luto®. Essa relagdo também
estd na capacidade do idoso de se relacionar com
sua familia, e assim garantir o seu bem-estar e de
seus familiares.

Segundo Frankl®, o que é importante para
cada individuo deve ser valorizado, as experi-
éncias vivenciadas ao longo da vida auxiliam no
enfrentamento das situagdes adversas. Isso favo-
rece as escolhas e a busca pelo sentido de existir;
pois frente aos desafios da velhice, o idoso pode
ceder ao sofrimento e ser vencido, ou aprender
por meio das li¢des oferecidas pelas dificuldades
e fortalecer as vivéncias relacionadas ao desen-
volvimento e manuten¢io da Qualidade de Vida.

Consideracoes finais

A espiritualidade foi concebida principalmente
como Apoio, Relagado com o Sagrado e Trans-
cendéncia. A espiritualidade estd voltada para a
relacdo do individuo com o que estd além de si
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mesmo — transcendente; e a religido/religiosida-
de estd relacionada a aspectos mais restritos dessa
relacdo; a disting@o entre os termos, foi definida
pela Afiliagdo religiosa.

Todos os idosos reconhecem a importincia
da espiritualidade em suas vidas, e sua relacdo
com a velhice estd na capacidade de suportar
as limitacoes, perdas e dificuldades inerentes ao
processo, enfrentando os sofrimentos. Sendo ex-
perimentada nessa fase, por meio da satisfa¢ao
em vivé-la de forma continua, pois nao ha uma
intensificagdo na importéncia e sim um amadu-
recimento e aprofundamento dessa vivéncia.

Sua influéncia sobre a Qualidade de Vida é
percebida, principalmente, no dominio Psicol6-
gico, favorecendo o desenvolvimento de pensa-
mentos e sentimentos positivos que conferem aos
participantes altos niveis de satisfacio com sua
qualidade de vida. Diante do exposto, podemos
considerar que a escolha dos instrumentos se
mostrou adequada as necessidades desse estudo.

O estudo apresentou como limita¢do o re-
duzido numero de participantes que, embora
esteja adequado a abordagem qualitativa, ndo
permite aprofundamento na andlise quantitativa
e inviabiliza quaisquer generalizagdes. No entan-
to, espera-se com esta pesquisa ter contribuido
com o esclarecimento do papel e da importin-
cia da espiritualidade na velhice e para a quali-
dade de vida de idosos. Sugere-se que pesquisas
complementares sejam realizadas, na ampliacdo
e melhor compreensdo dessa temadtica, sendo de
grande importancia que os profissionais da sad-
de valorizem a Espiritualidade para um cuidado
holistico que promova saude e qualidade de vida
dos idosos.
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