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Abstract This article highlights the fact that the
work of Josué de Castro brings to light some of
the most relevant interpretations on the Brazilian
food situation, launching the first proactive mani-
festo for the construction of a social policy on food
in Brazil. Underpinning this debate, there are as-
pects of the process of construction of the Nation
State, national development and the role of the
Brazilian intellectuals. Such issues are added to
the author’s concern with the formation of proac-
tive measures that could lead to social change and
redefinitions of the conditions of social exclusion
of a significant portion of the Brazilian popula-
tion. We start from the assertion that his work is
part of broader interpretations about Brazil, whi-
ch need to be revisited.

Key Words Josué de Castro, Geography of hun-
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Resumo Este artigo aponta que a obra de Josué
de Castro traz a tona algumas das interpretagoes
mais relevantes sobre a situagdo alimentar brasi-
leira, langando o primeiro manifesto-propositivo
para construgdo de uma politica social de alimen-
tagdo no pais. Subjazem a esta sua discussao os
aspectos do processo de construgdo do Estado-na-
¢do, o desenvolvimentismo nacional e o papel dos
intelectuais brasileiros. Tais questdes somam-se d
preocupagdo do autor com a formagdo de agoes
propositivas que levassem as mudangas sociais e
redefinigoes das condicdes de exclusdo social de
parcela significativa da populagdo brasileira. Par-
timos da afirmagdo que sua obra faz parte das
interpretagdes mais amplas sobre o Brasil, sendo
necessdria ser revisitada.

Palavras-Chave Josué de Castro, Geografia da
fome, Pensamento social brasileiro
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Introdugao

Os grandes temas dos estudos de Josué de Castro,
o problema da fome e da subalimentacdo, estdo
presentes na trilogia: Geografia da Fome (1946),
Geopolitica da Fome (1951) e o Livro Negro da
Fome (1960) e entram na agenda politica do pais
a partir das discussdes fomentadas nesses escri-
tos. Tanto é assim que sua trajetéria intelectual se
confunde com os marcos norteadores da Politica
de Seguranca Alimentar no Brasil"°.

E talvez por isso que partimos do pressuposto
que Josué de Castro seja um autor controverso
no debate intelectual brasileiro, oscilando entre
o reconhecimento na construgdo de institui¢des
cientificas e politicas para formula¢des e agdes
de combate a fome e o esquecimento de seu le-
gado intelectual nos debates académicos como
intérprete da realidade social brasileira, especi-
ficamente no campo disciplinar do pensamento
social brasileiro'.

Para alguns de seus estudiosos, Josué de Castro
esta indissocidvel e indiscutivelmente no palco do
pensamento social brasileiro’. Contudo, na hierar-
quia dos intérpretes brasileiros encontra-se no rol
dos “esquecidos, esquecidos porque pouco lidos™.

Entretanto, aponta-se que o ostracismo da
obra de Castro ¢é datado, deve-se ao Golpe Militar
de 1964, momento em que teve seus direitos po-
liticos subtraidos, integrando a primeira lista dos
cassados da ditadura, ao lado de Joao Goulart,
Janio Quadros, Miguel Arraes, Darcy Ribeiro,
Francisco Julido, Carlos Prestes, Leonel Brizola,
dentre outros, quando teve seus livros banidos
das prateleiras das bibliotecas das universidades
e das escolas brasileiras™'’.

Atualmente, a produgdo sobre o legado inte-
lectual de Castro estd em crescente expansdo no
campo de conhecimento das Ciéncias Sociais, da
Geografia e da Nutricdo, dreas que lideram as dis-
cussoes. Em geral, sdo produ¢des de um grupo
de autores reduzidos, militantes do pensamen-
to castrino, que tentam trazer a importéncia do
nosso autor para a interpretacdo do Brasil. Sdo
produgdes, em sua maioria, marcadas por aspec-
tos memorialisticos com objetivos de reavivar a
obra e/ou artigos comemorativos e em homena-
gem ao cientista e/ou politico’.

Sendo assim, continuamos tensionando a as-
sertiva de que as produgdes com posicionamento
critico e epistemoldgico de seu legado intelectu-
al ainda sdo escassas e apresentam lacunas que
precisam ser exploradas no debate publico atual
da sociedade brasileira, sobretudo, no campo da
Sadde Coletiva.

Como nos revela Ribeiro", Silva’ e Candi-
do'?, antes do Golpe Militar de 1964, seus textos,
Geografia da Fome (1946), Geopolitica da Fome
(1951) e O Livro Negro da Fome (1960), tiveram
grande impacto na geracao de 1950 e 1960. Essas
obras promoveram o debate publico e influen-
ciaram as produg¢des académicas acerca de uma
realidade incdmoda, a constatagdo de que ha na
sociedade brasileira alto indice de miserabilidade
e de exclusdo social, suscitando a questdo revela-
dora de sua postura acerca do papel do conheci-
mento e do pensamento na produc¢do de agdes
politicas voltadas para o combate das mazelas
sociais.

Ribeiro" e Candido'? nos chamam aten¢do
para o fato de que a obra de Castro, envolta do
debate sobre a nossa desigualdade social, possui
uma lucidez para explicar as questdes sociais e
politicas acerca da nossa modernidade, que até
entdo estavam sendo travadas, como nos revela
Souza®, sob a fragmentagdo do conhecimento e
a fragmentagao da realidade. Para Souza", essas
fragmentacdes ocorrem porque nosso pensa-
mento social brasileiro é conservador e foi pro-
dutor de uma inversio especular da realidade
brasileira.

Grosso modo, essa inversdo especular pro-
duz ideias que parecem ser singulares e contra-
postas ao pensamento conservador, mas nao sio.
Por vezes, tais ideias promovem um espectro da
nossa realidade a partir de ideias vindas de fora,
produzindo uma sociologia brasileira “inauténti-
ca”™, sociologia que Castro classificava como ndo
comprometida e ocultista da nossa realidade.

Nio ¢ nosso objetivo tecermos uma andlise
sobre a inautenticidade da sociologia brasileira,
pressupondo que a produgdao do conhecimento
brasileiro seja a mera repeti¢ao das ideias ex6-
genas, mas testar nosso pressuposto de que ha
questdes na obra castrina capazes de gestar atu-
almente uma critica descolonizadora no pensa-
mento social brasileiro, que nos inspira a crer no
projeto de humanidade que seja capaz de superar
os danos impostos historicamente pela logica
modernidade-colonialidade.

Ademais, como aponta Bastos', virias ques-
toes atualmente elucidadas nos debates académi-
cos e publicos sobre a realidade social brasileira
foram, de diversas formas, objetos de reflexdao
dos autores brasileiros ao longo dos anos: a pro-
blemadtica da emancipacdo, o direito a diferen-
¢a, os limites da liberdade, do reconhecimento
e da exclusdo social, temdticas recorrentes sobre
a formagao de um projeto nacional no cendrio
de colonialismo, escravidao, sucessivos proces-



sos antidemocraticos e extrema desigualdade na
distribuicao de renda. Entretanto, nos ultimos
tempos, o pensamento social brasileiro vem co-
locando estas mesmas questdes sob outra dtica,
conduzindo a produgdo de novas categorias ana-
liticas que buscam apreender os fendmenos so-
ciais em suas singularidades, com continuidades
e descontinuidades com o debate anterior.

Entre os elos de continuidades e descontinui-
dades estd o processo de descentramento tedrico
que vem ocorrendo ao longo das dltimas décadas
no pensamento social brasileiro. Esse descentra-
mento refere-se ao conjunto de textos e trabalhos
que questionam o fundamento eurocéntrico das
ciéncias sociais e afirmam a necessidade de se
levar em conta lugares de discursos intelectuais
tidos como alternativos e/ou “periféricos”'°. Des-
centramento, que a0 nosso ver, pode também ser
encontrado na obra de Castro.

Assim, partimos do entendimento de que
os debates anteriores, continuam enraizados no
constructo simbdlico ambiguo, ndo resolvido,
construido a partir do idedrio da democracia so-
cial. Estes debates nos obrigam a exercer o des-
centramento para nosso autoconhecimento e re-
conhecimento da nossa sociedade tal como ela se
apresenta, sem cOpias padronizadas de culturas
externas a nossa, sem naturalizacao de desigual-
dades sociais, causado por uma leitura distorcida
da nossa realidade.

Essa distor¢ao ou miopia sobre o real, super-
ficial, fragmentada e seletiva que aponta para os
efeitos e as consequéncias dos problemas sociais
brasileiros e ndo para sua causa, ou para as vdrias
causas, como contemporaneamente Castro e ou-
tros intérpretes do “rol dos poucos lidos” aponta-
vam. Castro denunciava que a visao descompro-
metida com a realidade fazia do Brasil um pais de
famintos, que empurrava para 1/3 da populagao
a condi¢ao de exclusdo e miséria, que, segundo
Souza', se produziu e se reproduziu durante
todo o processo de modernizagdo a brasileira, ge-
rando a “ralé brasileira”.

A extensa introdu¢do justifica-se porque
queremos apresentar dois limites analiticos pre-
sentes neste artigo, de um lado, a afirmagdo de
que a obra de Castro nao tem a devida aten¢ao
nos debates académicos e publicos, e, por outro
lado, apontarmos que o descortinar da sua obra
possibilita certo entendimento da sociedade atu-
al. Para tanto, abordaremos inicialmente a so-
ciologia comprometida de Castro e seu debate
com a “sociologia ocultista’, suscitando questoes
sobre o papel do intelectual em Castro. Em se-
guida, apresentaremos, o que consideramos, as

principais tematicas presentes na sua obra. Acre-
ditamos, como Souza®, que uma das formas de
homenagear uma obra cientifica seja a partir do
didlogo critico com um autor ltacido.

Sociologia comprometida

Castro'® argumentava que essa naturaliza-
¢do da desigualdade nao foi operada apenas pela
elite politica, mas também pela elite intelectual
brasileira, que de forma disfarcada ou escanca-
radamente optava por aderir e justificar este ato.
Castro' constatava que parte da nossa socieda-
de, mais numerosa e faminta, estava privada do
direito primdrio: o de se alimentar. Para ele, a
miopia da intelectualidade ou os 6culos da ideo-
logia dominante com seus interesses econémicos
trabalhavam para esconder o fenémeno da fome,
reprodutora da pobreza.

Assim, ao abrir as cortinas do nosso pais, para
apontar que somos um pais famélico, Castro®
ndo operou apenas no plano das ideias passa-
geiras com afirmagdes frageis de que é possivel
reverter a situagdo de miserabilidade da nossa
nagao por um decreto do Estado, pelo contrdrio,
analisou que a fome é um problema com vdrias
ramificacoes aparentemente desarticuladas entre
si, mas que estdo estritamente vinculadas e, no
nosso caso, complexificam-se dada a extensdo
territorial, as condi¢des do homem tropical, a
diversidade cultural do povo e a cultura politi-
ca da elite brasileira. Sendo assim, os problemas
sociais, tendo a fome como eixo central, ndo po-
deriam ser baseados numa relagdio masoquista
entre senhor de escravo (bem alimentado) e os
escravos (alimentado), conforme relatado por
Freyre®.

Para Castro®, o processo de colonizagdo e es-
craviddo brasileira foi violento, como qualquer
outra forma de escravidao, trazendo consequén-
cias socioambientais e culturais para a alimen-
tacdo e nutri¢ao nacional, sendo o fendmeno da
fome observado tanto entre os senhores quanto
nos escravos. Entre os escravos, a fome operou
consequéncias devastadoras do ponto de vista
moral, cultural e politico, por serem claramente
marginalizados, humilhados e privados de direi-
tos sociais bdsicos.

Tal como Celso Furtado e outros autores que
recepcionaram a obra de Mannheim no Brasil,
Castro enfatiza em seus textos que a reflexdo te6-
rica, o pensamento produzido pelos intelectuais
de uma sociedade, tem a incumbéncia de fazer
com que a sociedade seja revelada em suas nuan-
¢as fundamentais, em seus aspectos formadores
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e em sua constitui¢do. Mais que isso, caberia ao
intelectual um esfor¢o de agdo transformadora
através de uma atividade intelectual que desven-
de as relagoes sociais e aponte caminhos para a
acao pratica®, tendo em vista que a obra intelec-
tual tem como fung¢io a intervengao social®.

Entretanto, esta intervencao intelectual tera
sempre um compromisso com o rigor cientifi-
co, mas nao com o “fanatismo do cientificismo
estreito, detentor de verdades parciais e sempre
temeroso de toda aventura da inteligéncia que
possa alterar a disposi¢do cldssica” de ciéncia.
Mas um rigor cientifico que traduza especulacoes
organizadas sobre a realidade, a partir de métodos
produtivos que possam gerar agdes propositivas
sobre o real e ndo quadros pitorescos da realidade,
fato que lhe chamou atencdo sobre a formacdo da
sociologia no Brasil nos anos de 1930 e que o le-
vou a denominar de “Sociologia Pitoresca”

Neste texto, “Sociologia Pitoresca™®, o autor
critica certas formas de estudos socioldgicos que
para ele produziram uma ditadura pitoresca den-
tro do quadro ecolégico da sociologia brasileira,
pintando “a paisagem cultural como exdtica para
“inglés ver”. Tais criticas revelaram as fortes di-
vergéncias existentes com Freyre, especialmente,
em rela¢do as condicoes de vida, habita¢ao e ali-
mentagdo da sociedade brasileira. Embora Cas-
tro®® admita que Freyre” tenha abordado com
certa inteligéncia tais tematicas, para ele, porém,
o autor de Casa Grande & Senzala havia se utili-
zado mais de aspectos pitorescos do que propria-
mente de aspectos tedrico-metodolégicos.

Bem verdade que as trocas de acusagdes fo-
ram reciprocas e iniciaram-se em 1932, com a
tese de Livre-docéncia “O problema fisiolégico
da alimentag¢do no Brasil” defendida por Castro
pela Faculdade de Medicina do Recife e publica-
da em 1933. As ideias apresentadas neste estudo
contestadas por Gilberto Freyre em “Casa Gran-
de & Senzala™!, evidentemente por questdes de
delimitagdo e competéncia de saberes.

Castro® questiona-se sobre como pode
Freyre?, que cita autores consagrados na drea da
Nutrigdo, nao conhecer alguns conceitos bésicos
de Quimica e de Biologia que lhe permitiriam pe-
netrar minimamente nos assuntos especializados
de alimentagdo, chegando até a diferenciar prote-
ina de albuminoides como sendo duas coisas di-
ferentes, quando sdo a mesma coisa. Além disso,
Castro interroga-se como se pode afirmar que os
negros sao mais bem alimentados do Brasil.

Tratando da alimentagdo dos escravos ele
[Freyre] diz: “sua abunddncia em milho, toucinho
e feijao recomenda-a como regime apropriado ao

duro esforco exigido do escravo agricola”. Ora esse
regime que o sociélogo julga racional é capaz de
matar por deficiéncia até um inativo quanto mais
um escravo forcado a trabalhos exaustivos. Onde,
neste regime se encontram albuminas de alto valor
bioldgico contendo dcidos aminados indispensdveis
ao equilibrio nutritivo? (Didrio da Manha, 3 de
fevereiro de 1934)

Para Castro®, Freyre faz uma abordagem in-
teligente em Casa Grande & Senzala, na medida
em que teria mostrado a importancia da influ-
éncia negra na formacdo socioecondmica, sobre-
tudo, no que se refere a diversidade alimentar e
seus cultivos, despertando para intrinseca relacdo
entre alimenta¢do e sociedade, além de desper-
tar interesse pelo problema do negro. Cabe notar
que tanto Castro e Freyre, ao utilizarem-se do
enfoque cultural, socioeconémico e geografico,
chegam a pontos comuns, como, por exemplo,
que o nosso padrdo alimentar é deficiente e ins-
tavel. Entretanto, Castro atribuiu esta conclusao
também ao fato de que a Satde Publica teria pro-
vocado uma mudanga nos estudos sociolédgicos,
ao dar valor aos processos bioldgicos, as condi-
¢des gerais de vida e de higiene como fatores so-
cioantropoldgicos

Jé se vai tornando frase feita entre os moder-
nos sociélogos de que o homem é fraco no Brasil e
0 Brasil pobre no mundo por falta de alimentagao
adequada do seu povo e de outros requisitos de hi-
giene coletiva. Com todo o exagero que contenha
esta afirmativa tomada assim rigidamente sem
uma certa prudéncia cientifica, ela é bem mais sa-
lutar ao pais do que a afirmativa retérica dos anti-
gos discursos politicos de que — O Brasil é um pais
feliz onde ninguém morre de fome®.

Entretanto, o grande erro de Freyre, o que
demonstrava a fragilidade da sua interpretagao,
estava em concluir que os mais bem alimentados
do padrido alimentar brasileiro se encontravam
em duas classes antagonicas: o senhor de enge-
nho e os escravos. Isto significaria que as demais
camadas sociais dentro do regime econdémico, os
homens livres, constituidos por mesticos e cabo-
clos, apresentavam maior déficit no consumo de
alimentos. Para Castro, relacionada aos interes-
ses econdmicos, subjazia na a¢cdo do senhor de
engenho a necessidade de abastecer o escravo de
maior teor energético. Nao havia preocupacao
com o fornecimento dos alimentos protetores do
organismo, isso fazia com que as senzalas fossem
espagos de afeccdes, avitaminoses, tuberculose e
tantos outros males. Além disso, a monocultura
acucareira e o latifundio foram as grandes causas
da problemdtica urbana, alids, de todo o pais.



O nosso autor ressalta que esse descompro-
misso assumido por Freyre continuou em Sobra-
dos e Mocambos®, ao descrever a importincia
dos mocambos como valor nacional, esquecendo
que sao habitacdes construidas em locais inapro-
priados para a satide humana e fruto do éxodo
rural causado pelo agravamento da fome da po-
pulagdo agucareira e do Sertao Nordestino, habi-
tadas em sua maioria por negros e mesticos.

Castro considerava os mocambos como ver-
dadeira senzala remanescente, que revelava a
produgdo e a reprodugdo das desigualdades so-
ciais, para além da poesia das manifestagoes so-
cioculturais realizadas pelos negros e mesticos,
seus principais habitantes. Para Castro, o empre-
go do método socioldgico, sem conhecimento
integral do problema mediante pesquisa sistema-
tica, gerava distor¢des que nada contribuiriam
para solu¢do dos nossos problemas, pelo contréd-
rio, mostrava-se o desservigo intelectual descom-
prometido com a nagao. Para ele era necessério a
cria¢do de uma Sociologia Comprometida.

Cabe enfatizar que, as aproximagdes e o afas-
tamento da obra de Castro com Gilberto Freyre
revelam uma das principais caracteristicas do
legado intelectual de nosso autor, o didlogo in-
telectual com diversas tendéncias e atores “sem
uma filiagao que o limitasse a determinada pers-
pectiva”, desenvolvendo um legado marcado por
convergéncia, divergéncia, renovagdes e singu-
laridades em relacdo ao pensamento emergente
em sua época, com intuito de revelar as praticas
de uma ciéncia engajada. Ao eleger a temdtica da
fome como objeto de estudo, Castro revelou sua
perspectiva de ciéncia engajada e o papel dos in-
telectuais, que seria ndo construir verdades ab-
solutas universais, mas possibilidades de elabora-
¢oes e planejamentos para a constru¢do de uma
sociedade equitativamente mais justa.

Claramente, podemos perceber na obra de
Castro, no que diz respeito ao debate entre ali-
mentacao, satide e sociedade, trés momentos dis-
tintos e dial6gicos entre si, que se comunicam e
avancam na dire¢ao da compreensido da produ-
¢ao0 da pobreza no Brasil. O primeiro momento
corresponde a tese “Mal de fome e ndo de raga”
(1930-1940); O segundo momento de (1940-
1946) consolidacao da ciéncia da nutrigao e o ul-
timo (1946-1960), fase em que o autor consolida
as bases do seu pensamento em relacdo a desi-
gualdade social a brasileira.

A tese mal é de fome e nao de raga
e a construcao da nacionalidade

Em seus estudos sobre a fome, Castro® parte
da assertiva de que A fome pode intervir como for-
¢a social, capaz de modificar a conduta e o compor-
tamento do homem, agindo, assim, em consequén-
cia, como um fator de desajuste entre individuos,
povos e nagoes. Esta logica operada por Castro,
inicialmente, nos anos de 1930, leva-o a elaborar
atese “mal é de fome e ndo de raga”, apresentando
rupturas, continuidades e descontinuidade com
o debate brasileiro iniciado no final do século
XIX, colocando em pauta as bases cientificas da
alimentac¢do racional para explicagdo de deter-
minados males sociais. Na verdade, essa tese, em
suas prerrogativas, tornou-se um marco na histo-
ria da ciéncia da Nutri¢do, que assume o debate
de fome/subalimenta¢do, antes analisado como
questdo apenas de higienizacdo pelos médicos
sanitaristas®*.

Desse modo, o elo de continuidade com o
debate anterior, sob influéncia das ideias de Gou-
bineau de superioridade da raca ariana pura e
o determinismo do meio, foi estabelecido com
base na reinterpretaciao dessas andlises que do-
minaram o debate publico. Castro' considerava
o debate de raga pura, ultrapassado e etnocén-
trico, ressaltando que outros autores como Ma-
noel Bonfim, ja havia recolocado tais questoes
no debate nacional, além disso, o mal social que
nos atinge, fome/subalimentagao, também atinge
outros paises com “clima ndo tao tropical como o
nosso e onde ndo se processou um caldeamento
com araga’.

Grosso modo, sua tese “Mal de fome e nao
de raga”, contribuiu para a sua passagem da an-
tropologia fisica para antropologia cultural, re-
tirando o processo de meio e raga da discussdo
genética, aproximando da teoria culturalista de
Franz Boas, difundida no Brasil por Freyre. En-
tretanto, como assinala Lima®, se a teoria cultu-
ral se afastava do bioldgico em dire¢do ao social,
estas dimensoes se reencontravam ao atribuir
como o mal social a fome/subalimentacdo e a ne-
cessidade da formagdo de uma educagdo racional
alimentar. Essa educagdo alimentar seria sistema-
tizada pela ciéncia da nutrigao, que reconstituiu
o bioldgico “como fator de evolugdo social em
novas bases”.

Essa reconstitui¢ao do bioldgico em direcdo
ao social sofreu forte influéncia do Movimento
Sanitarista da Primeira Reptblica, que concen-
trava suas acOes na explicacio de que o Brasil
estava doente e que seria necessdrio tornd-lo
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sadio se quiséssemos construir a nacionalidade,
colocando como agenda ptblica central do pais
os problemas de satde, qualificando como cienti-
fica a natureza de sua proposta. Assim, os adeptos
dessa proposta divulgaram uma nova explicacao
para as origens dos “males do Brasil” longe do
determinismo racial e climatico e préximo das
ideias de Euclides da Cunha (1902), que trazia
a constatacao de que éramos um pais dividido
entre o Brasil real, “atrasado” e o Brasil ideal,
“moderno”, mostrando os descompassos entre o
Brasil urbano e rural®.

Assim, podemos notar que essa é a fase em
que os estudos de Castro apresentam um fran-
co didlogo com o positivismo, concentrando-se
no método mais fisiol4gico, a partir da distin¢ao
entre o normal (populagdo bem alimentada) e o
patoldgico (doengas carenciais), com a finalidade
de agir sobre este tltimo com agdes racionais na
tentativa de constituicdo de uma educa¢io ali-
mentar, para que o Brasil alcangasse uma dieta
alimentar que pudesse modernizar o pafs e curar
a patologia da fome.

Além do debate travado com o Movimento
Sanitarista I, essa tese de Castro, sofrerd forte in-
fluéncia dos romancistas nordestinos da gera¢ao
de 1930, marcados por uma literatura critica que
procura desvendar realidade social brasileira.
Com esses romancistas, enfatizaram-se as desi-
gualdades sociais entre a casa grande e a senza-
la, & naturaliza¢do da problemdtica do Nordeste,
sobretudo, em relacdo a seca, a questdao do lati-
fundio e o processo perverso de moderniza¢do
nas condi¢des de vida dos trabalhadores no meio
rural e urbano®?.

Por isso, esta aproximacdo do didlogo entre a
dimensao fisiol6gica/bioldgica com a dimensao
sociocultural, embora no primeiro momento
ndo se apresentasse tao Gbvia, por perpassar dois
tempos de sua obra (1930-1940 e 1940-1946), re-
presentava a tentativa de analisar a realidade bra-
sileira a partir da relagdo estabelecida entre am-
biente, sociedade, satide e alimentacao, compre-
endendo que o processo de satide e doenga tem
relacao com o meio, que, embora ndo determine,
exerce influéncia sobre a satude das populagdes.

Com os estudos realizados nesta fase, Castro
forneceu modelos explicativos para o campo Ci-
éncia da Nutri¢do, indicando a temédtica fome/
subalimentacao como problema central passivel
de ser compreendido a partir de marco biosso-
cioldgico e pela intersecdo realizada entre o mé-
todo fisiologico e o geogréfico, primeiramente
como meio de mapear as doengas carenciais pro-
vocadas pela md alimentacao e, posteriormente,

como método capaz de tornar compreensivel, a
partir da delimitagdo e do entendimento de fa-
tores sdcio-historicos, as causas desse mal e suas
ramificacdes como produtores de desigualdade
social**.

Fome/subalimenta¢do na agenda das
politicas sociais do Brasil (1940-1946)

Essa fase é marcada pelo reordenamento do
conhecimento anteriormente produzido, numa
perspectiva de sintese e de planejamentos para
agoes politicas. O emaranhado de debates em
torno da dentncia de fome no Brasil, a partir de
livros, artigos cientificos e textos de jornais, le-
varam Castro a intensas reflexdes e ao didlogo
mais proficuo com a dimensdo sociocultural da
problematica da fome. Mais que isso, semeou a
ideia de que a fome era um conceito politico, co-
locando a ciéncia e a politica como polos indis-
socidveis'.

Os estudos de Castro nos anos 1930, sobre-
tudo os que utilizaram os inquéritos alimentares
e abordaram a relagao trabalho e alimentacio,
influenciaram a elabora¢do do Decreto Lei n°
2.162/1940, que instituiu o primeiro saldrio mi-
nimo nacional. Este fato marcou a participacido
da intervengdo estatal de forma mais expressiva,
no que se refere a politica social de alimentagao,
modelando, por vezes, de maneira contraditoria,
um conjunto de conceitos e nogdes que supera-
ram a questdo alimentar como problema fisio-
légico, individual, direcionando a problemdtica
mais coletiva e social.

Em decorréncia desses fatores, surgiu a neces-
sidade de se repensar a ciéncia da Nutrigdo como
uma ciéncia que teria um papel cientifico-politi-
co. Foi a partir das ideias de Castro, sob forte in-
fluéncia de Pedro Escudero, nutricionista argen-
tino que insere a perspectiva da ciéncia da Nu-
tricdo como ciéncia do social na América Latina,
que foram tracadas as nuances das diretrizes de
uma politica publica e a trajetéria da alimentacao
humana em sua totalidade, da produgao ao abas-
tecimento, passando pelas dimensoées culturais
da alimentacéo e finalizando no consumo e seus
impactos na sadide e nutri¢ao das populagdes'.

Essa influéncia se dera nos anos de 1930, com
o empenho de Castro em construir as bases da
educagdo alimentar racional no Brasil, a partir da
confluéncia entre o pensamento médico-nutré-
logo com o pensamento social brasileiro. Tal con-
fluéncia esteve presente em escritores e ensaistas
brasileiros, que também influenciaram Castro®.
Entretanto, o pioneirismo concedido a Castro



deve-se a sua trajetdria junto a burocracia estatal,
a oOrgaos académico-cientificos e a organismos
internacionais em que atuou e que auxiliou da
criagdo, dentre eles, Servico Central de Alimen-
tagdo, em 1939; vinculado ao Instituto de Apo-
sentadoria e Pensdes dos Industridrios (IAPI),
depois convertido no Servigo de Alimentagao da
Previdéncia Social (SAPS), em 1941, que tam-
bém foi presidido por Castro até 1941. Além da
Sociedade Brasileira de Alimentagdao (SBA), em
1940; Servi¢o Técnico de Alimentacao Nacional
(STAN), em 1943; Instituto Técnico de Alimen-
tagao (ITA), em 1944; Arquivo Brasileiro de Nu-
trigao, 1944, Comissao Nacional de Alimentagao
(CNA), (1945)°.

Ao final dos anos de 1940, pode-se dizer que
a Nutri¢do estava institucionalizada como cam-
po de saber. Seu esfor¢o foi, principalmente, o
de captar a especificidade do debate das a¢des e
politicas puiblicas em torno de um projeto de se-
guranca alimentar e por este meio projetar um
projeto de desenvolvimento singular brasileiro
para conduzir o pais sem fome.

Geografia da fome: fome, satde e sociedade

O resultado de suas reflexdes e das pesqui-
sas de campo na dire¢ao de politicas sociais de
alimentagao culminaram na elaboragao do seu
manifesto politico-cientifico, Geografia da fome
(1946),em que denuncia a fome como fendémeno
politico social. A nosso ver, essa obra ¢é a sintese
de seus estudos anteriores e é a base metodold-
gica de seus escritos subsequentes. Além disso
é fruto da colabora¢do do grupo de estudiosos
de todo o Brasil, sobre a situagdo da fome, que
elaborou um verdadeiro mapeamento da fome
brasileira nos quatro cantos do pais, subsidiado
e patrocinado pelo SAPS.

Com suas vdrias edi¢oes, que foram realiza-
das nos anos de 1950 e 1960, Geografia da Fome
apresentou-se como a tela sobre Brasil, pintada
por Castro, que vai ganhando cores, matizes e
contrastes na busca de construir uma sociedade
democriética e moderna, fugindo das andlises es-
sencialistas e naturalizadora das desigualdades
sociais e de interpretagdes e a¢des importadas de
fora para dentro.

Para Castro, a saida para formagio de um
projeto nacional seria colocar em pauta a ela-
bora¢dao de um projeto equitativo entre as regi-
Oes brasileiras, economicamente e socialmente
desiguais, através de planejamento de politicas
agricolas econdmicas de abastecimento de ali-
mentos, capaz de atender a todos os brasileiros.

O investimento na agricultura viabilizaria me-
lhores condi¢des de vida e produziria satde para
populacao.

Nesta fase, nota-se a influéncia do discurso
nacional-desenvolvimentista, que tanto influen-
ciou o movimento sanitarista neste periodo
(sanitarismo-desenvolvimentista), liderado por
Mirio Magalhies. O sanitarismo desenvolvimen-
tista buscou associar os problemas de saide com
os determinantes sociais, apostando que com a
melhoria dos determinantes sociais, a producao
de satde da populagdo se elevaria, em contrapo-
si¢do a ideia de que era o investimento inicial no
setor da satde a chave para modernizagao, igno-
rando as questdes socioecondmicas™.

Nesse sentido, “Geografia da Fome” apresen-
tou-se como um estudo de maior organicidade
do pensamento de Castro em relagdo a fase 1930-
1940, em que a concepgdo de ciclo vicioso (do-
enca-pobreza-doenca) parecia ser central na sua
perspectiva, embora nao tenha abandonado to-
talmente tal perspectiva, mas a partir dessa obra
ela nao se apresentaria como matriz de operacio-
nalizagdo de um progresso social.

Na obra em tela, o conceito de fome apresen-
ta-se mais lapidado, marcado por uma mudanca
em relagdo aos estudos anteriores, em que fome
e subnutri¢do apareciam frequentemente como
sindnimos, trazendo grande impacto nos estudos
sobre a realidade brasileira®. Ao adotar a fome
como temadtica central revelou sua compreensio
acerca da importancia da transdisciplinaridade
na abordagem da problematica, correlacionando
fome ao problema do subdesenvolvimento brasi-
leiro, como bem sinaliza Taranto®'.

Em sintese, Geografia da fome traz a tona
algumas das interpretagdes mais relevantes so-
bre a situagdo alimentar brasileira, langando o
primeiro manifesto-cientifico-propositivo para
constru¢ao de um Plano de Politica Publica de
Seguranca Alimentar no Brasil. Subjazem a esta
sua discussdo os aspectos do processo de cons-
trugdo do Estado-nagdo, o desenvolvimentismo
nacional e o papel dos intelectuais brasileiros.
Tais questoes somam-se a preocupagao do autor
com a formagdo de a¢des propositivas que levas-
sem a mudangas sociais e redefini¢oes das condi-
¢oes de exclusdo social de parcela significativa da
populagao brasileira’.

Com a publicacio de Geografia da Fome,
Castro foi bastante criticado por ufanistas que o
acusavam de desvalorizar o Brasil no estrangeiro.
Entretanto, seguindo o mesmo método aplica-
do a esta obra, Castro escreveu “Geopolitica da
Fome” (1951) para comprovar que a fome nio
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era um fendmeno exclusivo do Brasil, mas de to-
dos os paises do globo, mas a forma de buscar so-
lugoes para tal problemadtica é que seria peculiar
de cada pais e cada regido. Neste livro, “Geopo-
litica da Fome”, Castro® apresentou uma ampla
discussdo sobre neomalthusianismo, subdesen-
volvimento e neocolonialismo.

Para Castro®’, nas preocupagdes dos neomal-
thusianos ndo constavam qualquer perspectiva
de alteragdo da realidade, isto é, de modificagdo
das estruturas econdmicas e sociais ou das rela-
¢des entre paises ricos e pobres. Pelo contrario,
constituiam agravantes ao culpabilizar os paises
pobres e os pobres, de forma geral, pelos males
sociais. Assim como nao mencionava a quem
beneficiaria a preservacio de “importantes re-
cursos naturais’, jd que, notadamente, eram os
paises mais desenvolvidos os responsaveis pela
degrada¢do do meio ambiente. Dessa maneira,
em sua andlise, o problema residia, de fato, no
insustentavel padrdo de consumo das sociedades
desenvolvidas e na manutencao dos privilégios
de classe. Sendo assim, dependendo do modo de
distribuicdo da renda e da riqueza, poder-se-ia
ter o aumento da fome mesmo sem haver explo-
sao demografica®.

Na compreensdo de Castro®, a industrializa-
¢d0, a urbanizagdo e o desenvolvimento cientifico
possibilitaram expandir a produtividade de ali-
mentos, que subverteria as condi¢es de miséria
e pobreza, mas ndo a fizeram tendo em vista seu
carater exclusivamente de exploracao de traba-
lho, visando o lucro. Era necessério desvendar os
interesses econdmicos neocoloniais orientados
de uma pratica que fez da producdo, da distri-
buigao e do consumo de alimento, elementos
dirigidos no sentido de seus exclusivos interes-
ses financeiros e ndo sociais. Nesse sentido, era
necessdrio admitir que a evolugdo cientifica e o
progresso industrial ndo eram para todos e tam-
bém poderiam ser responsaveis pela manuten¢ao
do status quo™.

Tais reflexdes fizeram Castro relativizar a
perspectiva progressista linear, a partir do didlo-
go com Sorokin (1889-1968), que nao acreditava
na perspectiva linear sobre os processos sécio
-histéricos. Assim, Castro partia do entendimen-
to de que os processos socioculturais se revela-
vam multiformes e multidirecionais, sendo em
algumas conexoes lineares e em outras ciclicas.
Além disso, com o processo de industrializagao e
exploragdo social no Ocidente, houve uma trans-
formacdo integral de um mundo para o outro,
onde as convicgdes sociais e os valores ganharam
outro significado nos paises colonizados®>*.

Para Castro, o problema da fome era de or-
dem socialmente construida pelo movimento
neocolonianismo, o qual foi preponderante para
a reproducdo e a produgdo desse fendmeno so-
cial e para o qual a solu¢do seria refundar nos-
sas estruturas sociais, no caso brasileiro, a partir
do investimento na agricultura, pautado por um
Programa de Politicas Publicas de Seguranga Ali-
mentar. Com isso, Castro chama a atengao para
a necessidade de o Brasil investir na elaboragdo e
no planejamento de politicas agricolas a partir de
reformas sociais, como a reforma agraria.

Entretanto, Castro pontuava que sozinhos os
paises subdesenvolvidos nao conseguiriam sair
da calamidade social em que se encontravam, era
necessdrio, para além de construir projetos poli-
ticos proprios, pensar o desenvolvimento a partir
de uma economia social de cooperagdo interna-
cional. Ao presidir a FAO (Food and Agriculture
Organization of the United Nation) entre 1952-
1956, concluiu que os paises desenvolvidos, que
estavam a frente da FAO, ndo tratavam com de-
vida atengdo os problemas de segurancga alimen-
tar dos paises subdesenvolvidos. Assim, deixou o
cargo sem tentar a reelei¢ao’.

Logo apds deixar a presidéncia da FAO, Cas-
tro fundou, junto com Abbé Pierre, na cidade de
Paris, a Associagdo Mundial de Combate a Fome
(ASCOFAM), tornando-se presidente da asso-
ciagao, que contava também com apoio de Louis
Joseph Lebret, Lord Boyd Orr e René Dumont.
A ASCOFAM surgiu como um manifesto inicial-
mente publicado em 30 paginas e, posteriormen-
te, ampliado para 110 péginas que se tornou “O
Livro Negro da Fome” em 1960.

A escolha de escrever um livro-manifesto teve
o objetivo de chamar a atengao para a necessida-
de de criagao de um governo supranacional entre
nagoes, povos e diferentes classes, voltado para a
formula¢do de uma nova teoria do desenvolvi-
mento econdmico nos paises subdesenvolvidos.
Essa nova teoria deveria integrar os fatores hu-
manos a Economia, de modo a fazer com que o
desenvolvimento econdémico fosse um meio de
proporcionar dignidade a todos.

Esse manifesto foi publicado em vérios idio-
mas e concentrou-se em quatro setores de atu-
acao: 1) sensibilizar e despertar a consciéncia
universal sobre o problema; 2) realizar pesquisa,
investigagoes e inquéritos sobre a situacao ali-
mentar; 3) formar pessoal qualificado; 4) elabo-
rar projetos especificos de ambito nacional ou
regional®.

Influenciado pela no¢do de “Desenvolvimen-
to Harmonizado” de Lebret, Castro trabalhou



para o reconhecimento do subdesenvolvimento
através da fome e da exploragdo colonial, eviden-
ciando a plataforma de reestruturacdo agraria
como meio de empreender planos de desenvol-
vimento no campo rural e urbano do pais a fim
de construir uma sociedade sem fome®. O pres-
suposto era que o desenvolvimento econémico
proposto nao seria o caminho a ser trilhado para
combater a fome. Fazia-se necessdrio pensar ou-
tro modelo de desenvolvimento, promovido por
uma cooperagdo mundial com objetivo de criar
fatores de prote¢do para os seres humanos, uma
economia humanizada, voltada para o “desenvol-
vimento do homem pelo homem™.

Cabe ressaltar que Castro'***? deixa claro
que era contra o capitalismo liberal, que opera-
va a partir da livre iniciativa, geradora de caos ao
conjunto da produgio, distribui¢do e consumo
de alimentos, mas também ndo se associava a
planificagao do socialismo, que considerava tec-
nocrdtica e ditatorial. Seu projeto de cooperagao
mundial vislumbrava uma terceira via com ativa
participagdo das populagdes, das organizagdes ci-
vis e estatais, numa estrutura de poder descentra-
lizado, mas com decisdes coordenadas, visando o
uso racional dos recursos naturais, sem descartar
os avangos tecnolégicos e industriais para atingir
tais fins.

Ao negar a visao dualista de mundo (capi-
talismo x socialismo), Castro" vislumbrava um
sentimento de humanidade promovido por uma
cooperagao global suprapartiddria, sem uma ide-
ologia em si, mas com objetivo de pensar o meca-
nismo para uma economia humanizada, em que
o papel participativo das populag¢des seria ativo,
haja vista que “os povos famintos passaram da
resignacao a revolta e, por isto, os povos da abun-
déncia terdo que passar, sem perda de tempo, das
explicagoes hipdcritas a agdo criadora” ou passa-
riamos a presenciar a degrada¢do do mundo.

No debate atual, o paradigma do desenvolvi-
mento foi substituido pelo da globalizagdo e do
papel do Estado frente a abertura dos mercados
e a0 aparecimento de numerosos atores multina-
cionais, que fizeram ainda mais com que a ali-
mentacdo perdesse seu papel estratégico central
na luta pelas desigualdades regionais e sociais, em
consequéncia da sua visao neoliberal dominan-
te, centralizada na especulagao de mercado, que
tenta a todo custo diminuir consideravelmente a
importancia das politicas publicas sociais e a co-
operagdo internacional na solu¢ao do problema
da seguranca alimentar’.

Pela tese de Castro'**, isso explicaria em
parte o porqué da persisténcia da fome na contem-

poraneidade, onde convivemos com abundancia,
com indices altissimos de produ¢ao alimentar, e
com condi¢des de destrui¢ao humana por carén-
cia alimentar, negando as necessidades basicas de
alguns seres humanos, para atender as exigéncias
do capital em suas relagdes de producao™.

Consideracoes finais

Ha virias revisitagdes sobre a trajetdria e a obra
de Josué de Castro, que se mantém em cresci-
mento constante, com debates proficuos em tor-
no do tema. Temadtica que se tornou simbolo das
politicas sociais de muitos paises da América La-
tina, sobretudo, no Brasil, nas primeiras décadas
do milénio. Boa parte dos estudos sdo focalizados
em sua obra magna “Geografia da Fome”, que a
nosso ver, podera causar alguns equivocos de in-
terpretacdo sobre ele, que se constituiu como um
autor em processo de constante lapida¢ao/atuali-
zagdo de seu pensamento, sem com isso perder a
principal marca de seu pensamento, o ecletismo
intelectual, o humanismo social e a luta contra
a fome.

Na atualidade, a fome ainda é uma preocupa-
¢do, sendo uma das pautas da agenda do milénio.
Entretanto, é preciso ndo esquecer da premissa
de que a fome é uma manifestagao biologica de
um problema social, portanto, produzido pelo
préoprio homem?®. No caso especifico do nosso
modo de produgdo capitalista, que promove a
desigual distribui¢do, colabora para desprover a
massa populacional do acesso aos meios produ-
tivos, fazendo com que os individuos tenham o
acesso a alimenta¢do condicionado pela renda.
Desse modo, o direito basico da existéncia hu-
mana, tornou-se mercadoria. Uma mercadoria
abundante, mas com acesso limitado. Quem deli-
mita este acesso? O modo de producido escolhido
pelas agoes humanas. Assim, sao nossas agoes que
contribuem para a reproducdo didria, intencio-
nal e continua da fome. Os dados dessa repro-
dugdo, ainda, sao alarmantes. De acordo com o
relatorio da ONU (2014), ha mais de 800 milhoes
de pessoas no mundo que ainda sofrem de fome
cronica.

Como nos revela Ziegler”, no seu livro “Des-
truicao em Massa — Geopolitica da fome”, a fome
ainda se constitui um grande problema mundial
e vem aumentando na maioria dos paises, com
exce¢do do Brasil e da China, que contam com
programas sociais, no caso brasileiro, e a reforma
agrdria no pais asidtico. Entretanto, no mundo in-
teiro hd muito o que se fazer para evitar a destrui-
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¢30 em massa (a morte por causa da fome), que
mata 1% da populagdo a cada ano decorrente de
fome quantitativa (fome epidémica, como con-
ceituada por Castro) e suas consequéncias mais
diretas ou por causa da fome indireta; e (fome
endémica ou crénica, também analisada por Cas-
tro) que causa enfermidades devido a baixa imu-
nidade, causada pela falta de alguns nutrientes.
Ambas as manifesta¢oes da fome, atingem, atual-
mente, 18,2 milhdes de pessoas por ano.
Ziegler” argumenta ainda que as grandes
empresas de alimentos, que dominam a forma-
¢ao de mercado, sao quem decide quem morrera
de fome. Isto porque a popula¢do pobre e extre-

Colaboradores

MES Silva e ED Nunes participaram igualmente
de todas as etapas de elaboragdo do artigo.

mamente pobre, que vive nas favelas, ndo pro-
duz e precisa comprar sua alimentagdo diaria, e
quando por causa das especulagdes os alimentos
como milho, trigo, arroz sobe os pregos dos de-
mais alimentos sobem e a popula¢do pobre niao
tem renda para comprar. Devido a isso que mes-
mo Brasil e China, que apresentam melhoria da
situacdo de fome, ndo estariam completamente
seguros de novas crises”. Em Castro, observamos
que a saida para tal problematica é a refunda-
¢ao da estrutura socioecondmica, visando uma
economia humanizada, a partir de uma politica
econdmica de cooperagio, caso contrario nos au-
todestruiremos.
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