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Abstract The scope of this study was to investi-
gate the factorial structure of the questionnaire for
the inclusion of vegetable oil in natura in the diet
of children. A cross-sectional study was conducted
with 220 mothers using the Likert Scale question-
naire. Thirteen Child Nutrition experts/judges
semantically evaluated the items and the Gen-
eralizability Coefficient (GC) assessed the errors
according to a one-off, two-facet random model
(item/judge). The Exploratory Factor Analysis
(EFA) indicated dimensionality of the tools ap-
plied: Doornik-Hansen Test; Main Factor Anal-
ysis; Kaiser Guttman criterion; Promax rotation;
Kaiser-Meyer-Olkin test (KMO); convergent and
discriminant validities, Cronbach’s Alpha; Com-
posite Reliability. The GC = 0.8407 was consid-
ered satisfactory. The Doornik-Hansen test (chi2
(28) = 198.053, prob>chi2 = 0.0000) confirmed
the multivariate normality of data. The Kaiser
Guttman criterion explained 76.32% of the latent
construct. The correlation between factors 1 and 2
(-0.4042) suggests the two-dimensional nature of
the instrument. The KMO (0.8440) indicated the
adequacy of the data to perform EFA. Cronbach’s
alpha showed values around 0.70, considered
acceptable. The two-dimensionality of the ques-
tionnaire was verified to assess the inclusion of in
natura vegetable oils in the diet of children.

Key words Child, Oil, Questionnaire, Factor
analysis

Resumo O objetivo foi verificar a estrutura fa-
torial do questiondrio de adogao do dleo vegetal
in natura de acréscimo na dieta infantil. Estudo
transversal, com 220 maes de criangas, e questio-
ndrio em escala Likert. Treze juizes, especialistas
em nutrigdo infantil, avaliaram semanticamente
os itens, enquanto que o Coeficiente de Generali-
zagao (CG) mensurou erros de avaliagdo, segundo
modelo randémico de duas facetas (item/juiz),
uma ocasido. A Andlise Fatorial Exploratéria
(AFE) indicou dimensionalidade do instrumento
aplicado: teste Doornik-Hansen, Andlise de Fator
Principal, critério Kaiser Guttman, rotagdo Pro-
max, teste Kaiser-MeyerOlkin (KMO), validades
convergente e discriminante, coeficiente alfa de
Cronbach, Confiabilidade Composta. O CG =
0,8407 foi considerado satisfatério. O teste Door-
nik-Hansen (Qui? (28) = 198,053, prob > Qui® =
0,0000) inferiu sobre a normalidade multivariada
dos dados. O critério de Kaiser Guttman indicou
76,32% da laténcia do construto. A correlagdo en-
tre os fatores 1 e 2 (-0,4042) sugere a bidimen-
sionalidade do instrumento. KMO (0,8740) indi-
cou a adequagdo dos dados para AFE. O alfa de
Cronbach apresentou valores em torno de 0,70,
considerados aceitdveis. Verificou-se bidimensio-
nalidade do questiondrio para avaliar a adog¢ao da
prdtica do acréscimo de bleos vegetais in natura
na dieta infantil.
Palavras-chave
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Introducao

As criangas constituem um dos grupos mais vul-
neréveis da populagdo uma vez que estao expos-
tas ndo sé as adversidades de condi¢des socioe-
condmicas como também ao entendimento que
os pais/responséveis pela alimentacao da crianca
tém a respeito de conceitos técnicos cientificos de
uma alimentac¢do sauddvel. A prevaléncia da des-
nutri¢do foi reduzida em cerca de 50%: de 13,5%
(IC 95%: 12,1%; 14,8%) em 1996 para 6,8%
(5,4%; 8,3%) em 2006/7'. Na tentativa de con-
tinuar esta reduc¢@o, o Ministério da Sadde criou
em 2012 a Agenda para Intensificagdo da Atencio
Nutricional a Desnutri¢ao Infantil®

Dentre as diretrizes da Politica de Alimenta-
¢ao e Nutri¢ao do Brasil, aprovada por meio da
Portaria MS/GM n.° 710, de 10 de junho de 1999,
encontram-se a prevenc¢ao e o controle dos dis-
tarbios nutricionais, bem como a promogao de
praticas alimentares e estilos de vida saudéveis.
Estas diretrizes, no tocante aos grupos popula-
cionais de risco, estdo sendo operacionalizadas
através - Programa de Assisténcia Integral a Sad-
de da Mulher, Crianca e Adolescente’.

O Ministério da Satde, na publicacdo “Dez
passos para uma alimentacdo sauddvel”, reco-
menda o acréscimo de dleo vegetal in natura nas
refeicdes para aumentar a densidade energética
da dieta*. O dleo vegetal com este intuito deve-
rd estar imune de peréxidos, ou seja, devera ser
utilizado in natura, uma vez que quando aque-
cido no processo de fritura, possibilita uma série
de reagoes quimicas como hidroélise, oxidagao e
polimeriza¢ao do 6leo, produzindo numerosos
compostos de degradagao. Neste sentido, os dle-
os vegetais poliinsaturados, incluindo o 6leo de
soja (acidos graxos: 15,2% saturado, 23,3% mo-
no-insaturado e 60,0% polinsaturado), apresen-
tam alteragoes em suas cadeias quimicas quando
submetidos a altas temperatura. O 6leo de soja
¢ 0 mais acessivel ao consumo’ devido ao custo
mais baixo.

Os lactentes alimentados com leite huma-
no recebem aprecidveis quantidades de 4cido
araquidonico (AA) e dcido docosahexaendico
(DHA), que participam das reagdes bioquimicas
das fungoes cognitivas (sistema nervoso) e visu-
ais®’. No entanto, com a introdug@o da alimenta-
¢ao complementar, a partir dos seis meses ou até
antes, sob a forma de papas de frutas e papa sal-
gada de hortalicas e leguminosas, as criangas re-
duzem a quantidade de ingestao destes nutrien-
tes, uma vez que irdo substituir o leite materno,
inicialmente por duas refei¢ces e em seguida por

quatro. Os 6leos vegetais ainda contribuem para
a modulagdo da resposta imunoldgica, que ad-
vém de sua composicio lipidica®. Estas sdo razoes
para o uso do 6leo vegetal in natura, além de pro-
mover aumento da densidade energética da dieta.

No entanto, a literatura especializada tam-
bém aponta para limitacdes fisioldgicas dos 6le-
o0s vegetais que podem provocar o esvaziamento
gdstrico mais lento e, como consequéncia, ndusea
e vomito’. Os autores ressaltam que a recomen-
dagdo do acréscimo de 6leos vegetais in natura
seja associado com outros alimentos”'’ e que a
quantidade de dleos vegetais comestiveis in natu-
ra, recomendada pelo guia alimentar para popu-
lacdo brasileira* estd fundamentada no principio
nutricional da moderagao'.

Embora a recomendagdo do acréscimo de
6leo vegetal in natura tenha sido proposta em
2002¢, até a presente data ndo foi verificado se
esta recomenda¢do tornou-se uma pratica dieté-
tica na recuperacdo da desnutricio infantil. Este
cendrio criou a necessidade de se elaborar um
instrumento, pelo qual se poderia inferir se pais
e responsaveis pela alimenta¢do da crianga ado-
tariam tal pratica a partir de seus conhecimentos
sobre o uso do dleo vegetal in natura na dieta in-
fantil. Nao se pode deixar de reconhecer o bom-
bardeio da midia televisiva contra o consumo de
lipidios sem diferenciar entre suas classes, dado
que diferem entre si na estrutura quimica, sejam
vegetal, animal e trans.

A partir da revisdo da literatura que discor-
re sobre dleo vegetal, segundo o enfoque de sua
composi¢do nutricional e fisiologia na alimen-
tagdo humana, identificou-se a possibilidade de
se explicitar o construto “Adogao do 6leo vegetal
in natura de acréscimo na dieta infantil” e duas
dimensoes supostamente tedricas a considerar:
“beneficios do acréscimo de dleos vegetais in
natura na dieta infantil” e “possiveis problemas
relacionados ao acréscimo de dleos vegetais in
natura na dieta infantil”.

O desafio foi flagrar o entendimento de pais e
responsaveis, pela alimenta¢do da crianga, sobre
um conjunto de conceitos em relacdo ao uso do
6leo vegetal in natura na intervencao da desnu-
tricdo infantil. Para tanto, fundamentou-se em
Wilson'?, que define o construto como parte de
um modelo tedrico da cogni¢do, no qual uma
pessoa ou grupo de pessoas assimilam certo
conjunto de conceitos e direcionam sua atitude
a alguma coisa. Neste entendimento pode ser dis-
tinguidos niveis de qualidade entre os extremos
de concordéncia aos itens propostos como va-
ridveis (itens) mensurdveis do construto, assim,



uma ideia latente existe ao invés de um compor-
tamento manifesto.

A constru¢do de um questiondrio que possa
avaliar a predisposi¢do dos pais e responsdveis
pela alimentac¢do da crianga a adotar a pratica re-
comentada pelo Ministério da Saude* justifica-se
dado a necessidade de se avaliar o direcionamen-
to, positivo ou negativo, em relagao a tal pratica.

O que antecede a aplica¢do de um questio-
ndrio é verificar a composi¢do dos construtos no
nivel das suas varidveis observéveis. Embora se
reconhega a dificuldade de criar um instrumento
novo de mensuracdo®, foi proposto um estudo
exploratorio, onde se inclui a identificacdo das
dimensdes que compdem o construto.

O objetivo geral do estudo foi verificar a es-
trutura fatorial do questiondrio de ado¢io do
6leo vegetal in natura de acréscimo na dieta in-
fantil. Para tanto, se fez necessario: a) identificar a
dimensionalidade do questiondrio para avaliar a
adogdo da prética do acréscimo de 6leos vegetais
in natura na dieta infantil; b) verificar a confiabi-
lidade do questiondrio para avaliar a adogdo da
pratica do acréscimo de 6leos vegetais in natura
na dieta infantil, ¢) verificar a validade fatorial,
convergente e discriminante do questionario
para avaliar a adogdo da pratica do acréscimo de
6leos vegetais in natura na dieta infantil.

Método
Aspectos legais

Este estudo faz parte do projeto de pesqui-
sa “Oleo Vegetal Comestivel na Dieta como Es-
tratégia de Aumento da Densidade Energética”
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (R]).
Os participantes, apds serem esclarecidos sobre
os objetivos da pesquisa assinaram o Temo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Grupo de interesse

Estudo transversal, amostra foi do tipo aci-
dental'®, realizado com 220 maes e/ou acom-
panhantes de criancas, as quais aguardavam a
consulta na sala de espera do ambulatério de
Pediatria da Policlinica Piquet Carneiro/UER] e
do hospital universitdrio Pedro Ernesto (HUPE/
UER]J), Rio de Janeiro, RJ, 2013.

Elegeu-se como critério de inclusio para
a aplicagdo do questiondrio que os entrevista-
dos fossem os responsaveis pela alimentagdo da

crianca, seja comprando alimentos, preparando
-os ou servindo suas refeicdes, uma vez que estas
situacdes podem ser consideradas intervengdes
de cardter dietético e, ainda, que as crian¢as ndo
ultrapassassem dois anos de idade, de acordo
com o Guia Alimentar para criancas menores de
2 anos*. A coleta de dados foi realizada por acadé-
micos de Nutri¢do devidamente treinados.

Desenho dos itens

O instrumento de mensuragao para avaliar o
construto “Adogao do 6leo vegetal in

natura de acréscimo na dieta infantil” foi um
questiondrio em escala Likert de cinco pontos. As
questdes foram construidas com dire¢do positi-
va recebendo escores em ordem decrescente, ou
seja, 5 (concordo muito); 4 (concordo); 3 (nem
concordo /nem discordo); 2 (discordo) e 1 (dis-
cordo muito). De forma inversa, foram atribui-
dos os escores as questdes negativas' (Quadro 1).

Em conformidade com a recomendagdo de
Streiner e Norman' os itens do questiondrio fo-
ram criados mantendo-se numero de caracteres
entre 40 e 80, a exce¢do do i15-P, que apresenta
grafia com ntimero superior de caracteres, uma
vez que a redugdo deste comprometeria pressu-
postos tedricos em relagdo a hidrolise dos dleos
vegetais, quando submetidos a temperatura de
degradagao’.

Espaco de desfecho

Nesta fase, 13 juizes, especialistas em Nutri-
¢do Materno Infantil, apds assinarem o TCLE,
analisaram semanticamente os itens e aponta-
ram os escores para cada item da escala Likert,
avaliando se estes traduzem o construto “ado¢do
do 6leo vegetal in natura de acréscimo na dieta
infantil”. A mensurag¢do do erro valeu-se do Co-
eficiente de Generaliza¢do (CG), proposto pela
Teoria da Generaliza¢do (TG). O CG avalia o
quanto o resultado da avaliacdo de juizes espe-
cialistas, sobre os itens de um questiondrio, pode
ser generalizdvel para o escore médio (ideal) que
teria sido atribuido ao item sob todas as possiveis
condigoes aceitdveis de avaliacdo'”. O CG é dado:

G = variancia item / (variancia absoluta + va-
riancia item),

onde:

Variéncia relativa = varidncia item. juiz, erro/
numero de itens do questiondrio.

Variéncia absoluta = (variancia item. juiz,
erro + variancia do item) / nimero de itens do
questiondrio. A variancia relativa privilegia todas
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Quadro 1. Protétipo 1 do questiondrio para avaliar a adogdo do 6leo vegetal in natura (cru) de acréscimo na

dieta infantil, Rio de Janeiro,RJ, 2013.

Item | Protétipo 1

i1-N | Colocar 6leo vegetal cru na comida da crianga piora a situagdo da crianga com baixo peso (73)*

i2-N | O 6leo vegetal cru atrapalha a digestao da crianga (42)*

i3-N | Colocar 6leo vegetal cru na comida da crianca causa nduseas (50)*

i4-P | Colocar 6leo vegetal cru na comida da crianga melhora a situagdo da crianga com baixo peso (75)*

i5-N | O 6leo vegetal cru deixa a comida ruim (31)*

i6-P | Usar 6leo vegetal cru na comida da crianga melhora a imunidade da crianga (61)*

i7-N | Se eu acrescentar 6leo vegetal cru na comida da crianga, ela ficard obesa (61)*

i8-N | Colocar dleo vegetal cru na comida da crianga causa vomitos (50)*

i9-P | E bom para a crianga colocar 6leo vegetal cru na mamadeira (48)*

i10-P | Usar 6leo vegetal cru na comida da crianga melhora sua resisténcia a doengas transmissiveis (78)*

i11-N | Colocar 6leo vegetal cru na comida da crianga causa doengas por ele estar cru (64)*

i12-N | O 6leo vegetal cru é transgénico (27)*

i13-N | O acréscimo de 6leo vegetal cru eleva o colesterol da crianga (51)*

i14-N | O uso de 6leo vegetal cru todos os dias provoca diarreia. (46)*

pronta (85)*

i15-P | O certo é ndo refogar os alimentos da crianga e colocar o dleo vegetal cru depois da papa salgada

i: item, P: positivo, N:negativo; *Numero de caracteres de cada item.

as interagdes que influenciam a posigdo relativa
do juiz e a variancia absoluta avalia o valor da
mensuragdo do questiondrio, estabelecendo um
indice aceitdvel para considerar as assertivas vali-
das". Neste estudo foi desenvolvido modelo ran-
doémico de duas facetas e uma ocasiao'”'s.

Modelo de medida

No presente estudo, aplicou-se o teste
Doornik-Hansen para testar a hipétese nula da
normalidade multivariada segundo o p valor £
0,05. Neste procedimento, as observagoes multi-
variadas sdo transformadas em valores padroni-
zados em unidades do desvio padrio, assim a as-
simetria e a curtose univariada sdo combinadas
para aproximagao da estatistica qui-quadrada’.

Uma vez que se desconhecia a dimensiona-
lidade do construto “Adogdo do 6leo vegetal in
natura de acréscimo na dieta infantil”, a AFE de-
tectou os fatores que representam as dimensdes
latentes do construto®. A AFE analisa o padrao
de correlagoes existentes entre os escores atribui-
dos aos itens e utiliza esses padrdes de correlagdes
para agrupar os itens em fatores, que traduzem
variaveis nao observadas (varidveis latentes), as
quais se vao medir a partir dos escores atribui-
dos aos itens (varidveis observadas), formando a
matriz de entrada dos escores dos itens. Na AFE,
a extracdo de fatores foi realizada pelo método
de Anélise de Fator Principal (AFP), inicialmente
sem limitagdo do numero de fatores a serem re-

tidos, utilizando o estimador de razao de verossi-
milhanca — likelihoodratio (LR) e em seguida com
rotagdo obliqua Promax.

Duas andlises orientaram a selecdo de fatores:
critério de Kaiser Guttman (fatores com autova-
lor > 1) e a adequagao tedrica?'.

A partir dos resultados da AFE foram inferi-
dos como itens satisfatérios os que apresentaram
cargas fatoriais (A) maior 0,40*% Foram conside-
rados itens com cargas cruzadas aqueles com car-
gas fatoriais similares em dois ou mais fatores em
um mesmo item e cuja diferenga entre as cargas
fosse menor do que 0,10%2. A variancia do erro
(uniqueness) foi considerada adequada quando
a magnitude apresentou-se menor ou igual a
0,50%. As comunalidades foram vistas em termos
de propor¢do da varidncia explicada por fatores
subjacentes?.

Ao inferir sobre a dimensionalidade do ques-
tiondrio, foi considerada a correlacdo entre os
fatores. Se a correlagdo entre os fatores (dimen-
soes) apresentar-se baixa (< 0,30), de direcdo
positiva, indicaria a possibilidade de dimensdes
de significados diferentes. No caso da correlagao
entre os fatores ser negativa, sugere-se que o fator
nao seja retirado. Se a correlagdo entre os fatores
apresentar-se baixa/positiva ou baixa/negativa
indica que o conteddo de alguns itens do ques-
tiondrio ndo sao discriminadores®.

A estatistica Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) in-
dicou a adequacdo dos dados para a realizagdo da
analise fatorial, obtida pela soma dos quadrados



das cargas fatoriais, que pode ser considerada co-
mum a todas as varidveis, ou seja, que pode ser
atribuida a um fator comum, entdo: quanto mais
préximo de 1 (unidade) melhor o resultado, ou
seja, mais adequada é a amostra a aplica¢do da
andlise fatorial®.

A validade fatorial convergente foi avaliada
pela raiz da varidncia media extraida (VME), a
qual representa o percentual médio de variacao
explicada pelos itens referentes ao construto, va-
riando entre 0 a 1. Valores de VME > 0,50 suge-
rem que os itens compartilham de uma elevada
varidncia em comum?. A validade fatorial dis-
criminante (VFD) é dada pela raiz quadrada de
VME. Se a raiz quadrada da VME de um fator
for maior do que as correlagdes entre este e os
demais fatores corrobora-se a referida validade®.

O coeficiente alfa de Cronbach verificou a
consisténcia interna do questiondrio e de suas
dimensdes. Alfa de Cronbach superior a 0,70 foi
considerado aceitdvel®?. Utilizou-se o procedi-
mento de bootstrap para estimar os intervalos de
confianga do coeficiente alfa?®. Em estudos explo-
ratérios, Hair et al.?’ aceitam limite inferior do
intervalo de confianca de alfa de Cronbach com
valor de 0,60.

Considerando que o coeficiente alfa de
Cronbach ndo indica a ‘verdadeira’ confiabilida-
de?, optou-se por calcular a confiabilidade com-
posta (CC), dada por:

)

cc= i=k i=k
(B2 2)+ (B S)

Onde:

A, sdo cargas fatoriais 8, varidncia do erro para
k itens.

A confiabilidade composta varia de 0 a 1 sen-
do considerada satisfatéria, quando > 0,70%.

A matriz de entrada dos escores em escala
Likert foi computada em planilha eletronica Ex-
cel. Os parametros de mensuragiao do modelo de
analise fatorial exploratdria, pelo aplicativo STA-
TA versdo 12.0% e SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) versao 18.

Resultados

No primeiro procedimento os 13 juizes avalia-
ram o contetido dos itens do questiondrio (qua-
drol). O CG alcangou o valor de 0,8407 (LR teste
vs. regressdo linear: Qui2 = 64,03, prob>Qui2 =
0,0000), resultados ndo apresentados em tabela.

O teste Doornik-Hansen para os 15 itens do
questiondrio (n = 220), atestou aderéncia a dis-
tribui¢do Normal Multivariada, pois a estatistica
teste qui-quadrado observado com 28 graus de
liberdade apresentou valor de 198,05 que conduz
aop_, de0,0000, isto é, aceita-se a hiptese nula
da distribui¢do multivariada.

A AFP sem limitagdo do numero de fatores,
mostrou, pelo critério de Kaiser Guttman, (Tabe-
la 1), que o fator 1 (autovalor de 3,9053) e o fator
2 (autovalor 1,0661) (Qui*(55) = 756,490, prob
> Qui? = 0,0000) explicaram 76,32% da laténcia
do construto. Do fator 3 em diante os autovalo-
res apresentaram-se muito aquém do autovalor
1,0, o que infere sobre a bidimensionalidade do
questiondrio.

Analisando-se os resultados da AFP cons-
trangida a dois fatores, sem rotagao (Tabela 2),
verifica-se que no fator 1 todos os itens apresen-
taram cargas fatoriais acima de 0,40 e, fator 2, as
cargas fatoriais apresentaram valores menores do
que 0,40, exceto as dos itens i8-N e i10-P. Res-
salta-se que as variancias do erro estdo acima do

Tabela 1. Autovalores e variancia explicada pela Anélise de Fator Principal do estudo exploratério do
questiondario com 15 itens (Protétipo 1).Rio de Janeiro, R], 2013.

Fator Autovalor Diferenga Proporg¢ao da variancia explicada Cumulativo
Fator 1 3,9053 2,8391 0,5995 0,5995
Fator 2 1,0661 0,6071 0,1637 0,7632
Fator 3 0,4590 0,0464 0,0705 0,8336
Fator 4 0,4125 0,1117 0,0633 0,8969
Fator 5 0,3008 0,1409 0,0462 0,9431
Fator 6 0,1598 0,0671 0,0245 0,9676
Fator 7 0,0926 0,0077 0,0142 0,9819
Fator 8 0,0849 0,0536 0,0130 0,9949
Fator 9 0,0313 0,0292 0,0048 0,9997
Fator 10 0,0021 0,0023 0,0003 1,0000
Fator 11 -0,0002 -0,0000 1,0000

LR teste: independente vs. saturado: Qui*(55) = 756,49 Prob>Qui? = 0,0000; Cargas fatoriais (matriz padrao) e variancia do erro.
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Tabela 2. Cargas fatoriais (1), variancias do erro (3), validade fatorial convergente (VME) e validade fatorial
discriminante (raiz VME), correlacao entre fatores, alfa de Cronbach e confiabilidade composta do questionério
reduzido a 11 itens (Protétipo 2), apds a Andlise de Fator Principal (AFP) constrangido a dois fatores, sem e com

rotacdo obliqua Promax. Rio de Janeiro, R], 2013.

Itens Sem rotagao Rotagao obliqua Promax
Fator 1 Fator 2 Variancia do Fator 1 Fator 2 Variancia do
erro erro
A A I3 A A 1)
il-N 0,5657 0,2336 0,6254 0,0734 0,5638 0,6254
i3-N 0,5826 0,3404 0,5447 -0,0368 0,6970 0,5447
i4-P 0,5128 -0,1151 0,7238 0,4350 0,1300 0,7238
i6-P 0,6554 -0,3894 0,4188 0,8291 -0,1164 0,4188
i7-N 0,6326 -0,0282 0,5991 0,4083 0,2930 0,5991
i8-N 0,6360 0,5196 0,3255 -0,2071 0,9334 0,3255
i9-P 0,5005 -0,1527 0,7262 0,4700 0,0796 0,7262
i10-P 0,6521 -0,4433 0,3783 0,8878 -0,1809 0,3783
i13-N 0,6251 -0,0565 0,6060 0,4358 0,2561 0,6060
i14-N 0,5606 0,2517 0,6223 0,0500 0,5823 0,6223
i15-P 0,4530 -0,1526 0,7715 0,4417 0,0554 0,7715
Soma 6,3758 0,0058 6,3416 3,7872 3,2933 6,3416
LR teste: independente vs. saturado Qui*(55)=756.49, LR teste: independente vs. saturado Qui*(55)=756.49,
prob>Qui* = 0.0000 prob>Qui* = 0.0000
VME
F1 =0,3443 F2 =0,2994
Raiz VEM
F1 =0,5868 F2 =0,5472
Matriz rotagao de fator
F1 F2
F1 0,9147 0,8843
F2 -0,4042 0,4670
Observado (intervalo de confianga 95%)
F1 =0,8009 (0,7530 a 0,8487)
Alfa de Cronbach F2 =0,7440 (0,6791 a 0,8089)
Total = 0,8411 (0,8048 a 0,8775)
Confiabilidade Composta F1=10,4359 F2=10,4188

F1= Fatorl, F2= Fator 2, VME= variancia média extraida, LR = likelihood ratio. Fatorl: “possiveis problemas relacionados ao
acréscimo de 6leos vegetais in natura na dieta infantil”. Fator 2: “beneficios do acréscimo de 6leos vegetais in natura na dieta

infantil”.

esperado (menor ou igual a 0,5), a exce¢do as dos
itens 16-P, 18-N e 110-P. Este cendrio infere sobre a
unidimensionalidade do questiondrio. No entan-
to, analisando-se os resultados da AFP, constran-
gido a dois fatores com rotagao obliqua Promax
(Tabela 2), verificou-se distribui¢ao dos itens,
tanto no fator 1 quanto no fator 2, quando con-
siderado cargas fatoriais acima de 0,40. No fator
1 alocaram-se os itens i4-P, i6-P, 17-N, 19-P, i10-P,
113-N, 115-P e, no fator 2, os itens i1-N, i3-N,
i8-N, i14-N. As variancias do erro ndo apresen-
taram alteracdo. Estes resultados inferem sobre a
bidimensionalidade do questionario, mostrando

que a distribuicdo dos itens apresentou-se mais
parcimoniosa.

A correlagao entre os fatores 1 e 2 (Tabela 2),
com valor -0,4042, corrobora a bidimensionali-
dade do instrumento que subjaz o questiondrio.

O teste KMO apresentou valor total de 0,8740
(dado nao apresentado em tabela) indicando que
o modelo de anélise fatorial utilizado foi adequa-
damente ajustado aos dados.

No que se refere a confiabilidade, o alfa de
Conbrach, para o fator 1, fator 2 e para o total,
apresentou valores em torno de 0,70 a luz do li-
mite inferior (95% confiabilidade), sendo consi-



derada satisfatéria. A confiabilidade composta,
com valores de 0,4359 e 0,4188, para os fatores 1
e 2, respectivamente, apresenta-se aceitdvel (Ta-
bela 2).

Em relagdo a validade fatorial, a convergen-
te alcangou valores de 0,3443 e 0,2994 para os
fatores 1 e 2, respectivamente. Estes valores nao
permitem afirmar que os itens compartilham de
uma elevada varidncia em comum. A validade
discriminante, com valores de 0,5868 (Fator 1)
e 0,5472 (Fator 2) sugere o alcance desta, uma
vez que a correlagdo entre o fatoresl e 2 foi de
-0,4042 (Tabela 2).

O conteudo dos itens (Tabela 3) permitiu
corroborar as dimensdes teoricamente pressu-
postas, o fator 1 como “possiveis problemas rela-
cionados ao acréscimo de 6leos vegetais in natura
na dieta infantil” e o fator 2 “beneficios do acrés-
cimo de 6leos vegetais in natura na dieta infan-
til”, destoando os itens i7-N (“se eu acrescentar
6leo vegetal cru na comida da crianga, ela ficard
obesa”) e i13-N (“o acréscimo de 6leo vegetal cru
eleva o colesterol da crian¢a”), por ter conteiido
negativo, no protétipo 1. Estes tiveram alteracdo
semantica (“se eu acrescentar dleo vegetal cru na
comida da crianga, ela nio ficard obesa”) (i7-P)
e (“o acréscimo de dleo vegetal cru nao eleva o
colesterol da crian¢a”) (i13-P), passando ambos

a terem conteddo positivo (Tabela 3). Os itens
i4-P e 19-P apresentaram alto valor da variéncia
de erro (> 0,70), mas permaneceram no questio-
nério final (Tabela 3), devido aos pressupostos
do Guia Alimentar para criancas menores de 2
anos. Os resultados permitiram construir o ques-
tiondrio final com 11 itens distribuidos em duas
dimensoes (Tabela 3).

Discussao

O presente estudo verificou a estrutura fatorial
de um questiondrio que tem como escopo a pos-
sibilidade da adogdo, por pais e responsaveis pela
alimentagdo da crianga, da pratica do uso do 6leo
vegetal in natura de acréscimo na dieta infantil a
fim de aumentar sua densidade energética.

Os procedimentos de elabora¢do de um ins-
trumento novo em dietética, utilizando a AFE,
permitiram identificar dois fatores: “possiveis
problemas relacionados ao acréscimo de dleos
vegetais in natura na dieta infantil” e “beneficios
do acréscimo de 6leos vegetais in natura na dieta
infantil’, fatores estes pressupostos teoricamente.

Publica¢des recentes de instrumentos de
mensuragdo em saide em geral sdo alvo de muita
especulacdo na literatura, tanto no que se refe-

Tabela 3. Questiondrio final, bidimensional, a partir do modelo com rotacdo obliqua Promax. Rio de Janeiro, RJ,

2013.
Itens - Itens —
D - D -
fator 1 escri¢ao fator 2 escrigao

i4-P*  Colocar 6leo vegetal cru na comida da crianca
melhora a situagdo da crianga com baixo peso.

i6-P Usar 6leo vegetal cru na comida da crianga
melhora a imunidade da crianga.

i7-P**  Se eu acrescentar 6leo vegetal cru na comida
da crianga, ela ndo ficara obesa.

i9-P*  E bom para a crianga colocar 6leo vegetal cru
na mamadeira.

i10-P  Usar 6leo vegetal cru na comida da
crianga melhora sua resisténcia a doengas
transmissiveis.

i13-P** O acréscimo de 6leo vegetal cru ndo eleva o
colesterol da crianca.

i15-P O certo é ndo refogar os alimentos da crianca
e colocar o 6leo vegetal cru depois da papa
salgada pronta.

ilI-N Colocar 6leo vegetal cru na comida da
crianga piora a situagao da crian¢a com
baixo peso.

i3-N Colocar 6leo vegetal cru na comida da
crianga causa nduseas.

i8-N Colocar dleo vegetal cru na comida da
crianga causa vomito.

i14-N O uso de 6leo vegetal cru todos os dias
provoca diarreia.

Fator 1: “beneficios do acréscimo de dleos vegetais in natura na dieta infantil”. Fator 2: “possiveis problemas relacionados ao
acréscimo de 6leos vegetais in natura na dieta infantil”. *Itens mantidos no questiondrio devido a plausibilidade teérica (ref Brasil.
Ministério da Satude. Dez passos para uma alimentagaio sauddvel. Guia Alimentar para criangas menores de 2 anos. Brasilia, DE.

2002). ** item com alteragdo semantica.
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re a sua dimensionalidade quanto a distribui¢do
interna dos itens que o compdem. Neste estudo,
foi utilizado procedimentos para examinar pro-
priedades de mensuragdo em dietética, onde os
estudos sdo raros. Uma excecdo deste cendrio foi
o estudo realizado por Ling e Horwath®. Os au-
tores utilizaram a andlise de componentes prin-
cipais, anélise de fator confirmatéria e indice de
adequacdo de ajustamento do modelo a fim de
desenvolver e validar uma escala de autoavaliacao
para discriminar individuos em estagios diferen-
tes de disposi¢do para mudanca dos hébitos ali-
mentares. Na fase exploratéria do estudo, a and-
lise de componentes principais revelou uma es-
trutura de dois fatores a qual foi responsavel por
57% da variancia na autoeficicia. Os dois fatores
apresentaram alfa de Cronbach de 0,77 e 0,89 e
cargas fatoriais que variam 0,59 a 0,86.

Ressalta-se que, no presente estudo, foi elabo-
rado um instrumento preliminar de mensuracao
sobre a prdtica de uso do 6leo vegetal in natura
de acréscimo. Por consequéncia, 0 mesmo estd
limitado a discussdo de seus préprios resultados,
uma vez que nao foi encontrado na literatura ins-
trumentos que discutam o construto proposto.

Na avaliacdo do questiondrio por juizes es-
pecialistas, CG alcangou valor expressivo de
confiabilidade, ou seja, superou 0,70, conforme
sugerido por Brown?®. Este achado pode ser re-
sultante da experiéncia profissional dos juizes
especialistas em nutri¢do infantil e sua sintonia
com as politicas publica de seguranca nutricio-
nal e alimentar para a populagdo infantil. O CG,
neste contexto, difere de seu uso regular, ou seja,
no desempenho escolar, e tornou possivel abrir
um espaco para a investigacdo de confiabilidade
inferencial de instrumentos de avaliacio em edu-
cag¢do nutricional.

No que concerne a confiabilidade, o alfa de
Cronbach atingiu valores satisfatérios nas duas
dimensdes que emergiram das andlises e a con-
fiabilidade composta mostrou-se baixa. A diver-
géncia entre o alfa de Cronbach e a confiabili-
dade composta sugere que sejam repensados os
parametros de confiabilidade, quando se estuda a
dimensionalidade de instrumentos de mensura-
¢do em saude utilizando-se a andlise fatorial. En-
quanto o alfa de Cronbach alcancou valores em
torno de 70%, a confiabilidade composta indicou
valores em torno de 0,40, ndo obstante, Maroco*
refere que valores abaixo de 0,70 sdo aceitdveis
para investigagdes exploratdrias. Autores®'*?
tém afirmado a insuficiéncia do alfa de Cronba-
ch para avaliar a confiabilidade. A proposta deste
estudo foi uma iniciativa positiva, uma vez que

demonstrou a forma de se avaliar a confiabilida-
de de um instrumento de mensura¢ao em saide
utilizando-se andlise estatistica mais robusta. O
mais importante foi mostrar que sem um estudo
mais elaborado a determinagdo da dimensiona-
lidade e da confiabilidade de um questiondrio
pode se apresentar equivocada.

No que tange a validade fatorial, embora o
instrumento apresente validade fatorial discri-
minante, ndo alcangou validade fatorial conver-
gente nas dimensoes, ou seja, itens ndo compar-
tilharam de uma elevada variancia em comum?,
como pode ser visto pelas varidncias do erro.

Em relagdo aos aspectos semanticos pertinen-
tes aos itens, originalmente, i7-N (“se eu acres-
centar 6leo vegetal cru na comida da crianga,
ela ficard obesa”) e 113-N (“O acréscimo de 6leo
vegetal cru eleva o colesterol da crian¢a”), foram
reescritos de forma que assumissem contetidos de
dire¢do positiva, ou seja, i7-P “se eu acrescentar
6leo vegetal cru na comida da crianga, ela ndo fi-
card obesa” e 113-P “O acréscimo do 6leo vegetal
crundo eleva o colesterol da crian¢a”. Com rela¢ao
a seméntica usada no i7 ainda com contetido de
direcao negativa, seria verdade a consequéncia de
obesidade na crianca pelo acréscimo de 6leo ve-
getal se ndo fossem obedecidas quantidades reco-
mendadas pelo Ministério da Saude?, o que refor-
¢a que a aquiescéncia a tal recomendacio seja feita
por profissionais da saide. Analogamente, no que
se refere ao i13, a opgdo por alteracdo semantica
pode ser justificada pela crenga do senso comum,
que os Oleos, assim como as gorduras, elevam o
colesterol sérico. Cabe ressaltar que os responsa-
veis pela alimenta¢do da crianga, possivelmente,
ndo fazem diferenga entre 6leos e outras classes
de lipidios. E mais, os participantes deste estudo,
provavelmente, ndo tém uma compreensao holis-
tica a respeito dos beneficios do 6leo vegetal in
natura; aparentemente seriam considerados pos-
siveis problemas relacionados a esta prética, dado
que eles carecem de conhecimentos cientificos
sobre a composicio dos alimentos.

Se existe uma recomenda¢do do Ministério
da Satde e esta ndo é aquilatada por instrumen-
tos pertinentes, a0 se propor um questiondrio,
mesmo que preliminar, se avanca para verificar
se o conteddo da recomendacio é alcancado pe-
las maes, pais e responséveis pela alimentagdo da
crianca, atores sociais responsdveis pelo sucesso
ou fracasso da adogdo da pratica do 6leo vegetal
in natura, de acréscimo na dieta infantil.

A principal limitagdo deste estudo refere-se
a populagdo de interesse, que foi restrita a dois
ambulatorios universitdrios de pediatria da cida-



de do Rio do Janeiro (R]) e, por consequéncia, a
validade externa nao poderia ser alcangada.

A relevancia do estudo foi apresentar tais pro-
cedimentos metodoldgicos para construir um
questiondrio novo mostrando sua estrutura fato-
rial, evidéncias de confiabilidade e de validade e
pressupostos tedricos necessarios a sua construgao.

Conclusao

Os procedimentos de constru¢do do questiona-
rio para avaliar a ado¢do da pratica do acrésci-
mo de 6leos vegetais in natura na dieta infantil,
instrumento novo de mensuragio dietética,
possibilitaram mostrar a bidimensionalidade do
questiondrio, confiabilidade plausivel e validade
fatorial discriminante satisfatéria, no entanto, a
convergente assumiu valores que ndo permitiram
afirmar que os itens compartilham de uma eleva-
da variancia em comum. E um instrumento ha-
bilitado para o procedimento de Analise Fatorial
Confirmatéria em etapa posterior. Este estudo
pode ser visto como um caminho ao desenvolvi-
mento de instrumentos de mensura¢do em satde
como subsidios para interven¢ao nutricional.
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