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Abstract This study refers to the impact of the
use of pesticides on human health in the Sao
Francisco River Valley region, in which, through
semi-structured interviews, the objective was to
analyze the influence of social, cultural and eco-
nomic determinants on the health-disease process
of workers exposed to agrochemicals. For data col-
lection, 339 rural workers from irrigated perime-
ters of the cities of Juazeiro, in the State of Bahia,
and Petrolina, in the State of Pernambuco, were
interviewed. All were male, of which 182 (53,7%)
were rural owners and 157 (46,3%) were employ-
ees, predominantly between 40 and 59 years of
age among owners and under 39 among workers.
Over 50% have a low level of schooling and 55.2%
of them have monthly incomes less than or equal
to 2 minimum wages. Many of them know about
the importance of wearing personal protective
equipment (PPE) and the mandatory license for
the use and purchase of agrochemicals. However,
about 40% do not use PPE or use it inadequate-
ly and 28.9% do not have a license to purchase.
More than 9% of participants reported cases of
intoxication, however, less than 7% sought spe-
cialized care. Workers are aware of the risks that
the use of agrochemicals expose them to risk situ-
ations, but this does not encourage them to change
their worksite behavior.

Key words Agrochemicals, Worker’s health, Agri-
cultural production and health

Resumo O presente estudo refere-se ao impacto
do uso de agrotéxicos sobre a saiide humana no
Submédio do Vale do Sio Francisco. Por meio de
entrevistas objetivou-se analisar a influéncia dos
condicionantes sociais, culturais e econémicos no
processo satide-doenca dos trabalhadores expos-
tos a agrotéxicos. Para a coleta de dados foram
entrevistados 339 trabalhadores rurais de peri-
metros irrigados dos municipios de Juazeiro-BA
e Petrolina-PE. Todos do sexo masculino, sendo
182 (53,7%) proprietdrios rurais e 157 (46,3%)
empregados, predominando individuos entre 40 e
59 anos entre os proprietdrios e abaixo de 39 anos
entre os trabalhadores. Mais de 50% apresentou
baixo nivel de escolaridade e 55,2% tinha rendi-
mentos mensais menor ou igual a 2 saldrios mi-
nimos. Muitos sabem da importdncia do uso de
EPIs e da obrigatoriedade do receitudrio agrono-
mico para a utilizagio e a compra de agrotoxicos,
entretanto cerca de 40% ndo usam EPIs ou fazem
uso de forma incompleta e 28,9% ndo apresentam
receitudrio durante a compra. Mais de 9% dos
participantes relataram casos de intoxicagdo, no
entanto, menos de 7% procuraram atendimento
especializado. Os trabalhadores sabem que o uso
de agrotéxicos nas lavouras os expdem a situagoes
de risco, mas essa informacgio ndo é suficiente para
alterar a conduta no exercicio laboral.
Palavras-chave Agroquimicos, Saiide do traba-
lhador, Produgdo agricola e satide.
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Introducao

O impacto do uso de agrotéxicos sobre a saide
humana ¢ um problema que tem merecido aten-
¢ao da comunidade cientifica em todo o mundo,
sobretudo nos paises em desenvolvimento'. Na
ultima década, o mercado internacional de agro-
téxicos cresceu 93% enquanto o mercado brasi-
leiro cresceu 190%?> Ha oito anos o Brasil lidera o
primeiro lugar no ranking mundial de consumo
de agrotoxicos, entretanto, o governo brasileiro
negligencia o fato consistentemente”.

No processo produtivo quimico-dependen-
te adotado pelo agronegdcio os agrotéxicos sao
caracterizados como essenciais para o manejo de
pragas e aumento da produtividade. Podem ser
utilizados de diversas formas que sdo condicio-
nadas a finalidade do tratamento, ao estdgio da
cultura e ao nivel econémico e tecnolégico da
propriedade em questdo®. O modelo de cultivo
que faz uso intensivo de agrotéxicos gera grandes
maleficios, como polui¢do ambiental e intoxica-
¢ao de trabalhadores rurais e da populagio em
geral.

A intoxica¢do por agrotodxicos é considerada
um sério problema de satde publica, sobretudo
em paises emergentes e em desenvolvimento,
destacando-se as intoxicagdes agudas que aco-
metem principalmente pessoas expostas em seu
ambiente de trabalho (exposi¢ao ocupacional)’.
De forma geral as intoxicagdes por agrotdxicos
sdo condicionadas a composi¢do quimica, me-
canismo de ag¢do e principio ativo do produto
utilizado, ao tipo e intensidade da exposi¢ao, ao
uso inadequado e a falta de utilizagdo de equipa-
mentos de protecdo individual (EPIs). Um fator
agravante em relacdo a esse tipo de intoxicac¢do
¢ a precariedade dos mecanismos de vigilancia
existentes, visto que, as notificacdes dependem
da anélise de profissionais de saude que muitas
vezes nao conseguem diagnosticar as intoxica-
¢des por agrotoxicos, seja por falta de capacita-
¢do ou por escassez de recursos, resultando em
subnotificagao, mascarando o verdadeiro indice
de intoxicagdes por esses produtos no pais®.

Estima-se que ocorram cerca de 70 mil into-
xicagdes agudas e cronicas fatais por agrotdxicos
entre trabalhadores rurais, sendo muito maior o
ntmero de intoxicagdes ndo fatais®. Um estudo
realizado por Bombardi’ mapeou as intoxica-
¢des durante 11 anos (1999 a 2009), observando
62.000 intoxicag¢des notificadas no periodo, o que
equivale a 5.600 por ano, ou 15 intoxicagdes por
dia, ou uma a cada 90 minutos. Apesar desse nud-
mero preocupante, a Fiocruz ainda estima que,

para cada intoxica¢do notificada, tenhamos 50
outras nao notificadas’.

Na regido do Submédio do Vale do Sao Fran-
cisco a atividade econdmica estd concentrada na
irriga¢dao® , mais especificamente na fruticultura
irrigada. Essa pratica fomentou um enorme di-
namismo na economia e na estrutura urbana,
transformando essa regido no mais prospero
aglomerado urbano do Vale do Sdo Francisco’.
A fruticultura irrigada desenvolvida na regiao
¢ baseada num modelo de desenvolvimento de
producdo agricola caracterizado pelo uso inten-
sivo de agrotdxicos visando o aumento da pro-
dutividade e crescimento econdmico. Mais da
metade da populagido economicamente ativa do
Submédio do Vale do Sdo Francisco é empregada
na agricultura'® e um estudo realizado em 2009
com agricultores relatou o uso indiscriminado de
agrotoxicos em condigdes inseguras de trabalho
comprometendo a satde do exposto'!. Assim, é
necessario reconhecer os condicionantes sociais,
culturais e econdmicos presentes no processo
produtivo agrario quimico-dependente para ten-
tar minimizar os danos a saide decorrente do
uso dos agrotéxicos'.

Nesta perspectiva, o presente estudo analisa
a influéncia dos condicionantes sociais, cultu-
rais e econdmicos no processo satide-doenga dos
trabalhadores expostos aos agrotéxicos da fru-
ticultura irrigada do Submédio do Vale do Sao
Francisco.

Métodos
Amostra

O Polo Petrolina-Juazeiro estd localizado na
latitude 8 °S, a uma altitude média de 365 me-
tros”. Situado na zona mais arida do Nordeste
Brasileiro, as margens do Rio Sdo Francisco, no
extremo oeste de Pernambuco e norte da Bahia.

Como estratégia para selegdo da amostra, foi
feito um levantamento na Companhia de Desen-
volvimento dos Vales do Sao Francisco e do Par-
naiba (CODEVASF) a respeito do quantitativo de
propriedades rurais no entorno dos municipios
de Petrolina - PE e Juazeiro - BA. As propriedades
sdo classificadas em pequena propriedade e em
empresa de pequeno, médio ou grande porte, de
acordo com o seu tamanho. A populagio esco-
lhida foi apenas a de trabalhadores rurais e pro-
prietdrios das propriedades com até 12 ha obe-
decendo a classifica¢do de pequena propriedade,
que somavam 2.842. Destas, 715 propriedades
estdo situadas nos perimetros irrigados de Jua-



zeiro e 2.127 nos de Petrolina. Os critérios de es-
colha dos entrevistados foram: (a) apresentacio
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;
(b) ser trabalhador rural dos perimetros irriga-
dos de Petrolina ou Juazeiro (Bebedouro, Maria
Tereza, Senador Nilo Coelho, Cura¢d, Manigoba,
Mandacaru, Tourao); (c) estar classificado como
pequeno produtor pela CODEVASF ou ser tra-
balhador em pequena propriedade de até 12 ha;
(d) manipular ou ter manipulado substincias
quimicas (agrot6xicos) que atuam no controle de
pragas (animais e vegetais) e doencas de plantas.

Para calcular o tamanho minimo da amostra
necessaria para este estudo, utilizou-se como
referéncia a equagdo para populagdes finitas. A
margem de erro méaxima adotada foi de 5%, e o
valor assumido para (Z o/2) foi 1,96 em fungao
da margem de confianga de 95%. Sendo assim,
para uma populacdo estimada de 2.842 indivi-
duos, obteve-se o valor da amostra minima de
339 participantes. Determinada a populagdo,
efetuou-se o calculo da amostra proporcional aos
municipios de Petrolina e Juazeiro e, através de
uma regra de trés simples, foi estimado o valor
amostral de cada municipio. O mesmo procedi-
mento foi realizado para calcular a amostra pro-
porcional a cada perimetro irrigado nos munici-
pios (Tabela 1).

Instrumento

Para a coleta de dados foram efetuadas entre-
vistas utilizando o questiondrio semiestruturado
individual sobre condi¢oes de vida, ambiente e
trabalho e, morbidade referida, validado por Be-
dor™. As informacdes coletas sdo relacionadas:
(a) ao perfil sociodemogréfico do trabalhador:

Tabela 1. Distribuicdo da amostra entre os perimetros
irrigados de Petrolina e Juazeiro.

Populagao Populacao Amostra

Local (N) (%) (n)
Petrolina 2.127 100 250
Bebedouro 166 8 20
Ma Tereza + 1961 92 230
Senador Nilo

Coelho

Juazeiro 715 100 89
Curagd 265 37 33
Mandacaru 54 8 07
Manigoba 360 50 44
Tourao 36 5 05

localidade, idade, sexo, escolaridade; (b) aos da-
dos da produgcio rural: outros cultivos, produc¢io
agricola, jornada didria de trabalho, condi¢do do
trabalhador e atividades desenvolvidas no culti-
vo; (c) ao uso de agrotdxicos: equipamentos de
aplicacdo, orienta¢des de uso, utiliza¢do dos EPIs,
higiene, tipos de agrotéxicos utilizados, duragao
e frequéncia das aplicagdes e sintomatologia. As
informagdes de intoxica¢do foram obtidas atra-
vés dos participantes que afirmaram jé ter sofri-
do intoxicagdo por agrotdxico confirmada por
especialista. Dessa forma, os sintomas listados
sdo aqueles informados pelos participantes apre-
sentados durante ou apds o uso de agrotdxicos.

Coleta de dados e questoes éticas

Todas as entrevistas foram realizadas no pré-
prio estabelecimento rural, no periodo de janeiro
a outubro de 2015.

O Projeto de pesquisa foi submetido ao Co-
mité de Etica e Deontologia em Estudos e Pesqui-
sas — (CEDEP) da Universidade Federal do Vale
do Sdo Francisco (UNIVASF) e, somente apds
a aprovacio deste Comité iniciou-se a pesquisa.
Os participantes da pesquisa foram informados
acerca do estudo e convidados a fazer parte es-
pontaneamente deste, de modo que assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Tabulag@o e analise dos dados

Os dados foram organizados e tabulados
em planilha no programa Microsoft Excel 2010.
Posteriormente foi realizada a anélise descritiva
das varidveis estudadas por meio da avaliagdo de
médias, desvio padrao e frequéncia absoluta e re-
lativa percentual para varidveis continuas, frequ-
éncia absoluta e relativa percentual para varidveis
dicotdmicas. A andlise descritiva caracterizou a
populagdo estudada conforme varidveis demo-
gréficas, socioecondmicas e uso de agrotoxicos.
Também foram efetuados os testes estatisticos
Qui-quadrado e Exato de Fisher entre grau de es-
colaridade e numero de intoxicag¢des, sem distin-
¢do de grupo, e Teste Qui-quadrado e Teste G de
Independéncia entre os grupos proprietarios ver-
sus trabalhadores para as varidveis: uso de EPIs;
frequéncia de aplicacido de agrotdxicos; frequén-
cia de intoxica¢des; nivel de escolaridade; idade e,
separadamente para ambos os grupos para as va-
ridveis: uso de EPIs e nivel de escolaridade; idade
e uso de EPIs; idade e intoxica¢des; uso de EPIs e
intoxica¢do; considerando significativo valor de p
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< 0,05. O programa utilizado na analise estatisti-
ca foi o SPSS versao 20.

Para mensurar a exposi¢do ocupacional fo-
ram consideradas as varidveis: exposi¢do (prepa-
ro da calda, aplica¢do e/ou ajuda na aplicagdo de
agrotoxicos, limpeza dos equipamentos e EPIs),
o tempo de exposi¢do (em horas, dias/més e anos
de exposi¢do), o uso de EPIs, o tipo de aplicacdo
(Pulverizador manual e/ou mecanizado), cultu-
ras (perenes e/ou tempordrias) e produtos (agro-
toxicos) utilizados.

Resultados e discussao

Os resultados descritos sdo baseados nas infor-
magdes prestadas pelos participantes da regidao
estudada em resposta ao questiondrio semiestru-
turado.

As caracteristicas sociodemograficas dos in-
dividuos estudados estdo sumarizadas na Tabela
2. Com a aplicagdo dos critérios de incluséo foi
obtida uma amostra composta apenas por in-
dividuos do sexo masculino, sendo 53,7% pro-
prietarios rurais que trabalhavam diretamente
em suas terras e 46,3% empregados. Entretanto,

todos atuavam ativamente nas tarefas da agricul-
tura relativas a0 manejo de agrotdxicos.

No contexto da agricultura nas pequenas
propriedades sio os homens que trabalham di-
retamente com os agrotdxicos, manipulando-os
durante a sua prepara¢do (preparacdo da calda
- dilui¢do do produto concentrado) e/ou aplica-
¢do, entre outras atividades (ajudar na aplicacio,
limpeza dos equipamentos de aplica¢do e EPIs,
transportar/armazenar, re-entrar em local pos
aplicacdo), estando assim mais expostos a esses
produtos, em relagdo as mulheres. Esse dado
estd em conformidade com pesquisas anteriores,
como a realizada na mesma regido, em 2009, por
Bedor et al.'’, onde 74% dos trabalhadores ru-
rais que utilizavam frequentemente agrotdxicos
na lavoura eram do sexo masculino, assim como
no estudo realizado por Faria et al.'”® em distri-
tos de Bento Gongalves no Estado do Rio Gran-
de do Sul que apresenta um indice de 95,2% dos
trabalhadores rurais que utilizavam agrotoxicos
pertencentes ao sexo masculino, e o de Melo e
Gongalves'®, em Paty do Alferes, regido Centro
Sul Fluminense, que também mostrou a predo-
minancia do sexo masculino, totalizando 92% da
amostra.

Tabela 2. Caracteriza¢ao sociodemografica da populagao estudada.

Variéveis - N = 339 Proprietiarios %  Trabalhadores % Valor p
Sexo
Masculino 100,0 100,0
Feminino 0,0 0,0
Idade (anos)
Até 39 30,6 48,4
40 -59 46,5 47,1 p<0,01*
> 60 22,9 4,5
Escolaridade (anos de estudo)
Analfabetos (0) 7,1 10,8
1-8 50,0 57,3 p=0,04*
9-11 36,8 30,6
12-15 6,1 1,3
Renda (saldrio minimo)
Menos que 1 1,7 14,7
Dela2 27,5 70,7
Mais que 2 e até 3 18,7 7,6
Mais que 3 e até 4 19,2 3,8 p<0,01**
Mais que 4 e até 5 0,5 0,0
Mais que 5 e até 6 9,9 0,0
Mais que 6 17 1,3
Naio informaram 5,5 1,9

* Teste Qui-quadrado considerando sig. p < 0,05 / ** Teste G de Independéncia considerando sig. p < 0,05.



Considerando a idade, a faixa etdria encon-
trada na popula¢io estudada (18 a 80 anos), foi
coincidente com dados da literatura que indicam
que os agrotoxicos sao utilizados por pessoas de
todas as idades, principalmente na agricultura
familiar’”. Sendo observado que hd diferenca (p
< 0,01) em relagao a idade do grupo dos proprie-
tarios e dos trabalhadores. Nos proprietérios, a
propor¢do de terceira idade (22,9%) é maior
e predominam individuos entre 40 e 59 anos
(46,4%). Nos trabalhadores a faixa predominan-
te é abaixo de 39 anos (48,4%). Outro dado im-
portante foi a quantidade de participantes com
idade igual ou superior a 60 anos, que totalizou
14,4% da amostra como um todo.

A Norma Regulamentadora (NR 31), apro-
vada pela Portaria n° 86, de marco de 2005, que
regulamenta a questdo de seguranca e saide no
trabalho na agricultura, pecudria, silvicultura,
exploracdo florestal e aquicultura, proibe a ma-
nipulacio de quaisquer agrotdxicos, adjuvantes e
produtos afins por maiores de 60 anos'®, 0 que na
prética é bem diferente, como se pdéde compro-
var. O fator idade pode ser um agravante de sau-
de dos trabalhadores expostos a agrotoxicos, uma
vez que jovens e idosos estdo mais susceptiveis
ao adoecimento’”. Em um estudo realizado por
Silva et al.”, foi observado que sintomas como
visdo alterada, boca seca (xerostomia) e dor nas
pernas foram mais prevalentes em idosos da
zona rural que faziam uso de agrotdxicos, assim
como a maior prevaléncia da Doenga de Alzhei-
mer, quando analisadas as morbidades e o uso
desses produtos. Sequelas, tanto sensitivas como
motoras podem ser geradas devido & exposi¢io a
agrotoxicos, além de deficiéncias cognitivas tran-
sitérias e permanentes®, pois existe uma possivel
inter-relagdo entre a exposi¢ao cronica a agrotd-
xicos e o aparecimento de doengas degenerativas
do Sistema Nervoso Central?'. Conforme dados
da literatura, a exposi¢do a agrotoxicos destaca-
se entre os fatores ambientais que podem estar
relacionados a prevaléncia de doengas e sintomas
em idosos”. Nesta faixa etdria, na agricultura fa-
miliar, a protecdo a satide é um desafio complexo,
pois geralmente o trabalho dos idosos é indis-
pensével na manutencdo dos nucleos familiares
contemporéneos além da experiéncia que pos-
suem no manejo da agricultura®.

A educagdo é considerada um indicador de
condi¢do social relacionado a melhores condi-
¢des de saude, inserindo um efeito de protecao
contra intoxica¢gdes por agrotdxicos®. Foi ob-
servado que a maior parte da amostra (53,4%)
possuia de 1 a 8 anos de estudo e 8,8% eram anal-

fabetos. Os dados coletados mostram que exis-
te diferenga no nivel de escolaridade (p = 0,04)
entre proprietdrios e trabalhadores, onde 42,9%
dos proprietdrios e 31,9% dos trabalhadores
possuem mais de 8 anos de estudo, além disso,
os trabalhadores representam mais da metade
dentre os analfabetos. A baixa escolaridade junto
ao analfabetismo é um dos pressupostos para os
maiores indicadores de notificagdes, intoxicagdes
e @bitos por agrotoxicos, bem como, uma maior
recusa ao uso dos EPIs, segundo a literatura®.
Diversos estudos mencionam a baixa escolari-
dade dos agricultores como um agravante fator
de intoxicac¢do, sobretudo pelas dificuldades no
entendimento das instrucdes adequadas de uso e
recomendagdes de seguranga contidas nos rétu-
los dos produtos, limitando o conhecimento dos
trabalhadores rurais acerca dos riscos que a utili-
zag¢do desses produtos pode causar!'**%.

A renda da maioria dos participantes (55,2%)
¢ menor ou igual a 2 saldrios minimos, sendo a
média estimada em 2,75 saldrios minimos (+
2,75). Vale salientar que 8,7% dos participantes
ganham menos que um saldrio minimo e que ha
diferenca (p < 0,01) entre a renda dos proprietd-
rios e trabalhadores, indicando que os proprietd-
rios possuem um saldrio maior em compara¢io
aos trabalhadores, onde 70,8% dos proprietdrios
tém rendimentos mensais acima de dois saldrios
minimos e 85,4% dos trabalhadores s6 recebem
até 2 saldrios (Tabela 2). A baixa renda compro-
mete a qualidade de vida dos trabalhadores ru-
rais, repercutindo diretamente nas condigoes de
moradia, alimentagdo, lazer, educacio, etc.'!. A
melhor situacdo financeira amplia a autonomia
das pessoas em diversos segmentos, contribuindo
para uma vida melhor e com mais qualidade?.

No meio rural do Brasil, a utiliza¢do de agro-
téxicos tem gerado uma gama de consequéncias
para a saude do trabalhador rural e para o meio
ambiente. Geralmente, sdo consequéncias condi-
cionadas por fatores intrinsicamente relaciona-
dos, como por exemplo, o uso inadequado das
substincias, a alta toxicidade de certos produtos,
ando utilizagdo de EPIs e a precariedade dos me-
canismos de vigilancia®. Diante desse contexto,
os dados a seguir apresentam as caracteristicas de
exposi¢do aos agrotoxicos dos participantes da
pesquisa.

No Submédio do Vale do Sdo Francisco as cul-
turas perenes sio predominantes, com destaque
para manga, coco, goiaba e uva, que sdo cultiva-
das respectivamente por 71,1%, 29,8%, 26,6% e
26,2% dos participantes entrevistados. Em virtu-
de do modelo hegemonico de desenvolvimento
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de producio agricola implantado e adotado pelo
agronegdcio dessa regiao, voltado para fruticultu-
ra irrigada, que visa o aumento da produtividade
e do crescimento econdémico regional, os agrotd-
xicos sao usados intensamente. Ao todo, foram ci-
tados 108 agrotoxicos utilizados, classificados em
67 ingredientes ativos e 17 misturas, incluindo to-
das as classes de agrot6xicos. Houve maior preva-
léncia no uso de inseticidas (43,9%), seguido dos
fungicidas (24,2%), acaricida/inseticida (12,9%),
acaricida/inseticida/nematicida (5,6%), herbicida
(4,6%) e acaricida (3,7%), as demais classes jun-
tas representaram 5,1%. Os produtos mais citados
foram aqueles pertencentes aos grupos quimicos
Piretroides (18,4%) e Organofosforados (17%).
De acordo com a classificagdo toxicoldgica e de
periculosidade ambiental® os produtos utilizados
por pequenos produtores na regido do Submédio
do Vale do Sao Francisco sdo extremamente t6xi-
cos ao homem (42,6%) e altamente perigosos ao
meio ambiente (63%). A classificagdo dos agro-
téxicos conforme sua toxicidade e periculosidade
deveria ser pardmetro para criacdo de medidas de
controle e de gerenciamento de riscos™. Entretan-
to, no Brasil, essa classificacdo é meramente sim-
bélica, dado que, ndo hd diferenca entre produtos
classificados como extremamente ou pouco t6xi-
cos para os seres humanos ou meio ambiente, vis-
to que os mesmos podem ser indicados, comer-
cializados e utilizados por qualquer individuo™.
Em relagdo a procedéncia e local onde os
agrotéxicos eram adquiridos, excetuando-se
17,1% dos participantes que nao sabiam o local
de compra, pois ja recebiam o produto do em-
pregador, todos os demais afirmaram que com-
pravam em casas agropecudrias especializadas.
Entretanto, apesar da obrigatoriedade legal do re-
ceitudrio agronomico na hora da compra, 28,9%
dos entrevistados admitiram nio o possuir.
Quanto a orientagdio de uso do produto,
83,5% declararam que recebem orientag¢ao, mui-
tas vezes fornecida pelo préprio vendedor daloja,
e que também contam com a assisténcia técnica
prestada por empresas terceirizadas contratadas
pela CODEVASE, a PLANTEC em Petrolina e
a PLENA em Juazeiro. Em alguns casos os em-
pregados recebem a orientagao do empregador
ou em programas de treinamento. No entanto,
16,5% alegaram nao receber nenhum tipo de in-
formacdo, a ndo ser a dosagem do produto a ser
utilizada. Dentre os participantes, 80,8% assegu-
ram que realizam a leitura dos rétulos da emba-
lagem e bulas dos agrotéxicos antes da utilizagao.
As embalagens vazias sdo encaminhadas para
Associagdo do Comércio Agropecudrio do Vale

do Sdo Francisco (ACAVASF), que é uma enti-
dade sem fins lucrativos, mantida pelas empre-
sas revendedoras de agrotdxicos da regido, e que
anualmente faz o recolhimento das embalagens
vazias junto aos agricultores de toda a regido,
tendo como objetivo a destinagdo final das mes-
mas, a fim de contribuir para a prote¢do da saide
humana e do meio ambiente?.

Foi observado que o procedimento de tripli-
ce lavagem das embalagens vazias é realizado por
todos os participantes antes da sua devolucdo, e
que as mesmas sao conservadas em sacos pldsti-
cos e armazenadas por 47,2% deles em depdsito
coberto e distante da residéncia, conforme pre-
conizado em legislagao vigente, e por 52,8% a
céu aberto em algum local da propriedade, antes
do recolhimento pela ACAVASE. Todos afirma-
ram fazer a devolu¢do das embalagens vazias de
agrotéxicos a ACAVASF durante as campanhas
de recolhimento das mesmas. O descarte das
embalagens vazias deve ser realizado seguindo o
disposto na legislagdo, pois o descarte indevido
pode resultar em sérios danos ao homem, ani-
mais e a0 meio ambiente®. Pelos dados supraci-
tados pode-se constatar que houve uma evolugao
no nivel de conscientiza¢do dos trabalhadores ru-
rais dessa regido ao longo dos anos em relagdo a
importancia do descarte correto das embalagens
vazias de agrotoxicos, uma vez que no estudo de
Bedor et al.", nesta mesma regido, 7% das emba-
lagens eram queimadas, 13% ficavam retidas nas
propriedades, 2% eram devolvidas as lojas e 78%
eram entregues a ACAVASE.

A frequéncia de aplica¢do de agrotdxicos ge-
ralmente é realizada em hordrios em que a tem-
peratura encontra-se mais amena. A maior dis-
tribuicdo de participantes, 30,1%, foi na faixa de
4 a 5 aplicacdes mensais, sendo a média de apli-
cagdo estimada em 4,33 vezes por més (+ 3,57). E
importante destacar que 24,2% frequentemente
aplicam agrotdxicos 8 vezes ou mais por més, e
que em alguns casos, dependo da infestagdo de
pragas e doengas, recorre-se a aplicagdes didrias,
até combater ou controlar esse inconveniente.
Foi observado que a média de exposicio didria
é de 3,68 horas (£ 2,44) e que ndo ha diferenca
(p = 0,10) quanto as horas de exposi¢do didria a
agrotoxicos entre proprietédrios e trabalhadores,
assim como, ndo existe diferenca entre a frequén-
cia de aplica¢do de agrotdxicos (p = 0,11) entre os
grupos (Tabela 3). O que é condizente com o fato
de todos os entrevistados participarem de forma
ativa no manejo de agrotdxicos.

Sobre os anos de trabalho no manejo de agro-
téxicos, 39,2% dos participantes informaram ja



Tabela 3. Caracterizagdo da exposi¢do ocupacional a agrotéxicos.

Variaveis - N = 339

Proprietéarios (%) Trabalhadores (%) Valor p

Frequéncia de Aplicagdo (més)
Até 1 vez
2 a3 vezes
4 a5 vezes
6 ou mais vezes

Tempo de Exposi¢do Didria (horas)
<1
1-

o AN N

3-
5.
7-

>8
Tempo de Utilizagao de Agrotéxicos (anos)

<1

1-6

7-12

13-18

19-25

26 - 31

32-37

> 37

Naio sabe
EPIs

Uso completo

Uso incompleto

Nao uso
Ocorréncia de Intoxicacdo

Sim

Nao

22,0 12,7
27,5 27,4 p=0,11*
29,1 31,2
21,4 28,7
1,7 1,3
46,1 31,2
29,1 40,8 p=0,10%*
7,1 9,5
14,3 15,9
1,7 1,3
1,7 3,8
12,1 21,7
12,1 25,5
10,4 14,6
22,0 21,0 p <0.01**
25,3 9,6
10,4 2,6
6,0 0,6
0,0 0,6
51,7 63,1
41,2 34,4 p=0,04*
7,1 2,5
8,8 9,5 p=0,81*
91,2 90,5

* Teste Qui-quadrado considerando sig. p < 0,05 / ** Teste G de Independéncia considerando sig. p< 0,05.

trabalhar a bastante tempo, entre 19 e 31 anos.
Esse tempo de exposigdo é maior entre os pro-
prietarios, onde a média é de 20,2 anos + 15,2,
em comparacao com os trabalhadores (17,4 anos
* 15,5), 0 que mostra que entre esses dois gru-
pos ha diferenca (p < 0,01) quanto aos anos de
manejo desses produtos (Tabela 3). Tais dados
podem ser justificados pela existéncia de uma
maior propor¢ao de proprietdrios na faixa etaria
de 60 anos ou mais (Tabela 2). Em geral, a maio-
ria dos trabalhadores rurais brasileiros iniciam
precocemente as atividades agricolas®; o que
caracteriza os longos anos de exposic¢do, ja que
muitos permanecem nesse oficio durante toda a
idade produtiva. Tal situagdo foi confirmada pelo
presente estudo, observando-se que 25,7% dos
participantes ingressaram muito cedo nas ativi-
dades agricolas, com idade inferior a 18 anos, o
que ¢é proibido por lei'. Os dados pesquisados

estdo em acordo com outras investigagdes epide-
mioldgicas em zonas rurais que expressam uma
realidade cruel, onde criangas e jovens em idade
escolar iniciam na atividade agricola, com expo-
sicdo a agrotdxicos®.

No tocante aos hébitos que podem diminuir
riscos durante o labor, como a autoprotecao du-
rante a manipulacdo de agrotoxicos, 56,9% dos
participantes asseguram que trabalham comple-
tamente paramentados com todos os EPIs. Em
consonancia a legislagdo vigente, o uso destes,
¢ um imperativo legal quando se trabalha com
substincias quimicas'®, no entanto, foi observado
que 38,4% utilizam de forma parcial a vestimenta
minima necessdria para protecao contra intoxi-
cagoes. Fato ainda mais preocupante é que 4,8%
ndo fazem uso de qualquer um dos itens de pro-
te¢do. O motivo alegado pelos participantes para
a ndo utilizagdo dos EPIs foi principalmente o
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desconforto propiciado por eles em razdo da ele-
vada temperatura da regido, sendo os itens mais
utilizados, botas e boné. No total 94% dos par-
ticipantes afirmaram lavar EPIs e equipamentos
de aplicagdo ao final das atividades; apenas 4,4%
responderam que nio lavam. Foi verificado que
existe diferenca na forma de uso de EPIs entre
proprietdrios e trabalhadores (p = 0,04), havendo
uma maior propor¢ao de trabalhadores (63,1%)
que fazem uso completo das ferramentas de pro-
tecdo em relagdo aos proprietarios (51,7%). Tam-
bém, 2,5% dos trabalhadores declaram que ndo
usam EPIs enquanto que entre os proprietarios
essa propor¢ao era bem mais acentuada (7,1%)
(Tabela 3).

Com relagdo as ocorréncias de intoxica¢des
causadas pelo uso inadequado de agrot6xicos em
decorréncia da exposi¢ao nas atividades de rotina
do grupo pesquisado, 9,1% dos participantes de-
clararam ter sofrido intoxica¢do, sendo que 6,2%
procuraram atendimento especializado. Apenas
48,4% dos participantes sabiam o nome do pro-
duto relacionado a sua intoxica¢io, sendo que
1 deles sofreu intoxicagdo 2 vezes pelo mesmo
produto. Esses dados estdo muito préximos dos
encontrados na literatura, onde 7% dos trabalha-
dores rurais da Regido do Submédio do Vale do
Sdo Francisco e 12% da Serra Gatcha relataram
ter sofrido episddios de intoxica¢do pelo menos
uma vez na vida'"*%. Nao foi observada diferenca
entre os grupos proprietarios e trabalhadores (p
= 0,81) quanto a frequéncia de intoxicagdo por
agrotoxicos (Tabela 3). Os produtos pertencentes
ao grupo quimico dos organofosforados (OFs)
foram responsaveis por 68,8% das intoxicagdes
agudas relatadas pelos participantes, corrobo-
rando com a descri¢do da literatura que aponta
os OFs como os responséveis pelo maior nimero
de intoxicagdes agudas e mortes registradas no
pais®. Os principais agrotoxicos responsaveis
pelas intoxica¢des foram o Tamaron (25%) e o
Folisuper (18,8%), ambos do grupo quimico or-
ganofosforado.

Quando aplicado o teste Qui-quadrado, foi
observado que nao houve diferenca significativa
(p = 0,15) frente a influéncia do nivel de esco-
laridade dos participantes em relacdo as intoxi-
cagdes por agrotdxicos. Entretanto, foi possivel
verificar que a maior prevaléncia de intoxicag¢des,
que correspondeu a 20%, ocorreu entre os parti-
cipantes nio alfabetizados, demostrando que so-
cialmente esta condi¢do pode levar a uma maior
vulnerabilidade no meio rural, uma vez que se
presume maior exposi¢do a situagdes de risco,

principalmente pela falta de entendimento das
informacgdes contidas nos rétulos dos produtos®
e dificuldades na interpretacio das figuras dis-
poniveis¥, limitando o acesso as recomendacdes
de seguranga®?”* e orientagdes quanto ao uso
correto dos agrotéxicos?®*, contribuindo desta
forma para potencializa¢do dos riscos”.

Ao relacionar a escolaridade, idade e ocorrén-
cias de intoxica¢des com o uso de EPIs, o resul-
tado revela que nio existe associacdo no nivel de
escolaridade e uso de EPIs entre os proprietdrios
(p = 0,22) e os trabalhadores (p = 0,41); nio ten-
do também nenhuma associacio entre o uso de
EPD’s e a idade tanto entre os proprietédrios (p =
0,07) quanto entre os trabalhadores (p = 0,25);
assim como nao existe associagdo entre uso de
EPIs e propor¢des de intoxicacio nos proprie-
térios (p = 0,57) e nos trabalhadores (p = 0.42)
(Tabela 4). Verificou-se ainda, que nio existe di-
ferenga nas propor¢des de intoxicagdo entre as
faixas etdrias tanto nos proprietérios (p = 0,15)
quanto nos trabalhadores (p = 0,76) (Tabela 4),
nio sendo observada qualquer associagdo en-
tre idade e intoxicacdo, podendo esta acometer
qualquer individuo independentemente da faixa
etdria.

Dos entrevistados, 74,6% jd apresentaram
algum dos sintomas relacionados a intoxica¢ido
no decorrer da vida. Os sintomas mais relatados
por eles, como dor de cabega, irritagdo na pele,
tontura, espirros e coceira intensa (Tabela 5),
coincidem com os de outro estudo realizado na
regido. O estudo de Araujo et al.*® realizado com
produtores de tomate no Vale do Sdo Francisco
e no municipio de Camocim de Sio Félix - PE
menciona tontura, nduseas e dor de cabe¢a como
os principais incdbmodos relatados pelos agricul-
tores, além de observar que as queixas de satude
referidas sao as esperadas para os grupos expos-
tos a agentes quimicos como os agrotdxicos, con-
forme os dados da literatura especializada. Esses
sintomas muitas vezes passam despercebidos pe-
los entrevistados, que geralmente nao fazem ne-
nhuma associagdo a sintomatologia apresentada
ao uso de agrotdxicos durante ou apds manipu-
lacao do produto, parecendo ndo os reconhecer
como sinais de intoxica¢do***!. Fazendo com que
0s mesmos nao recorram a atendimento especia-
lizado, por associarem os sintomas aos de uma
simples indisposi¢do, virose ou que estes sio pro-
cessos naturais decorrentes do seu trabalho. Por
isso sintomas subjetivos e constantes da exposi-
¢30 ocupacional podem ser um indicio precoce
da intoxica¢do".



Tabela 4. Caracterizagdo do uso de EPIs em rela¢do a escolaridade, idade e ocorréncia de intoxicagdo dos
participantes e entre os casos de intoxica¢do e a idade dos participantes.

Proprietarios (%) Trabalhadores (%)
Variaveis - EPIs -
N = 339 Uso ) Uso Nao Valor p Uso . Uso Nao Valor p
completo incompleto uso completo incompleto uso
Escolaridade (anos)
Analfabetos (0) 61,5 30,8 7,7 52,9 41,2 5,9
1-8 56,0 34,1 99 p=0,22 64,8 31,9 33 p=041
9-11 43,3 52,2 4,5 60,4 39,6 0,0
12-15 54,6 45,4 0,0 100,0 0,0 0,0
Idade (anos)
Até 39 46,4 50,0 3,6 55,3 40,8 3,9
40 - 59 48,2 43,5 83 p=0,07 68,9 29,7 1,4 p=0,25
> 60 66,7 23,8 9,5 85,7 14,3 0,0
Intoxicagao
Sim 56,2 31,3 12,5 p=0,57 53,3 46,7 0,0 p=0,42
Nao 51,2 42,2 6,6 64,1 33,1 2,8
Intoxicac¢do
Sim Nao Valor p Sim Nao Valor p
Idade (anos)
Até 39 25,0 30,7 40,0 49,3
40 - 59 31,2 48,2 p=0,15 53,3 46,5 p=0,76
> 60 43,8 21,1 6,7 4,2

Foi utilizado o Teste G de Independéncia considerando significativo valor de p < 0,05.

Considerac¢oes Finais

A auséncia ou baixo nivel de escolaridade dos
entrevistados ndo constituiu fator para maior
vulnerabilidade do exposto ou que, potencializa
as situacdes de risco, porém, o maior indice de
intoxicagdes ocorreu entre os nao alfabetizados,
evidenciando que socialmente esta condi¢do
deve ser levada em consideracéo.

Quanto a exposi¢ao da populagio estudada, o
uso de EPIs de maneira inadequada ou o nao uso
deixa evidente a falta de preparo dos trabalha-
dores rurais para a manipula¢do de agrotéxicos.
Além disso, a frequéncia de aplicagdo é semanal
e boa parte dos trabalhadores rurais nio utilizam
receitudrio agronoémico e nao tém acesso a orien-
tagdo especializada, o que evidencia fatores de
risco para intoxicagoes segundo dados da litera-
tura. Apesar de alguns participantes terem relata-
do ja ter sofrido com intoxicagdes decorrentes do
uso de agrotdxicos um ndmero muito pequeno
recorreu ao sistema de saide para avaliar a situ-
acdo. Os sistemas de vigilancia em sadde ainda
atuam de forma precaria no nosso pafs sendo
comum subnotificagdes dos casos de intoxicagio,

havendo a necessidade de investimento em poli-
ticas publicas sobre o assunto.

Foi perceptivel que os participantes, em sua
maioria, reconhecem os riscos envolvidos na
atividade com agrotéxicos, no entanto, hd um
grande distanciamento entre o saber e o fazer, ja
que muitos entendem o risco da exposi¢ao, mas
ndo o consideraram no dia a dia de seu exercicio
laboral.

E importante salientar que no entendimento
dos resultados aqui apresentados e nas pesquisas
futuras devem ser levadas em consideragao algu-
mas tendéncias nas informagdes referidas como a
subestimac¢do dos dados sobre exposi¢do ocupa-
cional aos agrotdxicos e sobre intoxicagoes, bem
como a superestimagado das informagdes sobre o
uso de equipamentos de protecdo, fato este, que
pode ser muito comum no contexto agricola.

Os resultados desta pesquisa devem ser ob-
servados pelas entidades responsaveis pelas po-
liticas de planejamento de protecao da satide dos
trabalhadores rurais para o desenvolvimento de
atividades que visem a prevengdo de novos casos
de intoxicagdo por agrotéxicos e para buscar al-
ternativas no intuito de criar um novo modelo de
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producio agricola no qual seja minimizada a ex-
posi¢do ocupacional a produtos quimicos e com
mais qualidade de vida.

Tabela 5. Distribui¢ao dos sintomas de intoxicacdo
aguda apresentados pelos participantes, classificados
de acordo com o nivel de intoxicagdo em leve,
moderada e grave, descritos de forma literal.

Int:;lc::ao Sintomas Relacionados %

Leve Coceira intensa 19,5
Dor de cabega 35,7
Espirros 41,6
Irritagdo da pele 24,9
Mancha na pele 3,2
Nauseas 5,6
Lacrimejamento 13,9

Moderada Dificuldade respiratdria 7,4
Dores tordcicas e cOlicas 3,8
abdominais
Formigamento nas 16,5
pélpebras e nos labios
Fraqueza 12,1
Perda de apetite 7,7
Salivagdo intensa 8,8
Suor abundante 6,5
Tontura 18,3
Vomitos 3,0

Grave Confusiao mental 3,2
Contragdes musculares 8,0
involuntarias
Convulsoes 0,9
Excitagao 4,7
Febre muito alta 2,1
Irritagdo nos olhos 20,9
Perda da consciéncia 1,5
Secregdo e obstrugdo 7,1
Tremores musculares 8,0

Visdo turva ou embagada 10,0

Nota: A elaboragdo da tabela foi baseada no Protocolo de
Atengdo a Satude do Trabalhador Exposto a Agrotdxicos do
Ministério da Satde (2006)*.
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