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Abstract Situations involving food and nutri-
tional insecurity are impediments to the realiza-
tion of the human right to adequate food and may
be linked to the availability, access, consumption,
production and biological use of food and social,
political and economic issues, which illustrate the
current food problems existing between countries.
The aim is to review how food is perceived as a
human right in the scientific production on health
in articles dedicated to the empirical analysis of
food and nutritional security among children and
adolescents in different urban settings. An inte-
grated review of the literature was conducted with
80 scientific articles published in the PubMed
database from 2007 to 2016. Information about
the methodological approaches, the aspects relat-
ed to food and nutritional insecurity, as well as
conclusions and recommendations were extracted
from the studies. The review revealed the diver-
sity of the thematic focus for understanding food
as a human right and its relation to other rights.
Suggested action strategies focused on primary
health care. Food in both developed and develop-
ing countries is a disputed human right that needs
to be addressed in order to achieve social justice
for all mankind.

Key words Food and nutrition security, Human
rights, Public health, Public policies

Resumo As situagdes de inseguranca alimen-
tar e nutricional (IAN) sdo impeditivos para a
concretizagio do direito humano a alimentagdo
adequada (DHAA) e podem estar ligadas a dis-
ponibilidade, ao acesso, ao consumo, a produgio,
a utilizagdo bioldgica dos alimentos e ds questoes
sociais, politicas e econémicas, que expressam os
problemas alimentares atuais existentes entre os
paises. O objetivo é revisar como a alimentagio
é compreendida enquanto um direito humano na
produgdo cientifica da drea da saiide, em artigos
que se dedicaram a andlise empirica da SAN em
diferentes cendrios urbanos com criangas e ado-
lescentes. Realizou-se uma revisio integrativa da
literatura, com 80 artigos cientificos disponiveis
na base de dados PubMed, publicados no periodo
de 2007 a 2016. Foram extraidas dos estudos in-
formagdes a respeito dos cendrios de investigagao,
abordagens metodoldgicas, aspectos relacionados
a IAN, conclusdes e recomendagdes. Esta revisdo
mostrou a diversidade dos focos temdticos para a
compreensdo da alimentagdo como um direito hu-
mano e as estratégias de agdo tiveram como foco
os cuidados primdrios em saiide. A alimentagdio,
tanto nos paises desenvolvidos quanto nos que es-
tdo em desenvolvimento, é um direito humano em
disputa que necessita efetivagio, visando a justica
social para todas as pessoas.

Palavras-chave Seguranca alimentar e nutricio-
nal, Direitos humanos, Satide publica, Politicas

publicas
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Introducao

A alimentacdo e a nutri¢do sdo questdes globais
e locais relevantes para a satde publica'?, que no
cendrio contemporaneo tém mobilizado organi-
zag¢des (internacionais e nacionais) e paises para
a criagdo e implementac¢do de politicas ptiblicas
que visam a garantia e a efetivagdo do Direito
Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA). Es-
sas politicas puablicas trazem como foco agdes em
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) nas
suas diversas dimensdes: disponibilidade, acesso,
consumo, produgdo e utilizacdo biolégica dos
alimentos®.

E direito de todo ser humano ter uma ali-
mentagdo adequada e sauddvel, do ponto de vis-
ta da satude, do respeito a cultura alimentar, da
sustentabilidade econdmica, social, ambiental, da
disponibilidade e do acesso permanente aos ali-
mentos de qualidade, sem comprometer outras
necessidades inerentes a uma vida digna, como a
educagdo, moradia, emprego e lazer?.

Contudo, os problemas alimentares contem-
poraneos permanecem atravessados pela trans-
formagdo de bens essenciais aos seres humanos
em mercadoria, como é o caso dos alimentos.
Nesse contexto, observa-se que os alimentos sdo
distribuidos de acordo com as leis da oferta e da
demanda - um trago importante do capitalismo
contemporaneo e uma das chaves para explicar o
atual cenario produtor de doengas e de desigual-
dades econdmicas e sociais, que impacta sobre os
sistemas alimentares globais e impde desafios no
campo da satide publica, criando obstdculos para
a consolida¢do da SAN e a efetivacio dos direitos
humanos em diversos paises>>*.

O Konzernatlas - Atlas das Multinacionais
(2017)” mostra a influéncia do capitalismo na
alimenta¢do humana, com destaque para o agro-
negoécio, a industria de alimentos e a rede de dis-
tribuicdo/comercializa¢do que representam ame-
agas a soberania alimentar dos paises e a luta por
sistemas alimentares sustentaveis. O Konzernatlas
destaca questdes, como a concentragao na pro-
dugdo de sementes e o comércio dos agrotdxicos
que definem o que e como se planta, consequen-
temente, a qualidade do que se come.

Em cendrios urbanos, a expressdo do capita-
lismo na alimentagao humana pode ser observada
por meio do crescimento de ambientes alimenta-
res agressivos, principalmente, do ponto de vista
mercadolégico e publicitario. Além de alimentar
e nutricionalmente pouco saudaveis, sao repletos
de alimentos altamente industrializados (ricos
em agucar, sal, gordura) e com diversos aditivos

quimicos. Tudo isso apresentado com facil acesso
e baixo custo e expressivo emprego de estratégias
de comunicagdo e publicidade que visam atrair
como publico alvo criancas e adolescentes para
o consumo destes alimentos®°. Tal fato tem ge-
rado impactos financeiros significativos para o
setor satde'’. Assim, considerando que criangas
e adolescentes sdo parte essencial para a garantia
das futuras geragdes e neste contexto estd em dis-
puta a ideia de justica intergeracional, o mundo
em desenvolvimento jd aponta os impactos que a
globalizacio e a urbanizagdo tém gerado na ali-
mentagdo para a vida humana'>".

No ambito internacional, a Organizacdo das
Nagdes Unidas - ONU tem empregado esforcos
para enfrentar questdes ligadas a SAN e os di-
reitos humanos, a exemplo do direito humano
a alimenta¢do adequada. No entanto, as metas
firmadas entre os paises membros da ONU, nos
Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (Meta
1 - “erradicar a fome e a miséria”) e nos 17 Ob-
jetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (Meta
2 - “fome zero e agricultura sustentdvel”), care-
cem de implementagdo no plano local, pois ainda
permanecem no mundo 795 milhdes de pessoas
em situagdo de fome, que estdo localizadas prin-
cipalmente em regides do oeste da Asia, Africa
Central, Africa Subsaariana e alguns paises da
América Latina'.

No caso do Brasil, nos ultimos 10 anos foi
possivel observar a institucionalizagdo normativa
do DHAA, com a promulgac¢do da Lei Orgénica
de SAN - LOSAN ne° 11.346/2006 que langou as
bases para a criagdo de um ordenamento juridi-
co nacional, a disponibiliza¢io de mecanismos
e instrumentos necessarios a sua operaciona-
lizagdo por meio de politicas publicas, como a
Politica Nacional de SAN - PNSAN; e criou o
Sistema Nacional de SAN (SISAN). A LOSAN
como primeiro marco juridico para o DHAA
implicou na institui¢do formal desse direito, com
posterior incorporagdo na Constituicio Fede-
ral (1988) através da Emenda Constitucional n°
64/2010. Deste modo, o DHAA esta relacionado
a outros direitos e a sua ndo garantia, protecdo e
efetivacdo podem gerar situagdes de Inseguranca
Alimentar e Nutricional (IAN) que se revelam
€Omo um processo progressivo, gerenciado tanto
no ambito coletivo quanto no individual e estdo
relacionadas & piora da saude (anemia, desnu-
tri¢do, hipovitaminoses, obesidade, diabetes, hi-
pertensdo, sindromes metabdlicas, asma, carie,
HIV/Aids), ao aumento da violéncia doméstica
e comunitaria, dos transtornos mentais, ao for-
talecimento da constru¢do de uma estrutura de



produgdo de alimentos predatéria em relagdo ao
ambiente, aos precos abusivos dos bens essenciais
e & imposicdo de padroes alimentares que nio
respeitam a diversidade cultural'>".

Diante disso, este artigo tem por objetivo
revisar como a alimenta¢io é compreendida en-
quanto um direito humano na produgéo cienti-
fica da drea da saude, especificamente, em artigos
que se dedicaram a andlise empirica da SAN em
diferentes cendrios urbanos com criancas e ado-
lescentes.

Percurso metodolégico

Este estudo é uma revisdo integrativa desenvol-
vida a partir da selec¢do sistemadtica da literatura
cientifica, que possibilita um aprofundamento
na compreensido de um determinado fendmeno
com base em estudos anteriores, a construgdo de
uma andlise sobre as abordagens metodoldgicas e
atualiza¢do dos resultados de pesquisas, além de
reflexdes sobre a realizacdo de futuros estudos e a
tomada de decisdes com relagdo a intervengdes'®.

A busca bibliogréfica dos artigos foi realizada
na base de dados PubMed, do National Center for
Biotechnology Information (NCBI), uma das ba-
ses mais utilizadas na drea das ciéncias da saide.
Essa busca ocorreu em trés etapas (Figura 1).

Na Etapa 1 de identifica¢do e escolha do des-
critor a ser utilizado (Figura 1), foi consultado o
Descritor Mesh (Medical Subject Headings) re-
curso da base de dados PubMed para a identifi-
cagdo da terminologia padronizada que auxilia
na defini¢do dos assuntos e na recuperagio dos
artigos de interesse. No entanto, o termo encon-
trado foi food supply, pouco utilizado nos titulos,
resumos e palavras-chave, de artigos sobre IAN
que tém como foco a abordagem da alimentacio
e nutri¢do no contexto da saide publica. Assim,
considerando o conhecimento dos autores sobre
o tema, optou-se pelo uso do termo livre food in-
security mais presente nas publicacdes cientificas
de interesse do estudo. O intuito foi obter uma
busca mais abrangente que permitisse capturar
as demais variagdes do termo.

Assim, realizou-se a busca livre na base de da-
dos com o termo food insecurity, a busca exata
food insecurity e a busca avangada com a expres-
sdo food AND insecurity. Em adicional, optou-se
por realizar também a busca livre com os termos
human rigth to adequate food, human rigths di-
mensions of food e a busca exata com human rig-
ths dimensions of food e human rigth to adequate
food. Foram identificadas 12.950 publicagdes.

Apés esse teste com os termos, selecionou-se
alguns filtros da prépria base de dados para apri-
morar a busca, segundo o tipo de artigo (journal
article), texto disponivel (free full text), periodo
de publicagdo (10 years), estudos realizados com
humanos, nos idiomas inglés, espanhol e portu-
gués, e idade (child: birth-18 years). Foram sele-
cionados 1.281 artigos: 740 artigos disponiveis
com o termo food insecurity, 258 food insecurity,
278 food AND insecurity, por fim, trés artigos
com human rigth to adequate food e dois artigos
com human rigths dimensions of food.

Os critérios de inclusio adotados para a re-
visao integrativa foram: 1) ser artigo original ad-
vindo de estudo empirico; 2) ter sido publicado
no periodo de 2007 a 2016; 3) ter sido realizado
em cendrio urbano; 4) incluir na populagio de
investiga¢do criangas e/ou adolescentes ndo ins-
titucionalizados.

Na Etapa 2 (Figura 1) foi realizada a revisdo
manual, com leitura dos titulos e resumos dos
1.281 artigos segundo os critérios de inclusdo.
Permaneceram na selecdo 655 artigos. Dentre es-
ses 655 artigos, foi feita a checagem dos critérios
de inclusdo e foram mantidos na selecio 169 ar-
tigos, quando foi realizado o download e leitura
completa dos métodos. Houve a exclusdo de 89
artigos: 25 por serem artigos de revisdo, validacido
ou aprimoramento de escala para medir a IAN e
avaliacdo de programas, e 64 artigos por serem
estudos que mencionavam criangas e adolescen-
tes no resumo, embora as analises tenham sido
realizadas apenas com adultos. Além disso, ndo
permaneceram na revisao artigos com comuni-
dades tradicionais de pescadores, quilombolas e
indigenas, drea rural e restaurantes populares.

Assim, permaneceram na Etapa 3 (Figura 1)
80 artigos para leitura completa e extracdo dos
dados. Dos 80 artigos foram extraidos os seguin-
tes conteidos para andlise: ano de publicacio;
autores; titulos; as temadticas presentes nos titulos
dos artigos; a abordagem metodolégica do estu-
do; os paises onde o estudo foi realizado; os cend-
rios urbanos de investigacdo; os métodos utiliza-
dos para avalia¢io da situa¢do de IAN; os aspectos
relacionados a IAN descritos nos resultados; as
conclusdes e recomendagdes dos estudos.

Na organiza¢ado e sumariza¢ao dos dados uti-
lizou-se a elaboragdo de planilhas no Microsoft
Excel 2010 e também foram realizadas analises
estatisticas, com a produgdo de frequéncias e
graficos. Para a andlise qualitativa de conteido
foram feitas leituras sistemdticas e codificagdes
para o agrupamento dos contetidos semelhan-
tes, bem como identificacdo das diferengas ou
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Teste com os termos
10.683 publicagdes food insecurity
1.063 publicagdes food insecurity
1.204 publica¢des food AND insecurity
123 publica¢des human rigth to adequate food
25 publica¢des human rigths dimensions of food
0 publicagdes human rigth to adequate food

0 publica¢des human rigths dimensions of food

12.950 publica¢des identificadas

Etapa 1 -

Uso de filtros de busca da base de dados:
« tipo de artigo (article types: journal article)
- texto disponivel (text availability: free full text)
« periodo de publicagdo (publication dates: 10 years)
+ estudos realizados com humanos (species: humans)
« idioma: portugués, inglés, espanhol
(languages:english,portuguese, spanish)
+ idade: criancas e adolescentes até 18 anos
(ages child: birth-18 years)

1.281 artigos selecionados

Revisdo 1 — leitura dos titulos e resumos segundo os
critérios de inclusdo:
« artigo original advindo de estudo empirico sobre IAN
« cendrio de estudo: urbano
+ com populagao de investigagdo que incluia crianga e/ou
adolescente

655 estudos selecionados

Revisdo 2 — checagem dos critérios de inclusao

Etapa 2 7

169 estudos selecionados

Leitura completa dos métodos
Exclusdo de 89 artigos

+ 25 artigos: artigos de revisdo (n = 5), artigos de validagao
ou aprimoramento de escala para medir IAN (n=11) e
artigos de avaliagdo de programas (n =9)
+ 64 artigos: mencionavam criangas e adolescentes, mas as
andlises foram apenas com a popula¢do de adultos (n =
38), comunidades tradicionais de pescadores, quilombolas
e indigenas (n = 12), drea rural (n = 12) e restaurantes
populares (n =2)

80 estudos selecionados para leitura completa e extracdo
dos dados

Etapa 3

Figura 1. Etapas da busca bibliografica dos artigos que compuseram a revisdo integrativa. Base de dados
PubMed, 2007-2016.



relacoes circulantes que descrevem o fendémeno
estudado®.

O marco conceitual que norteou a andlise dos
dados teve como base o conceito do direito hu-
mano a alimenta¢do adequada utilizado em do-
cumentos internacionais da Organizagdo das Na-
¢des Unidas?*': O direito a alimentagio adequada
realiza-se quando cada homem, mulher e crianga,
sozinho ou em companhia de outros, tem acesso fi-
sico e econdmico, ininterruptamente, a alimentagdio
adequada ou aos meios para sua obtengdo. O direi-
to a alimentacdo adequada ndo deverd, portanto,
ser interpretado em um sentido estrito ou restritivo,
que o equaciona em termos de um pacote minimo
de calorias, proteinas e outros nutrientes especificos.
O direito a alimentagdo adequada terd de ser resol-
vido de maneira progressiva. No entanto, os Estados
tém a obrigagdo precipua de implementar as agdes
necessdrias para mitigar e aliviar a fome mesmo em
épocas de desastres, naturais ou ndo.

Resultados

Dos 80 artigos, observou-se que 55 foram con-
duzidos em paises do continente americano, 33
na América do Norte e 22 na América Latina e
Caribe. Dentre esses 22 artigos com investigacdo
conduzida na América Latina e Caribe, 15 foram
realizados no Brasil, nas Regides Nordeste (n =
4), Sul (n = 3), Sudeste (n = 1), Centro-Oeste (n
= 1) e seis tinham abrangéncia nacional ou foram
realizados em duas ou mais regides.

O segundo continente com maior expressao
de artigos (n = 13) foi a Africa, seguido da Asia (n
= 4), Europa (n = 3) e Oceania (n = 1).

Dos 80 artigos, quatro eram estudos mul-
ticéntricos realizados na Africa e Asia (n = 1),
América do Norte e Africa (n = 1), Europa, Amé-
rica do Norte e Asia (n = 1), América Latina e
Caribe e América do Norte (n = 1).

Nos titulos dos artigos foram identificadas 18
temadticas emergentes (Figura 2). A temdtica mais
presente foi a que relacionava a IAN com diver-
sos aspectos demogréficos, socioecondmicos e
condi¢des de moradia (n = 16); seguida daquelas
que relacionavam a IAN ao estado nutricional (n
=15) e ao consumo alimentar (n = 10).

A maior diversidade temdtica segundo a ori-
gem geogréfica dos estudos foi encontrada em
paises da América do Norte (Canadd e Estados
Unidos), seguidos da América Latina e Caribe, e
Africa (Figura 2).

Os estudos realizados em paises da Améri-
ca Latina e Caribe abordaram temdticas como

caréncias nutricionais, iniquidades em saude,
absenteismo escolar, parasitose e amamentacao.
Apesar da diversidade temdtica encontrada nes-
ses estudos, ndo estiveram presentes assuntos im-
portantes, como saude mental, HIV/Aids, género,
doengas crdnicas nao transmissiveis, favelas, imi-
grantes, negros, saude bucal e o direito humano
a alimenta¢do adequada. Essas temdticas foram
identificadas com maior frequéncia em estudos
conduzidos na América do Norte e na Africa (Fi-
gura 2).

Nos 15 estudos realizados no Brasil, as te-
méticas presentes foram estado nutricional (n =
6), IAN e diversos aspectos associados (n = 3),
caréncias nutricionais (n = 2), iniquidades em
saide (n = 2), amamenta¢io (n = 1) e consumo
alimentar (n = 1) (Figura 2).

Os 80 artigos analisados foram publicados,
principalmente, nos anos de 2009 (n = 11), 2012
(n =15),2013 (n = 12) e 2014 (n = 15). O pe-
riodo de 2012 a 2014 foi o momento de maior
publicagdo, significando 53% do total dos artigos
analisados (n = 42).

Os artigos mostraram que os cendrios urba-
nos comumente pesquisados para conhecer a si-
tuagdo de IAN sdo os domicilios (n = 53), porém
observaram-se outros cendrios de investigacio,
como servicos de satide (ambulatérios; n = 7 e
hospitais; n = 5), escolas publicas (n = 9), creches
publicas (n = 1) e o conjunto destes cendrios,
como domicilios e escolas (n = 2), domicilios e
servigos de satde (n = 2), domicilios e ambiente
social (n =1).

A abordagem metodolégica dos estudos foi
predominante quantitativa, sendo que 75 eram
de abordagem quantitativa (94%) e cinco de
abordagem qualitativa (6%).

Os cinco estudos qualitativos utilizaram para
a produgdo dos dados: grupos focais (n = 2), en-
trevistas semi-estruturadas (n = 1), interven¢ao
educativa (n = 1) e o conjunto de técnicas como
grupos focais e entrevistas semi-estruturadas (n
= 1). Os estudos qualitativos foram conduzidos
em paises da América Latina e Caribe (Argentina
e Venezuela; n = 2) e América do Norte (Esta-
dos Unidos da América;n =2) e Asia (Ird; n = 1)
(Quadro 1).

Os estudos com abordagem qualitativa ava-
liaram a situagdo de IAN por meio de roteiros
proprios, com base no contetido da escala do
Departamento de Agricultura dos Estados Uni-
dos (USDA). Esses estudos mostraram o seu po-
tencial de investigacdo para tratar de questdes
ligadas ao reconhecimento da IAN, como as ex-
periéncias vividas pelas pessoas, os sofrimentos
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IAN e diversos aspectos associados
Estado nutricional
Consumo alimentar

Satde mental

16 (AN, ALC, AF, AS)
15 (AN, ALC, AF)

10 (AN, ALC, AF, E)

8 (AN, AS,E,0)

Caréncias nutricionais 6 (AN,ALC)
HIV/Aids 5 (AN, AF)
Ambiente alimentar 3 (AN)
Iniquidades em saude 3 (ALCO)
Género 2 (AF)
Doengas cronicas nao transmissiveis 2 (AN) ®Niimero de estudos
(Total n=80)
Absenteismo escolar 2 (ALC, AF)
Imigrantes 1 (AF) Continel}tg/N ° tematicas abordadas

AN: América do Norte (12)

Favelas 2 (AN, AS) ALC: América Latina e Caribe (8)
AF: Africa (7)

N 1 (AN ;

ceros (AN) AS: Asia (3)
Parasitose 1 (ALC) E: Europa (2)
Satdebucal M 1 (AN) O: Oceania (1)
A: Antartida (0)
Amamentagdo 1 (ALC)
Direito humano a alimentagio 1 (AN)
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Figura 2. Temdticas emergentes identificadas nos 80 artigos e origem geogréfica dos estudos. Base de dados

PubMed, periodo 2007 —2016.

emocionais sentidos, como angustia e tristeza
quando a quantidade e a qualidade da ingestao
de alimentos foram reduzidas, quando nao se ti-
nha recursos financeiros para a aquisi¢ao de ali-
mentos ou precisavam comprar alimentos bara-
tos com baixa qualidade nutricional. Além disso,
mostraram o que as pessoas vivenciavam quando
a situacdo de IAN se instalava, por exemplo, a re-
alizagdo de refeigoes menores, o reconhecimento
da fome, da magreza ou o excesso de peso, a pio-
ra da situacdo de saude, a presenca de violéncia
no domicilio, o consumo de alimentos oriundos
do lixo encontrado na rua e o trabalho infantil,
como estratégias para auxiliar no enfrentamento
da situagdo de IAN.

Dos 75 estudos quantitativos analisados, 26
eram de seguimentos longitudinais ligados a pes-
quisas nacionais ou coorte (Quadro 2) e 49 eram
estudos transversais epidemioldgicos (Quadro
3), ambos conduzidos em paises dos diversos
continentes.

Para avaliar a situa¢do de IAN, os estudos com
abordagem quantitativa utilizaram como instru-
mento para a producdo dos dados, questiondrios
estruturados em forma de escalas psicométricas,

tendo como base a escala do Departamento de
Agricultura dos Estados Unidos (USDA), a Hou-
sehold Food Security Survey Module — HFSSM.

Os estudos quantitativos com base na escala
do USDA desenvolveram suas proprias escalas
adaptadas. Para as adaptagdes foram considera-
das variagoes das realidades locais, como as cul-
turais de linguagem. Com o intuito de verificar
a adaptagdo das perguntas da escala para cada
realidade e populag¢do, os estudos quantitativos
se utilizaram de analises estatisticas, como o cél-
culo do coeficiente a de Cronbach para medir a
confiabilidade psicométrica da escala por meio
da andlise de consisténcia interna, com variacdo
do de Cronbach entre 0,70 a 0,90, que segundo
os estudos demonstrava uma boa qualidade da
escala para a mensuragao da IAN.

Esse tipo de avaliagdo, por meio de escala de
perguntas, tem o objetivo de abordar, priorita-
riamente, temas centrais como a quantidade, a
qualidade alimentar e a percep¢do de incertezas
relacionadas a alimentagdo. Os estudos analisa-
dos mostraram alguns exemplos dessas escalas
adaptadas, como a Colombian Househould Food
Scurity Scale — CHSS, a Escala Brasileira de In-



Quadro 1. Focos temdticos e estratégias para atuacdo em SAN extraidos, respectivamente, das conclusoes e recomendagdes
dos estudos com abordagem qualitativa (n = 5). Base de dados PubMed, 2007-2016.

dos padroes
alimentares dos
que estdo em SAN

Autor/Ano ~ s
Focos . L. Aspectos ~ Recomendagoes/Estratégias
teméticos Contln,ente/ Cenario relacionados Conclusoes de agio
pais
Sistemas Dastgiri S et al., | intervengao demograficos e | Ha necessidade Considerar o sistema
alimentares | 2011 educativa; socioecondmicos | urgente de politico para a construcao
Asia (Ira) domicilios colaboragao de um modelo de saude
entre liderancas publica para controlar na
governamentais, regido a AN enquanto um
internacional problema de satide.
elocal, para
identificar e
implementar
programas de
intervengdo para
superar a JAN.
Pobrezae |BernalJetal, |grupos focais cognitivos, Criancas em IAN | Investigac¢ao e politicas
condigdes | 2016 e entrevistas emocionais; reconheceram para entender e direcionar
de renda América semiestruturadas; | quantidade e aredugao da a distribuicao de
Latina e Caribe | escolas publicas qualidade da qualidade e beneficios para criangas,
(Venezuela) ingestao de quantidade de que visam garantir o seu
alimentos e alimentos, o desenvolvimento fisico,
magreza sacrificio do cognitivo e bem-estar socio
consumo de emocional.
comida e de
comida do lixo,
e informaram
trabalho infantil
como estratégia
para compra dos
alimentos
Ambiente | Lindsay AC et grupos focais; baixa renda, Domicilios em Intervengdes em satide
social e al., 2012 servigo de saide | trabalho, IAN apresentam publica e interven¢des em
ambiente | América hospitalar preocupacdes dificuldades IAN que visam o direito a
alimentar | Latina e Caribe financeiras, na criagdo de alimentagao saudavel sao
(Argentina) praticas um ambiente fundamentais para o respeito
alimentares de alimentos e preservacdo dos valores
saudaveis para culturais relacionados aos
seus filhos hébitos alimentares.
Fram MS et al., | entrevistas semi- | experiéncias O ambiente social | O esfor¢o para acabar
2011 estruturadas; cognitivas, e alimentar sao com a fome de criangas
América do domicilio emocionais e espagos potenciais | deve ter como base uma
Norte (EUA) fisicas de qualidade para | compreensao abrangente de
as interagdes entre | experiéncias de IAN a partir
criangas e pais da perspectiva da crianga,
em termo de contetido e
contexto.
Consumo | Widome R et grupos focais; hébitos Os padroes O esfor¢o para educar
alimentar | al., 2009 domicilio e escola | alimentares, alimentares dos adolescentes em IAN deve
América do percepgoes adolescentes em eliminar as barreiras para
Norte (EUA) e ingestao IAN diferem uma alimentagao saudével.
alimentar em aspectos Politicas e interveng¢oes
importantes focadas na melhoria dos

alimentos.
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Quadro 2. Focos temadticos e estratégias para atuacdo em SAN extraidos, respectivamente, das conclusdes e recomendagdes
dos estudos longitudinais com abordagem quantitativa (n = 26). Base de dados PubMed, 2007-2016.

Autor/Ano _
Y . . Aspectos ~ Recomendagoes/
Focos tematicos | Continente/ Cenirio i Conclusoes L. ~
, relacionados Estratégias de a¢ao
pais
Sistemas Zhang Qet | domicilios | prego dos Estratégias de controle | Planejamento e a
alimentares al., 2013 alimentos de pregos dos coordenagao cuidadosa
(n=1) América do alimentos: eliminacdo |de estratégias de
Norte (EUA) de subsidios e politicas publicas,
imposigao de impostos, | politicas de prego dos
impactam no aumento | alimentos podem ser
do preco dos alimentos | benéficos a saude e a
e na capacidade das SAN.
familias de garantirem
uma dieta adequada e
de alta qualidade.
Desastres Hutson RA et | domicilios escolaridade, Desastres naturais Realizagao de estudos
naturais al., 2014 situagdo de satide, |influenciam na situagao | de coorte em locais com
(n=1) América violagdo de de TAN. altas probabilidades
Latina e direitos humanos de desastres naturais
Caribe (Haiti) e historias de ou de origem humana.
violéncia na Melhores orientagoes
familia e prestacao de servigos
essenciais, ir além da
vulnerabilidade e da
vitimizagao.
Pobreza e Belachew T et | domicilios baixa renda, baixa | Adolescentes de areas Intervengdes de SAN,
condi¢oes de al., 2012 escolaridade, urbanas que membros | incluindo uma rede de
renda Africa género de familias de renda seguranga ¢ programa
(n=2) (Eti6pia) baixa estio em maior | de estabilizagdao do
risco de IAN cronica, mercado devem ser
essa situacdo produz realizados para a reducdo
uma diminui¢io do do grau de IAN cronica
poder de compra de entre os adolescentes.
alimentos
Chen Letal,, |servigo doengas A pobrezaeaIAN Garantir a SAN para
2009 de saude associadas a podem formar um ciclo | criangas é uma das
Asia (Taiwan) | ambulatorial | nutrigao (diabetes, | vicioso, causar mais mais importantes
desordens privacdo de riqueza responsabilidades
metabdlicas, através de encargos de um governo.
anemia), com despesas diretas Outras abordagens
crescimento, para cuidado de saide | de programas podem
desordens mentais | e custos indiretos ser necessdrias para a
associados a perda de | superagdo da situagao de
produtividade. IAN de criangas pobres e
dos resultados de saude
relacionados.
continua

seguranca Alimentar — EBIA e a Latin American
and Caribean Food Security Scale — ELCSA.

A partir dos 80 artigos foi possivel identifi-
car 36 aspectos relacionados a situacdo de TAN,
que abarcavam questdes demograficas (idade,
sexo, cor da pele); socioecondmicas (escolarida-
de, classe econdmica, renda); aculturagdo (lo-

cal de nascimento e identificacdo linguistica);
composi¢cdo familiar (ntimero de residentes,
numero de criangas no domicilio); crescimento
infantil; estado nutricional (desnutri¢io, sobre-
peso, obesidade; déficit de estatura para a idade);
desempenho escolar; amamentacio (préticas e
percepgdes); morbidades (diabetes, desordens



Quadro 2. Focos temdticos e estratégias para atuacdo em SAN extraidos, respectivamente, das conclusdes e recomendagdes
dos estudos longitudinais com abordagem quantitativa (n = 26). Base de dados PubMed, 2007-2016.

Autor/Ano .
. . Y Aspectos ~ Recomendagoes/
Focos tematicos | Continente/ Cenario . Conclusoes . ~
, relacionados Estratégias de acao
pais
Grupos mais Chilton M et | servigo condi¢oes de Criangas de maes Intervengoes politicas
vulneraveis a al., 2009 de satde saude imigrantes estao em de combate a IAN em
IAN Américado | hospitalar maior risco de saide e | familias de imigrantes
(n=1) Norte (EUA) IAN. O estado de saide |podem promover a
na infancia afeta, ndo s6 | saude de criangas.
o desenvolvimento de
saude, desenvolvimento,
estado socioemocional
e desempenho escolar,
o estado de satde
do adulto, o nivel
socioecondmico e a
produtividade. Politicas
que restrigem o
acesso das familias de
imigrantes aos cuidados
de satde, podem ter
efeitos graves sobre esta
populagdo ja vulneravel.
Geénero Belachew T et | domicilio género Na situagdo de Intervengoes de SAN
(n=2) al,, 2011 IAN, o género é um devem prestar atencdo
Africa importante preditor especial as meninas para
(Etidpia) do estado de saude diminuir as diferencas de
auto-relatado pelo satide entre meninos e
adolescente meninas
Hadley Cet |domicilios |género A TAN na adolescéncia | Pesquisas futuras para
al., 2008 estd associada a verificar e examinar os
Africa importantes dimensdes | mecanismos pelos quais
(Etiépia) da satide e bem- estar e | meninas experimentam
género. maiores niveis de IAN
quando vivem em
domicilios com estresse
alimentar.
Ambiente social | Carter MA et | domicilio aspectos do Abordar o ambiente Mais estudos sobre
e ambiente al., 2012 eambiente | ambiente social social em q as pessoas | ambiente social locais.
alimentar América social vivem e a melhoria da | Planejadores urbanos,
(n=1) do Norte situa¢do de renda do politicos, nutricionistas,
(Canadd) agregado familiar pode | assistentes sociais,

ser benéfico para o
enfrentamento da IAN.

promotores de saude
podem considerar
ambientes sociais locais
na implementagao

de qualquer tipo

de intervengao em
SAN: iniciativas de
capacitagao para
construir capital social
e incentivar a interagao
social na comunidade.
O planejamento e a
avaliacao devem tornar-
se uma prioridade.

continua
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Quadro 2. Focos temdticos e estratégias para atuacdo em SAN extraidos, respectivamente, das conclusdes e recomendagdes
dos estudos longitudinais com abordagem quantitativa (n = 26). Base de dados PubMed, 2007-2016.

Autor/Ano _
Y . . Aspectos _ Recomendagoes/
Focos tematicos | Continente/ Ceniario i Conclusoes L. ~
, relacionados Estratégias de agao
pais
Estado de Saide |Ryu]JHetal., | domicilio estado de satude Domicilios afetados Apoio a programas de
(n=2) 2012 pela IAN podem ter assisténcia nutricional

América do
Norte (EUA)

impacto negativo na
situagdo de saude de
criangas.

a familias vulneraveis,
programas de
alimentagéo escolar.

Shaikh U et
al., 2009
América do
Norte (EUA)

domicilio e
servico de
saude

suplementagao
de vitaminas e
minerais

Um grande n° de
criangas e adolescentes
usam suplementos
vitaminicos e minerais.

Pesquisas qualitativas
para explorar a
importéncia relativa dos
fatores que influenciam
a decisdo dos pais para
usarem suplementos
vitaminicos e minerais
para os filhos.

Saide mental
(n=4)

McLaughlin | domicilios e | satide mental O acesso aos alimentos | Expansao de programas
KA et al., escolas em quantidade e destinados a aliviar a
2012 qualidade insuficentes | fome de criangas e a
América do estd associado a um pressdo econdmica das
Norte (EUA) gama de desordens familias.

mentais em

adolescentes.
Belsky DW | domicilios | desenvolvimento |IAN associada a Intervengdoes
etal, cognitivo, problemas emocionais | para melhora na
2010 comportamental e | de escolares. A parentalidade,
Europa, emocional personalidade das redugdo do abandono
Reino Unido, maes e a sensibilidade | e beneficios para
Inglaterrra e doméstica as suprimento de alimento
Pais de Gales necessidades das nos domicilios.

criangas podem

apresentar desafios para

aJAN.
Huang J et al,, | domicilios | problemas Relagoes dindmicas Essas relagoes devem ser
2010 comportamentais | entre [AN, investigadas com dados
América do caracteristicas dos bem delineados e com
Norte (EUA) pais e problemas diversas metodologias

comportamentais

da crianga nédo sao

capturadas de uma

forma simples.
Melchior M | domicilios | problemas TAN mais frequente Estudos de intervengao
etal.,, 2009 comportamentais | em criangas de maes para testar se melhorar
Europa e com experiéncia a saude mental das maes

Reino Unido

de problemas de
saude mental, como
depressao, psicoses e
violéncia doméstica.

pode aliviar o impacto
da TAN em familias com
criangas

metabdlicas, anemia, diarreia, infecgdes respira-
térias, parasitoses); acesso aos alimentos (pre-
¢o, local de compra); satude bucal (cdrie); saide

continua

mental; condigdes de saneamento; género; vio-
lagoes de direitos humanos; violéncia doméstica,
entre outros (Quadros 1, 2 e 3).



Quadro 2. Focos temadticos e estratégias para atuacdo em SAN extraidos, respectivamente, das conclusdes e recomendagdes
dos estudos longitudinais com abordagem quantitativa (n = 26). Base de dados PubMed, 2007-2016.

Autor/Ano N
o . L. Aspectos - Recomendagoes/
Focos tematicos | Continente/ Cenario . Conclusoes L. ~
, relacionados Estratégias de acao
pais
Estado Gundersen C | domicilios | estado nutricional | Criangas em situagio | Manutengao de
Nutricional et al., 2009 (obesidade) de IAN nio foram programas de
(n=3) América do mais propensas a serem | enfrentamento da
Norte (EUA) obesas do que criangas | obesidade infantil, como
em situa¢do de SAN, atividade fisica nas
ap6s o controle de escolas e programas de
outros fatores como nutri¢io e qualidade de
etnia e género. vida.
Gundersen C | domicilios | estado nutrional | A IAN e o excesso de Pesquisas para
etal., 2008 (sobrepeso) peso coexistiram entre | explorar as relagdes
América do adolescentes de baixa | potenciais entre a IAN
Norte (EUA) renda. e 0 sobrepeso, além de
politicas para informar
melhor e tentar abordar
essas questoes entre
familias de baixa renda.
Bronte- domicilios | estado nutricional | A TAN interfere nas Continuidade e o
Tinkew J et (sobrepeso) intera¢des entre fortalecimento de
al, pais e filhos e afeta iniciativas politicas para
2007 aspectos centrais do assegurar que familias
América do desenvolvimento, tais | com criangas tenham
Norte (EUA) como a saude geral e 0 | comida suficiente,
excesso de peso. previsivel e confidvel.
Caréncias Eicher-Miller | servigo deficiéncia de Anemia por deficiéncia | Necessidade continua
Nutricionais HAetal, de satde micronutriente - | de ferro é uma de intervengoes para
(n=1) 2009 ambulatorial | ferro preocupagdo para reduzir a anemia
América do adolescentes em AN, | ferropriva entre criangas
Norte (EUA) apesar da existéncia de | com IAN e melhorar a
politicas e programas | sua situagdao de SAN
direcionados a este
publico.
Consumo Belachew T et | domicilios | praticas IAN tem consequéncia | Programas para
alimentar al., 2013 alimentares negativa nas dietas melhorar a nutrigao
(n=2) Africa de adolescentes que na adolescéncia.
(Etépia) pode colocé-los em Intervengoes de SAN
risco de desenvolver na produgao local
multiplas deficiéncias | diversificada e o
nutricionais. consumo de alimentos
ricos em nutrientes.
Cunningham | domicilios | consumo de A ingestdo de Disponibilidade e
TJ et al., 2012 refrigerantes refrigerantes durante acessibilidade de
América do a primeira infancia, alimentos nutritivos

Norte (EUA)

um periodo sensivel
do desenvolvimento
humano, pode
representar um
caminho critico que
liga a IAN a saude.

devem ser parte
integrante de estratégias
de intervengao as
familias em IAN.
Envolver varios setores
de diferentes niveis
estaduais e municipais.

continua
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Quadro 2. Focos temdticos e estratégias para atuacdo em SAN extraidos, respectivamente, das conclusdes e recomendagdes
dos estudos longitudinais com abordagem quantitativa (n = 26). Base de dados PubMed, 2007-2016.

Autor/Ano _
Yo . . Aspectos ~ Recomendagoes/
Focos tematicos | Continente/ Ceniario i Conclusoes L. ~
, relacionados Estratégias de acao
pais
Amamentagao Young SL et | servigo amamentagao Criangas de domicilios | A relagao causal entre
(n=1) al., 2014 de saude e alimentagdo em IAN nio tém IAN, HIV, desnutri¢ao
Africa hospitalar complementar aleitamento materno materna e praticas de
(Uganda) até o sexto més alimentagao infantil
deve ser mais explorada
Desenvolvimento | Hernandez domicilios | desenvolvimento | Criangas que residem | Sensibilizagao e
e crescimento DCetal, motor e cognitivo, | em domicilios em IAN | assisténcia podem
infantil 2009 peso e estado de | experimentam efeitos | diminuir impactos
(n=4) América do saude negativos em seu imediatos da IAN sobre
Norte (EUA) desenvolvimento o desenvolvimento da
crianga
Belachew T et | domicilios | idade da menarca |IAN associada ao Nao havia.
al., 2011 atraso da idade da
Africa menarca, isso reflete
(Eti6pia) no desenvolvimento,
crescimento no estado
nutricional e bem-estar
de meninas.
Pilgrim A et |domicilios |dietae A saude e a dieta Nao havia.
al., 2012 composi¢ao relatadas pelos mais
Europa corporal pobres tém implica¢des
(Reino importantes para o
Unido) desenvolvimento e
saude de criangas ao
longo da vida
Belachew T et | domicilios | crescimento TAN associada Intervengdes
al,, 2013 infantil negativamente ao nutricionais para
Africa crescimento linear, promover o crescimento
(Eti6pia) especialmente de e a quebra do ciclo
meninas intergeracional
da desnutrigao.
Combinagao de
diferentes tipos
de politicas e
programas que
interfiram na condi¢io
socioeconOmica, a
promogao da igualdade
de género. Pesquisas
para ajudar a entender
essa relagao entre IAN e
crescimento.
Desempenho Belachew T et | domicilios | absenteismo IAN afeta negativamnte | Intervengdes na
escolar al,, 2011 escolar, a frequéncia e o escola que considerem
(n=1) Africa desempenho desempenho escolar de | formas de aumentar
(Eti6pia) escolar adolescentes. a frequéncia escolar

e mecanismos que
melhorem a dieta de
escolares
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As conclusoes/consideragdes finais dos estu-
dos possibilitaram identificar 17 focos tematicos
para a compreensio da situacdo de IAN nos di-
ferentes continentes. Foram comuns nos estudos
de abordagem qualitativa (Quadro 1) e quanti-
tativa (Quadros 2 e 3) os seguintes focos temd-
ticos: sistemas alimentares, pobreza e condi¢des
de renda, ambiente social e ambiente alimentar e
consumo alimentar.

Os estudos com abordagem quantitativa lon-
gitudinal e transversal trouxeram maior diversi-
dade de focos tematicos. Os estudos com aborda-
gem quantitativa longitudinal contribuiram para
a compreensdo da situagao de IAN em contextos
de desastres naturais, destacaram questdes de gé-
nero, o desenvolvimento e crescimento infantil
(Quadro 2).

Os estudos com abordagem quantitativa
transversal trouxeram a situagdo de IAN entre
pessoas como HIV/Aids, em contextos de tran-
si¢do nutricional e sinalizam a importincia dos
cuidados primdrios em satide para a SAN (Qua-
dro 3). Estes estudos apresentaram em comum,
informac¢des importantes sobre os grupos mais
vulnerdveis a IAN (escolares do género femini-
no, refugiados e imigrantes, 6rfaos e mulheres),
questdes ligadas ao estado de satde, a satide
mental, ao estado nutricional, as caréncias nutri-
cionais, a0 consumo alimentar, a amamentagao e
ao desempenho escolar de criangas e adolescen-
tes (Quadros 2 e 3).

Nas recomendacdes dos estudos foi possivel
identificar as estratégias de a¢do para atuagdo em
SAN, expressas por meio das sugestdes de poli-
ticas, programas e agdes em diferentes cendrios
(escolas, domicilios e servi¢os de satde), com di-
ferentes atores (gestores, profissionais de saide,
professores, cuidadores, pais, movimentos sociais
e associagdes comunitarias), e a necessidade do
envolvimento de outros setores como educacio
e agricultura. Além disso, os estudos recomenda-
ram a realizacdo de mais pesquisas longitudinais,
ensaios experimentais e interven¢des (Quadros 1,
2e3).

Discussao

A compreensdo da alimenta¢do na perspectiva
da SAN possibilita partir de um marco concei-
tual mais abrangente, considerar alguns aspectos
do processo satide-doencga nos 4mbitos coletivo e
individual, como, por exemplo, o sistema politico
-econdmico mundial, o reconhecimento da SAN
como um direito humano, os servicos de satde

e de educagdo, o comportamento e os hédbitos
alimentares”?. Em complemento a essa nog¢io
também é possivel abarcar dimensdes analiticas
um pouco mais especificas que corroboram para
o entendimento da alimenta¢do na perspectiva
da SAN, tomando como foco: o direito humano
(realizacio de direitos e justica social), os aspec-
tos bioldgicos (aspectos nutricionais, sanitario e
sensorial), sociocultural (sistema de valores, rela-
¢do entre individuos e coletivos com a comida),
econ6mico (relagdes de trabalho estabelecidas no
ambito do sistema alimentar, preco dos alimen-
tos) e ambiental (formas de producio, comercia-
liza¢ao e consumo de alimentos)?.

A literatura da drea da saide de modo geral
apresenta estudos que abordam algumas dessas
dimensdes analiticas?*?*. No entanto, o foco prin-
cipal é o aspecto bioldgico, com predominio da
abordagem quantitativa epidemioldgica, sendo
necessarios estudos qualitativos que possam con-
tribuir para reflexdes e proposi¢oes ampliadas
para o campo da sadde publica, com abordagens
que possibilitam a compreensdo da alimenta¢io
como um direito humano e sua rela¢gio com ou-
tros direitos fundamentais, como satide, moradia,
educacdo, trabalho, participa¢do e informagio.

Os artigos analisados nesta revisio possibi-
litaram conhecer os diferentes continentes nos
quais foram realizadas pesquisas empiricas so-
bre a situacio de IAN, a diversidade dos cendrios
urbanos investigados e os aspectos relacionados
a essa questdo. Apesar dos estudos ndo tratarem
diretamente do DHAA como objeto de investiga-
¢30 ou mesmo té-lo como caminho principal de
discussdo, eles elucidaram questdes relacionadas
a situagdo de IAN, que permitiram identificar fo-
cos de compreensao e estratégias de acdo para a
atuacdo em SAN, que visam a garantia e a efetiva-
¢d30o do DHAA. Além disso, sinalizaram a conexdo
entre a SAN e a saude publica, principalmente,
pela diversidade temadtica extraida dos estudos
(Figura 2). No entanto, é uma conexio que ainda
necessita ser fortalecida.

Os focos temadticos centraram-se nos aspec-
tos da disponibilidade, do acesso e da produ¢ao
dos alimentos, além da sua utilizagdo bioldgica
com foco nas doengas associadas a nutri¢do. Po-
rém, para a compreensdo da alimenta¢do como
um direito humano é necesséario fortalecer focos
temdticos como: sistemas alimentares, pobreza e
condigoes de renda, ambiente social e ambiente
alimentar, grupos mais vulneréveis a IAN, géne-
ro, estado de satde, saide mental, amamentacio,
desempenho escolar, cuidados primarios em sad-
de, cultura alimentar, producdo regional e local

w
w
(o]
O

6)¥C “PAD[OD) IPNES X BIOUID)

610T ‘P6£€-69¢€:(



w
w
O
(=]

Guerra LDS et al.

dos alimentos. Visando fortalecer a importante
relacio do DHAA com os outros direitos sociais,
fundamentais: a saide, a educagio, a moradia, o
trabalho e o lazer.

Os direitos humanos sdo um conjunto de
direitos universais, indivisiveis, inaliendveis, in-
terdependentes e inter-relacionados que todo ser
humano possui ao nascer”. Assim, quando existe
aviolagdo de um direito, muito provavelmente hd
a violacdo concomitante de outros®. Os direitos
humanos sdo metas desejaveis e fins que devem
ser perseguidos. No entanto, entre os problemas
que os envolvem, destacam-se a necessidade de
protegé-los mais do que justifica-los enquanto
norma juridica e o seu enfrentamento como um
problema politico®.

A alimentagdo é um direito que estd relacio-
nado a outros direitos humanos, como a saude
(nutri¢do), a vida (fome, desnutrigdo), a dgua
(preparo, higiene e consumo), a moradia (espa-
¢o para cozinhar; e que no caso de aluguel, pode
concorrer com a falta de renda para a aquisi¢do
de alimentos), a educagdo (conhecimento sobre
alimentagdo), o trabalho e a seguridade social
(obter alimentos ou ter beneficios de transferén-
cia de renda), a participacdo (cidadania e engaja-
mento politico, participacdo nas a¢gdes governa-
mentais), a informagdo (escolha para consumo),
o trabalho infantil (estratégia utilizada para com-
prar alimentos em situacio de escassez) e a priva-
¢do de liberdade (prisao)*.

No ano de 2004 a ONU lancou as Diretrizes
Voluntarias em apoio a realizacdo progressiva
do direito a alimenta¢ido adequada no contexto
da seguranga alimentar nacional, que represen-
taram a primeira iniciativa de governos em in-
terpretar um direito econdémico, social e cultural
e apoiar a sua efetivagdo enquanto um direito
humano fundamental. A partir disso, inicia-se o
incentivo ao reconhecimento e a criagdo de ga-
rantias (juridicas, programaticas, or¢amentdrias
e democréticas) para a efetivagio do DHAA no
ambito nacional dos paises®’. O que requer um
caminho considerdvel de disputas, lutas e con-
quistas politicas entre Estado e sociedade. No
ambito da produgio cientifica, o incentivo de in-
vestigacdao do tema da SAN a partir desse periodo
pode ter ocorrido, visto que os anos de maiores
publica¢des ocorreram a partir de 2009. Pode-se
perscrutar que isso tenha ocorrido para a reali-
zagdo de pesquisas que trouxessem o diagndstico
da situagdo de IAN nos paises.

Ao discutir os estudos analisados, é impor-
tante considerar as diferencas politicas, eco-
ndmicas, sociais e culturais existentes em cada

pais, por conta da influéncia que isso tem nas
concepgoes locais do que é IAN e na criagdo das
garantias para a efetivacio do DHAA. Contudo,
alguns principios sao fundantes para a garantia
e a efetivacdo desse direito, como a participagdo
social, a prestagdo de contas e a transparéncia, a
ndo-discrimina¢do em favor da inclusio, o res-
peito a dignidade humana, a delegagao de poder/
responsabilidade e a existéncia efetiva de um Es-
tado de direito®. A partir dos estudos analisados
observou-se que tanto nos paises desenvolvidos
quanto nos paises em desenvolvimento a alimen-
tagdo ainda carece ser efetivada como um direito
humano que visa a dignidade e a justiga social
para todas as pessoas.

Nos cendrios urbanos, os imigrantes, refugia-
dos, mulheres e criangas sdo grupos de pessoas
mais vulnerdveis a IAN e os direitos humanos
fundamentais como a saude, a educagio, o traba-
lho e a moradia quando ndo garantidos atingem
diretamente o DHAA. Neste sentido, ndo hd como
ignorar que as interagdes e praticas locais refletem
os contextos mais globais, revelando as relacdes de
poder nas questdes que dizem respeito a vida ou
que ameagam o tecido social®"*%. Assim, a situa¢ao
de TIAN descortina, por exemplo, a desigualdade
de género quando o tema ¢é a alimentagdo.

Nos paises em desenvolvimento, a situacdo
socioecondmica da populagio é um aspecto im-
portante que deve ser considerado na concreti-
zagdo do DHAA, pois ainda que haja expansio,
crescimento e desenvolvimento da economia e
certa melhora nos indicadores sociais, as desi-
gualdades sociais e econdmicas, étnico-raciais, de
género e de acesso e disponibilidade aos alimen-
tos permanecem como problemas estruturais a
serem enfrentados®***.

A pobreza continua sendo uma das principais
causas para mortalidade prematura no cendrio
contemporineo e tem contribuido para doen-
¢as e agravos que se expressam no comprometi-
mento das condigoes de satide® e alimentagéo da
populagdo®. O ato de se alimentar se desenvolve
e envolve regras sociais, ambiente, trajetéria in-
dividual e valores de grupos (pertencimento).
Na sociedade contemporénea, vive-se um para-
doxo da oferta abundante de alimentos ricos em
acucar, sal e gordura e da intensa publicidade de
opgdes alimentares convenientes, por um lado; e
das mensagens da nutri¢dio por uma alimenta-
¢30 sauddvel e a busca constante por um corpo
fitness, por outro lado, que geram conflitos nas
escolhas e no consumo alimentar®.

A disponibilidade, o acesso, 0 consumo e a
utiliza¢do bioldgica dos alimentos sdo alguns dos



elementos que compdem a situacdo de SAN. Tan-
to no nivel domiciliar, quanto individual, a IAN
se revela como um processo progressivo, geren-
ciado por meio de téticas presentes nos ambitos
domiciliar e individual?’. Deste modo, conhecer
a situagdo de IAN da populagdo (diagndstico),
monitorar e avaliar as politicas publicas e a¢des
existentes (monitoramento e avalia¢cdo), formar
atores para atuar como conhecedores do DHAA
(formagio de atores) e implementar a¢des de ad-
vocacia para o acompanhamento dos or¢amen-
tos publicos investidos na realiza¢do deste direito
(advocacia) parecem ser estratégias cruciais para
a efetivacdo do DHAA no ambito local**. Além
de acdes conjuntas intersetoriais entre o setor
satude e setores como saneamento, agricultura e
abastecimento, educagdo, habitacdo e comunica-
¢d0, que visem a promogao da satde®.

Os estudos mostraram que os atores envol-
vidos no processo progressivo de realizagdo do
DHAA vao desde os titulares de obrigag¢des (Es-
tado e seus agentes), os titulares de responsabili-
dades (associagdes da sociedade civil organizada
e movimentos sociais) até os titulares de direitos
(todo ser humano, cidaddo). Diante disso, a par-
ticipacdo social nos processos de decisdo e nas
acoes dos governos sio de suma importancia
para a protecdo dos direitos humanos e para o
cumprimento das garantias orcamentdrias dos
Estados na implementacdo das politicas publicas
que visam a efetivacdo desses direitos®.

No cendrio contemporaneo, os direitos hu-
manos estao ameagados, principalmente, no caso
de criangas e adolescentes que dependem de pais,
familiares, cuidadores ou responsaveis para man-
terem sua existéncia. Tal cendrio compromete o
crescimento e o desenvolvimento deste grupo
para alcancarem a sua vida adulta®, colocando
em disputa a existéncia de geragdes futuras.

Consideragoes finais

Esta revisdo integrativa da literatura possibilitou
conhecer a multidimensionalidade dos aspectos
relacionados a alimentagdo na perspectiva da
SAN, a partir de focos temdticos para a compre-
ensdo da alimentagdo como um direito humano
e das diferentes estratégias de acdo. Dentre os fo-
cos tematicos se destacam: sistemas alimentares,
pobreza e condi¢des de renda, ambiente social e
ambiente alimentar, consumo alimentar, HIV/
AIDS, saude mental, estado nutricional, carén-
cias nutricionais, amamentagdo e desempenho
escolar. Das estratégias de acdo para a efetivacdo

do DHAA foram recomendadas: politicas, pro-
gramas e acdes em diferentes cendrios (domici-
lios, servicos de satde e escolas), com diferentes
atores (gestores, profissionais de saude, profes-
sores, cuidadores, pais, movimentos sociais e
associagdes comunitdrias) e a necessidade do
envolvimento de outros setores como educagio e
agricultura, ou seja, agdes intersetoriais.

Em sintese os estudos analisados mostram a
importincia dos cuidados primdrios em saide
para a efetivagdio do DHAA no setor satde, des-
tacam questdes de género e apontam os grupos
mais vulnerdveis a IAN. Elucidam a complexida-
de do problema abordado e refor¢garam o pressu-
posto de que existem poucos estudos que inves-
tigam e discutem a alimenta¢ao como um direito
humano, além de poucos estudos com aborda-
gem qualitativa.

A efetivagio do DHAA tanto nos paises de-
senvolvidos quanto nos paises em desenvolvi-
mento estd em disputa enquanto via de concre-
tizagao de justica social e garantia das geracdes
futuras. Diante disso, a produgido cientifica da
drea da satde que se dedicou a andlise empiri-
ca da SAN em diferentes cendrios urbanos com
criangas e adolescentes parece se orientar por um
caminho que direciona e d4 mais énfase aos as-
pectos bioldgicos. O que tende a localizar as dis-
cussdes numa argumentag¢do pouco fecunda para
a compreensdo e disputa da alimenta¢do como
um direito humano.

Embora este estudo tenha investido esfor-
¢os na andlise e compreensdao dos artigos que
abordam contextos urbanos e ndo tenha inclui-
do artigos com investigagdo em cendrios rurais,
comunidades tradicionais de pescadores, qui-
lombolas e indigenas e com populagdes adultas,
reconhece-se a importancia dessa investigacdo
para a SAN e o DHAA. A andlise desses artigos
possibilitaria maior discussdo dos aspectos liga-
dos a reforma agrdria, a regula¢do fundidria e o
reconhecimento dos territérios para maior auto-
nomia dos povos.

Adicionalmente, reconhece-se que a produ-
¢do cientifica analisada colaborou para o diag-
noéstico da SAN nos diferentes paises, inclusive
no Brasil. No entanto, hd um importante cami-
nho a ser percorrido para a compreensio da ali-
mentacdo como um direito e hd insuficiéncia de
estudos que investigam e discutam o DHAA.

Sugere-se que futuras pesquisas e publicacoes
da drea da saude, particularmente, do campo da
sadide publica (que supostamente teria um com-
promisso com a agenda dos direitos humanos
fundamentais), avancem na ampliagdo da no¢do
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da alimentac¢io como um direito humano, bus-
cando promover mudangas nos rumos do debate
da SAN com enfoques e estratégias voltadas para
o enfrentamento das questdes politicas, econd-
micas e sociais inerentes a essa tematica.
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