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O livro Fundamentos das Revisdes Sistemdticas em
Odontologia’ retine vérios especialistas brasileiros no
método de Revisdo Sistematica (RS), contando ainda
com a colaboragao internacional de Zbys Fedorowicz.
Os organizadores justificam a obra a partir da ob-
servagdo da necessidade de ampliar o conhecimento
do método e de fornecer um material que pudesse
facilitar a condugdo de uma RS nos diversos campos
do conhecimento.

E uma obra com 384 pdginas dividido em duas
partes. A primeira, compreendendo os 8 primeiros
capitulos, trata das etapas para a condugdo de uma
revisdo sistemdtica ocupando 3/4 da obra e, a se-
gunda, descreve particularidades das RS’s na drea da
odontologia.

O Capitulo 01 constitui um capitulo introduté-
rio que retrata de maneira sucinta porém didética a
problematica do excesso de informagdes enfrentados
pelos profissionais traduzindo por vezes em “dile-
mas terapéuticos”. Também sdo expostos os tipos
de estudos classificando-os por nivel de evidéncias.
Descreve ainda, resumidamente, as etapas de uma
RS, deixando o aprofundamento no tema para os
capitulos subsequentes.

No Capitulo 2 é destacado o planejamento das
RS. Aqui é demonstrada uma érvore de decisao de
quando se deve ou nio realizar uma RS, consideran-
do aquelas j4 existentes e verificando a partir de um
checklist para avaliagdo da qualidade metodoldgica.
Outro ponto abordado é a importancia da pergunta
norteadora, também defendido por Mattick et al.?
considerando as estratégias PICO, PICOS, PICOT,
PECO e PIRO. H4 exemplos utilizando as estratégias
e os tipos de pesquisa e um direcionamento, como
também uma recomendacdo, de como realizar uma
busca preliminar de RS’s sobre o tema, de acordo com
a pergunta norteadora proposta. Considerando que
o planejamento constitui etapa fundamental para o
processo de RS, este capitulo cumpre seu objetivo
com demonstragdes visuais bem claras facilitando a
compreensio e o processo decisorio do leitor.

No Capitulo 3 sdo apresentadas as diretrizes
para a construgao do protocolo da RS enfatizando a
importancia de sua existéncia para a replicabilidade
do estudo. Ainda sdo enfatizadas as diretrizes do
PRISMA, seus varios tipos e extensdes, apresentando
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também um detalhamento do Checklist PRISMA
Statement, que é o tradicionalmente utilizado**.
Além disso, um ponto importante que é abordado
neste capitulo é a plataforma PROSPERO, onde
sdo feitos os registros das RS. E um capitulo com
informacdes bem detalhadas e com o passo a passo
do processo de construcio do protocolo.

O Capitulo 4 contempla as estratégias de busca
bibliogréfica, as bases de dados em Ciéncias da
Satde, bem como os métodos de acesso a litera-
tura cinza, pontos também abordados por Yaylali
e Allacam’. A busca pelos descritores é explicada
destacando as ferramentas Mesh, Decs e Emtree. Ha
um detalhamento de como construir as estratégias
de busca com o uso dos operadores booleanos, uso
dos campos especificos para busca em cada uma das
bases, os recursos de truncamento e exemplos de
estratégias utilizando o acronimo PICO.

No Capitulo 5 é feita descrigdo sobre a extragdo
dos dados a partir das buscas realizadas. Um impor-
tante recurso, que ndo é obrigatério, apontado aqui,
sdo os gerenciadores de referéncias, no entanto, é
uma ferramenta que otimiza o tempo nessa etapa
da RS. Apesar de existir vérios gerenciadores, in-
clusive citados no presente capitulo, é detalhado o
Endnote Web, suas formas de captura, exportagio
direta, importagao nas principais bases em Ciéncias
da Saude, além dos recursos de armazenamento e
de gerenciamento das referéncias. Aqui os autores
poderiam ter detalhado outra ferramenta que tam-
bém possui acesso gratuito, porém que permitisse
o trabalho offline. Outro ponto aprofundado no
capitulo é a forma de preenchimento dos campos
do fluxograma PRISMA a partir da identificagdo e
da selecdo dos estudos. Descreve-se uma sequéncia
para realizar a sele¢do dos artigos detalhando sobre
os critérios de elegibilidade, os checklists a serem
considerados na coleta e o processo de extra¢ao dos
dados, de maneira que o leitor possa ter ferramentas
para a tomada de decisdo e se é possivel ou nao a
realizagao da metanélise.

No Capitulo 6 encontra-se a defini¢do do termo
metandlise e a indicagdo de softwares estatisticos para
andlise quantitativa. Considerando o nivel de apro-
fundamento dos capitulos anteriores, aqui poderia
ter sido detalhado algum dos softwares indicados.
Apesar de propor ser um apanhado introdutério, o
capitulo traz informagdes didaticas e bem detalhadas
e que facilitam ao leitor a compreensdo do processo
de metanalise.

Neste capitulo também é explicado sobre o
tamanho do efeito e a interpretagdo do grifico de
floresta. Outro ponto apontado foi a andlise da
heterogeneidade dos estudos bem com as providén-
cias que o leitor pode recorrer caso encontre uma
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heterogeneidade expressiva entre os estudos sele-
cionados, como por exemplo as recomendagdes
do Manual de Colabora¢io Cochrane, a andlise de
subgrupos e a metarregressao, defendido também
por Pereira e Galvao®.

O Capitulo 7 contempla a andlise qualitativa
da RS. Neste capitulo sio enumeradas as diversas
ferramentas para avaliacdo qualitativa baseada
nos tipos de estudo e, de maneira bem detalhada,
também é explicada a andlise do risco de viés e
fornecida ao leitor instrumentalizacdo para este
objetivo.

O Capitulo 8 descreve sobre a escrita de uma
RS. Para o detalhamento da estrutura formal da
redacio, este foi dividido em duas partes desta-
cando os elementos que devem compor o artigo
final. O capitulo estd contextualizado no campo
da odontologia, o que nio traz empecilhos para
as demais dreas da sadide e apresenta pequenas
observagdes em cada uma das partes formais de
maneira a demonstrar ao leitor particularidades
que devem ser observadas na estrutura¢do escrita
daRS.

A Parte 2 foi organizada de maneira que o lei-
tor possa verificar particularidades da RS nas areas
de especialidades da Odontologia. Corresponde a
aproximadamente 1/4 da obra e estd compreendi-
da dos capitulos 9 ao 20. Os capitulos sdo curtos
e bem objetivos, abordando especificidades da
RS nas diversas dreas da odontologia, inclusive a
aplicada na satde coletiva.

As RS constituem instrumentos importantes
para as abordagens baseadas em evidéncias. Neste
aspecto, aponta a sintese dos melhores dados dis-
poniveis para favorecer a tomada de decisio, o que
torna a presente obra um recurso com potencial
de contribuir para a satide coletiva.

Além disso, é um material que facilita o aces-
so a informagdo aos diversos profissionais por
encontrar-se em portugués e, ndo apenas para a

odontologia, como se propde o titulo mas, para
todas as dreas da saude que pretendam se enve-
redar pelo campo das RS. Todo o processo de
elaboragdo da RS estd contido, em sua maioria, na
Parte 1 com uma qualidade de detalhes muito rica.
Pode-se verificar também o cuidado na inser¢ido
das ilustragdes, ndo s6 pela quantidade de figuras
mas também pela qualidade da informacéo e do
material, deixando a obra bem did4tica e facilitan-
do a compreensdo textual.

Por fim, o livro tem uma linguagem bem
didatica tanto textual quanto gréfica e atende aos
objetivos propostos de ser uma obra indicada
para graduandos, pesquisadores, docentes e pds-
graduandos, porém, cumpre-se a discordancia
dos autores quanto a ser indicada apenas para
odontologia, podendo ser sim uma obra indicada
para profissionais de quaisquer dreas da saide que
pretendam realizar suas Revisdes Sistemadticas.
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