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Abstract The present study analyzed the profile
of publications related to the health of the older
adults in the Journal Ciéncia ¢ Satide Coletiva,
in terms of quantitative evolution, methodologi-
cal approach, thematic and institutions involved.
The selection of articles considered the title, abs-
tract and descriptors and covered all the content
published between 1996 and 2019. The articles
included were classified according to the year of
publication, type, theme, methodological approa-
ch and institutional link of the first author. Data
analysis was based on absolute and relative fre-
quencies, in addition to summary (mean) and va-
riability (standard deviation) measures. The re-
sults showed a consistent increase in publications
on the health of the older adults in the Journal
Ciéncia & Satide Coletiva, with a predominance
of the quantitative approach, mainly focused on
investigating the topic related to health conditions
and the use of health services and supplies. In the
majority, the main author was linked to a public
teaching/research institution, located in the Sou-
theast region. The results indicate that the journal
contributed to give greater visibility to the health
of the older adults, but that the publications on
this theme reproduce the inequality observed in
the national scientific production.

Key words Health of the Older Adults, Aging,
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Resumo O presente trabalho analisou o perfil
das publicagdes relacionadas a satide do idoso no
periédico Ciéncia & Satide Coletiva, em termos de
sua evolugdo quantitativa, abordagem metodold-
gica, temdtica e instituigoes envolvidas. A selegao
dos artigos considerou o titulo, resumo e descri-
tores e cobriu todo o conteiido publicado entre
1996 € 2019. Os artigos incluidos foram classifica-
dos quanto ao ano de publicagdo, tipo, temdtica,
abordagem metodoldgica e vinculo institucional
do primeiro autor. A andlise dos dados baseou-
se em frequéncias absolutas e relativas, além de
medidas-sintese (média) e de variabilidade (des-
vio-padrao). Os resultados mostraram um consis-
tente crescimento das publicagdes acerca da satide
do idoso na Ciéncia ¢ Satide Coletiva, com pre-
domindncia da abordagem quantitativa, voltada
majoritariamente para a investigagdo de temdtica
relacionada as condigdes de satide e ao uso de ser-
vigos e insumos de satide. Na maior parte deles, o
autor principal era vinculado a uma instituicdo
de ensino/pesquisa de cardter ptblico, localizada
na regido Sudeste. Os resultados indicam que o
periédico tem contribuido para dar uma maior
visibilidade a saiide do idoso, mas que as publi-
cagoes sobre esse tema reproduzem a desigualdade
vista na produgdo cientifica nacional.
Palavras-chave Saiide do Idoso, Envelhecimento,
Publicagaes cientificas
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Introducao

O envelhecimento populacional consiste na mu-
danga da estrutura etdria de uma populag¢do, com
o aumento da propor¢ao de pessoas idosas na sua
composi¢ao, em decorréncia da conjugagdo da
queda da fecundidade e da queda da mortalida-
de, concentrada nas idades mais avancadas. No
Brasil, esse processo acelerou-se na ultima dé-
cada do século XX. Em cinco décadas, o nime-
ro médio de filhos por mulher diminuiu de 6,3
(1960) para 1,9 (2010), situando-se ligeiramente
abaixo do nivel de reposi¢ao’. Os idosos (60 anos
ou mais), que em 1950 representavam 4,9% da
populagdo brasileira, somavam 7,9% em 2000,
10,2% em 2010, e estima-se que essa propor¢ao
alcancara 23,9% em 2040°.

No nivel individual, o maior nimero de anos
vividos tende a impactar negativamente a satde,
pelos danos celulares e diminuigao das reservas
fisiolégicas que acometem um organismo enve-
lhecido. Nesse estdgio de vida, a ocorréncia de
condi¢des cronicas de satide (como por exemplo,
hipertensdo e diabetes) e o declinio das capaci-
dades cognitiva e fisica prejudicam a autonomia
do idoso e comprometem sua qualidade de vida’.
No nivel coletivo, o envelhecimento populacio-
nal impde desafios a sociedade, no sentido de
promover o envelhecimento saudavel, de modo
a evitar que o prolongamento da existéncia se
dé com o predominio da precarizagdo da sad-
de e da perda de qualidade de vida. Os desafios
colocados vao além da aten¢dao a um perfil de
morbidade populacional, em que o predominio
de condigdes cronicas de satde exige dos servicos
de satide uma aten¢ao continuada. Assim, ques-
toes tao distintas (porém, interligadas) como os
ambientes fisico, socioecondmico e cultural que
favorecam o envelhecimento sauddavel, a violén-
cia, a constru¢do de redes de protegdo social, o
cuidado domiciliar e de longa duragao e os bene-
ficios sociais decorrentes do investimento no en-
velhecimento saudavel passam a integrar o rol de
desafios e ampliam o escopo das reflexdes acerca
da questao®*.

Historicamente, a ciéncia sempre é chamada
a dar respostas aos desafios colocados pelas so-
ciedades em transformacdo, e nesse aspecto, as
respostas devem caminhar em consonéncia com
os interesses da sociedade’. Se o envelhecimento
populacional nos aponta inicialmente a demo-
grafia como a ciéncia que naturalmente se en-
carregaria da sua investiga¢do, suas repercussoes
na saide (individual e coletiva) aproximam-no
de um espectro cientifico mais abrangente, que

extrapola as especificidades da ciéncia demogra-
fica. Nesse contexto, a satide coletiva constitui
um campo multidisciplinar de saberes (conheci-
mentos tedricos explicativos ou interpretativos)
e préticas (intervengdes) voltadas para a preven-
¢d0, o controle e erradicacdo dos problemas de
satide, em nivel populacional. No campo da sad-
de coletiva, os conhecimentos oriundos de dife-
rentes disciplinas, abrigadas nas ciéncias da saide
e nas ciéncias humanas e sociais, sdo empregados
no desenvolvimento de estudos cooperativos in-
terdisciplinares, que buscam produzir conheci-
mento acerca da satide de grupos populacionais
especificos®.

Em 1996, logo ap6s a X Conferéncia Nacio-
nal de Saude, a Associagdo Brasileira de Saide
Coletiva (Abrasco) lancou o periddico Ciéncia
& Saude Coletiva (C&SC), com o propésito de
constituir um espago para divulgacdo e reflexdo
sobre os conhecimentos (tedricos e praticos) das
disciplinas cientificas que compdem o campo da
Satde Coletiva. O periddico se propunha a inte-
grar a multiplicidade de olhares cientificos que
conformam esse campo de saber e pratica, cons-
tituindo um veiculo de comunicagdo dos avangos
do conhecimento em sadde publica, com o fito
de subsidiar as politicas publicas, a gestdo e ofer-
tas de servicos no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS)°.

Considerando as repercussdes do envelheci-
mento populacional para a saude do idoso (espe-
cialmente na perspectiva coletiva) e a missdo e o
proposito assumidos pela C&SC, o presente tra-
balho pretendeu descrever e analisar o perfil das
publicacdes relacionadas a saide do idoso nesse
periddico, em termos de sua evolu¢io quantitati-
va, abordagem metodolégica, temdtica contem-
plada e institui¢des envolvidas.

Metodologia

Para triagem das publica¢des acerca da satide do
idoso na Ciéncia & Satude Coletiva (C&SC), pes-
quisou-se no site do peridédico todo o conteido
publicado entre 1996 e 2019. A selecdo incluiu
artigos originais, tedricos (ensaios ou artigo de
debate) e de revisao da literatura; foram exclu-
idos os comentdrios (relativos aos artigos de
debate), as cartas ao editor e as resenhas. A se-
lecao dos artigos foi baseada no titulo e resumo.
Quando a leitura do resumo nio permitiu uma
tomada de decisdo quanto a inclusdo (ou nao) do
artigo, este foi lido na integra. Esse levantamento
foi realizado por dois pesquisadores, individual-



mente, e posteriormente, o material selecionado
foi cotejado para identificacio e resolu¢do de dis-
crepancias e inconsisténcias.

Os artigos incluidos foram classificados
quanto ao ano de publicagdo, tipo de artigo, te-
mdtica, abordagem metodolédgica e instituicdo
do primeiro autor. Em relagdo ao tipo, os artigos
foram classificados em original, de revisdo e te-
6rico (opinido ou ensaio). A leitura do objetivo
permitiu identificar o objeto de estudo, que foi
utilizado na classificagdo do artigo quanto ao
tema. As categorias utilizadas na classificacdo te-
matica foram definidas consensualmente pelos
autores, e posteriormente agregadas em catego-
rias mais abrangentes. A classificagdo relativa a
abordagem metodoldgica foi restrita aos artigos
empiricos, classificados em quantitativos, qua-
litativos ou mistos (utilizagdo simultinea das
abordagens quantitativa e qualitativa). O vinculo
institucional do primeiro autor foi utilizado na
definicdo da instituicdo responsével pelo artigo,
em termos de sua localizagao, tipo e identificacdo
(nome). A localiza¢do da instituicdo foi baseada
nas cinco grandes regides geograficas brasileiras;
o tipo de institui¢do considerou as categorias en-
sino/pesquisa, ensino somente e outros 6rgaos
publicos (que ndo os de ensino e pesquisa). Além
disso, na tipificacdo das instituicoes, classificou-
se quanto a gestdo, se publica ou privada.

A andlise dos dados baseou-se em frequéncias
absolutas e relativas, além de medidas-sintese
(média) e de variabilidade (desvio-padrio). Para
andlise da evolu¢do quantitativa no tempo, os
anos-calenddrio foram agrupados em intervalos
de cinco anos (quinquénios), com exce¢ao do pe-
riodo mais recente, entre 2016 e 2019, que cons-
tituiu um quadriénio. Para cada periodo de anos,
calculou-se o nimero total e a média anual de
artigos publicados, além do que representaram,
em termos proporcionais, em relagio ao total
dos artigos publicados pela revista. Os resultados
foram apresentados em tabelas e graficos, sendo
que para as varidveis tema e nome da institui¢ao,
foram apresentadas em tabela apenas as 10 ca-
tegorias mais frequentes, sendo as demais agre-
gadas em uma categoria denominada “outras”.
Os dados foram armazenados e analisados com
recurso do programa Excel®, do pacote Microsoft
Office, versao 2010.

Resultados

Entre 1996 (ano de lancamento) e 2019, a Revista
Ciéncia & Satude Coletiva publicou 396 artigos

que contemplaram a saide da pessoa idosa, com
uma média 17,2 (dp = 19,1) por ano (o primeiro
deles foi publicado em 2002). O Gréfico 1 des-
creve a evolugdo do quantitativo de artigos, em
termos absolutos e relativos (ao total de publica-
¢des do periddico) entre os anos de 2001 e 2019.
Em ambos os casos, observa-se um crescimento
consistente: foram 11 artigos publicados no peri-
0do 2001-2005 (que representaram 3,7% do total
publicado) e 148 (9,6% do total) publicados no
periodo 2016-2019; a década iniciada em 2011
concentrou 77,8% (n = 308) das publica¢des so-
bre saude do idoso. Em termos médios, a tendén-
cia de crescimento foi semelhante: 2,2 artigos/
ano no periodo 2001-2005, 15,4 entre 2006-2010,
32,0 entre 2011-2016 e 37,0 no periodo de anos
mais recente (2016-2019) (dados nao mostrados
no gréfico).

Quanto ao tipo de artigo, 85,4% (n = 338) sdo
empiricos, sendo os restantes (14,6%) de revisdo
(bibliogréfica ou documental) e tedricos. Entre
os artigos empiricos, 79,3% utilizaram metodo-
logia quantitativa, 16,0% a qualitativa e 4,7%
associaram as duas metodologias. Os objetos de
investigacdo foram variados, com o predominio
daqueles que foram abrigados na categoria Con-
digdes de Satide, e que somaram 136 (ou 34,3%),
seguindo-se Servicos e Insumos de Satide (n = 48
ou 12,1%), Violéncia/Suicidio (n = 42 ou 10,6%)
e Capacidade Funcional (n = 26 ou 6,6%). Uma
descricdo mais detalhada dessas informacgdes
pode ser vista na Tabela 1.

Do total de artigos publicados, 377 (95,2%)
eram brasileiros, ou seja, o primeiro autor tinha
vinculo com uma institui¢do de pesquisa/ensino
brasileira. As publica¢bes de origem internacio-
nal sdo da Colémbia, Cuba, Espanha, Estados
Unidos, México, Portugal, Suica, Turquia e Uru-
guai, sendo 19 (4,8%) do total de publicagdes em
saude do idoso. Entre os artigos publicados em
outra lingua, 143 foram publicados em inglés e
cinco em espanhol. Considerando a distribuicdo
das institui¢cdes de afiliacdo por regido geogréfi-
ca, trés quartos das publicagdes sdo das regides
Sudeste e Sul (56,8% e 19,6%, respectivamente),
seguindo-se a Nordeste (15,1%), Centro-Oeste
(6,9%) e Norte (1,6%). A quase totalidade dos
artigos (n = 342 ou 96,6%) tém o autor principal
vinculado a uma institui¢do de ensino e/ou pes-
quisa; os demais sdo de servigos publicos (6rgaos
federais, secretarias municipais ou estaduais de
satide). Das institui¢des as quais o primeiro au-
tor do artigo é vinculado, 85,8% (n = 326) sao de
carater publico (federal ou estadual). Entre estas,
destacam-se a Fundag¢ao Oswaldo Cruz (Fiocruz)
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Grifico 1. Evolucdo do quantitativo de artigos publicados na Revista Ciéncia & Satude Coletiva (ndmero total e
percentual em relagio ao total geral de artigos), 1996 a 2019.

(n = 50) e a Universidade Estadual de Campina
(UNICAMP) (n = 30), que juntas, respondem
por aproximadamente um quarto (24,3%) das
publicagdes. A Tabela 2 apresenta uma descri¢ao
detalhada desses resultados, destacando as dez
instituicdes de pesquisa de cardter publico com
maior numero de publicacoes.

Discussao

O presente estudo mostrou um consistente cres-
cimento das publica¢des acerca da satde do ido-
so na Ciéncia & Satude Coletiva, em termos abso-
lutos (nimero de artigos publicados), e relativos
(proporgao do total de artigos publicados no pe-
riédico). Nos artigos, predominou a abordagem
quantitativa, voltada majoritariamente para a in-
vestigacdo de temadtica relacionada as condi¢des
de satde e ao uso de servicos e insumos de sad-
de. Além disso, na maior parte deles, o primeiro
autor era vinculado a uma institui¢ao de ensino/
pesquisa de carater publico, localizada na regido
Sudeste.

A tendéncia de crescimento do ntimero de
publica¢des sobre a satde do idoso acentuou-se
nesta década, praticamente quadruplicando nos
anos 2011-2019, se comparado a década anterior
(2002-2010). Esse crescimento se dd concomi-
tantemente ao aumento do volume de artigos

publicados pelo periédico na mesma década
(3.386 publicados entre 2011-2019 contra 1.444
publicados entre 2001-2010), porém, numa ve-
locidade maior. O resultado foi uma maior parti-
cipagdo dessa drea do conhecimento no conjunto
de publicagdes do periddico (ao final da década,
praticamente um em cada 10 artigos abordaram
a saude do idoso).

Observa-se uma caréncia de artigos cien-
tificos com objetivos semelhantes ao nosso nos
periddicos nacionais, na drea de saide coletiva.
Identificamos dois estudos de revisao, ambos de
cunho bibliométrico, que abordaram a evoluc¢io
da produgdo cientifica sobre a satde do idoso. No
primeiro deles” os autores investigaram a forca
de trabalho cientifica (grupos de pesquisa) que
se dedicava ao tema, tendo diagnosticado uma
reduzida capacidade de reproducdo dessa forca
de trabalho, em fungdo da heterogeneidade dos
grupos de pesquisa e da baixa inser¢do em pro-
gramas de pés-graduacdo. A época da publica-
¢do, anteviam um percurso longo para a consoli-
dagdo cientifica dos grupos de pesquisa voltados
especificamente para o estudo do envelhecimen-
to populacional. O segundo?®, de publica¢do mais
recente, argumentou que o surgimento e conso-
lidagdo de um periddico cientifico voltado para
os estudos na drea de geriatria e gerontologia era
uma evidéncia do crescimento da produgao cien-
tifica sobre a satde do idoso.



Tabela 1. Distribui¢do das publicagdes da Revista
Ciéncia & Satide Coletiva, segundo metodologia
utilizada e temdtica central, 2002-2019.

Tabela 2. Distribui¢do das publicagdes da Revista
Ciéncia & Satude Coletiva, segundo afiliacdo
institucional do primeiro autor, 2002-2019.

Variaveis N % Variaveis N %

Metodologia utilizada (n=338)* Localizacdo da instituicdo (n=377)*

Quantitativa 268 79,3 Sudeste 214 56,8

Qualitativa 54 16,0 Sul 74 19,6

Qualitativa e Quantitativa 16 4,7 Nordeste 57 15,1

Tema principal (n=396) Centro-Oeste 26 6,9

Condigdes de satde 136 34,3 Norte 6 1,6

Servigos e Insumos de Satide 48 12,1 Tipo de institui¢do (n=377)

Violéncia/Suicidio 42 10,6 Ensino e Pesquisa (Publica) 326 82,3

Capacidade Funcional 26 6,6 Ensino (Privada) 54 13,6

Qualidade de Vida 23 5,8 Orgao Publico 16 4,0

Cuidado ao Idoso 20 5,1 Institui¢ao Publica de Ensino e

Fragilidade 13 3,3 Pesquisa (n=326)

Aspectos Socioecondmicos 9 2,3 Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz) 50 15,3

Género 9 2,3 Univ. Est. de Campinas 30 9,2

Promogao/Educagao em saude 7 1,8 (UNICAMP)

Outros® 63 15,9 Universidade de Sao Paulo (USP) 17 52
“*Quantitativo restrito aos artigos empiricos. "Integram a catego- Univ. Fed. Minas Gerais (UFMG) 16 4,9
ria outros: Morte/luto; Hébitos de vida; Formagao profissional; Univ. Est. Rio de Janeiro (UER]) 15 4,6
Promogao a satude; Avaliagdo em saude; Desigualdades sociais; . .

Epistemologia, Adaptagdo transcultural, aplicagdo, avaliagdo Univ. Fed. Santa Catarina (UFSC) 13 40
e validacdo de instrumentos; Universidade aberta da Terceira Univ. Est. de Montes Claros 13 4,0
Idade; Demografia; Envelhecimento populacional; Longevi- (UNIMONTES)

dade; Sexualidade; Mobilidade Urbana; Triagem nutricional; .

Intervencdo nutricional; Rastreio cognitivo; Politicas publicas; Univ. Fed. Pelotas (UFPel) 12 3.7
Ambiente e satde; Efetividade de intervengdo; Relagdes inter- Univ. Fed. Tridngulo Mineiro 11 3,4
geracionais; Resiliéncia; Assisténcia domicilidria; Expectativa de (UFTM)

vida saudével; Reabilitagao vestibular; Trabalho; Biologia do en- .

velhecimento; Perfil de idosos restritos no domicilio; Autépsia Univ. Fed. Pernambuco (UFPE) 10 3.1
psicolégica (metodoldgico); Postura; Imagem corporal. Outras 139 42,6

O crescimento das pesquisas sobre satde do
idoso parece refletir a mesma tendéncia da pro-
dugdo cientifica brasileira na drea de satde pua-
blica neste século, alimentado por uma politica
governamental de financiamento da ciéncia e
tecnologia, iniciada em 2000° a partir de uma
agenda de prioridades definidas pelo Ministério
da Satde em um processo amplo de consulta'’.
Certamente contribuiu para esse crescimento a
implementagao da Politica Nacional do Idoso e
da Politica Nacional de Satide do idoso, nos anos
1990, que focam o envelhecimento ativo'’. Por
fim, cabe mencionar que o incremento do desen-
volvimento cientifico e tecnolégico no campo da
satde é uma das competéncias do SUS, e isso estd
inscrito na carta magna nacional (artigo 200, in-
ciso V). No entanto, as transformacdes politicas
nos anos recentes impuseram importantes restri-
¢des ao financiamento da Educagio e da Sadde, e

*Quantitativo restrito aos artigos cujo primeiro autor é
brasileiro.

no caso dessa situagdo nao ser revertida, nao serd
surpresa um arrefecimento do crescimento da
producido cientifica da satide coletiva (incluido
satde do idoso) nos préximos anos.

A abordagem quantitativa esteve presente em
mais de 80% dos estudos relacionados a satde do
idoso publicados na revista. Esse predominio é
consistente com o observado em diferentes linhas
de investigacdo no campo da satide coletiva, que
demonstra o predominio dos estudos epidemio-
légicos®'". A Epidemiologia ¢ uma disciplina
cientifica de base quantitativa, e em sua defini¢ao,
assume 0 COMPromisso com a promogao da sad-
de de populagdes humanas, produzindo conhe-
cimento sobre o comportamento de eventos de
saide e seus determinantes em nivel populacio-
nal'. Historicamente, a Epidemiologia tem sido
um dos pilares da satide coletiva, formulando
diagnosticos de satde e reconhecendo mudangas
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no estado de saide das popula¢des ao longo do
tempo, identificando causas, fatores de risco e de-
terminantes de problemas de saude, avaliando o
risco individual e coletivo para o adoecimento e
constatando as necessidades dos servigos de sau-
de. Ao estudar aspectos sociais da doencga, ela aju-
da a fornecer um quadro completo das doencas
e agravos a saude, respondendo a questdes que a
clinica isoladamente nem sempre consegue'®.

Assim, o conhecimento produzido por ela
torna-se de fundamental importincia para a atu-
acdo dos servigos de satide e sua avaliagdo. No
Brasil, os estudos epidemioldgicos e a satude co-
letiva ganharam impulso nos anos 1970, quando
foram criados o primeiro curso de pds-gradua-
¢d0 em saude coletiva (inicio da década) e a Asso-
ciagdo Brasileira de Satide Coletiva (Abrasco) (no
final da década). O compromisso da comunidade
de epidemiologistas brasileiros com a satide da
populacdo e com o desenvolvimento e aprimo-
ramento do SUS é responsével pela consolidacdo
da pesquisa epidemioldgica no pais, e pela pujan-
¢a da sua producio cientifica na tltima década,
que cresceu a uma velocidade tao rdpida quanto
a de outros campos cientificos na area de cién-
cias da saide’®. Esse importante crescimento estd,
portanto, representado na producio sobre satide
do idoso da Ciéncia & Saude Coletiva, como des-
crito nos resultados do presente artigo.

A presenga minoritdria dos estudos quali-
tativos pode ser consequente ao fato de que o
reconhecimento de sua cientificidade é recente:
esses estudos eram considerados relatos regidos
pela subjetividade ou, no maximo, estudos heu-
risticos ou pré-cientificos'”. Nas investigacdes
qualitativas, o objeto de estudo ndo é o evento
de saude em si, mas o seu significado individu-
al e coletivo, e o objetivo do pesquisador nio é
explicar o comportamento do evento de saide,
mas sim interpretar e compreender o que ele sig-
nifica para quem o experimenta. Isso diferencia
a abordagem qualitativa da quantitativa, porque
a interpreta¢do do evento pelo cientista se dd na
perspectiva do entrevistado, e ndo dos pressu-
postos tedricos que o primeiro carrega. Para a
saide coletiva, a pesquisa qualitativa ganha em
importancia porque é em torno do significado
do evento e do seu compartilhamento cultural
que os individuos e os grupos sociais organizam
a sua vida'®. Portanto, as a¢des implementadas
pelos individuos frente ao problema de sadde
decorrerdo da maneira como os percebem e os
valorizam, e precisam ser considerados pelos ser-
vigos de saude no atendimento das necessidades
de saude da populagio.

Nessa perspectiva, varios eventos de saide
tém merecido uma investigacdo sob olhar quali-
tativo, como é o caso da autoavaliagdo da satde’®,
capacidade funcional®, uso de medicamentos®?!,
violéncia contra o idoso* e relagdo profissional
de saide-paciente? para mencionar alguns. Sdo
estudos que exemplificam as possibilidades do
método qualitativo na abordagem de eventos
cuja complexidade interna limita o alcance das
abordagens metodoldgicas sustentadas na obje-
tividade e quantificagdo, possibilitando conhecé
-los em maior profundidade. O significado dado
aos fendmenos naturais (entre os quais incluem-
se os eventos de saude) e as situagdes reais define
as suas consequéncias, motivando assim as a¢des
humanas. A pesquisa qualitativa trabalha com a
subjetividade, a intencionalidade e o significado,
a partir da intera¢do com o concreto e o morfo-
l6gico. Desse modo, nas investigagdes no campo
da satide coletiva, os métodos quantitativo e qua-
litativo ndo devem ser vistos como oposi¢ao, mas
como abordagens complementares®.

A diversidade temadtica observada nas pu-
blicagdes reflete a complexidade do conceito de
saide e qudo multifacetado ele é, especialmente
em relagdo ao idoso. Entre os temas abordados,
os problemas de saude, a utilizacdo de servicos
e insumos de satide e a violéncia foram os mais
frequentes, indicando que os desdobramentos
negativos a saide do idoso (doengas e agravos,
presentes isolada ou concomitantemente) e a de-
manda que representam para os servigos de sau-
de foram as questoes que mais tém instigado os
pesquisadores. A titulo de exemplo, em 2000, as
doengas cronicas nao transmissiveis constituiam
a linha de pesquisa mais frequente entre os gru-
pos de pesquisa brasileiros cujas investigacdes se
relacionavam, de alguma forma, com o envelhe-
cimento humano’.

Na categoria Condigbes de Saiide, chama a
atengdo o espago reservado a saude bucal. A pu-
blicagdo de artigos indexados voltados para a
satde bucal do idoso (e da populagio geral) tem
aumentado, especialmente a partir de 2006. Esse
incremento tem se caracterizado por uma des-
centralizagdo dos periddicos tradicionais da sad-
de coletiva, indicando uma renovagado tematica e
de abordagens metodolégicas, com destaque para
a C&SC no inicio desta década (2011)%. A satude
oral é um componente da satide geral, com refle-
xos sobre o bem-estar fisico, psicoldgico e social
do individuo. A necessidade de pesquisas adicio-
nais, multidisciplinares, no dominio da odonto-
logia geriatrica ainda é percebida®. Na América
Latina, por exemplo, sio poucos os estudos sobre



a situagdo de satde bucal dos idosos, e eles evi-
denciam que ela é uma caracteristica comparti-
lhada pelos idosos da regido. O planejamento de
politicas publicas para a satde oral é prejudicado
pela caréncia de informagdes epidemioldgicas, e
faz-se necessario a inclusdo da odontologia gerid-
trica nos curriculos das escolas de odontologia®.

No tocante a categoria Uso de Servigos/Insu-
mos de Satide, observou-se um predominio dos
estudos voltados para a investigagdo do uso de
medicamentos. Ndo seria um exagero afirmar
que o medicamento é um insumo onipresente
no cendrio de aten¢do a satide, dada a sua efetivi-
dade no manejo dos mais diversos problemas de
satide. A comorbidade é comum entre idosos®,
0 que torna o idoso mais propenso ao uso de
medicamentos. Entre idosos, a polifarmécia (uso
simultineo de medicamentos)® é frequente®!,
e com ela, aumenta a probabilidade de ocorrén-
cia de reagdes medicamentosas adversas e 0 uso
de medicamentos potencialmente inadequados
(MPI)**. Em um contexto em que o uso do me-
dicamento (frequentemente necessirio) pode
acarretar tanto ou mais riscos**** que beneficios,
é natural que a atengdo dos pesquisadores esteja
voltada para o entendimento do fendémeno e suas
implica¢des para a saude coletiva, sobretudo en-
tre idosos. Identificamos um tdnico estudo®™ que
buscou sistematizar as publicagdes sobre uso de
medicamentos no Brasil e América Latina. Essa
revisdo, que analisou os estudos publicados até
2004 e restrita as bases Scielo e Lilacs, detectou
um predominio de estudos quantitativos, com
o foco na prevaléncia e perfil do uso de medica-
mentos, e uma caréncia de estudos desenvolvidos
junto a populagdo idosa. Sdo poucos também os
estudos longitudinais voltados para esse tema,
que podem contribuir de maneira importante
para a detec¢do de situagdes de risco no uso de
medicamentos pelos idosos***%.

A violéncia é um fendmeno multifacetado,
definido por atos perpetrados individual ou ins-
titucionalmente com a intengdo de causar preju-
izo fisico, moral, sexual ou psicol6gico a outrem.
Uma revisdo da literatura* publicada ao final da
década passada mostrou que a produgdo cien-
tifica brasileira sobre a violéncia contra o idoso
havia aumentado nos primeiros dez anos deste
século, se comparada ao observado na década
anterior. As quedas (suas circunstincias e conse-
quéncias) e as causas externas e a violéncia em
geral (investigados na perspectiva epidemiol6gi-
ca) foram os tipos de violéncia mais abordados
nos estudos identificados. Apesar do crescimen-
to constatado, os autores alertam para a pouca

atencdo dada a alguns aspectos da violéncia con-
tra o idoso, como a sua preven¢ao, a percep¢ao
do fenémeno entre cuidadores e profissionais de
sadde e a violéncia doméstica, que necessitam ser
mais frequentemente investigados. A caréncia de
estudos sobre a violéncia sexual contra idosos
e suas intersec¢des com a violéncia doméstica
é percebida também na literatura internacio-
nal. Embora os estudos existentes identifiquem
a mulher (com incapacidade fisica e cognitiva,
especialmente) como a vitima mais frequente,
poucos estudos tém abordado os impactos (fisi-
cos e psicoldgicos) da violéncia, as caracteristicas
do agressor, as necessidades das vitimas (que sdo
diferentes das vitimas jovens) e a experiéncia dos
sobreviventes®. Nossos resultados indicam que a
tendéncia de crescimento de publica¢des sobre
a violéncia contra o idoso observada na década
passada estd presente na C&SC.

Embora os artigos em lingua portuguesa
tenham predominado, mais de um ter¢o deles
(36,1%) foram publicados em inglés (a maior
parte correspondendo a publicac¢ido bilingue),
resultante do esforco de internacionaliza¢do do
periddico. A maioria dos artigos publicados sao
vinculados a institui¢des de ensino/pesquisa de
carater publico e localizadas na regido Sudeste,
com destaque para a Fiocruz, UNICAMP e USP.
A predominancia da regido Sudeste é observada
em outras linhas de investigacdo da saide cole-
tiva, como a nutri¢do'>. No nosso estudo, entre
as dez institui¢des que mais publicaram, apenas
duas (UFPEL e UFPE) nao estdo localizadas na
regido Sudeste. As instituicdes destacadas abri-
gam grupos de pesquisas com projetos impor-
tantes com foco na saude e bem-estar do idoso,
como ¢é o caso dos Projetos Bambui* e ELSI-Bra-
sil (da Fiocruz)’, o projeto SABE (USP)* e o
Projeto FIBRA (UNICAMP)*. Uma consulta a
lista de grupos de pesquisa do CNPq na drea de
sadide coletiva e que tinham no nome do grupo
as palavras “idoso”, “envelhecimento”, “melhor
idade”, “gerontologia/geriatria” revelou que, do
total de 32 grupos registrados, 12 sdo da regiao
Sudeste (cinco em Sdo Paulo, quatro no Rio de
Janeiro e trés em Minas Gerais)*?. Esses achados
evidenciam a desigualdade na produgéo cientifi-
ca brasileira sobre satide do idoso, concentrados
nos estados mais desenvolvidos economicamen-
te e com maior numero de institui¢des publicas
de ensino/pesquisa. Essas assimetrias regionais,
embora tenham reduzido ao longo do tempo,
ainda permanecem, com supremacia da Regido
Sudeste. A andlise do triénio 2007-2009 mostra
que 54,3% de toda producio cientifica brasilei-
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ra estava concentrada nessa Regido, que também
somava 63,2% do total produzido na drea da Ci-
éncias da Sadde®.

O presente estudo apresenta limites que di-
ficultam a comparagdo dos seus resultados com
o contetdo publicado em outros periédicos de
satude coletiva, nacionais e internacionais. Tive-
mos dificuldades em identificar estudos seme-
lhantes ao nosso, quanto ao desenho e objetivo
nos principais bancos de dados bibliograficos,
como BIREME e PubMed. Nao constituiu ob-
jetivo deste estudo proceder a um levantamento
da produgdo nacional e internacional nos mol-
des do que foi feito em relagdo a C&SC, e dessa
forma, o mapeamento dessa produ¢do baseou-
se em artigos de revisdo que contemplaram, em
algum aspecto, objetos relacionados a saude do
idoso. Além disso, a precisdo de alguns resulta-
dos especificos ficou prejudicada, como é o caso
da vinculagdo institucional da pesquisa. A op¢io
por considerar, no estudo, apenas o primeiro au-
tor na avaliagdo da produgdo institucional, cer-
tamente subestima a participacdo de outras ins-
tituicoes as quais os coautores dos artigos estdo
vinculados. Por outro lado, a consulta a todos os
numeros publicados pela revista e a cuidadosa
categorizacdo das informacdes contidas nesses
trabalhos contribui para a reflexdo da producio
sobre saide do idoso nesse periddico, estando em
consonéncia, possivelmente, com o crescimento
dessa drea de conhecimento no pais e no mundo.

Consideracoes finais

O crescimento (absoluto e relativo) do espago
ocupado pela produgdo cientifica acerca da satde
do idoso na C&SC é uma boa noticia, pois aponta
para uma maior visibilidade dada a essa questdo
no campo da satde coletiva. Sdo constatagdes po-
sitivas também o espago reservado a metodologia

qualitativa (ainda que minoritario) e a pluralida-
de temdtica. A abordagem qualitativa é de grande
importéincia para alcancar uma visdo mais apro-
fundada das questdes afeitas a satde do idoso, e
a diversidade temética reflete o quao complexo é
esse campo de investigacdo, revelando a dificul-
dade de ser abarcado sem a multidisciplinaridade.

Por outro lado, a andlise das publicacoes
mostrou que alguns temas ainda aguardam um
olhar mais atento dos pesquisadores da saide
coletiva, e que a desigualdade na producéo cien-
tifica brasileira estd presente nos estudos sobre a
satide do idoso. No primeiro caso, questdes como
o cuidado, as redes de seguranca social e o capital
social, a sexualidade, o ambiente e a religiosidade
carecem de mais investigacdes junto a popula¢ido
idosa; no segundo caso, observa-se que as pesqui-
sas sobre o envelhecimento permanecem concen-
tradas na regido Sudeste.

A ciéncia tem um compromisso com a socie-
dade, na produgdo de respostas as suas demandas
e de solugdes para os seus problemas. Assim, ela
pode sustentar a adog¢do de politicas e préticas
baseadas em evidéncias cientificas, que resultem
em agdes de saide de melhor custo-efetividade*.
Mas o conhecimento produzido necessita de
instrumentos de divulgacdo, para que possa ser
apropriado, inicialmente pela comunidade cien-
tifica, e ao final, pela sociedade como um todo.
Nesse aspecto, este periddico tem constituido um
espaco privilegiado para a divulgacido do conhe-
cimento produzido pelo campo da satde coletiva
e tem a pretensio de contribuir para a constru¢io
e consolida¢do do SUS. Os estudos publicados
no peridédico que contemplem a saude do idoso
certamente instigardo pesquisadores e gestores
a aprofundar a reflexdo sobre a necessidade dos
servicos de satde (especialmente o SUS), bem
como o didlogo com os gestores, na busca de so-
lucdes para as demandas apresentadas por esse
crescente segmento etdrio.
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