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Abstract This essay reflects on sexual practices
and prevention in the contexts of the AIDS and
COVID-19 pandemics. It analyses data col-
lected between July and October 2020 through
participant observation, as part of an ethno-
graphic research project on HIV vulnerability
and prevention among men who have sex with
men in the Metropolitan Region of Recife, state
of Pernambuco (PE), Brazil. The results point
to the relevance of physical appearance and the
affective bond between partners in engendering
emotions that mediate coping with the risk of
infection during both pandemics. It indicates the
need to incorporate those communicational di-
mensions into informational materials to make
them more effective.
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Resumo Este ensaio reflete sobre prdticas sexu-
ais e prevencdo nos contextos das pandemias de
AIDS e da COVID-19. Analisa dados coletados
entre julho e outubro de 2020, por meio de obser-
vagdo participante, no dmbito de uma pesquisa
etnogrdfica sobre vulnerabilidade e prevengio ao
HIV entre homens que fazem sexo com homens
da Regido Metropolitana do Recife. Os resultados
apontam para a releviancia da aparéncia corporal
e da vinculagdo afetiva entre os parceiros no en-
gendramento de emogoes que medeiam a lida com
risco de infeccdo em ambas as pandemias. Sinali-
za para a necessidade de incorporar essas dimen-
soes comunicacionais em materiais informativos,
de modo a tornd-los mais eficazes.
Palavras-chave Homossexualidade, Estilizacdes
corporais, COVID-19, AIDS, Prevengio, Sexua-
lidade
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Introducao

Neste ensaio etnografico, apresenta-se uma refle-
x3o preliminar sobre préticas sexuais e prevenc¢ao
no contexto da pandemia da COVID-19, doenca
causada pelo coronavirus da sindrome respiraté-
ria aguda grave 2 (Sars-CoV-2)'. Uma das prin-
cipais medidas de preveng¢do do Sars-CoV-2 é o
distanciamento fisico, 0 que pode impactar nas
experiéncias sexuais das pessoas.

Discutem-se dados coletados no ambito de
uma pesquisa sobre vulnerabilidade e preven-
¢do ao HIV entre homens que fazem sexo com
homens (HSHs) da Regido Metropolitana do
Recife (RMR), cujo campo estava em andamen-
to quando o Brasil tomou as primeiras medidas
de enfrentamento a pandemia da COVID-19, em
margo de 2020.

Embora a pesquisa foque na lida com o infor-
tdnio da infeccdo pelo HIV, ela ndo pode se furtar
aabordar a nova dinamica que se instaurou desde
entdo, e que afetou os espagos de homossociabili-
dade e a vida sexual dos HSHs. Vale ainda ressaltar
que existe uma perigosa sinergia entre as duas epi-
demias. Conforme a Unaids, as populagdes-chave
para o HIV (dentre elas os HSHs) seriam igual-
mente vulnerdveis paraa COVID-19 e a nova pan-
demia impactaria nas proprias estratégias globais
de prevencao e atengdo em HIV/Aids?.

Em levantamento realizado em julho de 2020
para a elaboragdo de um projeto sobre praticas
sexuais no contexto da COVID-19°, ndo foram
localizadas producdes oriundas de pesquisas que
explorassem os aspectos antropoldgicos da se-
xualidade no contexto da nova pandemia. No
entanto, além do documento da Unaids?, foram
identificados textos, elaborados por organizagdes
governamentais e ndo governamentais, com foco
em sugestdes de estratégias de reduc¢do de danos
nas préticas sexuais, em vistas da infec¢do pelo
Sars-CoV-2.%¢

Vale lembrar que as vias aéreas superiores sao
a porta de entrada do Sars-CoV-2 no organismo
humano. O virus é encontrado na saliva e nas fe-
zes das pessoas infectadas, mas pode ser trazido
para o corpo indiretamente, por objetos ou partes
do corpo contaminados. Ele consegue sobreviver
bastante tempo fora do organismo, a depender da
superficie em que ele se encontra.! Mas, sobre as
possibilidades de infecgdo sexual, as informagdes
ainda sdo vagas. Conforme o New York City He-
alth®

We still have a lot to learn about COVID-19 and
sex. The virus has been found in the semen and feces
(poop) of people with COVID-19. We do not know

if COVID-19 can be spread through vaginal or anal
sex. We know that other coronaviruses do not easily
spread through sex. This means sex is not likely a
common way that COVID-19 spreads (p. 1).

Além disso, relagdes sexuais ndo se restringem
as praticas penetrativas pénis-anus e pénis-vagina.
No contexto da infecgdo pelo novo coronavirus,
duas priticas sdo bastante problematizadas, o bei-
jo e o sexo oral, uma vez que podem levar o virus
diretamente para a boca.

Os documentos reconhecem a dificuldade de
trabalhar a prevencdo a Covid-19 a partir da ideia
de abstinéncia sexual. Apostam na perspectiva de
oferecer conhecimentos e alternativas que possam
ser articulados pelas pessoas para gestdo da prote-
¢d0, apontando o risco de um conjunto de praticas
sexuais*®.

As praticas sexuais apresentadas como mais
seguras sdo a masturbacdo solitdria e as mediadas
pelas tecnologias de informag¢do e comunicagdo
(TICs), como encontros por video, sexting (troca
de conteudos escritos erdticos por celular), salas
de bate-papo, entre outras. Os documentos reco-
mendam que as experiéncias sexuais sem a media-
¢do das TICs se restrinjam as pessoas que moram
juntas, mas ainda assim pontuam a necessidade de
higiene corporal e com os objetos, além do uso da
mdscara*.

Nao obstante, rarissimas pessoas conseguem
ficar completamente confinadas por muito tem-
po. E mesmo as que podem permanecer assim
precisam ter acesso a servicos e insumos que vém
de fora das residéncias. Por isso, é preciso conside-
rar que parceiros sexuais fixos, mesmo morando
juntos, podem se infectar e infectar o/a outro/a.
Os documentos chamam a atengdo para a neces-
sidade da suspensdo das praticas sexuais diante
do aparecimento de sintomas associados a CO-
VID-19, especialmente o beijo. Pratica erética
mais perigosa no contexto da pandemia, a reco-
mendagdo é de que seja evitado com alguém com
quem nao se more e com redobrada aten¢do com
alguém que apresente os indicadores de adoeci-
mento (tosse, febre etc.)*®.

Sugerem a diminui¢do do niimero de parcei-
ros e a evitagdo de contato com fluidos e muco-
sas no sexo. O uso de barreiras, como camisinha e
dental dams, é apontado como medida para dimi-
nuir o risco de infec¢do. Também na linha de re-
duzir danos é sugerido que os parceiros optem por
préticas sexuais que desemparelhem os rostos**.

Assim, a partir das hierarquizac¢des de riscos e
sugestdes de como se proteger, acima apresenta-
das, e das andlises sobre a sexualidade e gestdo de
risco para o HIV dos HSHs da RMR, que passarei



a apresentar apds as notas metodoldgicas, realizo
um exercicio de imaginagdo socioldgica’. Nele,
reflete-se sobre elementos que podem interferir
na utilizagdo de medidas de protecdo ao Sars-
Cov-2 nas praticas sexuais, de modo a contribuir
para a formulacdo de materiais de comunicacio
em saude mais afinados a populagdo investigada.

Notas metodolégicas

A pesquisa se iniciou em 2013 e alternou diferen-
tes técnicas de investigacdo em seis fases de cole-
tas de dados, conforme apresentado no Quadro
1. As fases foram articuladas em diferentes proje-
tos, aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa
com seres humanos da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE).

As interpretagdes sobre gestdo de risco para
o HIV, aqui apresentadas, sdo oriundas das en-
trevistas realizadas em 2015, em que foram en-
trevistados dez homens negros, um amarelo e
14 brancos (conforme categorias do IBGE), em
sua maioria jovens e adultos jovens (entre 18 e 38
anos). Quatorze entrevistados eram estudantes
universitarios e, destes, dois trabalhavam formal-
mente. Os outros assumiam postos de trabalho
variados, sem grandes exigéncias quanto a esco-
larizagdo e com baixa remuneracio.

Empregou-se a andlise tematica de modo a
compreender as categorias “émicas” utilizadas
para descrever as cenas sexuais e o uso do pre-
servativo®®. Foi construido um quadro analitico
com os principais temas sobre os contextos em
que a camisinha deixou de ser usada e buscou-se
as caracteristicas dos personagens que neles in-
teragiam.

Os dados sobre sexualidade no contexto da
COVID-19 foram coletados entre julho e ou-
tubro de 2020, por meio de observagdo partici-
pante, e que refletem a compreensao das pessoas
e as respostas comunitdrias e programadticas a
pandemia naquele momento, sio do 4mbito de

Quadro 1. Fases da coleta de dados.

um certo presente etnografico e assim devem
ser compreendidos. Isto é importante de ser dito
dada a rapidez da mudanca na dinimica social
que envolve a nova pandemia.

Toma-se como material empirico duas cenas
etnogréficas, e, para dar consisténcia'® a descri-
¢ao'!, introduz-se elementos dos contextos sexu-
ais a partir do que aprendi com as narrativas dos
muitos entrevistados e minhas préprias obser-
vagOes de campo em outros momentos nao tao
perigosos'>'>. A proposta é construir tipos ideais:
atribuicdo de conexdes entre elementos identi-
ficados nas vivéncias dos sujeitos, produzindo
uma acentuacio mental de determinados aspectos
da realidade (p. 103)'. Conforme Max Weber, os
tipos seriam instrumentos analiticos que, ao vol-
tarem a ser confrontados com o mundo da reali-
dade, em novas incursdes empiricas pelo campo,
permitiriam perceber os caminhos de significa-
¢d0 dos atores (coletivos e também individuais)
no mundo, no momento em que forem integral
ou parcialmente refutados e/ou redescritos.

A lida com o infortinio do HIV/Aids

Esta discussdo se localiza no campo de estu-
dos das praticas soroadaptativas ao HIV, formas
para lidar com o infortunio de ser infectado, al-
ternativas a gestdo individual de risco propostas
pela saide publica. O termo remete ao entendi-
mento de que o aumento do sexo desprotegido
para o HIV esta relacionado com os muitos anos
de convivéncia com o virus, a saturagdo do pre-
servativo como medida exclusiva de prote¢do e a
disseminagdo de novas evidéncias e tecnologias
biomédicas sobre a transmissdo do virus e o tra-
tamento: hierarquia de risco, tratamento como
prevencgdo (TcP), profilaxias pré e pos-exposi¢ao
(PrEP e PEP)'"18,

No caso brasileiro, o aumento do sexo des-
protegido também poderia estar relacionado
a saida da prevenc¢do do HIV da ordem do dia,
dado o aumento do conservadorismo, em um

Fase Periodo Atividade
1 2013-2016 | Observagdo participante em lugares de homossociabilidade da RMR
2 2015 Entrevista com enfoque biogréfico com 25 HSHs
3 2016-2017 | Inquérito comportamental com 380 HSHs
4 2016 Entrevista temdtica com 24 HSHs participantes do inquérito
5 2019-2020 | Observagao participante em lugares de homossociabilidade da RMR, em andamento
6 2019-2020 | Entrevista com enfoque biogréfico com 40 HSHs, em andamento

Fonte: Elaborado pelo autor.
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falso entendimento de que a epidemia de Aids
estd vencida ou controlada®.

As formas mais comuns de prdticas soroa-
daptativas sdo o coito interrompido, o soroposi-
cionamento (embasada nas hierarquias de risco,
a pessoa escolhe a posicao sexual: sexo anal inser-
tivo, sexo anal receptivo ou alternincia entre am-
bas as posicoes)'® e a soroescolha (escolha dos
parceiros em fungdo do status sorolégico)'”1%2!.

Tenho pensado os enredos sexuais e 0s usos
de medidas de prote¢do a partir de um quadro
conceitual que busca se aproximar das dimensdes
mais somdticas dos processos de produgio de
sentidos. Esses sio compreendidos como a pré-
pria acdo social: a dire¢do tomada pela pessoa,
mediante a 1) a apreensdo sensorial de um ob-
jeto que, 2) instantaneamente, de modo nao re-
fletido, 3) mobiliza emogdes e 4) significagdes?.
Entende-se que o processo de incorporagdo das
instincias de significagdo sdo as multiplas iden-
tificacdes que realizamos ao longo da vida, com
pessoas concretas, com as quais interagimos, e
com aquelas que nos sdo apresentadas por meio
das narrativas®.

Sdo as narrativas que permitem a uma crian-
¢a incorporar, por exemplo, o machismo e o ra-
cismo, ainda que ela ndo tenha experiéncia con-
creta dessa ordem. Eles se expressam em contos e
também nas muitas historinhas sobre o cotidiano
que contamos a nossas criangas, na expectativa
de ensinar-lhes o certo e o errado das coisas ou de
ajudé-las a lidar com infortanios®. Por meio das
identificagdes, as pessoas incorporam as regras
sociais, as categorizagdes de sexo-género, classe,
raca, sexualidade etc., produzindo figuracoes. No
confronto com novas imagens essas imagos vol-
tardo a ser acionadas, guiando as interagoes'®**%,

Denomina-se “estilizagdes corporais” as figu-
ragdes das classificagdes inerentes & operacio dos
supramencionados sistemas socias. S30 composi-
¢des sociais resultados estéticos do agenciamento
de elementos corporais (constituicdo fisica, ges-
tual, vestudrio, adorno, sotaque, cheiro, gosto,
textura etc). Quando alguém ¢é adscrito a uma
estilizagdo por uma configuragio imagética, hd a
produgido de sentidos (disposi¢oes, significados,
valores, emogdes) que vao mediar as agdes'".

Na agonia do tesao

A andlise das entrevistas apontou que a soro-
escolha é a prética soroadaptativa mais relatada.
No entanto, apenas um dos entrevistados men-
cionou a testagem antes da retirada do preserva-
tivo e a pactuacio de voltarem a utiliza-lo, caso

um deles tivesse ou quisesse ter relacdes fora do
casamento. Como em outros contextos'’212627)
observou-se a existéncia de praticas de soro-
escolha presumidas, em que alguns elementos
serviam de indicativo para inferir a sorologia de
um possivel parceiro sexual. Neste 4mbito, além
de atributos corporais em si, concorriam para a
emergéncia do sexo anal desprotegido (SAD) a
vinculag¢do entre os parceiros.

Identificamos trés estilizagdes: “o homem
belo, portanto saudavel, presumidamente soro-
negativo para o HIV”; “o homem magro, com a
aparéncia doentia, portanto aidético, presumi-
damente soropositivo para HIV”, e “o homem
soropositivo para HIV de aparéncia saudével”.
No campo da vinculagdo, surgiram personagens
como estranho, conhecido, amigo e namorado™.
Esses personagens funcionavam como integran-
tes de uma escala, como esquematiza a Figura 1.

Como mostra a Figura 1, quanto mais proxi-
mo do polo da direita, mais propensio a nio uti-
lizar a camisinha. A justificativa era a de conhe-
cer os habitos dos parceiros, o que engendraria
confianga. Quanto mais para o polo da esquer-
da, menos se conhecia o parceiro e a confianga
diminuia, até desaparecer completamente, na
figura do estranho. Como em outros contextos
e pesquisas, fesdo e amor surgiram como descri-
tores de emogdes que produziam a abertura para
o SAD, muito atreladas a emocio confianga®.
No entanto, cenas de tesdo poderiam facilmente
desorganizar essa ordenagdo e dar passagem ao
SAD com estranhos™. Nesses casos, ficava mais
evidente a importincia da aparéncia sauddvel na
composicdo das estilizagoes.

Jd cheguei a sair numa noite com 19 homens.
Eu e mais dois gays [...]. Um menino “comia” meu
amigo, ai, depois, vinha pra mim e depois ia pro
outro, entendeste? |...] [E vocés chegaram a usar
preservativos?] S6 teve um sé que eu néo usei. Por-
que eu jd tava sem saco, jd. Mas, com o resto, eu
usei. Porque ele eu achei o mais bonitinho, eu achei
que ele ndo tinha doenga, ndo. [...] Ai que td o
processo. A gente achar que, sé porque é bonitinho,
ndo tem doenga. (Hebert, 24 anos, preto, pintosa,
versdtil passivo).

O relato de Hebert é engendrado pelas trés
estilizagbes que se organizam para produzir,
por meio dos corpos, a cena e o enredo de SAD.
Quando ele menciona a beleza (logo, aparéncia
saudédvel) como justificativa para o abandono do
preservativo com aquele parceiro da suruba, tam-
bém estd dizendo que ndo tiraria o preservativo
com alguém que figurasse a imagem do aidético.
No entanto, quando faz a critica ao que chama



Desconfianga

Confianga

Estranho Conhecido

Amigo Namorado
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Protegao

Desprotecao

Figura 1. Escala da confiabilidade para retirada da camisinha, conforme vinculagao afetiva.

de seu “processo’, revela a terceira estilizacdo
presente no campo: “o soropositivo de aparéncia
saudavel”

As estilizagdes tém enderecamento na pro-
pria histdria social da epidemia do HIV. Valle*®
situa a emergéncia de aidético em 1987, associada
com devastagdo corporal e uma finitude ndo dese-
jada (p. 185), midiaticamente corporificada pelo
cantor Cazuza, que tornou publico seu processo
de adoecimento e morte: A cara de Cazuza de-
finindo-se como a cara da Aids tornou-se a mais
conhecida imagem cultural corporificada de uma
vitima da Aids e, sobretudo, de um aidético. (p.
185) Assim, aidético, em contraste com as ideias e
imagens de pessoas sauddveis (p. 186), permanece
dando sentido as intera¢des sociais.

Jé o “soropositivo de aparéncia sauddvel” é re-
sultante de dois avangos biomédicos: a amplia¢ao
da testagem, que permitiu identificar a presenca
do virus antes do adoecimento, e o avango no
tratamento, que possibilitou a postergacdo e/ou
a remissao do adoecimento®®. Conforme Valle®,
essa categoria emergiu entre 1991-1992, e, como
Cazuza foi para aidético, Magic Johnson, joga-
dor de basquete norte-americano, corporificou a
nova categoria: [...] uma combinagio de ideias de
doenga, coragem, for¢a fisica e saiide. Passou-se a
falar dos soropositivos assintomdticos. [...] porta-
dores sadios do virus, que viviam uma vida normal.
Nao obstante, completa Valle*: Havia sempre uma
sombra na consciéncia por trds dessa nova repre-
sentagdo cultural da satide no corpo de um doente.
Sua identidade funcionava no campo ambiguo de
contraste e interagdo entre satide e doenga (p. 186).

Esse campo de contraste é produtor de mais
uma emogao: o medo, que se revela sempre que

uma interagdo sexual com estranhos, amigos ou
conhecidos finda ou quando um relacionamento
acaba. O medo de ter se infectado faz com que os
rapazes procurem a testagem, tao logo se feche a
janela imunoldgica. O teste anti-HIV surge como
uma tecnologia biomédica subjetivante?® e um
ritual de reparagao® para por fim as incertezas e
dé origem a derradeira emogdo do drama do sexo
desprotegido: alivio™.

Do HIV ao Sars-CoV-2: cenas e riscos

Do HIV ao Sars-CoV-2, descrevo dois eventos
dos quais fiz observa¢des: uma cena em parque
publico, em Olinda, e indicios sobre o pds-festa
no processo de reabertura do Vale das Ninfas, no
Centro do Recife. Essas descrigdes me permitiram
alguns elementos para refletir sobre as praticas se-
xuais e a lida com o infortdnio da Covid-19.

Mascarados no pé da Santa

A RMR estava no processo de reabertura
gradual das atividades econdmicas, desde 1° de
junho, depois de 16 dias de lockdown mais rigo-
roso. Por compromissos religiosos, precisei levar
os presentes da deusa para as dguas, Oxum, na
regido comemorada em 16 de julho. Em épocas
como a que estamos vivendo, e com uma respos-
ta governamental em nivel federal a pandemia de
COVID-19 bastante sofrivel, marcada por desar-
ticulagdo, estigmatiza¢do e muito descaso com os
mais pobres®, nunca é demais apelar para a pro-
te¢do vinda do “outro mundo”.

Era domingo, 19 de julho, as dez horas da
manha. O local escolhido para deixar a oferenda
foi um parque que se situa entre os municipios
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de Olinda e Paulista, na praia de Rio Doce, local
muito aprazivel, onde o rio encontra o mar. E um
ponto bastante utilizado pelos(as) macumbei-
ros(as) para suas oferendas. L4 existe uma gran-
de estdtua de Iemanjé de frente para o mar, que
todos chamam de “a Santa”. O afluxo é maior em
dezembro, quando, no dia oito, comemora-se a
deusa do mar.

Eu e Marcelo, o meu marido, descemos do
carro e caminhamos por uma trilha até o rio. A
vegetacdo é rasteira, mas hd uma longa extensdo
de manguezais entre o rio e a pista, impedindo
de visualizar da avenida o que se passa em cer-
tos trechos do parque. A medida que caminh4-
vamos, observamos uma movimentac¢do de ho-
mens mais préximos dos manguezais, mas que
nio dava para ser vista de onde deixamos nosso
automovel.

J4& sabiamos que aquele é um reconhecido
ponto de pegacio (lugar onde HSHs praticam
sex0), s ndo esperdvamos encontra-lo tdo mo-
vimentado em um domingo ensolarado. J& es-
tivemos ali antes da pandemia, naquele mesmo
hordrio, para deixar outras oferendas, e nunca o
encontramos tdo concorrido. Nas outras ocasides
s6 um entendido (conhecedor dos cddigos de ho-
mossociabilidade)' saberia de que se tratava de
um ou outro transeunte se embrenhando man-
gue adentro.

O mais interessante é que a maior parte dos
homens estava paramentada para a ocasido. A
distancia, observamos o recorrente uso da mas-
cara. Quando voltdvamos da entrega de nossa
oferenda, um rapaz passou e nos cumprimentou.
Como nds, ele estava de mdscara e, ainda, com
uma garrafinha que parecia portar dlcool em gel.
E importante dizer que, naquele momento, nao
havia obrigatoriedade de mdscaras em espacos
publicos, o que s6 foi regulado por decreto esta-
dual no final daquele més, em 31 de julho.

Com todos os estabelecimentos comerciais
voltados a libertinagem sexual da Regido Metro-
politana do Recife fechados, parece que recorrer
a0 parque para o exercicio da sexualidade se con-
figurou em uma op¢ao para um ndimero maior
de pessoas, haja vista que extrapolava o quantita-
tivo que era de costume em outras ocasides. No
dia seguinte, 20 de julho, os restaurantes e bares
comegariam a retornar a suas atividades, com
novos horarios e protocolos. Ndo voltei ao local
para saber se, 2 medida que a reabertura avanga-
va, a dindmica da pegacdo se modificava.

Reabertura no Vale

Era o segundo domingo de outubro. Fui, as
nove horas da manhd, a uma loja de departa-
mentos no centro do Recife, bem perto do Vale
das Ninfas — modo como é conhecido a regido
que abriga a sociabilidade gay no Centro do Re-
cife, cujo epicentro estd na esquina entre a ave-
nida Manuel Borba e a rua das Ninfas. O uso de
Vale das Ninfas na nomeacio da localidade talvez
também tenha a ver com a frequéncia majoritaria
de jovens a regido e com o fato de ali ser um lugar
que abriga muitas pintosas (homens femininos).
Ali, uma boate e vdrios bares concorrem entre
si e com o comércio ambulante pela clientela de
lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais,
entre outros (LGBTT+), nas noites quentes dos
finais de semana na RMR.

Na volta para casa, passei propositalmente
pela avenida Manuel Borba, onde estdo os princi-
pais bares e boates. Ao me aproximar dos limites
do complexo de entretenimento, olhei imediata-
mente para o chio, e 14 estava o indicio de que a
noite anterior havia fervido. Pela quantidade de
copos descartdveis e guimbas de cigarro (as la-
tinhas certamente foram recolhidas por catado-
res), nao houve a menor condigdo para o uso das
mdscaras. Distanciamento social? Muito prova-
velmente, também nao teve como acontecer.

O Miami Pub, extensio da boate Metrépo-
le, produziu um pequeno patio externo que até
margo servia de fumddromo, ao colocar mesi-
nhas e incrementar a decoragdo. Na sequéncia,
observamos o Conchitas Bar com as portas es-
cancaradas. A impressdo ¢ de que estava em pro-
cesso de limpeza pés-noitada de sabado.

Pelo visto, a crenga de que o virus se foi, do
mesmo modo que veio, espalhou-se na comuni-
dade entendida. Na internet, notei que o site “dis-
ponivel.com” retirou um anuncio de abertura
que, desde marco de 2020, incentivava usudrios
a manterem apenas interacdes online enquanto
durasse a pandemia. Hd quatro ou cinco semanas
(tomando como referéncia o dia 21/10/2020), e
seguindo os passos do plano de abertura traga-
do pelo Governo do Estado, tenho percebido um
relaxamento nas medidas preventivas nos circui-
tos de homossociabilidade. Recebi pelo WhatsA-
pp um video em que mostra a animacio (muita
aglomeracdo e nada de mdscaras) de uma das
primeiras noites de reabertura no Vale e, recente-
mente, um convite para uma pool party em uma
chicara em Olinda. A festa estava agendada para



o final do més de novembro, mas em outubro ji
estavam a venda os primeiros lotes de ingresso
com desconto. No convite, ndo hd men¢io a CO-
VID-19 ou medidas sanitdrias, e o organizador
ainda prometia um abrago apertado nos parti-
cipantes da festa. A boate Metrépole também ja
retomou suas atividades, e também apostava em
festas na drea da piscina. Com bastante antece-
déncia, talvez para se antecipar as festas concor-
rentes, anunciou no Facebook (/clubemetropole/)
seu “tradicional” Halloween:

Se liga no recado: 0 HALLOWEEN DA ME-
TRO vai ser no esquema SOCIAL NA PISCINA!

Aquela superprodugdo que vocé jd conhece
estd de volta, adaptada a todos os protocolos de se-
guranga sanitdria: por isso, serdo TRES DIAS de
Halloween, com todo o conforto e close que geral
jd conhece!

Caminhos para preven¢ao

Para fins de melhor interpreta¢do, lanca-se
uma andlise desenvolvida a partir de observa-
¢des nos circuitos de homossociabilidade do Rio
de Janeiro'?. Deste modo, existem:

quatro ordens que se entrecruzam na organi-
zagdo das prdticas [erdticas]. Essas ordens, ainda
que muitas vezes constituam no espago social cole-
tivo lugares especificos para as suas realizagoes, em
verdade devem ser pensadas mais como operadores
que orientam as prdticas. [...] A ‘azaragdo’ atra-
vessa todos aqueles espacos, ainda que, no espago
comum das ruas, apareca de forma quase auténo-
ma. Nessa ordem, o sentido corporal mais utilizado
é a visdo. As sutis trocas de olhares podem sinalizar
os desejos e caracterizam os atos da ‘pegacdo’. Uma
discursividade gestual que pode dar passagem a
‘sarragdes, ‘bacos’ ou ‘relacionamentos’. As ‘sarra-
goes’ [...] ocorrerdo onde multidoes se aglomeram
e podem ser caracterizadas pelas transgressoes das
regras hegemonicas de proxemia (Alferes, 1987),
como uma espécie de invasdo dos limites de contato
corporais, comuns nas relagdes cotidianas ndo-se-
xuais - sobretudo na percep¢do que os outros (os
que ndo estio envolvidos na ‘sarra¢do’) tém das
interagbes que estdo observando. [...] [No caso
da ordem ‘relacionamento’] |...], onde opere, é a
possibilidade da palavra que faz com que outras
interagdes sexuais (‘azaragio), ‘sarros’ e ‘bacos’) ca-
minhem para o namoro ou amizade. |...] O ‘baco,
uma forma condensada de bacanal, se refere ao
que em geral se concebe como prdticas sexuais (fe-
lagdo, sexo anal etc.), em que duas ou mais pesso-
as estdo envolvidas. Vale salientar que, no sistema
erético, hd a primazia de prdticas marginalizadas

pelos discursos normativos da sexualidade (religio-
sos, médico etc.). [...] Volto a enfatizar que |...]
as prdticas sexuais estardo, em maior ou menor
grau, atravessadas pelas quatro ordens, ainda que,
em determinados locais, nas suas préprias consti-
tuicbes sociossexuais, uma ou outra prevaleca (p.
227-228)".

Das duas cenas descritas, o fendbmeno que me
chamou mais atenc¢do foi o uso da mdscara em
um espago orgidstico, onde as pessoas vao para
0 baco', considerando que ainda nao havia obri-
gatoriedade para seu uso. Em dias comuns, a pe-
gacdo no parque pede por anonimato e discri¢do.
Sobre a vincula¢do afetiva dos atores, a macica
presenca dos estranhos diminui a confianca na
saide de com quem se estd interagindo. Talvez
por isso mesmo a mdscara tenha aparecido com
tanta forca. Em adi¢do, ela pode até ser percebida
como aumentando a discri¢ao.

Para guiar as interagdes, preponderam os
cbdigos ndo verbais, que tendem a engendrar ce-
nas de sexo, que fazem e se desfazem com muita
agilidade. Salvo excegdes, a gestdo do tempo nos
parques de pegacdo estd relacionada a necessida-
de de garantir anonimato; assim, ndo hd muito
tempo a perder. O importante é encontrar tdo ré-
pido quanto possivel a satisfacdo sexual e deixar
o local - 0 que néo significa que a pessoa gozara
uma tnica vez no episédio.

O que ndo é muito comum nos enredos em
parque é a presenga do beijo na boca, pois isso
“entraria na conta” de transar com estranhos.
Quanto aos usos sexuais da boca, 0 mais comum
é que as cenas de masturbagdo resultem, muito
rapidamente, no sexo oral boca-pénis. Ao orien-
tar pela imaginagdo socioldgica’ diria que, em
virtude do uso da méscara, o sexo oral tenha sido
descartado pela maioria, mas, do mesmo modo
que vemos no cotidiano nado sexual, é possivel
que um ou outro homem tenha abaixado a més-
cara na altura do queixo e se realizado no pénis
de alguém. Na cena ideal, no contexto do uso de
mdscaras, os atores deveriam ir direto ao ponto:
da masturbagdo ao sexo pénis-anus. Nos par-
ques, posig¢des verticais no sexo anal sdo as mais
comuns, também havendo menor possibilidade
de emparelhamento de rostos.

Em um contexto como esse, parece ser mais
facil manter as principais medidas de redugéo de
danos para o Sars-CoV-2 do que, por exemplo,
quando duas pessoas, que moram nas residéncias
dos respectivos pais, encontram-se e vao para um
motel. No dltimo caso, ha possibilidade de reali-
za¢do de uma maior variedade de posi¢oes e de
préticas, algumas complicadas, quando se pensa
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na eficdcia da mascara, em especial aquelas prati-
cas classificadas de preliminares: as sarragées'>. E
quanto mais tempo de sarragdo, mais suor e mais
umidade na mdscara, o que diminui sua eficicia.

E bem improvavel que o casal permanega
de mdscara num quarto de motel, uma vez que
estar em relacionamento fixo implica confianga
reciproca de que estdo seguindo as medidas da
prevengdo. Na marca¢do do encontro, certamen-
te amor foi a palavra mais empregada para o con-
vencimento do mais resistente em aceitar o con-
vite. Sub-repticiamente, foi o tesdo que realizou a
quebra da quarentena.

A partir da imaginagdo socioldgica, nesse
caso, as estratégias de prevencdo devem passar
por estimulo & conversa aberta e sincera sobre os
procedimentos mais individuais para se proteger
do virus, no cotidiano de cada um, seria o cami-
nho para discutir medidas factiveis para manter a
vida sexual em contexto de pandemia com algu-
ma seguranca. O que exigiria por uma autorregu-
lagdo sobre os principais sintomas, mas também
por uma reflexdo sobre os assintomaticos (os in-
fectados de aparéncia saudavel).

O risco dos familiares, residentes com cada
um, também deveria ser um tema da conversa,
uma vez que o encontro sexual do casal poderia
afetar as comunidades de residéncia. Esses ele-
mentos, juntamente com o conhecimento ade-
quado, poderiam ajudar o casal a fazer negocia-
¢des sobre as medidas mais corretas, como o que
realizar e quando, com rela¢do a determinadas
posicdes sexuais.

No caso do Vale das Ninfas, o foco ndo estd
propriamente no sexo em si e, mesmo que ocorra
a possibilidade, os atores terdo que se retirar para
um local mais reservado - em cenas parecidas com
as descritas, no parque e no motel. A azaragdo®
em aglomerag¢des na rua, perto de boates e bares,
remete a exposi¢do publica e & paquera, portanto
sdo ambientes que pedem posicionamentos estra-
tégicos, de modo que a pessoa possa ver e ser vista.
O que nao impede que de vez em quando ocorram
maos dadas, abragos, carinhos na cabega, pernas
e costas, bicotas e outras expressdes de afeto de
maior proximidade corporal entre amigos, mui-
to comum entre os LGBTT+ da RMR. Em certas
ocasioes e em certos hordrios, entretanto, a quan-
tidade de gente por metro quadrado pode fazer
com que as interagdes mudem da azaragdo para
muito préximo da sarragdo do friccionar entre os
corpos, ainda que mediados pelas roupas.

Sublinha-se, mais uma vez, que nessa cena
0s amigos e, muitas vezes, namorados sao os per-
sonagens mais presentes nas composi¢des in-

terativas. Ainda que os olhares passeiem pelos
estranhos em busca de alguém interessante para,
quem sabe, puxar um papo e, em um futuro mais
préximo possivel, transar e/ou namorar. De todo
modo, a presenca dos amigos e a confianga que
eles engendram certamente diminui a disposi-
¢do para o uso de mdscaras. Sem contar o grande
consumo de bebidas e cigarro. Mas como atuar
nesse espaco, reforcando os pilares da prevenc¢io
a COVID-19?

Esse seria um espago estratégico para distri-
bui¢do de materiais educativos. Inspirando-me
no que foi produzido nos bons tempos da res-
posta brasileira a Aids'", eu sugeriria a produ-
¢do de um “Kit sobrevivéncia a COVID-19”, a
semelhanca dos famosos “porta-preservativos”
que marcaram a resposta ao HIV/Aids em am-
bientes festivos. No “Kit”, junto aos preservativos
e lubrificantes, sachés de dlcool em gel e mascaras
esterilizadas, prét-a-porter.

As dimensdes do “Kit” deveriam ser sufi-
cientes para também caber materiais narrativos,
como os que distribuimos ao final das nossas
entrevistas no projeto em andamento. Intitulado
“Na agonia do tesdo”, a série de folhetos-cartilha
foi produzida a partir da andlise sobre as prati-
cas soroadaptativas acima apresentada. Materiais
impressos que, a partir de narrativas e imagens,
discutem os modos como as emogdes e estilos
corporais podem induzir a pessoa ao SAD. O pri-
meiro material da trilogia, “Amor e camisinha’,
trata da negociagdo do preservativo entre parcei-
ros fixos. O segundo, “Amigos que transam”, dis-
cute a infec¢do pelo HIV numa cena sexual entre
amigos depois da balada. O terceiro, “Fernando e
0 urso’, aborda a busca pela PEP ap6s uma cena
sexual com um desconhecido®.

Para a narrativa de um dos folhetos-cartilha
que comporiam o “Kit”, visualiza-se uma cena de
balada com a presenga de uma pessoa infectada,
mas assintomadtica. Uma pessoa com madscara
sendo estigmatizada pelo uso e por, constante-
mente, passar o dlcool em gel nas maos. Dez dias
depois, ligacoes telefonicas comentam quais dos
amigos se infectaram, e vem a constatac¢do de que
somente a mascarada nao se infectou. Ainda que
muitos dos amigos tenham tido a forma mais fra-
ca da doenga e outros permanegam assintomati-
cos, um deles estd internado na UTI.

Torna-se necessdrio trazer para campo da
reflexdo os efeitos do agente etioldgico (virus) e
do infortunio (doenga) na vida de alguém como
uma forma de produzir identifica¢des e ajudar as
pessoas a acreditarem naquilo que ndo veem, o
virus, de que sé teriam consciéncia corpérea com



o préprio adoecimento. Esse seria o dltimo ma-
terial de uma série de trés, com detalhes maiores
para o dltimo, mas com pistas de como poderiam
ser narrados e quais aspectos técnicos poderiam
ser explorados nos outros dois.

Consideragoes finais

Algumas pesquisas mostram que muitos HSHs
sdo consumidores de conhecimento biomédi-
co®*, 0 que permitiu, inclusive, a produgdo do
que hoje denominamos praticas soroadaptativas.
Algumas delas possuem um grau bastante inte-
ressante de eficdcia, a ponto de serem incorpo-
radas no proprio carddpio oficial da prevencio
combinada para o HIV.* Mas também é preciso
considerar que boa parte desse conhecimento é
atuado e divulgado corporalmente, nos circuitos
de homossociabilidade. Isso ocorre por meio de
estilizagbes que, por exemplo, corporificaram fa-
ses do enfrentamento da epidemia, como com as
imagens de Cazuza e Magic Johnson.

Assim, a produgdo de materiais de educacio
em satde precisa atualizar essas imagens, narran-
do-as a partir de perspectivas que transformem
0 agravo, seu agente etioldgico e os personagens
dos enredos sexuais em objetos de reflexdo; em
instrumentos capazes de produzir mudancas nas
relacoes humanas, de modo a mobilizar a empa-
tia, a solidariedade e o cuidado.
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No contexto do enfrentamento da atual
pandemia do Sars-CoV-2, que, dentre outras
medidas, pede pelo distanciamento fisico entre
as pessoas, e focando nos HSH da RMR, o tex-
to elencou alguns desafios a serem considerados
na formula¢ido de materiais de comunica¢ido em
saide. Imagens corporais e vinculagdes afetivas
sdo capazes de fazer emergir emogdes que inter-
ferem na disposi¢do para utilizacdo das medidas
de protegdo para o HIV e para o Sars-CoV-2 nas
cenas sexuais. Sugere-se que aparéncia saudavel e
confianca no parceiro despotencializam o perigo
dos virus e dos adoecimentos. Temas que junto
a informagdes técnicas devem figurar nos mate-
riais informativos.

Embora néo tenha explorado os aspectos pro-
gramdticos e sociais da nova pandemia e como
interferem na prevencdo, a forma obtusa como
instancias de governo do Brasil, em especial o
Governo Federal®, tém significado a pandemia
(gripezinha) e as formas de preven¢io (coisa de
maricas), apostando na fatalidade como resposta
(vamos todos morrer um dia)*, cria um campo
refratdrio para a incorporagio das medidas de
prevencao pelas pessoas - o que tenho visto acon-
tecer em Pernambuco, de modo crescente, desde
outubro de 2020. Ha nesse 4mbito a criagdo no
Brasil de uma “epidemia de significacdo” que se
superpoe a do Sars-Cov-2, e que formata e forta-
lece o nefasto trabalho do virus”.
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