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Bien podriamos afirmar que el dltimo libro de Sandra
Caponi parte de un acontecimiento: el descubrimiento
de la accién psico-neuro-farmacolégica de la clor-
prozamina en 1952. No obstante, su obra retine mds
de una historia. Es la pesquisa sobre un fdrmaco, al
tiempo que la historia de una disciplina y sus intentos
de cientifizacién. Es también el retrato de una nueva
etapa del capitalismo, de la articulacién industrial
con el saber médico, y sus implicancias sociales. Pero,
ademds, ofrece una ruta genealdgica mds para refle-
xionar sobre la propuesta de subjetivacién neoliberal
que, ya en 1952, exponia su deriva, hoy tan familiar
como amenazante.

Amparado en una concisa revision bibliografica y
la consulta de archivos especificos en Francia, el libro
se estructura en una introduccién y seis capitulos,
precedidos por presentaciones de Robert Whitacker
y Fernando Freitas. Sandra Caponi no podia menos
que partir desde el presente para interrogar el pasado.
A través de una lectura y uso de la produccién de
Michel Foucault con dnimos epistemoldgicos antes
que tedricos, la autora retoma el “descubrimiento”
de la clorpromazina como hecho inaugural de una
nueva etapa en la disciplina psiquidtrica, la de su
biologizacion.

Este ultimo proceso, se enmarca en un trayecto
mds extenso, pues desde el comienzo del siglo XX
la disciplina persiguié diversos mecanismos para
aproximarse al campo médico. La malarioterapia, los
tratamientos de shock por insulina y cardiazol y las
terapias electroconvulsivas hacia finales de los afios
treinta sustentaron el proceso que aborda el libro de
Caponi'. Como sefiala la autora, la “revolucién psi-
cofarmacolégica” de 1952 y 1954 dificilmente podria
conceptualizarse como instancia superadora bajo
un matriz disciplinar kuhniana. En efecto, si bien la
clorprozamina modificé radicalmente la posicién y
alcance de la Psiquiatria en el campo médico y social,
una caracteristica estructural permanecia intacta: la
Psiquiatria no pudo ni puede especificar su objeto.
Tras una miriada de variaciones terminoldgicas, la
locura resulta hoy dia etioldégicamente inexplicable.
Sin embargo, la clorpromazina habilité nuevas y
mayores esferas de intervencion a la disciplina, que
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la autora analiza bajo el prisma de un régimen de
verdad foucaultiano, para alcanzar la politicidad
que atraviesa el estatuto epistemoldgico de un saber.

Los primeros tres capitulos del libro son claves
para comprender histdrica y epistemoldgicamente
el cambio introducido en 1952. En el primero, la
autora estudia la dimension que la psicofarmacologia
adoptd en la constitucién de un nuevo régimen de
verdad psiquidtrico. Asi, historiza los primeros usos
de la clorprozamina como histaminico y anestésico,
al tiempo que traza los vinculos que permitieron que
sea testeada en los pacientes del Hospital de Saint
Anne de Paris, a través de su director, Pierre Deniker.

El segundo capitulo desanda las estrategias por
las cuales se persigui6 legitimar el uso masivo de
esta droga. Aqui, la autora enfatiza licidamente la
paradoja del proceder psiquidtrico: a diferencia de
la medicina, el punto de partida no es una enfer-
medad, sino la gestion del espacio que contiene a la
locura. El modelo naciente de la psicofarmacologia,
entonces, centrd su eje en las drogas antes que en
la enfermedad, definiendo los diagndsticos a partir
de los efectos de los farmacos. Su “revolucién” era
doble: no sdlo ofrecian una posibilidad concreta para
aproximarse al modelo médico. Saldaban también
un problema histdrico del espacio asilar, al habilitar
el tratamiento ambulatorio de la locura. Pero fue
con la venta de los laboratorios franceses a capitales
norteamericanos cuando la produccién y uso de los
psicofdrmacos se torn6 desmedida.

La autora explaya con mayor detenimiento la
consolidacion de la hipétesis dopaminérgica en
el tercer capitulo, la cual posibilit6 articular diag-
noésticos e intervenciones dado que los primeros
constitufan grupos de sintomas, sin etiologia con-
creta. Ante la ausencia de marcadores bioldgicos, la
red causal de la enfermedad se reconstruye sélo a
través de la terapéutica. Tras el ingreso de capitales
norteamericanos a la produccién de psicofairmacos,
estos procesos epistémicos y tecnoldgicos sefialaron
un devenir histérico que vuelve comprensible la
sistematizacién del primer Manual Diagndsticos
y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM) por
la American Psychiatry Association en 1953. Son,
entonces, las limitaciones del modelo explicativo
de la psiquiatria las que abren posibilidades de in-
vestigacién —y de nuevos fairmacos— ilimitadas. Este
cambio de perspectiva desde la enfermedad hacia
el firmaco ilumina que los efectos de los mismos
responden mds a las sustancias que contienen antes
que a su probada eficacia terapéutica. Es por ello
que el capitulo siguiente se ocupe de explorar tales
vinculos. De alli que, en su articulacién con una
industria en plena expansién durante la segunda
posguerra, como la farmacéutica, la “agenda” de dro-
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gas que abordasen efectos especificos, o bien que
aminorasen contraindicaciones de los primeros,
no hiciera més que expandirse.

El quinto capitulo avanza sobre el traspaso
entre dispositivos foucautlianos habilitado por las
drogas psicotropicas: de uno disciplinario a otro
de seguridad, donde aumenta exponencialmente
la lectura psiquidtrica de comportamientos coti-
dianos. Para observar esta nueva modulacién de
la gubernamentalidad neoliberal que comenzaba a
esbozarse, Caponi opta por un recurso sugerente:
estudiar la publicidad de los antipsicéticos y su
devenir temporal. Con esta acertada decisién
metodoldgica, la autora sin dudas logré desplazar
la lente desde los espacios de produccion de saber
hacia su circulacién masiva. Y, al mismo tiempo,
logra exponer con claridad la légica incesante
de produccién constante de medicamentos cuya
tnica funcién era contrarrestar efectos adversos de
uno anterior, o bien medicalizar nuevas conductas
o sentimientos.

En el dltimo capitulo, la autora recupera una
experiencia contemporanea que permite com-
prender los alcances concretos del proceso iniciado
en 1952, sobre la cual pesquisé proficuamente: la
sucesiva psiquiatrizacion de conductas infantiles
en las distintas ediciones del DSM, tomando como
caso el diagnéstico de TOD (trastorno opositivo
desafiante). Con ese propdsito, analiza cémo el
mismo sustrato epistemoldgico consolidado a
partir de 1952 permiti6 la creciente expansion ta-
xonémica de cada edicién del DSM, y su correlato
medicalizante. Al mismo tiempo, se concentra en
el uso de un fairmaco en particular -la risperidona-
en la poblacién infantil, acompafiada de nuevos
farmacos que mitiguen sus efectos adversos, asi
como de las preocupantes normativas de salud
publica que estimulan su prescripcién. Las con-
clusiones del libro recuperan los aportes centrales
y refuerzan el enfoque conceptual de la autora
sobre la transformacién de la psiquiatria hacia un
dispositivo de seguridad, y en especial su propuesta
de subjetivacién contemporanea.

Pocas dudas caben que Sandra Caponi dio
luz a un libro de historia y epistemologia de la
psiquiatria. No obstante, al analizar las multiples
ramificaciones que tuvo el inusitado descubri-
miento de la primera droga psiquidtrica, este
trabajo resulta un puntapié ineludible en una
historia cultural de la subjetividad contempora-
nea. Por otra parte, asi como la autora afirma que

el “altimo” Foucault registré la politicidad que
atraviesa a los saberes que constituyen regimenes
de verdad, en igual medida podemos afirmar
que este libro es profundamente politico. En su
afdn, esta obra detona lateralmente una serie de
interrogantes que enriquecen la reflexién sobre
nuestra contemporaneidad. En primer término,
cabe revisar el lugar que los Estados de bienestar
y sus politicas publicas durante la segunda mitad
del siglo XX jugaron en la expansion de practicas
y sentidos hacia una nueva gubernamentalidad,
sustentada en valores diametralmente opuestos.
En este registro, la expansién de la circulacién
y consumo de terapias y culturas psi es parte de
esta historia®. Por otro lado, es posible reflexionar
sobre la afinidad electiva que la psiquiatrizacion
o neurologizacion de las narrativas del yo genera
sobre una grilla de inteligibilidad comun al neo-
liberalismo. Dicho en otros términos, cuanto de
estas propuestas de subjetividad resulta consonan-
te con la “economizacion” de las elecciones®. Por
altimo, este libro brinda una s6lida base histérica
y epistemoldgica para comprender cdmo estos
saberes, su circulacién y sus usos operan en el fe-
némeno de proliferacion de culturas terapéuticas*
que apuntalan una gestion del yo contempordneo
donde la “felicidad” se presenta como imperativo
categdrico’.

Frente a un contexto de medicalizacién agre-
siva y del rescate constante —explicito o no— de
la indiferencia como valor ético, Sandra Caponi
nos recuerda, fiel a su adscripciéon foucaultiana,
que la exposicién de las raices histéricas de los
fenémenos es la mejor manera de evidenciar el
absurdo que en ocasiones los sustenta y, con ello,
su caracter grotesco.
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