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Abstract The scope of this paper is to conduct a
critical analysis on how perceptions of the notion
of food culture have been presented in scientific
papers on food and nutrition education in Bra-
zilian Elementary schools. To achieve this, the
use and application of this concept in the texts
were recorded and the forms of the proposed re-
lationship between the inclusion of food culture
in the theoretical-methodological planning and
the practice of the actions were critically read and
analyzed. The paper is based on qualitative do-
cument research. The theoretical scope of the so-
cio-anthropology of food is used as the focal point
to support the reflections. Twenty scientific papers
were selected on food and nutrition education pu-
blished in various databases between 2010 and
2018. For data production and analysis, discou-
rse analysis techniques were used. The conclusion
drawn is that, despite being mentioned repeate-
dly in the texts, food culture is not consolidated
as a legitimate dimension in the field of food and
nutrition education. Although it is almost always
claimed in the texts, it is not always explicitly and
concretely mentioned. Therefore, it ends up losing
the relevance and weight that, paradoxically, it
already has.

Key words Food and nutrition education, Cultu-
re, School food

Resumo O objetivo deste artigo é analisar cri-
ticamente como as compreensdes a respeito da
nogdo de cultura alimentar tém sido articuladas
em artigos cientificos sobre educagdo alimentar e
nutricional (EAN) desenvolvidas em escolas bra-
sileiras da educagdo bdsica. Para isso, fez-se um
registro dos usos e aplicagdes desse conceito nos
textos e leu-se criticamente as formas de relagao
propostas entre a inclusdo da cultura alimentar
no planejamento tedrico-metodoldgico e a prdtica
das agdes analisadas. O artigo parte de uma pes-
quisa qualitativa de base documental. O escopo
tedrico da socioantropologia da alimentagdo serve
de embasamento para sustentar as reflexées. Para
a produgao dos dados foram selecionados 20 arti-
gos cientificos sobre EAN publicados entre 2010 e
2018 em diferentes bases de dados. Para o processo
de andlise dos dados foram utilizadas técnicas da
andlise do discurso. Concluiu-se que a cultura ali-
mentar, apesar de mencionada de forma repetida
nos textos, ndo se consolida como uma dimensdo
legitima no campo da EAN. Ainda que na maior
parte das vezes esteja reivindicada nos textos, nem
sempre é referenciada de forma explicita e concre-
ta. Por isso, acaba perdendo a relevincia e o peso
que, paradoxalmente, jd tem.

Palavras-chave Educacdo alimentar e nutricio-
nal, Cultura, Alimentagdo escolar

4849

HLIVAH NO SIOVIHATL DITOHODTV ANV dOOd 40 NIAdNg dHL 4dAVS VN SYOITOODTV SVAIgdd SVd 3 OYOVLNIINITY vd 0Sdd



mailto:ursulaverthein@gmail.com

-~
3
[
(e

Verthein UP, Amparo-Santos L

Introducao

O atual consenso sobre as problematicas decor-
rentes do crescimento da incidéncia de sobrepeso
e obesidade infantil no mundo, em func¢do dos
seus “riscos” e “prejuizos” para a sadde, determi-
na a proposicao de agoes e estratégias diversifica-
das para a sua prevencao e cuidado. O consumo
alimentar “inadequado” e o “nivel insuficiente de
atividade fisica” sdo as principais causas aponta-
das para o aumento da ocorréncia de doengas cro-
nicas ndo transmissiveis, em especial a obesidade.
E nesse contexto que a educagido alimentar e nu-
tricional (EAN) assume relevancia fundamental,
sendo considerada como instrumento eficaz para
a promogao da saude e a prevencao de doengas,
além de ser considerada uma promotora do bem
-estar fisico e emocional da populagdo'*

No Brasil, Ramos e colaboradores® destacam
a relevancia assumida pela EAN no ambito das
politicas publicas em alimentagdo e nutrigao,
principalmente partir dos anos 1990, quando a
“questio da promogdo de habitos alimentares
sauddveis passou a constar nos programas ofi-
ciais brasileiros, a exemplo da Politica Nacional
de Alimentagdo e Nutrigao (PNAN)”!. A partir
de entdo, dentro do contexto nacional de pro-
mogao da EAN, destacam-se diversas iniciativas
como o Programa Satide nas Escolas, por meio
do Decreto n°® 6.286/2007", que tem como ob-
jetivo promover ac¢des relacionadas a prevencao,
atencdo e promogao da satide dos estudantes, in-
cluindo a alimentagdo saudavel. Além disso, hé
0 Marco de Referéncia de Educag¢do Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas (2012)%,
o atual Guia alimentar para a populagdo brasi-
leira®, as agoes de EAN inseridas no Programa
de Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE)" e
ou a Lei n° 16.333/2018"%, que inclui a educacio
alimentar e nutricional nas escolas como tema
transversal.

O Marco de Referéncia de Educagao Alimen-
tar e Nutricional para as Politicas Publicas'? defi-
ne que a EAN, “[...] no contexto da realiza¢do do
Direito Humano a Alimenta¢do Adequada e da
garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional,
é um campo de conhecimento e de prética conti-
nua e permanente, transdisciplinar, intersetorial
e multiprofissional que visa promover a prética
auténoma e voluntédria de ‘habitos alimentares
saudaveis” (p. 23).

O Guia alimentar para a populagdo brasi-
leira®, por sua vez, define o propésito de esta-
belecer diretrizes para apoiar as a¢des em EAN
e alerta: “as estratégias de educa¢do alimentar e

nutricional devem apoiar pessoas, familias e co-
munidades para que adotem préticas alimentares
promotoras da sadde [...]” (p. 22). Em relagdo ao
PNAE™ as acoes de EAN se referem, por exemplo,
a promogao de oferta de alimentag¢do adequada e
saudédvel na escola; ao incentivo a formacio de
pessoas envolvidas direta ou indiretamente com
a alimentacdo escolar; a dinamizag¢do do curricu-
lo das escolas, tendo por eixo temadtico a alimen-
tagdo e a nutri¢do; ao incentivo e promogdo de
hébitos alimentares regionais e culturais saudd-
veis ou a utiliza¢do do alimento como ferramenta
pedagdgica.

Evidencia-se, portanto, que a EAN assume
papel fundamental e crescente na preven¢io e no
cuidado do sobrepeso e da obesidade na popula-
¢do infantil. O campo cientifico (em diversas are-
as como a sadde, a educagio e as ciéncias sociais
e humanas) e o setor publico, no planejamento
e execuc¢do de politicas publicas, reivindicam e
promovem de forma crescente a centralidade da
EAN como meio de difusdo e consolidagdo dos
conhecimentos sobre alimentagdo “adequada” e
“saudédvel” que desejam difundir.

No entanto, estudos analiticos sobre as acoes
de EAN desenvolvidas na atualidade diagnostica-
ram distancias entre a teoria e a prética e inco-
eréncias entre o planejamento e a execu¢do das
atividades. E como causas desses discrepancias,
identificaram problemadticas como: inconsistén-
cia das bases tedrico-metodoldgicas que servem
de apoio ao desenvolvimento das atividades;
grande utilizagdo de métodos expositivos, pres-
critivos e normatizadores que desconsideram a
perspectiva dialdgica de base freiriana da edu-
cagdo (que paradoxalmente costumam reivin-
dicar); inadequag¢do de técnicas e materiais pe-
dagodgicos utilizados; formagdo insuficiente dos
profissionais envolvidos na execug¢do das agdes;
distancia das propostas em relac¢do as realidades
e especificidades locais dos grupos; descontinui-
dade das atividades; temporalidade insuficiente;
dificuldade de didlogo entre atores envolvidos;
inoperancia, na prética, da intersetorialidade
prevista nos projetos e planejamentos'®"*

No que se refere especificamente a trajetoria
de aproximacio da cultura a alimentagio escolar
no contexto brasileiro, podemos destacar trés mo-
mentos relevantes. Primeiro, o movimento de des-
centralizagdo que ocorre a partir do inicio do pro-
cesso de redemocratizagdo do pais. Esse processo
possibilita uma relativa autonomia das atividades
e acdes no que diz respeito a contextualizacio e
a “regionalizacdo” da abordagem tedrico-meto-
dolégica e da préxis da educagdo. Além disso, a



inclusdo da nogdo de cultura na Lei Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (Lei n° 11.346,
de 15 de setembro de 2006)*, em sua defini¢do, ja
no artigo 2, § 1°, sobre a necessidade de que as po-
liticas e agdes de seguranga alimentar e nutricional
sejam construidas e postas em pratica levando-se
“em conta as dimensdes ambientais, culturais,
econdmicas, regionais e sociais”. Além disso, um
terceiro elemento relevante nessa aproximagao
cultura-alimentacdo escolar refere-se a Lei n°
11.947, de 16 de junho de 2009", que determi-
na que pelo menos 30% do valor repassado pelo
governo Federal a estados, municipios e Distrito
Federal pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educagdo (FNDE) para o Programa Nacional
de Alimentagdo Escolar (PNAE) deve ser para
compra de alimentos oriundos “da agricultura
familiar e do empreendedor familiar rural ou de
suas organizacdes, priorizando-se os assentamen-
tos da reforma agraria, as comunidades tradicio-
nais indigenas e as comunidades quilombolas™".

Dado o processo de aproximag¢do que vai se
construindo no cendrio brasileiro entre a ali-
mentagdo escolar e a nog¢do de cultura (e cultura
alimentar, consequentemente), em func¢do dos
fatores acima referenciados, nos cabe questio-
nar quais as compreensdes sobre o conceito tém
sido utilizadas nesse contexto. Assim, este artigo
tem como objetivo analisar criticamente como as
publica¢des referenciam a dimensdo da cultura
alimentar. Essas reflexdes colaboram com as and-
lises a respeito das formas de aplicac¢do da no¢io
de cultura alimentar na construgdo tedrico-me-
todolégica e na pratica das a¢des de EAN nas es-
colas de educacio bdsica.

Metodologia

Esse artigo parte de uma pesquisa qualitativa de
base documental. O escopo teérico da socioan-
tropologia da alimentacdo?** serve de embasa-
mento para sustentar as reflexdes.

Quanto ao levantamento bibliografico de
artigos cientificos (revisados por pares) sobre
educagdo alimentar e nutricional em escolas bra-
sileiras, este concentrou-se nas publica¢des rea-
lizadas entre os anos 2010 e 2018, pela sua atu-
alidade. A busca foi feita nas seguintes bases de
dados: Lilacs e Medline, considerando o enfoque
da saude; Scielo, para trazer a discussdo leituras
realizadas por outras dreas sobre o tema (como
educagdo ou ciéncias sociais e humanas); e nos
peri6dicos da CAPES e na Biblioteca Virtual em
Satde (BVS), a fim de identificar artigos nio en-

contrados na primeira etapa do levantamento
bibliografico. Para a busca bibliografica, foram
utilizados os seguintes descritores: “educagio ali-
mentar e nutricional” e “escola”. Depois de uma
primeira etapa de busca abrangente, foi realizada
a andlise de titulos e resumos, com o objetivo de
verificar se os artigos se encaixavam nos critérios
de inclusdo. Por fim, foram selecionados 20 ar-
tigos cientificos que correspondiam aos critérios
estipulados®®* (Quadro 1).

Além dos critérios de inclusdo ja referidos, a
pertinéncia dos artigos selecionados para a cons-
trugdo dessa argumentag@o se justifica porque os
mesmos abordam assuntos relevantes para pen-
sar o planejamento e a pratica das a¢des sobre
EAN. Por exemplo: (a) importincia da ludici-
dade para o processo de ensino e aprendizagem
em EAN*%4% (b) utilizacdo de oficinas culind-
rias como recurso pedagdgico® (c) verificacio
da “efetividade” de intervengdes nutricionais em
escolares na “modificagdo do consumo alimen-
tar”*%%%  no “conhecimento sobre alimentag¢do
e nutricdo” e no “estimulo do consumo de ali-
mentos”*; (d) a interprofissionalidade®**#4% (e)
a transdiciplinaridade®; (f) a formagéo de profis-
sionais em alimentacdo escolar®?; (g) acdes edu-
cativas sobre alimentagdo organica®; ou (h) o uso
de hortas escolares como pritica educativa®?.

Para preservar os autores, optou-se neste ar-
tigo por ndo referenciar explicitamente a origem
dos fragmentos transcritos ao citarmos os textos
analisados (exemplo: pdginas 6,7 e 8). No entan-
to, para garantir sua legitimidade, sabe-se que
esses mesmos trechos provém do corpus supra-
citado®*.

Para cumprir os objetivos propostos, fez-se
um registro dos usos e aplicagdes da no¢io de
cultura alimentar nos artigos cientificos selecio-
nados. Além disso, leu-se criticamente a relacido
entre essas formas de inclusio e a teoria e pratica
das agOes analisadas. Para o processo de anilise,
foi realizada uma aproximagdo interpretativa
propria da andlise do discurso, por sua capaci-
dade de leitura da informacio para além do texto
em si. Nessa abordagem, o processo hermenéuti-
co e a construgdo dos sentidos se ddo a partir da
inserc¢ao dos dados em relagdo com seus contex-
tos (social, econdmico, cultural etc.)**. A ané-
lise dos dados foi realizada por meio de leitura
e interpretacio dos textos a partir do objetivo
proposto pela pesquisa. Para isso, mapeou-se
no corpus do arquivo (20 artigos cientificos) as
formas como a cultura alimentar foi referenciada
(em suas referéncias diretas e a partir de concei-
tos derivados). Ao mesmo tempo, estabeleceu-se
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Quadro 1. Artigos selecionados para andlise.

Revista/ano de

escola publica

Autoria Titulo L
publicagao
Anzolin C, Ouriques CM, Intervengdes nutricionais em escolares RBPS/2010
Hofelmann DA, Mezadri T
Coelho DEP, B6gus CM Vivéncias de plantar e comer: a horta escolar como Saude Soc/2016
prética educativa, sob a perspectiva dos educadores
Costa MC, Sampaio EV, Zanirati | Experiéncia ludica de promogéo de alimentagao Mundo da
VE, Lopes AC, Santos LC sauddvel no ambiente escolar: satisfacdo e aprendizado | satide/2016
dos estudantes
Fernandes AGS, Fonseca ABC, da | Alimentagao escolar como espago para a educacdo em | Cien Saude
Silva, AA. sadde: percep¢do das merendeiras do municipio do Rio | Colet/2014
de Janeiro, Brasil
Friedrich RR, Schuch I, Wagner | Efeito de intervencdes sobre o indice de massa corporal | Rev. Satude
MB em escolares Publica/2012
Gomes, KS, Fonseca ABC Dialogando sobre as possibilidades e desafios das Demetra/2018
merendeiras nas acdes de educagio alimentar e
nutricional
Juzwiack, CR Era uma vez... Um olhar sobre o uso dos contos de fada | Interf Comun
como ferramenta de educagio alimentar e nutricional | Saude Educ2013
Juswiak CR, de Castro PM, A experiéncia da Oficina Permanente de Educac¢ao Cien Saude
Batista SH Alimentar e em Satide (OPEAS): formagao de Colet/2013
profissionais para a promogdo da alimentacio sauddvel
nas escolas
Kops NL, Zys ], Ramos M Educagdo alimentar e nutricional da teoria & prética: Cienc &
um relato de experiéncia Satde/2013
Oliveira SRML, Villar BS, Florido | Implantag¢do de hortas pedagdgicas em escolas Demetra/2018
JMP, Schwartzman F, Bicalho D. | municipais de Sao Paulo
Pereira TS, Pereira, RC, Angelis- | Influéncia de interveng¢des educativas no conhecimento | Cien Saude
Pereira MC sobre alimentac¢do e nutrigao de adolescentes de uma | Colet/2017

Pires PE, Retondario A, Almeida
CC, Schmidt ST, Beux MR,

Professional practice of dietitians in the Brazilian
School Feeding Program: a multiple case study

Rev. Nutri/2017

experiencia

Ferreira SMR

Rangel CN, Nunn R, Dysarz F, Ensinando e aprendendo sobre alimentagao e nutri¢ao | Cienc Saude

Silva E, Fonseca AB através da educagdo em ciéncias: uma intersecdo de Colet/2014
conhecimentos

Rezende MFE, Negri ST Educagdo alimentar e nutricional associada a oficinas | R. Eletr. de
culindrias com alunos em uma escola publica Extensao/2015

Santos LAS, Carvalho DMM, Formacédo de coordenadores pedagbgicos em Cien Saude

Reis ABC, Ramos LB, Freitas alimentacao escolar: um relato de experiéncia Colet/2013

MCS

Santos VF, Aradjo IA, Pires CR, | Educacdo alimentar e nutricional para o estimulo Rev Elo Dial

Kato HC, Sousa DN do consumo de pescado por escolares: relato de Ext /2018

Santos VF, Pires CR

Ludicidade em educagdo alimentar e nutricional no
ambito escolar: uma alternativa de pratica pedagdgica

R. Interd/2018

Chica, DA

desenvolvidas por nutricionistas em escolas municipais
brasileiras

Silva SU, Monego ET, Sousa LM, | As a¢des de educagao alimentar e nutricional e o Cien Saude
Almeida GM nutricionista no 4mbito do Programa Nacional de Colet/2018
Alimentagao Escolar

Souza RH, Tomasi CD, Birollo Educagdo alimentar e nutricional: relato de experiéncia | Rev Progr

IV, Ceretta LB, Ribeiro RS Res Multiprof
Satde Colet
UNESC/2016

Vieira TV, Corso AC, Gonzalez- | A¢des educativas sobre alimentagdo organica Rev Nutr/2014

Fonte: Elaborado pelos autores.




relacdes comparativas dos sentidos de cultura
alimentar para identificar, entre os textos anali-
sados, aproximagdes e diferencas nesse sentido.

Portanto, foi a partir desse contexto que fo-
ram analisados como os textos cientificos estdo
utilizando a no¢do de cultura alimentar e as
ideias que dela se originam (“identidades”, “tra-
dicao”, “comportamentos alimentares”, “hdbitos
alimentares”, “sistemas alimentares” etc.). Além
disso, questionou-se como essa aproximagado en-
tre comida e cultura é referenciada na construcio
das praticas das a¢des educativas.

Em relagdo as questdes éticas, cabe considerar
que o projeto de pesquisa que dd origem a pro-
dugio desse artigo foi devidamente submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Escola de Nutrigdao da Universidade Federal da
Bahia (UFBA).

Resultados e discussao
O conceito de cultura alimentar

Para realizar uma reflexdo critica sobre a for-
ma como o conceito de cultura alimentar vem
sendo usado como referencial teérico para o pla-
nejamento e as praticas das a¢des de EAN, é pre-
ciso retomd-lo. Parte-se da defini¢ao assumida
por Contreras e Gracia? porque entende-se que
ela traz a dimensdo e a abrangéncia necessdrias
para a abordagem proposta neste artigo, no sen-
tido que defendemos quanto a sua compreensiao
a partir da complexidade do ato alimentar por
meio de suas dimensdes: bioldgica, social e sim-
bolica?'**. Assim, segundo Contreras e Gracia?,
cultura alimentar é: “Conjunto de representacio-
nes, de creencias, conocimientos y précticas he-
redadas y o aprendidas que estdn associadas a la
alimentacién y que son compartidas por los indi-
viduos de una cultura dada o de un grupo social
determinado dentro de una cultura. Al compartir
una cultura, tendemos a actuar de forma similar,
a gobernarnos por orientaciones, preferencias y
sanciones autorizadas por esta” (p. 37).

Essa definicdo traz questdes importantes para
serem pensadas e incluidas em uma andlise critica
das atividades de educagdo relacionadas a comida
e ao comer. Por exemplo: a reflexdo sobre a ne-
cessidade das praticas alimentares serem contex-
tualizadas (no tempo, no espago, nas relagdes de
poder, nas condi¢des econdmicas, sociais e histo-
ricas, entre outros aspectos); a colocagdo de que
os determinantes dos comportamentos alimenta-
res surgem dessa contextualizacio; a considera¢ao

» o«

acerca do compartilhamento de “crencas”, “co-
nhecimentos” e “praticas” associadas a alimenta-
¢30, que nos leva a pensar criticamente a respeito
da construgdo de nossas identidades individuais e
coletivas; a discussdo sobre quais saberes, técnicas
e sabores legitimamos e quais estigmatizamos; a
insercdo das prescri¢oes e proibigdes alimentares
em um contexto determinado.

Nesse sentido, é preciso considerar que as
ideias tratadas no fragmento anterior sobre o
conceito de cultura alimentar se enquadram na
propria defini¢do do conceito de EAN, segundo
0 Marco de Referéncia de Educa¢do Alimentar
e Nutricional para as politicas publicas'?, e ndo
se dissociam da perspectiva assumida por ele: “A
ado¢do de um conceito de EAN deve considerar
aspectos que contemplem desde a evolugdo his-
térica e politica da EAN no Brasil as multiplas di-
mensdes da alimentac¢do e do alimento e os dife-
rentes campos de saberes e préticas conformando
uma acio que integre o conhecimento cientifico
ao popular. Adota-se o termo Educagdo Alimen-
tar e Nutricional e ndo o termo Educagdo Nutri-
cional ou o termo Educa¢do Alimentar para que
0 escopo de agdes abranja desde os aspectos rela-
cionados ao alimento e alimentagdo, os processos
de produgio, abastecimento e transformacdo aos
aspectos nutricionais” (p. 23).

Um primeiro dado a ser discutido é o fato
de que, constatou-se, as a¢oes de EAN costu-
mam por vezes centrar sua abordagem sobre a
alimenta¢do em sua dimensdo bioldgica. Além
disso, nessa perspectiva, evidencia-se um carater
medicalizador, e portanto normativo ou prescri-
tivo, do ato alimentar*. Em fungdo desse aspec-
to, as a¢des tendem a deixar em segundo plano
a dimensdo social da alimentagdo. Assim, apesar
da cultura ser um elemento valorizado pelas po-
liticas publicas e pelos trabalhos cientificos em
EAN, o planejamento e a prética das a¢des po-
dem ainda ndo incorporar de forma complexa os
conhecimentos desse campo.

Os objetivos das atividades analisadas muitas
vezes relatam processos de aprendizagem cen-
trados na transmissio de conhecimentos que
visam difundir padrdes alimentares e estilos de
vida “saudaveis” ou “adequados”. Nesse sentido,
a ideia de “alimentacdo saudédvel” estd funda-
mentalmente centrada no “nutriente”. Por vezes,
ainda que as narrativas sobre essas atividades
facam referéncia a praticas que “contribuem no
conhecimento dos alimentos” ou que “estimulam
a autonomia de escolares para escolhas alimen-
tares saudaveis”, revela-se com frequéncia uma
perspectiva intervencionista sobre o corpo e o
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comportamento do outro, expresso no sentido de
“construir”, “controlar”, “transformar” “hdbitos
alimentares” e “padrdes de consumo alimentar”
dos alunos. Nessa linha, em muitos casos, o ob-
jetivo central expresso pelas abordagens de EAN
assumidas nos textos que analisamos é a “satide”,
o0 “emagrecimento” ou a “adogdo de priticas ali-
mentares saudéveis”.

No mesmo sentido, os resultados relatados
por esses artigos se concentram muitas vezes
nos mesmos aspectos. Os textos apontam, por
exemplo, que as atividades foram capazes de ge-
rar “conhecimentos adequados sobre nutri¢dao”;
que as “interven¢des nutricionais foram efetivas
na modificacio do consumo de alguns alimen-
tos/grupos alimentares”, ou que colaboram na
obtencdo de “modificagdes efetivas no consumo
alimentar”.

A nogao de cultura alimentar na escola
segundo as publica¢oes do campo de EAN

No contexto problematizador das agdes de
EAN, nos centramos entdao em um aspecto con-
creto para reflexdo. Apesar da referéncia comum
a dimensdo bioldgica do comer no desenvolvi-
mento das propostas de EAN analisadas, por sua
relacdo imediata habitual com a promogio e o
cuidado a saude na escola, a cultura alimentar
é um elemento com grande relevéncia na teoria
sobre as ac¢Oes educativas nessa drea na atualida-
de. Percebe-se que os textos cientificos que abor-
dam questdes diversas relativas a planejamentos
e atividades de EAN utilizam a nogdo de cultura
alimentar repetidamente, seja para tratar da sua
importancia como elemento de “constru¢do” do
repertério alimentar de individuos ou grupos,
para reivindicar a “preserva¢do” das identidades
regionais por meio da alimentag¢do, para incluir
a alimentac¢do na transversalidade disciplinar re-
querida pelas politicas publicas de satde e edu-
cagdo, para promover a contextualizagdo e ade-
quagdo das propostas as realidades locais, ou para
promover recomendagdes de carddpios adequa-
dos as especificidades de cada lugar, entre outras
formas de referéncia.

Em relacdo a esse aspecto, destaca-se, por
exemplo, que o Marco de Referéncia de Educacio
Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas'
se refere a questdes diversas. Trata da importin-
cia da cultura como determinante das escolhas
alimentares individuais e coletivas; da relacdo
comida-identidade; entende que as agbes serdo
mais efetivas se abordarem a estrutura social de
forma abrangente, trazendo para a discussdo a

interferéncia dos contextos de produgao, distri-
bui¢do e consumo da nossa comida; aborda a
“Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito
a diversidade de opinides e perspectivas, conside-
rando a legitimidade dos saberes de diferentes”
(p- 25), entre outras formas de trazer e propor a
relevancia do campo para a construgdo das “es-
tratégias” educativas.

Um exemplo concreto de como a nogdo de
cultura se expressa nos textos analisados®* elu-
cida as questoes tratadas até aqui. Uma das expe-
riéncias relatadas constrdi essa aproximagédo ali-
mento-cultura. As autoras iniciam a introduc¢do
de seu trabalho abordando os comportamentos e
as tradicoes alimentares como campos dindmicos
e contextualizados historicamente. Além disso,
tratam das transformacdes nos modelos alimen-
tares e dos consequentes impactos nas identi-
dades e nas relagdes sociais nos meios rurais e
urbanos. Citando autores da socioantropologia
da alimenta¢do, como Jests Contreras, Mabel
Gracia, Claude Fischler e Jean-Pierre Poulain,
abordam ainda fenémenos da contemporaneida-
de, como a ruptura de vinculo entre o alimento, a
natureza e o consequente processo que denomi-
nam de padronizagio dos alimentos. Além disso,
abordam questdes relativas a perda de identi-
dade ou qualidade simbolica do alimento nesse
contexto. O texto menciona outras questdes do
campo sociantropolégico da alimentag¢éo, como
a reducdo da importancia social da alimenta¢io
em situacdes determinadas e os processos de
flexibilizacdo de normas que regem o comer e
a diversidade de discursos sobre a alimentacio.
O texto comenta também a importancia da es-
cola como espaco privilegiado para sintese entre
a cultura propria dos alunos e a cultura formal,
institucionalizada, destacando a importancia do
papel da escola nesse sentido.

Nesse contexto, percebe-se como a cultura
alimentar é referenciada e convive com perspec-
tivas tedrico-metodolégicas diversas de EAN,
mesmo as que se apresentam como contra-hege-
monicas, como aquelas que se alinham as a¢des
de cardter normativo-prescritivo para a saide e
o corpo. No entanto, apesar de a cultura assumir
nos textos sobre EAN sentidos tao diversos, por
vezes ela é utilizada de forma pouco complexa, a
ponto de sua relevancia nao ser justificada ou até
mesmo de ser contradita.

Em um dos artigos selecionados, na intro-
ducdo os autores utilizam concep¢oes diferen-
tes em um mesmo pardgrafo, de tal forma que
assumem uma postura divergente. Iniciam afir-
mando que a “educagdo nutricional” exige o de-



senvolvimento de abordagens pedagdgicas que
possibilitem a interpretacio do comer a partir
de sua complexidade, englobando assim a mul-
tidimensionalidade de alimentag¢do. No entanto,
nesse mesmo pardgrafo, defendem ser fungdo do
nutricionista ajudar as pessoas a modificarem seus
hdbitos e prdticas alimentares, por meio da assis-
téncia nutricional individual ou coletiva. Assim,
posicionam-se primeiro a favor de uma expan-
sdo do campo para os contextos, mas acabam por
reduzir a questdo a responsabilidade individual e
a “mudanca de hébitos”. Por isso, os “problemas
alimentares” (apesar de ndo estarem claramente
definidos no texto, pressupde-se sua equivaléncia
as praticas alimentares “ndo sauddveis”) passam
de uma questdo ampla e relacionada a cultura a
uma questdo individual e de responsabilidade de
um unico profissional (nutricionista). A respeito
desse aspecto da responsabilidade profissional
sobre a EAN, cabe considerar que as politicas, a
exemplo do Marco de Referéncia de Educacio
Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas'
colocam-se a favor da intersetorialidade e da in-
terdisciplinaridade.

Em outro relato acerca de “intervenc¢des nu-
tricionais” realizadas em alunos, na introdu¢io
do texto os autores iniciam um paragrafo afir-
mando que a “promoc¢ido da satide” na escola
exige uma abordagem integral e multidisciplinar,
o que implica, segundo os mesmos, considerar
contextos ampliados, como a familia, a comu-
nidade, a sociedade e o ambiente onde estdo in-
seridos os sujeitos. Apesar dessa referéncia aos
contextos, o relato sobre as atividades de inter-
veng¢do se concentra basicamente na transmis-
sdo de conhecimento a respeito da “alimentacio
sauddvel”. As atividades propostas sdo agdes de
cardter fundamentalmente informativo sobre
“piramide alimentar” ou valor nutritivo de ali-
mentos para “escolhas saudédveis”. Além disso,
o método de avaliagio empregado para medir a
“efetividade” se concentra, segundo relatado no
texto, na comparacio de frequéncias e nimero de
vezes que as criangas consumiram os diferentes
alimentos, antes e depois das a¢des. E importan-
te perceber que, nesse caso concreto, apesar de o
contexto macrossocial ser considerado um fator
determinante das escolhas e do consumo alimen-
tar, tanto a abordagem teérico-metodolégica das
atividades como o método de avali¢do da “efeti-
vidade” das mesmas sao definidas sem a inclusao
apropriada da cultura alimentar.

A leitura dos textos cientificos no campo
demonstra, portanto, que os mesmos utilizam
o conceito de cultura alimentar repetidamente,

abordando-o de forma difusa. A maneira como
¢ abordado o conceito nos textos acaba por de-
finir uma concepg¢do abrangente, mas por vezes
nio de modo claro ou concreto. Outra questdo
importante a considerar é que os textos nem
sempre se referem explicitamente ao conceito
de “cultura alimentar” para abordé-lo. Ela é ci-
tada em suas dimensodes e tratada como “hdbi-

» «

tos alimentares”, “comportamentos alimentares”,
“fatores sociais”, “hdbitos alimentares regionais”,
“préticas alimentares (sauddveis)”, “preferéncias
alimentares”, “atitudes exibidas pelos adultos” ou
“alingua deles[alunos]”, por exemplo. Em muitas
ocasides, ao incluirem esses conceitos, os textos
ndo os relacionam diretamente a teoria da cul-
tura e, por conseguinte, nao os fundamentam de
forma complexa. Assim, a cultura alimentar, ape-
sar de ser mencionada repetidamente nos textos,
ndo se consolida como uma dimensio legitima
no campo da EAN. Na verdade, ela quase sempre
estd reivindicada nos textos, mas nem sempre é
referenciada de modo explicito e concreto. Por
isso, acaba perdendo a relevancia e o peso que,
técita e paradoxalmente, ja tem.

Ao mesmo tempo, o conceito, abordado de
forma diversa, algumas vezes define com pouca
precisdo sua aplicagdo na pratica cotidiana das
acoes educativas. Percebe-se que, por exemplo,
o termo ¢ utilizado: como referéncia as parti-
cularidades locais na alimentag¢ao de grupos so-
ciais; para abordar questdes diversas relativas as
identidades e “tradi¢des” regionais; para incluir
a alimenta¢do na escola de forma transversal e
interdisciplinar; para fomentar a adequagdo das
propostas educativas aos contextos (regionais,
econdmicos, sociais, histéricos etc.) dos alunos;
e para estimular a implementac¢do de cardépios
adequados as especificidades de cada lugar entre
outras. No entanto, nem sempre essa diversidade
se concretiza na pratica das atividades.

Consideragoes finais

Vé-se que hd nessa aproximacdo dos textos sobre
a EAN e a cultura alimentar uma utilizagdo difusa
do conceito. Ele, nao sendo mencionado em todas
as ocasides como tal, é tratado também a partir
de ideias, expressdes e conceitos diversos (como
“habitos”, “comportamentos”, “identidades”, “as-
pectos regionais” etc). Seu uso repetido e extenso
nem sempre corresponde com uma ampla aplica-
¢30 na prética das agdes educativas. Além disso,
pode ocorrer de a cultura alimentar ser mencio-
nada como base para a constru¢do tedrico-me-
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todolégica das propostas educativas nos textos
cientificos que as relatam, mas ser paradoxalmen-
te desconsiderada por esses mesmos textos. Esse
status da cultura alimentar na forma como vem
sendo considerada na educagdo revela, portanto,
uma tentativa de inseri-la nas discussoes, a fim
de torna-las mais complexas e aprofundadas. No
entanto, a maneira como tem sido considerada
na sua relagdo teoria-praxis apresenta os desafios
que ainda temos nesse caminho.

Conclui-se que, apesar da referéncia a cultura
alimentar aparecer (de forma direta ou indireta)
nos artigos analisados, ndo costuma ocorrer um
aprofundamento sobre as questdes nesse sentido.
Além disso, nao ha necessariamente relacdo entre
o uso repetido do conceito de cultura alimentar
nos trabalhos e a sua real utilizagdo na prética das
atividades. As a¢des concretas nem sempre se be-
neficiam do repertdrio que a cultura alimentar,
reivindicada na teoria, poderia conceder as prati-
cas das agdes de EAN.

Nesse caminho da aproximagdo entre a ali-
mentagdo escolar e a cultura, a escola pode abrir
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A partir dessa perspectiva, a cultura alimen-
tar é necessariamente parte da educag¢do alimen-
tar e nutricional, pois traz para o centro das a¢des
as relacdes sociais concretas que permeiam o ato
alimentar. Por isso, se considerarmos a mate-
rialidade dos contextos nas nossas discussoes (e
praticas) sobre o comer, sua inser¢do no campo
da EAN viabiliza a proposta reivindicada pelos
diversos atores implicados nos planejamentos e
nas praticas das agdes.
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