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Em decorréncia de diversas varidveis, nem
sempre a psicoterapia alcanga os objetivos desejados, a
despeito das tentativas e do nimero de vezes em que a
pessoa com problemas comportamentais busca solugiao
para os mesmos. Tais casos s3o designados como
refratarios. O livro aqui resenhado apresenta estratégias
bem sucedidas desenvolvidas no enfoque de Terapia
Comportamental Cognitiva, hoje a mais atuante e com
maior sustentabilidade em evidéncias.

Os autores sio doutores e pesquisadores
conhecidos e organizaram a obra com o apoio da
American Psychological Association (APA), contando
também com a colaboracio de outros autores
conhecidos. Sdo 18 capitulos, cada um focalizando um
histérico de dificil solucio e que, com o devido
atendimento comportamental cognitivo, pode se
transformar em éxito. Os problemas focados pelos
diversos autores foram: panico com agorafobia,
respostas limitadas ao tratamento, ansiedade social,
comportamento  obsessivo-compulsivo,  ansiedade
generalizada, estresse  pos-traumatico,  distirbios
alimentares, depressdo, uso de substancias, controle de
impulso, problemas  sexuais, insOnia, colera,
hipocondria e ansiedade em relacio a saude,
personalidade limitrofe, paralisias, comportamento
antissocial e psicopatolégico.

O primeiro dos 18 capitulos foi escrito pelos
organizadores do livto e fornece uma base historico-
conceitual e de evidéncias que por si sé justificam a
elaboracdo do livro. Lembram avancos ja histéricos de
eventos e exigéncias que passaram a ser feitas desde os
anos 90 em relagdao aos protocolos de psicoterapia que
apresentaram evidéncias do efeito de tratamento,
lembrando que experimentos com caso Unico sao
chamados provavelmente eficazes e sao uteis quando nio
testados a ainda ou antes é uma proposta em experiéncia.
Muitos tratamentos com adequados suportes empiricos
estao disponiveis na Terapia Comportamental ou
Cognitivo-Comportamental (CBT), mas nem sempre
estdo sendo usadas nas clinicas. Entre as varidveis do
cliente que nio levam a ter éxito no tratamento destaca
algumas para as quais a CBT tem recursos:
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gerenciamento  cognitivo ou intelectual  baixo,
conhecimento  do  problema  pelo  paciente,
comorbidade e diagnéstico. Também destaca que
fatores do terapeuta podem influir. Faz um sumario
contrastivo do tratamento com base empirica e a
pratica com apoio empirico e salienta que a analise das
falhas pode ser um bom aprendizado no
desenvolvimento de intervencdes mais eficazes e no
refinamento de praticas empiricamente sustentadas.

O segundo capitulo é uma ampliacio do
referencial teérico-conceitual e foi escrito por Federici,
Rowa e Antony. Os autores tratam do ajustamento da
CBT quando o paciente nio responde ou responde
pouco no processo psicoterapéutico. Retomam os
fatores selecionados ao cliente, ao terapeuta e ao
diagnéstico e formas de mudar a CBT para transformar
o fracasso em éxito, tais como: rever a base, modificar
o conteudo das sessOes, enfatizar as expectativas, as
tarefas complementares feitas em casa, a mudanga nas
liberacbes e o atendimento das comorbidades.
Apresentam uma sintese de novas maneiras de atuagio
para obter os resultados esperados. As estratégias
focam: motivacdo, aceitacio da internacdo, controle
emocional, técnicas para treino de capacidades
especificas, busca da perfeicdo. Dentre varidveis a
mudar no comportamento do psicoterapeuta citam:
trabalhar a alianca, mudar expectativas, interferéncias
comportamentais.

Cada um dos capitulos seguintes enfoca um
dos problemas arrolados no inicio desta resenha, todos
escritos por especialistas e produtores cientificos que
atuam na area. Na impossibilidade de descrever todos
no espaco aqui disponivel optou-se por apresentar um
capitulo para que o leitor tenha uma ideia da estrutura
que ¢ a mesma norteadora dos demais temas.

O capitulo sobre Panico com Agorafobia foi
elaborado por Magaro e Craske. Comega com uma
breve revisio conceitual e da histéria do problema,
retornando aos classicos da area até chegar as
contingéncias atuais no atendimento de pessoas com
panico. Revisdes recentes de pesquisas na drea
evidenciaram que a CBT apresenta dados com éxito
sustentado em evidéncias no tratamento do tema.
Descrevem a relevancia do distdrbio do panico, sua
definicio e a importincia de se obter a mudanca
comportamental para o bem-estar do paciente e sua
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integragdo familiar no trabalho e na sociedade. Relatam
os avancos na CBT para obter éxito no tratamento,
indicando os procedimentos, éxito e fatores associados,
bem como os problemas de comorbidade de humor,
médicas, uso de drogas etc., e ainda os sinais de
recuperacido a que se deve estar atento. Apresentam um
estudo de caso bem descrito como exemplo de
intervenc¢do  psicoterapéutica.  Nas  conclusdes,
destacam o fato de a CBT ser considerada a primeira
linha eficiente no tratamento do panico e da
agorafobia, embora ainda haja muito que se pesquisar
para saber as razdes de alguns pacientes nao
responderem ao tratamento como o esperado e
sugestOes para mudar este quadro. Ha boas estratégias
com evidéncias conhecidas, mas ha necessidade de

mais pesquisas, especialmente na presenca de
comorbidades associada, ao problema enfocado.

Em todos os capitulos a bibliografia ¢
principalmente constituida por artigcos de revistas e
algum livio ou texto histérico. E de alto nivel,
pertinente e atualizada. S3o textos muito uteis para
terapeutas que atendem pacientes com os problemas
enfocados, bem como para supervisores de estigio e
pesquisadores que estejam interessados nos topicos
apresentados em cada capitulo.

Os artigos sdo de leitura estimulante e
apresentam novos horizontes e possibilidades de
atendimento eficaz de problemas que atingem muitas
pessoas. Sdo também contribuicOes efetivas para a
atualizacdo profissional e a capacitacio de recursos
humanos.
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