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Resumo

Partindo da abordagem da Psicologia Positiva, este estudo teve por objetivo compreender as principais estratégias e recursos
pessoais utilizados por casais engajados em casamentos de longa duragdo para a manutengio do relacionamento conjugal.
Foram realizadas 75 entrevistas com 25 casais heterossexuais unidos, em média, havia 39,48 anos, com média de idade de 64,06
anos. A partir da analise de conteudo, de frequéncia e considerando o objetivo do estudo, foram analisadas em profundidade
as seguintes categorias: compreensio, comprometimento e doagao, espiritualidade e afetividade. Os momentos de crise foram
superados, sobretudo, por meio da manutencio dos esforcos que cada parceiro envidou, a partir dos seus proprios recursos
pessoais e de sua individualidade, contribuindo para o fortalecimento do laco conjugal. Concluiu-se que o casamento ¢ mantido
por estratégias que sdo desenvolvidas tanto a partir de recursos pessoais como de elementos compartilhados pelo par, o que
indica que a conjugalidade oferece suporte para sua propria permanéncia ao longo do tempo.
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Long-term Marriages: Personal Resources as Maintenance Strategies of Conjugal Bond

Abstract

Starting from the Positive Psychology approach this study aimed to understand the main strategies and personal resources
used by couple engaged in long term marriages in order to maintain the marital relationship. Seventy-five interviews with twen-
ty-five heterosexual couples, together on average for 39.48 years, and aging on average 64.06 years, were performed. Beginning
from the analysis of content, frequency, and considering the objective of the study the following categories were analysed:
comprehension, compromise and giving, spirituality and affection. The moments of crisis have been overcome, especially by
maintaining the efforts that each partner has made, from their own personal resources and their individuality, contributing to
strengthening the marital bond. It was concluded that the marriage is maintained by strategies that are developed both from
personal resources and elements shared by the couple, which indicates that the conjugality offers support to its own permanence
over time.

Keywords: marital relations, marital satisfaction, positive psychology

Matrimonios a Largo Plazo: Recursos Personales y Estrategias de Mantenimiento del Vinculo Conyugal

Resumen

A partir del enfoque de la Psicologfa Positiva, este estudio tuvo como objetivo comprender las principales estrategias y recursos
personales utilizados por las parejas comprometidas en matrimonios duraderos para mantener la relacién conyugal. Fueron
conducidas 75 entrevistas con 25 parejas heterosexuales unidas en promedio hace 39.48 afios, con una edad media de 64.06 afos.
A partir del andlisis de contenido, frecuencia y teniendo en cuenta el propésito del estudio, se analizaron en profundidad las
siguientes categorias: comprension, comprometimiento y entrega, espiritualidad y afectividad. Los momentos de crisis se supe-
raron, especialmente mediante el mantenimiento de los esfuerzos que cada conyuge ha hecho, a partir de sus propios recursos
personales y su individualidad, lo que contribuye al fortalecimiento del vinculo matrimonial. Se concluye que el casamiento se
mantiene por estrategias que se desarrollan a partir de recursos personales y también de elementos compartidos por la pareja, lo
que indica que la conyugalidad oftece soporte para su propia permanencia a lo largo del tiempo.

Palabras-clave: relaciones maritales, satisfaccién marital, psicologia positiva

No mundo contemporineo, o casamento ainda ¢
comumente associado a ideia de felicidade, romantismo
e lacos indissoluveis, o que encontra maxima tepresen-
tacdo no dito “felizes para sempre”. Os momentos de
crise, no entanto, sao inerentes a esse processo relacio-
nal e, na verdade, sdo até esperados, tendo em vista os
eventuais embates na busca de espaco para desenvol-
ver as individualidades de cada parceiro. A percepgio
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positiva ou negativa do conflito provém das habilidades
do casal de lidar adequadamente com as divergéncias,
discérdias e desavencas (Fonseca & Duarte, 2014). Em
relagdo a dindmica das situagSes de desequilibrio conju-
gal, véarios elementos tém sido arrolados como fatores
de peso para assegurar o retorno a homeostase tempo-
rariamente perdida ou, entdo, para manter ou agravar
o desequilibrio no relacionamento (Scorsolini-Comin
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& Santos, 2012; Rizzon, Mosmann, & Wagner, 2013;
Rosowsky, King, Coolidge, Rhoades, & Segal, 2012;
Wagner & Falcke, 2001).

Sabe-se que, a cada ano, tem aumentado o numero
de casamentos no pafs, fenomeno que também vem
acompanhado pela ampliacdo dos divércios. O cresci-
mento de unides formalizadas torna-se especialmente
importante quando se pensa que o casamento ja nao
¢ mais considerado como o componente principal
do projeto vital dos individuos, mas sim um aconte-
cimento evolutivo (Zordan & Wagner, 2009), e que a
vivéncia do cotidiano familiar e conjugal, nas dltimas
décadas, propiciou aos casais produzirem novos modos
de significa¢des e praticas que se afastam, em alguma
medida, das concepgdes tradicionais (Coutinho &
Menandro, 2010). Além disso, a facilidade que existe
atualmente para dissolu¢ido dos vinculos, que, na rea-
lidade, sao permeados de inseguranca e fragilidade, e
a complexidade envolvida na necessidade de equilibrar
as demandas individuais e conjugais simultaneamente
(Rogers, 1985) nos relacionamentos estaveis levam os
pesquisadores a se questionarem cada vez mais acerca
de como os casais podem manter seus relacionamen-
tos por um longo periodo de tempo, como ocorre nos
casamentos de longa duragio, ou seja, aqueles com mais
de 30 anos de unido.

Na cultura brasileira, falar de casamento ¢ falar de
um espago de afeto. As necessidades afetivas e sexuais
sao experienciadas de multiplas formas no seio da con-
jugalidade e também engendram forcas que ajudam a
manter a dindmica conjugal saudavel, a despeito das
fungdes primordialmente politicas e econémicas que
caracterizaram o casamento por séculos (Coutinho
& Menandro, 2010). Esses autores também apontam
que, no contexto nacional, a percep¢io mais atualizada
quanto ao comprometimento no casamento — o lema
emblematico “até que a morte nos separe” — perdeu
forca com o avanco das geragoes e o “que seja eterno
enquanto dure” vem sendo cada vez mais valorizado
como perspectiva de unido e de esforco compartilhado
para manter os lagcos conjugais. Os elementos que,
no casal, melhor expressam e refletem a estabilidade
conjugal s3o: a decisdo de continuarem juntos e o com-
promisso com a relagdo, como salientado por Rizzon,
Mosmann e Wagner (2013).

O ideal do amor romantico pode se manter em
um casamento ao longo dos anos, mesmo que seja
despojado do trago obsessivo inicial comum em novos
relacionamentos, podendo inclusive ser um fator real-
¢ador da vida individual de cada um dos parceiros,

positivamente associado a satisfagdo conjugal, a sadde
mental e a0 bem-estar geral (Acevedo & Aron, 2009).
Os referidos autores sugerem que o romance em um
casamento de longa duragdo nio necessariamente vai
minguando, podendo os conjuges manterem a intensi-
dade, o engajamento e o interesse sexual mutuo. Esse
ingrediente romantico pode, inclusive, ser um com-
ponente que inspirara o casal a promover mudangas,
mesmo que desafiadoras, para melhorar a qualidade da
vida conjugal. Nesse sentido, a amizade e o amor sio
mais do que beneficios auferidos de um relacionamento
de longa duragdo, mas uma de suas causas principais
(Bachand & Caron, 2001).

Um estudo brasileiro mostrou que a necessi-
dade de adaptagio também surgiu como essencial a
manutencdo das unides de longa duragdo, ao se con-
siderar que, 2 medida que a relacdo avanca no tempo,
nenhum coénjuge pode permanecer o mesmo (Fonseca
& Duarte, 2014). Em estudo conduzido nos Estados
Unidos, percebeu-se que a resolucdo de conflitos em
casamentos com parceiros mais velhos envolve menos
emogdes negativas e mais carinho entre os conjuges ao
lidarem com o processo conflitual do que se observou
em casamentos com parceiros de meia-idade (Carsten-
sen, Gottman, & Levenson, 1995). Esse achado remete
a ideia de que, em casamentos de longa duracgdo, as
estratégias de resolucio de conflitos modificam-se com
o decorrer dos anos, adquirindo um carater menos
destrutivo e mais plastico e positivo. A espiritualidade,
entendida como o conjunto de convic¢des referen-
tes ao significado da vida e a razdo de viver, nio se
limitando a alguns tipos de crencas ou praticas (Fleck,
Borges, Bolognesi, & Rocha, 2003), pode desempenhar
papel importante nesse contexto, pois abre espaco para
que se fomente uma reflexdo que possa englobar as
questoes existenciais e situacionais. Nesse sentido, a
espiritualidade diz respeito a responsabilidade e trans-
formacio individual.

Outras pesquisas norte-americanas ainda ressal-
tam que o cgping diadico de suporte ¢ significantemente
associado a melhores niveis de satisfacdo com o relacio-
namento em casais mais velhos, sendo que a percep¢ao
que um dos conjuges possui dos esforcos de cgping do
parceiro é um preditor importante, associado a sua pré-
pria satisfacdo conjugal e ao entendimento da satisfacao
conjugal do parceiro (Landis, Peter-Wight, Martin, &
Bodenmann, 2013). Casais envolvidos em casamentos
mais satisfatorios e que desfrutam de maior intimidade
comumente vivenciam um senso de conforto e bem-
-estar no relacionamento que refor¢a suas habilidades
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de reinterpretar positivamente comportamentos de
transgressao, o que facilita o processo de identificagdo
com o parceiro ofensor e, em ultima instancia, o pet-
dao e a reparacdo em relacdo aos agravos (McCullough,
Worthington Junior, & Rachal, 1997).

Os estudos sobre o relacionamento conjugal,
que focalizam os aspectos ligados a satisfacdo com o
casamento, apontam uma multifatoriedade que comple-
xifica o entendimento a respeito do delineamento da
vida conjugal ao longo do tempo (Diniz Neto & Féres-
-Carneiro, 2010; Karney & Bradbury, 1995; Norgren,
Souza, Kaslow, Hammerschmidt, & Shatlin, 2004; Riz-
zon et al., 2013; Wagner & Falcke, 2001). Percebe-se a
necessidade de desenvolvimento de estudos qualitativos
sobre as estratégias de resolu¢do de conflitos utilizadas
pelos casais, uma vez que a qualidade do relacionamento
conjugal é um desfecho composto por diversas dimen-
soes complexas e subjetivas. Resultados eventualmente
obtidos com amostra populacional brasileira também
sao estimados como de extrema relevancia para a defi-
ni¢do dos programas de interven¢do conjugal, tendo
em vista que estes se baseiam geralmente em realidades
contextuais europeias e norte-americanas (Mosmann &
Falcke, 2011).

Para o estabelecimento de um relacionamento que
possa ser considerado satisfatorio, Rogers (1985) sugete
os seguintes aspectos: (a) dedica¢do e compromisso; (b)
comunicacdo; (c) dissolu¢do dos papéis; (d) processo
de individuagdo. Os dois primeiros aspectos sio cor-
roborados pelos casais entrevistados, de modo que o
engajamento parece ser uma caracteristica essencial,
que denota o desejo dos conjuges de permanecerem
unidos, ndo obstante as dificuldades que enfrentam no
decorrer dos anos. Segundo Scorsolini-Comin (2014),
a dltima dimensido proposta por Rogers parece set, a
primeira vista, a mais paradoxal, uma vez que, para
desenvolver a conjugalidade (o ser “a dois”), é neces-
sario desenvolver o si-mesmo e investir nessa dimensio
de crescimento individual. Ao aproximar essa conside-
racio da literatura corrente sobre conjugalidade, mais
baseada em modelos psicodinamicos, considera-se
a existéncia de um espaco conjugal a ser constituido
por duas individualidades que se encontram e se mis-
turam; nesse entrelacamento, produzem uma dimensao
psiquica prépria, uma “terceira via” criada e nutrida
pelo casal. Rogers, no entanto, afirma que o investi-
mento na relagdo nao pode comegar por essa dimensao
comum, mas sim pelos aspectos trazidos individual-
mente por cada conjuge. Essa consideracio também
¢ compartilhada pela Psicologia Positiva, que busca o
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desenvolvimento de recursos pessoais como forma de
possibilitar o estabelecimento e desenvolvimento sau-
davel dos relacionamentos interpessoais.

Frente as oscilagdes entre individualidade e con-
jugalidade, além das discussGes existentes sobre a
fragilidade dos vinculos contemporineos, e pensando
que o casamento tende a se modificar ao longo do ciclo
de vida familiar, possibilitando alteracGes na petcep¢io
do nivel de satisfacio dos parceiros, faz-se necessario
discutir o modo como os casamentos ¢ as unides estaveis
vém se desenhando na contemporaneidade (Scorsolini-
-Comin & Santos, 2012) e, especificamente, como 0s
enlaces vém se mantendo no decorrer do tempo.

Especificamente, a presente investigagdo se
propoe a debrugar-se sobre os casamentos de longa
duragio, ou seja, o relacionamento de casais unidos
h4 mais de 30 anos e que, desse modo, ja passaram
por diferentes desafios e experiéncias ao longo do
ciclo vital e ao longo do ciclo de vida familiar (Not-
gren et al., 2004; O’Leary, Acevedo, Aron, Huddy, &
Mashek, 2012; Petrican, Moscovitch, & Grady, 2014;
Rosowsky et al., 2012). As estratégias desenvolvidas
por cada conjuge e pelo par, visando a manutengio
do casamento, fazem referéncia a0 modo como cada
um consegue identificar os problemas e resolvé-los da
melhor maneira possivel, visando a um entendimento
comum. Essas estratégias traduzem formas de orga-
nizar a conjugalidade diante dos desafios inerentes a
tarefa de desenvolver-se e de conviver com o outro
(Gartcia & Tassara, 2003). A partir dessas consideragoes
e tendo como norte tedrico o enfoque da Psicologia
Positiva, o objetivo deste estudo foi compreender as
principais estratégias/recursos pessoais utilizados por
casais engajados em casamentos de longa duragdo para
a manutencdo do relacionamento conjugal.

Método

Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo amparado na abordagem
qualitativa de pesquisa, de corte transversal, a partir da
perspectiva tedrica da Psicologia Positiva. Esse enfoque
propde colocar em evidéncia os aspectos positivos do
ser humano, em um enfoque apreciativo, destacando as
potencialidades dos casais para a manutencdo do casa-
mento (Scorsolini-Comin, 2014; Scorsolini-Comin &
Santos, 2012).

Participantes
Foram entrevistados 25 casais heterossexuais,
unidos consensualmente (unido civil ou estavel) havia,
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no minimo, 30 anos, sem terem se separado e sem
estarem em processo de separagdo conjugal, e com
pelo menos um filho. Esses casais sdo provenientes de
cidades do interior dos Estados de Minas Gerais e Sao
Paulo. A descricio das caracteristicas dos participantes
encontra-se na se¢iao de Resultados e Discussio.

Instrumentos

Foram empregados os seguintes instrumentos:
(1) técnica da historia oral de vida, para permitir uma
expressao da memoria que valoriza o modo singular
de construcao das histérias e das experiéncias de cada
individuo (Meihy, 2000); (2) entrevista semiestruturada
com cada conjuge; (3) entrevista semiestruturada com
o casal; e (d) diario de campo, um modo complementar
de observar a interagdo e o comportamento dos conju-
ges no momento das entrevistas.

O presente estudo foi delineado em resposta a
uma questio mais ampla, relacionada as transformacdes
da conjugalidade 2o longo do tempo nesses arranjos
conjugais, em que foi possivel observar a importancia
dos recursos pessoais na manutencio do casamento.
As entrevistas foram guiadas por um formulario cons-
truido pelos proprios autores e tiveram o intuito de
possibilitar colher informagdes basicas, tais como
idade, escolaridade, religido e nimero de filhos, além de
abranger questdes como a transi¢ao da vida de solteiro
para a vida de casado, a construcdo da intimidade do
casal e as estratégias utilizadas pelo par para enfrentar
os desafios e dificuldades da vida a dois. Os roteiros
de entrevista semiestruturada continham alguns tépicos
que se repetiam em ambas as entrevistas (individual e
na presenca do conjuge), com a finalidade de verificar
se a presenca ou auséncia do parceiro promoveria varia-
¢40 nas respostas.

Procedimento

Coleta de Dados. Os potenciais participantes
foram abordados a partir de contatos da rede social
dos pesquisadores. Apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido deu-se inicio as
entrevistas, realizadas uma unica vez com cada casal.
Inicialmente, entrevistou-se cada conjuge separada-
mente e, em seguida, realizou-se a entrevista com
ambos, resultando em um total de trés entrevistas por
casal, inteirando 75 entrevistas. Todas as entrevistas
foram transcritas na integra e literalmente para a com-
posicao do corpus deste estudo.

Anilise dos Dados. O corpus foi submetido a
analise de conteddo, a partir do método descrito por

Bardin (1977/2010). Trata-se de um conjunto de téc-
nicas de analise das comunica¢des, que consiste em
um leque de recursos que confluem para um mesmo
fim: o de avaliar heuristica e inferencialmente o intet-
dito da comunicabilidade humana. Nesse caso, diz
respeito a uma descri¢do analitica dos significados,
que é o tratamento das informagdes contidas nos
discursos de modo tematico. Apés a leitura minu-
ciosa dos relatos dos participantes, foram elencados
0s recursos pessoais mencionados como importan-
tes para a manutencio do casamento. Tais recursos,
posteriormente, foram agrupados em categorias con-
forme semelhancas e convergéncia tematica. Essas
categorias foram, entdo, quantificadas em termos de
frequéncia, expressas pelas mengdes nas entrevistas,
tanto nas entrevistas individuais como nas de casal.
Depois dessa quantificagdo e do objetivo do estudo,
foram analisadas em profundidade as quatro catego-
rias consideradas mais significativas, a partir das falas.
Por fim, as categorias foram analisadas segundo a
perspectiva da Psicologia Positiva.

Consideragies Eticas
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa da instituicdo de origem dos autores (Processo
2011/1936).

Resultados

Em relagdo ao perfil sociodemografico, a maior
parte dos participantes pertencia as camadas médias da
populac¢ao do interior dos estados de Sao Paulo e Minas
Geralis, concluiu pelo menos a terceira série do ensino
fundamental e era adepta ao catolicismo ou espiritismo.
Os conjuges tinham média de idade de 64,06 anos (DP
= 13,26). A idade minima dos participantes foi de 51
anos e a maxima de 82 anos. Os casais estavam unidos
havia 39,48 anos em média (DP = 6,76) ¢ tinham em
média 3,48 filhos (DP = 1,58). Todos os casais tinham
pelo menos um filho. O menor tempo de unido obser-
vado foi de 32 anos e o maior, 53 anos.

A analise de conteido temitica originou sete
categorias de estratégias/recursos utilizados para a
manutencdo do relacionamento conjugal, que foram
agrupadas de acordo com a frequéncia de incidéncia
(mencio) nos relatos dos entrevistados: compreensao
(f = 86), comprometimento e doagao (f = 46), desen-
volvimento de habitos ou comportamentos individuais
(f = 30), espiritualidade (f = 21), afetividade (f = 10),
necessidade de adaptacio (f= 8) e humildade (f = 3).
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No presente estudo, optou-se por restringir a
discussio as quatro categorias que se mostraram mais
significativas em termos de importincia para alcangar
o objetivo do estudo, a saber: compreensio, compro-
metimento e doagio, espiritualidade e afetividade.
Apresentando brevemente as outras categorias, tem-se
que o desenvolvimento de habitos ou comportamentos
individuais refere-se a aquisi¢io de novos habitos ou
comportamentos ao longo do casamento por um dos
parceiros, tais como apoio para enfrentar as oscilagoes
do cotidiano conjugal e do cotidiano pessoal, conside-
rando que os comportamentos ou habitos cotidianos
de ambos influenciam-se mutuamente e envolvem o
amadurecimento emocional, a resiliéncia e a abdicacio
de alguns habitos, como a ingestao excessiva de bebidas
alcodlicas, em prol do bem-estar conjugal. A Necessi-
dade de adaptacao engloba o discurso de que o tempo
de relacionamento progride concomitantemente ao
aprendizado que cada um dos parceiros extrai das difi-
culdades encontradas nas distintas situacdes de vida, o
que se reflete em movimentos de flexibilidade para dei-
xar a zona de conforto e em mudancas de cenarios. Por
fim, a categoria Humildade diz respeito a habilidade
desenvolvida pelo conjuge de admitir-se imperfeito,
adquirir consciéncia de suas limitagGes e ter sabedo-
ria para perceber que sempre é possivel aperfeicoar
aspectos e caractetisticas pessoais e, assim, melhorar
a qualidade do vinculo conjugal pela disposi¢iao de se
reinventar como pessoa e como parceiro(a).

Categoria 1: Compreensao

Essa categoria agrupa as referéncias encontra-
das nos relatos dos participantes que dizem respeito
a resignacgdo, aceitagdo, paciéncia, tolerincia, didlogo,
sinceridade, silenciamento, ou uso de verbos, como
ceder, concordar, conciliar, pedir perdao, com sig-
nificado de contemporizar, condescender, transigir,
compor-se e contemporizar diante de posi¢oes antago-
nicas, com 86 mengdes ao todo, 44 (51,16%) delas por
parte das esposas, 25 (29,07%) por parte dos maridos
e 17 (19,77%) por ambos os conjuges. Esses relatos
dos casais entrevistados abrangem, em sua totalidade,
o aspecto crucial que é a alcancar a compreensio em
um relacionamento a dois, especialmente nos de longa
duracdo. Os casais admitem ndo ser facil conviver com
uma outra pessoa, com suas idiossincrasias e seu jeito
peculiar de ser, por mais de 20 ou 30 anos, sem que
essa convivéncia diaria afete a propria individualidade.
Nesse caso, a compreensio tem um papel de manter os
aspectos positivos do casamento frente as disparidades
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e diferencgas individuais. O excerto de fala a seguir
reflete esses desafios.

Vocé entende a pessoa. Vocé entende ela. Entdo: “Ab, esse

SN

prato ndo pode ficar aqui”, “Tudo bem, onde vocé quer que
fica?”, “De ci”. Sabe, essa coisa assim, de entender? Mas
entender ndo ¢ recalcar. E libertar pra melborar, pra mudar.

(Marido 12)

Compreender ¢ (re)conhecer a individualidade do
parceiro, entendé-lo a partir do seu préprio ponto de
vista. EE um fluxo de intengdes que parte de um conjuge
em dire¢do ao outro para facilitar a convivéncia e man-
ter o laco conjugal estavel, inclusive mobilizando ao
didlogo e a comunicagio para esclarecer o atual estado
do relacionamento e possibilitar a mudanga de compor-
tamentos disfuncionais para que se possa restabelecer o
entendimento quando a estabilidade estiver ameacada.
Sem aceitagdo empatica do ponto de vista do outro a
estabilidade do lago conjugal pode ficar comprometida,
0 que muitos casais relatam como sendo o principal
motivo que predispoe ao término do relacionamento.

A compreensio é um componente de cada conjuge
que atua na prevencao de conflitos que podem fustigar e
desgastar o relacionamento conjugal, contribuindo para
que haja uma reflexdo individual por parte de um dos
conjuges sobre o seu modo de ser no cotidiano conju-
gal, 0 que permite que ele mega as proprias palavras,
acoes e atitudes, comparando-as com o cendrio atual do
relacionamento. Isso tira o foco da culpabilizagdo do
outro e faz o conjuge perceber a sua (co)participaciao
nesse cendrio, mobilizando-o para a mudanca a partir
da ativacdo de suas habilidades de comunicacio.

Nds temos que saber enfrentar os momentos de crise, né? Em
todo relacionamento. |...] & ai nds temos que saber exercer
algumas situagoes de tolerdncia, de paciéncia, né? De... de
compreensao. E, muitas veges, até de rensincia, sabe? |[...]
Porgue se vocé nao conseguir fazer isso... en acredito que...
vai comegar a entrar em uma crise maior, né? (Marido 13)

Os conflitos sio inerentes a natureza dos relacio-
namentos amorosos. Os casais afirmam que a chave
para o enfrentamento das divergéncias é encontrada no
exercicio cotidiano da tolerancia mutua, com paciéncia,
aceitagdo e, por vezes, até com renuncia e resignagao,
elementos que facilitam a vivéncia desses momentos
“em favor do outro”, conforme relatou o Marido 13.
Saber compreender o outro exige aprendizado por
intermédio do relacionamento, pois envolve perceber
o eixo de atuagdo do parceiro segundo as referéncias
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do outro e nio de acordo com suas proprias crencas.
Procurando desenvolver essas disposi¢Ses, o conjuge
consegue suportar as turbuléncias na passagem por
situagoes complicadas no relacionamento a dois, além
de evitar a reincidéncia de conflitos no futuro.

A compreensio, por vezes, pode ser expressa de
um modo diferente da inten¢do consciente demons-
trada por um patceiro para (re)conhecer e compreender
a perspectiva do outro. As vezes, ela se manifesta no
movimento contririo: ao invés de se dirigir para o
outro, direciona-se para si mesmo, resultando em um
movimento introspectivo de silenciamento e resigna-
cdo. Para arrefecer os conflitos momentaneamente,
pode ser necessario ndo reagir sob nenhuma circuns-
tancia, adotando a titica do silenciamento ou do nio
confrontamento e a imersdo na prépria interioridade,
para somente depois dirigir-se ao parceiro para pro-
curar entender suas razdes. A busca de uma posicdo
moderadora é valorizada pelos conjuges.

Ab, eu acho que ¢ essa tolerdncia, né? Aceitar. Aceitagao,
né? Porque as pessoas sao diferentes. |[...] Entao vocé... eu
acho que o amor ¢ isso, né? 1/océ estar aceitando a outra pes-
soa do jeito que ela é. A gente tem aquele impulso de querer
mudar... moldar [risos] do jeito que a gente acha que seria o
bom, o perfeito, como en queria que fosse. Mas eu acho gue
aceitagdo, o entendimento de vocé saber que a outra pessoa ¢
ela, assim, cheia de defeitos, de qualidades, de sonhos, de... né,
que sao dela. E vocé precisa aceitar isso pra vocé ter um rela-
cionamento duradouro. |...] que vocé respeite a ontra pessoa
com todas as suas limitagies. (Esposa 13)

Por fim, percebeu-se que a compreensio envolve
também o manejo de recursos pessoais proprios de cada
conjuge, que se mostram imprescindiveis para a preser-
vacao do equilibrio no relacionamento conjugal, como
as fantasias, idealiza¢oes, inspiragoes e sonhos que cada
um leva para enriquecer o convivio do casal. Com-
preender vai além de apenas (re)conhecer os limites e as
potencialidades do parceiro, pois envolve a manutengao
da propria individualidade para adequar-se a realidade
conjugal. E um ajustamento sem subserviéncia, adapta-
¢do ativa em vez de submissdo passiva.

Sem a mudanca de perspectiva sobre o que é o
cotidiano conjugal ndo é possivel sustentar a con-
vivéncia com aquele(a) que ¢ diferente. Também se
constatou que, quando se espera a mudanca por parte
do outro conjuge em relagio a algum aspecto, é possivel
que aquele que nutre essa expectativa também precise
mudar, ainda que ele ndo tenha percebido prontamente
essa necessidade. A exigéncia (“cobranga”) quase

sempre ¢ bidirecional, ou seja, ambos precisam moldar-
-se a singularidade do outro.

Categoria 2: Comprometimento e Doagao

Referéncias a necessidade de comprometimento e
doagio foram mencionadas 46 vezes nas entrevistas e,
desse total, 16 (34,78%) foram identificadas nos relatos
das esposas, 22 (47,83%) apareceram no discurso dos
maridos e oito (17,39%) nas falas dos casais.

Parece gue as coisas que a gente tem, com o passar dos anos,
viram uma rotina, né, mas a gente tem que transformar isso
em amor, carinho e sempre dando, assim, um incentivo, né?

(Marido 5)

A gente tem que fager por onde viver o casamento, por onde
ter o casamento, porque o casamento € assim, tipo uma ali-
mentagao. C¢ tem que Sempre alimentar ele. Sempre océ nao
alimenta o sen estimago, todo dia cé ndo come, todo dia cé nio
toma café, cé almoga, cé janta? Entio ¢ igual seu casamento.

(Esposa 16)

Um dos elementos mais expressivos, dentre os
elencados como essenciais para manuten¢ao do casa-
mento de longa duracgdo, foi a doacio. A rotina e as
inimeras demandas que a vida imple aos conju-
ges podem cristalizar o vinculo conjugal como um
apéndice das suas proprias vidas e, por isso, torna-se
imprescindivel o espirito de doagdo e rendncia para o
fortalecimento do lago conjugal, entendido mais como
uma atitude constante do que como uma disposi¢ao
pontual.

Esposa 12: Hoje em dia o casamento € visto como uma coisa
ndo muito séria. Eu vejo assim, o casamento assim... nin-
guém é... pensa nele como ele deveria ser pensado, vé ele como
ele deveria ser visto. Porgue ¢ uma coisa séria. V'océ nao pode
entrar nele pensando assim: “Se nao der certo, eu saio fora”.
Pelo contrdrio, se nao der certo, en tenbo que fazer tudo para
aquilo dar certo.

Marido 12: Lutar, né? E rensincia.

Esposa 12: Nao que en ache que o casamento ndo possa ser
desfeito, mas € a iiltima... ¢ a diltima... da etapa que vocé tem
gue... enfrentar, ¢ a separacao. Depois que vocé lutou com
todas as armas que vocé tinha. (Casal 12)

Quando questionado a respeito de como era a
percepgdo social do casamento na época em que se
casaram, o casal 12 fez apontamentos sobre como a
questdo do comprometimento e da responsabilidade é

Prsico-UST, Braganca Panlista, v. 22, n. 2, p. 323-335, mai./ ago. 2017



vista diferentemente pela sua geragdo e pelas pessoas
mais jovens engajadas em relacionamentos estaveis.
Essa questdo tangencia a discussdo do geifgeist contem-
poraneo de liberdade e individualidade, no¢Ges que tém
seus limites reconfigurados na vida a dois, tepresenta-
dos pela ideia de: “Ab ndo, se nio der certo, cada um procura
seguir sua vida.”. Em um casamento de longa duracio,
essa ideia é inconcebivel, e todos os casais entrevistados
relataram um idéntico ponto de vista sobre o assunto:
casamento duradouro necessita de disposi¢io auténtica
para renovar o compromisso. Os termos proferidos no
altar, como “A# gue a morte nos separe’, sio apreciados
com seriedade pelos casais catélicos de longa duragio, e
definitivamente contribuem para sustentar a atitude de
fazer perseverar a unido, mesmo com todas as dificulda-
des impostas pelas circunstancias de vida.

Categoria 3: Espiritualidade

A categoria Espiritualidade foi composta por 21
mencdes identificadas nos relatos dos entrevistados,
com 14 apontamentos por parte das esposas (66,67%),
cinco por parte dos maridos (23,81%) e dois pelo casal
(9,52%). A espiritualidade pode atuar na manutengao
do laco conjugal como um elemento de apoio e até
de refugio para um dos parceiros no enfrentamento
de situagdes conflituosas, como referido pela Esposa
1. Em momentos nos quais niao se tem a quem ou a
o que recorrer, a espiritualidade é apontada como um
dos pontos de apoio mais significativos, pois se rela-
ciona com a esperanga de que dias melhores virdo: “Sd
Deus. A busca de Deus. E, quer dizer, Deus é um pensamento,
16, como Deus ¢ um pensamento, porque ninguém conbece Deus,
entdo vocé busca Ele, né, e quando vocé busca Ele, vocé tem um
apoio” (Marido 18).

A mesma ideia também ¢ reportada pelo Marido
18, quando questionado: “Durante os momentos dificess, o
que para vocé ¢ uma fonte de apoio, uma fonte de ajuda? O que
ajuda vocé a passar por isso?”. Esse participante acrescenta
ainda a fé e a positividade da busca por algo que sirva
para legitimar as tentativas de perseverar.

Como ¢ que vocés acham que conseguiram enfrentar isso?
[--.] Eu acho que... é uma coisa por Deus... Porgue... tudo ¢
dificil. Uma vida a dois é muito dificil, mas a gente segurou
na mao de Deus e esti onde estd... Porque a gente nio pode
desesperar e, no primeiro tombo a gente achar que nao tem
Jeito mais. Isso ai € nma bobagem. Tem que aguentar as

pontas. (Esposa 10)

A Esposa 10 também comenta, ao responder a
uma pergunta acerca de como ela conseguia enfrentar
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momentos dificeis no casamento, sobre a necessidade
de manter uma atitude resiliente e perseverante, inti-
mamente conectada aos conhecimentos e a filosofia de
vida proporcionados pela espiritualidade.

[Vocé acha que obteve outras fontes de ajuda, durante esses
momentos dificeis?] Ab, acho que religido ajuda bastante,
1é? V'océ ter um ponto de apoio, ter certos conhecimentos [...]
Acho que a doutrina espirita traz muito dessa realidade,
desse conbecimento, né? [...] E... tem sido em fungio até da
propria fé que a gente tem, da prdpria crenca que a gente
absorven, através da religido que a gente segue, da filosofia
que a gente segue, e... Que nos dd uma visio diferente da vida,

né? (Esposa 13)

A Esposa 13 também aponta a gama de conheci-
mentos que a espiritualidade proporcionou como novos
modos de se perceber, valorizar e enfrentar as situagGes
consideradas dificeis da vida, notadamente as do casa-
mento, compactuando com o pensamento de que, na
verdade, as situacoes consideradas dificeis sio efémeras
e que a unido entre os desempenhos individual e do
casal pode contribuir para superar as adversidades em
prol do equilibrio do relacionamento afetivo.

Agora nds comegamos a ser ministro da encaristia |...] uniu
mais ainda a gente, porque en acho assin, a religido também
ajuda demais, né? A gente tava na nossa vida assin, a gente
ia d missa... Voltava... Ficava o marasmo... A, de repente,
0 padre chegon, chamon a gente, nds fomos participar, fige-
mos, tem reunido, tem muita coisa, figemos muita coisa...

(Esposa 19)

Desse modo, a Esposa 19 aponta uma outra
potencial contribuicio da espiritualidade na manuten-
¢io do relacionamento conjugal: a abertura de novos
espacos a serem frequentados pelo casal. A espiritua-
lidade, frequentemente, permite 0 acesso a uma vasta
rede social interconectada por meio dos servicos reli-
glosos, que possibilita aos adeptos a imersdo em novos
cenarios, contribuindo para a troca de conhecimentos e
experiéncias com pessoas novas. Essa situagdo renova
o cenario do laco conjugal e protege o casal da estagna-
¢ao decorrente da rotina. Além disso, acrescenta pontos
de encontro e permite a diversificagio de vivéncias no
casamento, mantendo-o conectado e atualizado com a
dinamica do mundo.

Categoria 4: Afetividade
Nessa categoria foram consideradas as men¢Ges a
aspectos relacionados ao afeto, carinho, cuidado, zelo,
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respeito, companheirismo e apoio emocional. Foram
identificadas 16 alusbes a esses elementos, sendo 10
delas por parte das esposas (62,5%) e seis por parte dos
maridos (37,5%). Os trechos a seguir indicam como os
participantes compreendem a importancia da afetivi-
dade na manutencao do casamento.

E esse afeto, esse carinho que a gente tem um pelo outro...
E, acima de tudo, o respeito, né? Eu acho que ¢ isso... Cum-
plicidade. E uma coisa de muitos anos, né? Aquela coisa de
vocé olhar e 50 de vocé bater o olho jd saber se tem, se td com
problema, se ta sentindo uma dor, né? Se td contrariado. Cé
entenden? Tudo isso cé bate o olho e ja sabe, né? ‘O que foi?
O gue acontecen?’.” (Esposa 9)

Nota-se, na resposta da Esposa 9 a pergunta “Ape-
sar das dificuldades do dia a dia, o que vocé considera
importante pra se manter casadar”, que o envolvimento
afetivo vai muito além de simples atos ou demonstra-
¢des de carinho e preocupagio por parte do outro
conjuge. De fato, transcende os limites do visivel e do
tangivel, alcancando um nivel de (re)conhecimento
extremamente intimo do casal. A intensidade da cum-
plicidade alcancada pelos conjuges, que foi e que vem
sendo construida continuamente ao longo dos anos
pela interacdo e convivéncia cotidiana, possibilita que
isso acontega, refletindo uma sintonia fina que per-
mite a imediata identificagio do estado de espirito do
parceiro, o que dispensa inclusive a necessidade de
empregar palavras para se comunicar.

E notavel também o movimento que essa afe-
tividade faz gerar no seio da relagdo, provocando
direcionamentos e predisposi¢oes de um cénjuge em
relagdo ao outro, como dito pela Esposa 9: “O gue foi?
O que acontecen?”’. O afeto mobiliza forgas e energias que
fazem com que um conjuge perceba e (re)conheca o
seu companheiro como alguém que necessita de aten-
¢io, contribuindo para o ativagio de outros aspectos
que sdo essenciais na manuten¢ao dos lagos conjugais,
como a compreensio e a habilidade de comunicagio.

Essa cumplicidade, né? Essa cumplicidade que fag parte
de um... né? Ja... en nio poderia dizer uma alma gémea...
porque a gente lambém ndo acredita nisso, numa alma alge-
mada, né? Almas algemadas nem almas gémeas, né? Mas
essa cumplicidade, um aprenden a confiar no outro, um
aprenden a respeitar o outro, a ja conbecer, né? (Marido 13)

A cumplicidade mais uma vez ¢ indicada como
um elemento catalisador do (re)conhecimento conju-
gal, compondo a consciéncia que um parceiro tem do

outro no sentido de entender e até de “antever” as suas
reacOes e atitudes, mesmo as mais corriqueiras. Essa
cumplicidade nio é petrcebida como um aprisiona-
mento, diferentemente do que muitos pensam sobre o
casamento. Na verdade, ela é um esforco que se origina
em cada um dos conjuges e que, por isso, constitui-se
como um elemento bidirecional que contribui para o
estreitamento do laco conjugal, sendo percebida mais
como uma atitude que predispde a vinculagao.

E 0 que nds falamos, né? A receita é vocé procurar se modifi-
car vocé mesmo, né? Do como vocé enxerga e como vocé reage
comt o Seu proximo, seja ele quem for... Entao, esse que é o
segredo de um casamento longo. E pra fazer isso tem que ter
amor, sendo... Se nao tiver amor, vocé nao consegue fazer isso.

(Esposa 13)

A cumplicidade, entdo, s6 contribui de fato patra
a unido de longa dura¢do quando o (re)conhecimento
de um parceiro possibilita a modifica¢ao das proprias
reacOes do outro, no sentido de (re)conhecer para (re)
agir na mesma sintonia. E o amor, visto como simbolo
maximo da afetividade entre duas pessoas, é percebido
como essencial para a manutenc¢ao da harmonia conju-
gal, uma vez que ele envolve sentimentos de tolerancia,
paciéncia, compreensdo e rendncia, como apontado
pela Esposa 13.

Eu acho que, através do amor, do carinho, né, da compreen-
sdo, porque... casamento... nio é 5o sexo, ¢ claro que tem
que ter, né, no casamento, mas ndo é s¢ isso nao. |...] Eu
acho que agora... acho ndo, tenho certega que a gente se ama
mais do que no comeco. Eu acho que, do comego do namoro,
dos primeiros anos de casamento, eu acho que era paixao. O
amor vem sendo construido com o tempo, ai vira um amor

nito sélido. (Esposa 14)

[-..] porque tem que ter mais, assim, pra conviver tem que
ter mais carinho com o outro, dar mais atencdo... Tanto
en dar atengdo como ele dar atencdo pra min, porque se
a gente ndo viver dando aten¢do ao outro, como ¢ que a
gente convive? Ai aguele amor vai esfriando, vai acabando,
depois vai perdendo aquele amor que construin por quanto

tempo, né? (Esposa 16)

Percebe-se que o intercambio sexual também
¢ considerado como sendo muito significativo para a
solidifica¢do da cumplicidade, mas que elementos como
respeito, carinho, consideracdo e disposi¢dao sdao valo-
rizados como sendo muito mais importantes para a
constituicio de uma vida conjugal solida. Como apon-
tado pelas Esposas 14 e 16, a natureza do casamento
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vai mudando com o passar dos anos, e o amor, enten-
dido como uma paixao no inicio do relacionamento ou
como uma for¢a mais intensa, porém destituida inicial-
mente dessa harmonia da cumplicidade, é apontado
como sendo o principal combustivel que mantém acesa
a chama e o principal recurso que solidifica as bases do
vinculo conjugal. Nota-se que o sentimento amoroso
¢ percebido como um fendémeno que vai sendo cons-
truido e mantido ao longo do tempo, 0 que nos autoriza
a compreendé-lo como uma nogao que aponta para a
permanéncia daquilo que, apesar das mudangas ineren-
tes a0 viver, continua a vincular os conjuges.

Discussio

Os recursos empregados pelos participantes
para a manutenc¢do do casamento em unides de longa
duracido revelam movimentos que se estruturam ora
em torno de aspectos individuais, ora em termos de
elementos do par, desenvolvidos de modo conjunto.
Essa complexidade é considerada inerente 4 nocao de
conjugalidade, que se apresenta como uma dimensao
psiquica habitada, estruturada e permanentemente
nutrida pelo casal e suas individualidades (Diniz Neto
& Féres-Carneiro, 2010).

A afetividade emerge como um dos recursos
construidos pelo casal ao longo do tempo no solo com-
partilhado da conjugalidade. Embora essa afetividade
possa encontrar uma manifestacao individual, é no con-
texto da relacdo conjugal que ela é fortalecida e pode
justificar a permanéncia do carinho, do respeito mutuo
e também do desejo pelo outro ao longo do tempo,
como demonstrado na Categoria 4.

A compreensido, embora esteja relacionada ao
modo como o outto reage, parece ser um recutso que
depende mais de aspectos individuais, desenvolvidos
como favorecedores da tolerancia, paciéncia e, em cer-
tos casos, resignacao frente ao que ndo se pode mudar,
em func¢io do contato com o outro, que se mostra e se
comporta de modo diferente do esperado, o que ficou
claro na Categoria 1. Por tolerancia, entende-se o reco-
nhecimento do direito do outro de ter pontos de vista
diferentes ou até diametralmente opostos aos n0ssos.
E a permissio concedida ao outro para ser o que ele
¢ e também uma disposicio dos que sabem ouvir com
paciéncia opinibes opostas as suas. O senso que um
individuo tem de si préprio.

Compreender as diferencas remete tanto a ges-
tao de conflitos (Mosmann & Falcke, 2011) e ao modo
individual de percebé-los como negativos ou positivos
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(Fonseca & Duarte, 2014), como a aceita¢do de gostos e
habitos muito distintos dos proprios. Essas capacidades
estdo diretamente relacionadas a coesdo e consisténcia
da propria identidade, isto é, o senso que o individuo
tem de si proprio. A compreensio é também balizada
pela espiritualidade dos parceiros, como apontado pelos
entrevistados na Categoria 3, constituindo-se como um
ponto de apoio para além do casamento para uma even-
tual supressio dos eventos negativos da conjugalidade e
da vida ou para a manutenc¢ao da estabilidade conjugal.

Como proposto por Seligman (2011), o bem-
-estar é composto (e também promovido) por cinco
fatores: emocio positiva, engajamento, sentido, rela-
cionamentos positivos e realizacdo. Como se pode
observar nos achados do presente estudo, os recursos
pessoais empregados e desenvolvidos fazem refe-
réncia direta a esses elementos. Transpondo essas
consideracOes acerca do bem-estar para a nog¢do de
satisfagdo conjugal, ha que se compreender, por exem-
plo, que o investimento pessoal em uma relagdo de
casal requer a potencializacio de aspectos como o
engajamento, haja vista que este pode ser o fator que
contribui para a continuidade da relagido ao longo do
tempo, o que ¢ corroborado pelos casais, especial-
mente na Categoria 2. A prépria conjugalidade pode
ser veiculo para a conquista de um relacionamento
positivo, considerado pelo sujeito como relevante
para a obtencdo de realizacdo pessoal, de modo que
se pode relacionar diretamente bem-estar e satisfacio
conjugal, a exemplo do que foi evidenciado em outros
estudos (Schldsser, 2014; Scorsolini-Comin & Santos,
2012). Além do sentimento de bem-estar, Acevedo e
Aron (2009) apontam a importancia e a permanéncia
da mutualidade sexual entre os parceiros ao longo do
tempo como motivadores da melhora da qualidade
conjugal, fator também ressaltado pelos participantes
do presente estudo.

A relagdo entre bem-estar e satisfacdo conjugal
também foi percebida na utilizagdo de estratégias para
manutenc¢ao da estabilidade conjugal nos casais longe-
vos entrevistados, como também foi apontado pelos
estudos de autores estadunidenses como Landis, Peter-
-Wight, Martin e Bodenmann (2013) e de McCullough,
Worthington e Rachal (1997). Esses autores ressaltaram
que a conjugalidade também ¢ preditora de elementos e
recursos que catalisam o esfor¢o e o comprometimento
no sentido de preservar o relacionamento ao longo do
tempo e das imprevisibilidades da vida. Rizzon et al.
(2013) apontam para a mesma direcio quando afirmam
que 0 compromisso e o engajamento com a relagio sao
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os elementos que melhor expressam a estabilidade con-
jugal. Sdo dados que corroboram a hipdtese proposta
por Coutinho e Menandro (2010) de que razdes afeti-
vas e sexuais acabam por mobilizar for¢as que mantém
a dinamica conjugal saudavel. A conjugalidade parece
fornecer elementos de apoio e conforto que acarre-
tam movimentos dos parceiros para manté-la estavel,
e vice-versa.

Na abordagem humanista, predecessora da Psi-
cologia Positiva, Rogers (1985) destaca a necessidade
de que cada conjuge desenvolva, individualmente, a
sua autoaceitagdo, podendo, a partir disso, abrir-se a
experiéncia do outro. Tal aspecto se relaciona ao que
os participantes destacaram quanto a necessidade
de compreender e acolher o outro, uma aptidao para
consentir que fomenta a tolerancia e a aceitagdo. Esse
outro, o conjuge, ¢ colocado em uma posicdo de dife-
rente, como alguém que se comporta e se expressa de
maneiras distintas em relacdo ao parceiro. Essas dife-
rengas, no entanto, ndo precisam ser compreendidas
como algo que poderia afastar os casais, mas sim uni-los
diante da experiéncia do contato com o diverso, o que,
quando bem integrado pelos cénjuges, proporciona
aprendizado, trocas e enriquecimento mutuo. Assim,
para Rogers (1985), o movimento necessario para a
estruturagdo da conjugalidade é que a pessoa aceite
incondicionalmente a si prépria em suas dificuldades,
fragilidades e limitagSes, podendo, posteriormente,
aceitar essas dimensdes em seu parceiro, 0 que pro-
move uma unido mais auténtica.

Na terapia de casal baseada na abordagem da
Psicologia Positiva, um dos exercicios mais importan-
tes é o do fortalecimento das capacidades e recursos
pessoais (Scorsolini-Comin, 2014). Cada conjuge deve
ter consciéncia de suas capacidades e do modo como
elas podem ser tuteis tanto para resolver possiveis
conflitos, como para facilitar o estabelecimento de rela-
cionamentos satisfatorios. (Re)conhecer-se, conforme
se observou nas entrevistas realizadas com os partici-
pantes do presente estudo, ¢ um gesto de autorreflexdo
e de autoposicionamento no casamento que contribui
para sustentar um relacionamento satisfatorio, cor-
roborando Rogers (1985). A capacidade de tolerar,
empatizar-se com o outro e de se comunicar de modo
aberto sdo recursos pessoais que, uma vez emprega-
dos no contexto conjugal, favorecem o entendimento
e a adocdo de posturas mais adequadas. Conhecer
e reconhecer esses recursos pessoais sio movimen-
tos fundamentais na clinica de familia e casal, ja que
as pessoas se dedicam muito pouco ao exercicio de se

olharem profundamente, buscando o reconhecimento
das proprias potencialidades (Seligman, 2011).

Evidentemente, a mera observagao das frequén-
cias das meng¢des por parte das esposas, dos maridos e
do casal ndo permite tirar conclusGes acerca da popu-
lagdo estudada. Novos estudos devem ser conduzidos
para sustentar qualquer pressuposto, como a existén-
cia de possiveis diferencas decorrentes das assimetrias
sociais e de género, bem como das trajetérias dinami-
cas da conjugalidade. Entretanto, com base nos dados
obtidos, cabe apontar que os maridos valorizaram mais
a compreensao mutua, enquanto que as esposas valo-
raram mais a afetividade. Isso pode ter relagdio com o
cenario ideolégico da época em que se desenvolveram
e se casaram, quando o marido se identificava mais
com o papel de provedor material no casamento ¢ a
esposa se relacionava mais com os aspectos sensiveis e
emotivos, direcionados para o exercicio dos cuidados
com a casa ¢ a prole. Notou-se também que a Cate-
goria 4 nio foi mencionada em nenhum relato pelos
parceiros a0 mesmo tempo, mas isso pode ser devido
ao procedimento metodologico da entrevista com
ambos os conjuges.

O presente estudo evidenciou os principais recur-
sos empregados por conjuges para a manuten¢dao dos
relacionamentos afetivos longevos. Entre as limitacoes
da pesquisa, deve-se destacar que esses recursos foram
evidenciados em resposta a questio mais ampla das
transformacoes da conjugalidade ao longo do tempo
em casais de longa duracio, e que estudos posteriores
focalizados especificamente na temadtica dos recur-
sos pessoais poderdo expandir as possibilidades de
entendimento da dinamica conjugal. A utilizagdo de
instrumentos que propusessem aos cOnjuges a neces-
sidade de resolver conflitos ou situa¢des problematicas,
por exemplo, poderia contribuir no sentido de evi-
denciar mais claramente tais recursos e estratégias. A
literatura cientifica escassa na 4area, notadamente no
contexto nacional, dificulta o estabelecimento de com-
paragdes com outras investigacoes.

Os relatos analisados mostraram que, muitas
vezes, os conjuges lancam mio de recursos que sdo
adquiridos ou desenvolvidos ao longo da vida para
enfrentar os desafios e conflitos do casamento. Nio s6
as provocag¢oes do casamento, como também as dificul-
dades individuais, considerando que essas reverberam
no modo como cada conjuge se conduz na relacio con-
jugal e, de um modo mais extenso, na relacio familiar.
Nesse sentido, as dificuldades e experiéncias indivi-
duais de cada parceiro, vivenciadas ao longo da vida,
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sao indiretamente contribuintes para o equilibrio ou
desequilibrio conjugal. Acima de tudo, a afetividade,
a compreensio, a espiritualidade, o desenvolvimento
de recursos individuais, a necessidade de adaptacio,
a humildade e o comprometimento e doag¢do foram
apontados como recursos para auxiliar a manuten¢iao
do jogo no qual “um e um sao trés” (Diniz & Féres-
-Carneiro, 2010). Foram esses os ingredientes que, no
entendimento dos casais longevos, contribuiram para
que as duas individualidades unidas pelo lago conjugal
perseverassem frente as oscilagdes da vida, mantendo-
-se com vigor e vitalidade por tantas décadas.

Ainda que se tenha discutido aincidéncia dos recur-
sos pessoais de modo categorico, percebeu-se o quanto
os elementos elencados como essenciais 2 manuten¢ao
do lago conjugal frente aos desafios da vida sdo de fato
imbricados e articulados, nao podendo ser compreendi-
dos isoladamente. Além disso, a teia conjugal é mantida
por estratégias que sdo desenvolvidas e transformadas
tanto a partir de recursos pessoais, como de elementos
compartilhados pelo par, o que sugere que a conjugali-
dade oferece suporte para sua propria permanéncia ao
longo do tempo.
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