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OADOLESCENTE COM TRANSTORNO DE CONDUTA: UM ESTUDOFILOSOFICONO
AMBITODAPSCOLOGIA EDUCACIONAL EESPORTIVA

Resumo

Janaina de Souza Marinho Teles Codeat
Heron Beresford?

O vaor de uma intervencéo da psicologia escolar/educacional e esportiva no adolescente com transtorno de conduta social, sob o ponto de vista
moral e existencial, surgiu da necessidade de uma proposta educacional de cunho psicolégico, para tal individuo. O presente estudo visou estabelecer
uma fundamentacéo filoséfica de natureza fenomenolégica e axiolégica existencial transubjetiva como referéncia para uma intervencéo positiva
da psicologia escolar/educacional e esportiva, por meio de atividades fisicas, com o individuo em questdo. Buscou também compreensdes fenomenol égica
e axiologica do adolescente com o transtorno citado e uma ordenag8o axioldgica relacionando tais compreensdes a atividade fisica. A metodologia
utilizada foi o método fenomenoldgico com suas trés etapas, substituindo-se a terceira pela ordenagéo axioldgica. Os resultados permitiram verificar
que a fundamentagéo filosofica evidenciada adequou-se como referéncia para uma intervencéo positiva da psicologia escolar/educacional e

esportiva na vida do adolescente com transtorno de conduta social.
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THE ADOLESCENT BEING WITH SociAL BEHAVIOR PROBLEM:
A PHYLOSOFICAL STuDY AT EDUCATIONAL AND SPORTING PsYCHOLOGY EXTENT

Abstract

The value of a psychological intervention related to scholar/educational and sport matters, focusing the social misbehavior adolescent on the
moral and existential point of view. The study aimed a philosophical route in a phenomenological and axiological existential methodology. This
was as a reference to a positive intervention of the scholar/educational and sportive psychology, through physical activities with the adolescent
The methodology used was : phenomenological method with its' three stages, substituting the third by the axiological ordination. The philosophical
fundamentation had shown fit as a reference to a positive intervention of the scholar/educational and sportive psychology with the adolescent

Keywords: Sporting psychology; Adolescent; Social behavior problem.

INTRODUCAO

O transtorno de conduta social na adolescéncia,
sob o0 ponto de vista moral, € em aguns casos, uma
expressao existencial do adol escente que estaenvolvido
em um contexto de circunstancia, facticidade e
corporeidade com caréncias essenciais de diferentes
naturezas (Ortega & Gasset, 1947; Mondin, 1980;
Frondizi, 1991; Beresford, 1994, 1999; Heidegger, 1999a
eb; Merleau-Ponty, 1999; Heidegger 2001; 2002; Reale,
2002). Essas podem ser compreendidas por meio dos
pressupostos tedricos da filosofia fenomenoldgica e
axioldgicaexistencid transubjetiva.

Paraisso, pode-se considerar o trabalho de Kohlberg
(1992), Vieira (1993), Piaget (1994), Puig (1999) e
Machado (2001). Em tal perspectiva, o adolescente €
percebido conforme o0s seguintes conceitos:
circunstancia, razdo, vida e dilema (Ortega & Gasset,
1947); temporalidade, facticidade, angustia, escolhade
um caminho auténtico ou i nauténtico, tomadade decisao
e transcendéncia (Heidegger, 1999); corpo e
corporei dade (Merleau-Ponty, 1999). Esses possibilitam
a compreensao acerca do como o adolescente valoriza
sua existéncia organizando sua realidade, e,
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conseqlientemente, como este estd se construindo como
identidade humana.

Tem a facticidade de estar imerso em um contexto
sociohistérico que se organiza. Por exemplo, apartir de
principios morais e éticos com 0s quais €ele precisa
interagir, eisto passa a ser suacircunstancia, jaque ela
ndo se refere somente ao que percebe do mundo, mas
também ao que |he é imposto.

Suatemporalidade é Unicaeintransferivel, poispela
corporeidade vivencia situagdes em um tempo proprio
atribuindo aessas significados pessoais. O que concorre
para o surgimento de conflitos ou dilemas entre ele e os
pares, em virtude da diferenca de caréncias e,
consegientemente, de tomada de decisdes frente as
diversas escolhas. Porém, tal diné@mica se efetiva como
existencial no momento em que o adolescente se sente
angustiado por se perceber em conflito e com a
emergéncia de se posicionar como um ser cultural e
moral em um contexto sociohistorico.

Hade se considerar que o adol escente que apresenta
condutas e comportamentos motores caracteristicos do
transtorno de condutasocial, sob o ponto devistamoral,
n&o se angustiacom o quefaz ecomojulgamento aheio,
por se encontrar em uma temporalidade permeada por
umacondi¢cdo moral diferente davivenciadapel osoutros
gue estdo em relacdo com ele. Logo, ele vivencia uma
moralidade individual que se apresenta social mente por
uma escala de valores morais e éticos.

Conforme Piaget (1994) esse adolescente esta
vivenciando umamoralidadeidentificadacomo autbnoma
gue segueaheterbnomaproépriadainfancia. Naprimeira,
existe uma concepgdo de regras condizente com o
consenso geral, isto é, ndo basta dizer o que deve ser
feito, esim, fazer junto parague aregrando se apresente
COmo apenas uma imposi¢do, mas algo compartilhado
e, portanto, aceito de maneira reciproca. Nessa etapa
devida, geramente, surgem osconflitosou dilemasentre
ahierarquia de valores morais do adolescente com ade
seus familiares/responsaveis e professores por causa
do comportamento impositivo destes em relagcdo ao
primeiro no que concerne ao que é certo ou justo. Assim,
€ imposto ao adolescente uma escala de valores morais
gue ndo corresponde as suas necessidades o0 que gera
neste uma insatisfacdo que emerge socialmente sob
forma de agressio ao que estdasuavolta, por exemplo.

O comportamento impositivo detaisfiguras afetivas
e de autoridade decorre do fato de estas perceberem o
adolescente a partir da fase heterdnoma. Nessa, ele
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acatava as regras impostas, a priori, sem uma conduta
critica valorativa, isto €, mesmo insatisfeito era capaz
de seguir o proposto devido ao vinculo afetivo com as
figuras de autoridade, bem como pelo recei o de punicéo,
pois reconheciatais figuras como tendo mais poder de
decisdo que ele. No entanto, nafase de autonomiasente
a necessidade de pensar e refletir sobre as regras de
conduta e comportamentos sociais proprias e também
alheias, poisjaestaem processo de desenvolvimento da
moralidade autbnoma e consensual. Isto incomoda
agueles que ndo estdo habituados a ser questionados e
gue, geramente, utilizam-se do argumento da forca e
ndo daforcado argumento parasefazerem compreender
pelo adolescente. Logo, essas pessoas ndo conseguem
perceber que o adolescente estd em busca de uma
identidade pessoal, bem como de um sentido parao seu
exigtir, 0 que implica na construgdo de uma escala de
valores morais propria.

O adolescente com transtorno de conduta escolheu
uma forma de existir compativel com uma identidade
negativa, o0 que caracteriza uma possivel falta de
autenticidade de sua existéncia. Continua carente
tentando fugir de suafacticidade, ou sgja, ser ab mesmo
tempo livre e responsavel por suavida utilizando-se de
suacorporeidade. ParaK 6hlberg (1992), tal adolescente
estano nive pré-convencional do desenvolvimento moral
humano, embora pela faixa etaria devesse estar saindo
do nivel convencional parao pds-convencional. Ele ndo
consegue se articular com o socia compreendendo as
regras e percebendo que do mesmo ele faz parte,
construindo e definindo seus valores morais a partir de
suas caréncias, identificando-se com um projeto para
tornar-se adulto.

O nivel pré-convenciona implica em uma postura
heter6noma. O adol escente tem seu comportamento sob
uma perspectiva egocéntrica, ndo considerando as
diferencas interpessoais e os interesses aheios. Reage
fisicamente as consideracdes verbais e ndo tem
discernimento sobre a influéncia da autoridade alheia
em sua vida por causa da no¢do equivocada de limite
individual e social. Isto porque desenvolve um
individualismo que o dificulta perceber quetodososoutros
também tém seusinteresses, 0 que gera conflito, poiso
correto se tornarelativo.

Pelo exposto, verificou-se que o adolescente
necessita ser estimulado para desenvolver-se
moralmente atingindo o nivel pds-convenciona de
moralidade evivenciando suaautonomiamoral por meio
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da moral consensual. Isto sO sera efetivado a partir de
umaeducacdo moral quelhe possibilitevivenciar, como
corporeidade, o imperativo categ6rico de Kant (2002),
dentre outros aspectos existenciais. A educacdo moral
do adolescente possibilitariaumareflex&o acercade sua
percepcdo do outro, aprendendo atratar o homem como
um fim, agregando ou instaurando o valor de pessoa ao
ser do homem, e ndo tratando-o como um simplesmeio,
ou coisificando-o ao retirar o valor humano ou de pessoa
humana de tal ser.

Assim, esse adolescente poderd ser capaz de
desenvolver-se com umaidentidade positivasob o ponto
de vistamoral encontrando seu caminho auténtico, isto
€, suprindo o que lhe é necessario, mas que ndo
especificamente | he proporcionaprazer ou simplesmente
satisfaz seus sentimentos e vontades proprias arevelia.
Ele estaraarticulando aliberdade com aresponsabilidade
face as circunstancias permeadas por dilemas,
construindo uma vida nas bases da razéo pratica que
possibilitaaocupac&o no tempo e no espago de maneira
consciente e operante, 0 que gera angustia, mas que
favorece o aprendizado a partir da mudanca de pontos
devista

Mas, como fazer isto, se a partir dos pensamentos
de Kaplan e Sadock (1990), Kohlberg (1992), Piaget
(1994) e Ballone (2002) acerca das caracteristicas e
dos sintomas comportamentais do adolescente com
transtorno de conduta social, ndo se angustia, ndo se
incomoda com o que faz e nem com o prejuizo causado
aos outros, pois ele se encontra com uma postura
caracterizadapel o egoismo, pelamora individual epelo
juizo pré-convencional ?

A possibilidade de angustiar-se estd em sentir-se
incomodado e para tal ele necessita vivenciar
fisicamente questdes que, a priori, SO estédo no ambito
cognitivo, afim de que elas possam ser identificadas na
dimensdo psicoemociona. A vaoragdo de algo s6 se
consubstancia pela vivéncia, conforme Scheler (citado
por Beresford, 1999). I ssoimplicaem sensacdo (registro
biofisico e biopsicoemocional) e percepcdo (atribuicdo
designificado como expressdo sociohistdrico, cultural e
moral).

A intervencdo da psicologia escolar/educacional e
esportiva no adolescente com transtorno de conduta
social, sob o ponto devistamoral, precisa estar atrelada
a atividade fisica como um instrumento de vivéncia da
angustia, considerada como uma condi¢do para a
reeducacdo moral e reviso de valores morais e éticos.

Logo, o esporte, 0s exercicios fisicos e as dancas ndo
s30 préticas que devam ser ministradas por psicélogos
e sim pelo profissional da educacéo fisica. No entanto,
asdemaisatividadesfisicas, como as utilitariasedelazer
sd0 vivenciadas por todos os seres humanos em
diferentes niveis de expressdo motora.

Para que a atividade fisica, conforme o conceito da
Federation Internationaled’ Education Physique—FIEP
(2000), possa se tornar um instrumento eficiente de
prevencao, diagnostico e acompanhamento psicol 6gico
do adolescente em questédo nesta pesquisa, ela foi
alicercada na filosofia fenomenoldgica e axiologica
existencial transubjetiva. Tal teoriapossibilitaconhecer
a vida do adolescente a partir de conceitos, como:
circunstancia; dilema; temporalidade; facticidade;
angustia; tomada de decisdo; caminho auténtico e
inauténti co; transcendéncia; corporeidade; carénciasde
diferentes naturezas; consciéncia reflexiva e conduta
moral no contexto soci ohistdrico entre outrosjacitados.
A relevanciadetal referencial tedrico associa-se ao fato
de que o adolescente em questéo apresenta dificuldade
em organizar suasidéiasapartir do vivido, poiseste ndo
preencheu positivamente suas caréncias humanas, ndo
valorizando eticamente o vivenciado e, sim, insistindo
na busca por um caminho que ndo é auténtico.

O comportamento motor desse adolescente
caracteriza-se pela presenca ou auséncia da
intencionalidade operante, o que mostra seu
desenvolvimento moral por intermédio de sua
corporeidade. 1sso evidencia que seu estar no mundo
pode tornar-se auténtico a partir das escolhas que faz
face as circunstancias vivenciadas. Pode, por meio da
aividadefisica, experienciar pdarazdo praticaaangistia
deter de escolher e decidir o que melhor preenche suas
caréncias, isto é, 0 que é necessario para s, pois estara
vivenciando dilemas e conflitos que exigem condutas e
comportamentos sociais compativeis com a moral
consensual.

Tal vivénciapossibilita ao adol escente movimentar-
se em diregdo ao que necessita e ndo simplesmente ao
gue lhe da prazer. Caso ndo haja a intervencdo da
psicologia escolar/educaciona e esportiva por meio de
tal recurso, o ente adol escente com transtorno de conduta
social continuara sem se perceber como um projeto de
ser humano, pois se projetacomo um organismo biofisico
ehiopsicoemociona sem compromisso com suacondicdo
de um ser sociohistérico, moral e ético. Seu
desenvolvimento moral apresentafalhas que contribuem
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para um desvio ou distanciamento do que
soci ohi storicamente se consi dera.como um ser humano.

Isso ocorre por causa de sua condicdo de estar
lancado no mundo e necessitado de referenciais que o
auxiliem a se construir como ser humano atribuindo ao
seu estar-no-mundo um valor moral condizente com a
moral consensual. Portanto, por meio do tipo deatividade
fisica, proposto nessapesquisa, se efetivaapossibilidade
de vivenciar questbes morais e éticas conforme a
intencionalidade dagquel es que aministrem, em geral os
profissionais de educacdo e, em especifico, 0 psicologo
escolar/educacional e esportivo. Bem como, dos que a
praticam, isto é, os alunos, em geral, e estes com
transtorno de conduta social sob o ponto devistamoral,
em especifico.

Operacionalmente, o adolescente ao executar uma
atividade fisica sente e comega a perceber, valorizando
oquevivencia. A diaéticaentre corporeidade e atividade
fisica no &mbito da moralidade favorece que o ser-no-
mundo seja capaz de modificar-se em virtude datomada
de consciéncia reflexiva sobre sua forma auténtica e
nao auténticade estar-no-mundo. Ele pode verificar, em
sua experiéncia, 0 que estd ou ndo tendo valor quanto
a0 que lhe é necessario. Essa reflex@o surge mediante
dilemasou conflitos. E também, navivénciadaangustia
gue permeia a tomada de decisdo frente a urgéncia de
escolhas em circunstancias tempo-espaciais,
considerando principios morais e éticos que norteiam o
correto e o justo.

Essa din@mica se evidencia como existencial, pois
vivencia a decisfo e a escolha em face de um dilema,
poiseletem um limitetemporal paraposicionar-sefrente
as suas circunstancias. Assim, precisa aprender a
utilizar-se de suaintencionalidade operante afim de sentir,
perceber e executar condutas e comportamentos motores
gue preencham positivamente suas caréncias, 0 que so
setorna possivel pela corporeidade que viabilizao ser-
no-mundo e 0 seu movimentar construindo suarealidade
e dando forma a sua existéncia.

Portanto, a atividade fisica é o instrumento ou o
estimulo que favorece a expansao da corporeidade.
Nesse sentido, o presente estudo visou estabel ecer uma
fundamentagdo filosdfica de natureza fenomenol égica
e axioldgica existencial transubjetiva como referéncia
para uma intervencdo positiva da psicologia escolar/
educacional e esportiva, por meio de atividades fisicas,
com o individuo em questdo. Buscou também
compreensdes fenomenoldgica e axioldgica do
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adolescente com o transtorno citado e uma ordenagéo
axiol égica relacionando tais compreensdes a atividade
fisica

METopo

A estratégia metodoldgica utilizada foi 0 método
fenomenol égico, proposto por Husserl (1990), denominado
intuicdo fenomenolégica eidética, substituindo-se sua
terceiraetapa, adareflexdo fenomenol bgica, pelareflexéo
ontognoseol 6gica, propostapor Reale (2002). Teve como
estratégia de operacionalizagdo uma reflexdo critico-
histérica e diaética ou uma ordenagdo axiologica. Para
complementar tal ordenacdo axiolégica se utilizou o
referencia deFrondizi (1991) sobreovalor como quaidade
estrutural que preenche positivamente uma caréncia.

A operacionalizagdo da primeira fase do método —
descricdo do objeto — consistiu na descricdo do
adolescente com transtorno de conduta social, sob o
ponto de vista moral. Clarificando suas necessidades
provindas do estado de privagdo ou caréncia ou
vacuidade: bio-fisica, bio-psicoemocional, bio-moral ou
humana, bio-socio-historica.

A segunda fase do método - reducgéo das esséncias
- implicou em chegar naessénciaaxiol 0gicado contetido
descrito naetapaanterior contribuindo paraumareflexéo
historico-axiol6gica e diaética, isto €, uma ordenagdo
axiol 6gica que fundamentou umainterpretacéo do ente
adolescente em questdo com um transtorno decorrente
do conflito entre a hierarquia de valores morais deste
com a de seus responsaveis, familiares e professores.

A terceira fase do método fenomenoldgico foi
subgtituida pelareflexao ontognoseol 6gi ca, fundamentada
pel o método critico-histérico ecriti co-axiol dgico proposto
por Reale (1988), no intuito de alcancar a consecugao
do terceiro objetivo especifico, ou sgja, elaborar uma
ordenacao axiol égicado objeto prético deste estudo. Essa
€ a conduta motora representada pela intervencdo do
profissional de psicologiaescolar/educaciona eesportiva
a partir das respectivas compreensdes fenomenol égica
e axiol 6gica desenvolvidas nas fases anteriores acerca
do adol escente com transtorno de conduta social, sob o
ponto de vistamoral, como objeto formal deste estudo.

A hip6tese raciona dessa pesguisa, com a seguinte
formulacéo: supbe-se que umafundamentagdo filosofica
de natureza fenomenoldgica e axiolégica existencial
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transubjetiva fosse capaz de servir de referéncia para
uma intervencéo positiva do profissional de psicologia
escolar/educaciona e esportiva, por meio de atividades
fisicas, com o adolescente com transtorno de conduta
social, sob o ponto de vistamoral, decorrente do conflito
entre a hierarquia de valores morais deste com a de seus
responsaveis, familiares e professores, possuiu 0s
seguintes critérios de comprovagao: Pelo absurdo, ou sgja,
evitou-se 0 absurdo por meio da coeréncia légica
estabelecida neste estudo: problema, objetivo geral,
objetivos especificos, hipotese, fundamentaco tedricae
metodologia, para se assegurar, pelo menos em parte, a
solugdo do problemaque o originou; Pel as consequiéncias
inferidas de um principio ja anteriormente demonstrado,
isto &, principios da “auséncia de contradicdo” e de
“causalidade’ advindos das verdades|6gicaeontol 6gica;
Pela concordancia com outras teses ja estabelecidas,
comprovando a coeréncia racional e logica com a
problemética em questdo a partir da fundamentagdo
tedrica; Pela capacidade de unificar, observada na
consecucdo das fases do método fenomenoldgico que
corresponderam acompreensdo axiol égica; compreensao
fenomenol Ggi cae ordenacdo axiol dgica. Observadosesses
critérios de controle, comprovacgdo, verificacdo ou
demonstracdo a hipétese racional desta pesquisa
ultrapassou aexperiénciasensivel e permaneceu atrelada
ou guiada por suanecessidade [6gica.

RESULTADOSE DISCUSSA0

Compreendeu-seaintervencao dapsicologiaescolar/
educacional e esportiva com o adolescente com
transtorno de condutasocial, sob o ponto devistamoral,
por meio daatividade fisica, conforme a FIEP (2000), a
partir da proposta dos novos Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCNs) elaborados pelo MEC-Ministério da
Educacdo e do Desporto, apresentados a sociedade no
fim de 1997. Napropostados PCNs se prevé atemética
damoralidade, ou sgja, conceito de moral, valor e ética
como tematransversal em educacdo paraser trabalhado
por todos os profissionais de educagéo, em gera, e 0s
professores de todas as disciplinas, em especifico.

Nessa pesquisa se propds uma fundamentacdo
teorico-filosofica da atividade fisica para o trabalho
interdisciplinar entre o psicologo escolar/educacional e
esportivo e os demais profissionais de educacéo.

Principalmente os professores e, em especial, os de
educacdo fisica por estarem habilitados a utilizarem-se
também dos exerciciosfisicos, das dancas e dos esportes
para educar moralmente seus alunos.

Vieira (1993) mostrou a eficiéncia do trabalho da
educacdo fisicana educacdo moral deaunosentre15e
17 anos. I dentificou que os prati cantes de esporte escol ar
apresentam um raciocinio moral equivalente, tanto em
dilemas morais da vida diaria quanto da vida esportiva.
O psicdlogo escolar/educaciona e esportivo em uma
equipeinterdisciplinar no &mbito educacional servirade
um referencial instrucional paraosdemaisprofissionais,
principalmente os professores acerca da utilizago de
atividades fisicas fundamentadas na filosofia
fenomenol 6gicaeaxiol gicaexistencia transubjetiva, no
adolescente com transtorno de conduta social, sob o
ponto de vistamoral.

Os professores de outras disciplinas poder&o
executar atividades fisicas que estimulem avivénciade
situagdes pertinentes aos dilemas morais davida diéria
por meio, por exempl o, de umatécnicaconhecidacomo
enfoque socioafetivo. Esse enfoque tem como um de
seus objetivos estimular a vivéncia de sentimentos e
emocOes que servirdo de base para umareflexdo moral
(Puig, 1999).

Puig (1999) identificou que a prética do enfoque
socioafetivoimplicaem criar um climapositivo naclasse,
apresentar e desenvolver a experiéncia simulada.
Permitindo vivenciar certas situagOes reais, andisar e
refletir a experiéncia, os sentimentos provocados e a
realidade que pretendiamostrar etransferir asaquisicdes
para outras realidades.

A operacionalizacéo detal técnicafoi enfatizadapelo
autor por meio do exemplo de uma professora de
matematicacom exercicios de geometriaeteoria. Nesse
caso, a professora péde estimular a reflexdo sobre
principios de igualdade socia e justica. No entanto, a
mesma técnica fundamentada na filosofia
fenomenol 6gicaeaxiol gicaexistencia transubjetiva, no
adol escente obj eto desta pesquisa, ndo estimul ardapenas
asimulacdo de uma situagdo real e sim a manifestagcéo
ou a emersdo de uma experiéncia pessoa dos aunos.
Isso propiciara a reflexéo acerca de suas caréncias e
de contelidos, como: circunstancia, vida, razdo pratica,
dilema, temporalidade, facticidade, angustia, escolha,
tomada de decisdo, corporeidade e transcendéncia, a
fim de que os presentes na vivéncia possam identificar
seu movimento de ser-no-mundo, verificando se estdo

Psicologia Escolar e Educacional, 2004 \Volume8 Numerol 67-74



72

ou ndo se construindo como seres humanos e por qué.
Assim, o professor poderd desempenhar seu papel de
Dasein, ajudando os alunos a preencherem suas
caréncias hio-sbcio-histéricas como as pertinentes aos
referenciais socioafetivos e morais que auxiliam no
processo de formagéo de umaidentidade positivasob o
ponto de vistamoral.

Tal procedimento deve ser utilizado objetivando, em
um primeiro momento, avivénciadaangustia (jaque o
adol escente em questdo apresenta dificuldade em senti-
|a) e, em seguida, estimular atomada de decisdo frente
as possibilidades de escolhas que irdo surgir mediante a
consciénciareflexiva sobre o significado da existéncia.
Essadinamicaexistencia propiciaraaidentificagdo das
fases (heterbnoma e autdnoma) e dos niveis (pré-
convencional, convencional e pés-convencional) de
moralidade em que os alunos se encontram, o que
favorece a aquisicéo de subsidios para que o professor
consiga estimular os alunos de maneira eficiente,
concorrendo para o desenvolvimento mora dosmesmos
jAque estaraincentivando-os no processo de atribuicéo
de valores morais e éticos as situactes experienciadas.
Esse procedimento profissional promovera condigdes
parague o adol escente consiga desenvol ver-se de modo
aconquistar sua autonomia moral, em uma perspectiva
damoral consensual, o que favoreceraaele o convivio
social positivo, segundo 0s principios morais e éticos
condizentes com tal moral.

A técnicaenfoque socioafetivo pode ser utilizadacom
0 adol escente objetivando suprir as caréncias biomorais
ou humanas, e algumas caréncias biopsicoemocionais
como, por exemplo: adotar modelos como referenciais
de moralidade e ética no processo de construcéo de
valores; aprender a expressar-se socialmente
considerando seus limites e os alheios; assumir
responsabilidades face ao dilema: direitos e deveres,
aprender a colocar em palavras 0 que naturalmente
expressa por gestos; gerenciar ou administrar a sua
perspectiva de regras com avivenciada pel a sociedade.

Da mesma forma, também se consegue trabalhar as
conseqliéncias do déficit de serotoninaedo e evado nivel
de testosterona, identificados como componentes
bioguimicos que constituem as caréncias biofisicas,
geralmente presentes no adol escente com transtorno de
conduta social. Tais conseguéncias se referem a ata
tolerdncia a punigcdo, ou seja, dificuldade em
compreender o significado dejustica, jAqueaperdaea
restricdo ou cerceamento € considerado um afronto, e
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ao comportamento agressor que implicano desrespeito
aoslimitesindividuaisaheios.

A operacionalizagdo dareferida técnicaimplicaem
amenizar sintomas, como: prejuizo no funcionamento
social e escolar (comportamento anti-social),
desobediéncia, comportamento desafiador e de oposicéo
afiguras de autoridade, comportamento de crueldade e
hostilidade com relacdo ao grupo de pares, criangas e
jovens da mesma faixa etaria, vandalismo, mentiras
persistentes, excessiva agressividade.

Parase compreender melhor autilizagdo daatividade
fisica no adolescente em questdo, destaca-se a relagdo
entre algumas finalidades da educac&o moral e um tipo
de atividade chamada Role-playing: Aquisicdo de
critériosdejuizo moral — A préticadaatividade derole-
playing torna-seimprescindivel naaquisicdo decritérios
de juizo moral. Compreende os seguintes passos: criar
um clima de confianca e de participacdo no grupo;
explicar com clareza as normas e 0s passos que Serdo
seguidos na dindmica; realizar a dindmica; analisar e
valorizar ou valorar os contelidos surgidos durante a
dindmica. Isso concorre para a mudanga de pontos de
vista e para a transcendéncia.

Essa técnica pode ser apresentada aos alunos,
segundo o propdésito do psicologo e/ou professor, detrés
formas, asaber: Role-playing nalousa; Role-playing tipo
conferénciade imprensa; e Role-playing tipo resolucéo
de conflitos. Essa Ultima é de extrema importancia no
trabalho com o adolescente objeto de estudo desta
pesquisa. Elaestimularaalinguagem verbal afim dese
evitar uma expressdp comportamental inconsequiente,
por exemplo: O professor solicitaque osaunosescrevam
em um papel uma situagé@o conflitante vivenciada
recentemente. Elege, por sorteio aeatdrio ou votacao,
uma delas. Divide a turma em quatro subgrupos: dois
para defender com argumentos uma das pessoas
envolvidasno conflito, e osoutros dois pararepresentar
a segunda pessoa. Em seguida seinicia o debate com o
objetivo de se encontrar uma solugdo consensual parao
conflito.

Tal técnicafavorece aestimulacdo e o preenchimento
de caréncias biopsicoemocionais e biossociais do
adolescente em voga equivalentes a dificuldade de
expressdo pela linguagem verbal e a manifestaco do
comportamento social considerando o coletivo. Dessa
forma, se amenizae/ou se extirpasintomas, como: baixa
auto-estima, manipulacdo alheia em beneficio proprio
(egocentrismo), comportamentos de destrutividade,
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furtos e violéncia fisica (agresséo), ofensas verbais,
posturadesafiadora, agitagdo, impulsividade e déficit de
habilidade de comunicagao, dispersdo, desobediénciaas
regras.

Essas atividades estéo relacionadas, segundo FIEP
(2000), como utilitérias e experiéncias de lazer. Porém,
se verifica o exercicio fisico, como jogo, e o esporte
como subgrupos das atividades fisicas pelas quais
também sereadlizardaintervencao dapsicologiaescolar/
educaciona e esportiva com o adolescente em questéo,
desde que ela esteja inserida em uma proposta
interdisciplinar com aeducagdo fisica.

Exemplificando, narede municipal deensinodo Rio
de Janeiro ja existe a prética da atividade fisica como
exerciciofisico, vivenciado por meio do jogo. E o esporte
com o objetivo de estimular os alunos a criarem novas
regras para os jogos ja conhecidos, inaugurando novos
jogos, por exemplo o “bandeirobol”, que € uma
articulagdo entre o pique-bandeira e o handebol.

Em que consiste tal jogo? O jogo comega como um
handebol gigante, em que cada grupo, com a posse de
bola deve lancé-la para 0 gol da equipe adversaria, ao
sinal deinicio. Dal, as regras da brincadeira misturam-
se com as do pique-bandeira e nenhum pode atravessar
para o campo adversario, em momento algum. O
primeiro objetivo de cada equipe é acertar abolano gol
ou no alvo que possa substitui-lo. Quando a meta é
alcangada, 0 jogador que aguarda na area proibida
adversaria tenta pegar a bola e tem um minuto,
cronometrado pelo professor, para atravessar para o
proprio campo. Na ocasido, ele so podera ser* colado”
por doisjogadores previamente indicados paraestatarefa.
Osdemais continuardo tentando langar abolano gol do
time oponente para liberar seu jogador em espera na
area proibida. Regras importantes — Nenhum jogador
podeinterceptar aboladentro daareaproibidaparaevitar
gue ela atinja 0 alvo. Se isso acontecer, 0 jogador em
esperaficaraliberadoimediatamente, sem anecessidade
de fazer um gol liberado. Além dos dois defensores
designados no inicio de cada ponto disputado, nenhum
jogador pode atrapalhar a corrida daguele em espera.
Seofizer, seracomputado um ponto contraasuaequipe
€0 jogo serareiniciado. Quando uma equipe faz o gol
liberado, n&o pode ficar retendo a bola lancada para o
seu gol pelo time adversario. Essa deve ser devolvida
paraque o outro time permanegacom chancesdeliberar
seu jogador em espera. Todos os papéis devem ser
trocados a cada ponto, para que 0 maior nimero de

criancas se revezem nas tarefas (Machado, 2001).
Com base na proposta dos PCNs, nessa atividade o
professor de educacdo fisica, idealizador da proposta,
também estimula os alunos a escreverem livretos sobre
as alteracOes das regras que implicaram em jogos
alterados e criados. Com isso, operacionaliza a
transversalidade com adisciplinade portugués.

A psicologia escolar/educacional e esportiva
adaptando essa atividade fisica a proposta teorico-
filosofica dessa pesquisa trabalhara conteidos, como
circunstancia, facticidade, temporalidade e corporeidade
sob aluz da moral consensual com o adolescente com
transtorno de condutasocial, sob o ponto devistamoral .
Interdisciplinarmente com os professores de educacéo
fisica pelo exercicio fisico e pelo esporte, contribuira
para o preenchimento de algumas caréncias do ente em
guestéo, como gerenciamento daagressividade por causa
do alto nivel de testosterona; tolerdncia a punicéo
associada ao déficit de serotonina; reflexdo sobre a
relacéo e o dilema liberdade-responsabilidade (perdas/
ganhos; direitos/deveres); expressar-se socialmente
considerando seus limites e os aheios; administrar sua
perspectiva de regras com avivenciada pela sociedade;
adotar model os como referenciaisde moralidade e ética,
favorecendo aconstrucdo dos propriosvalores; vivenciar
0 respeito e o dever como principios éticos; agregar valor
humano a ele e aos outros adol escentes.

Dessaforma, seprevine, minimizaou extirpasintomas
dotranstorno de condutasocial, comoindisciplinaescolar,
dificuldade do aluno em se manter envolvido nastarefas
e completé-las no tempo previsto para a sua execugéo,
agressividade como agresséo, escassez de habilidades
pré-sociais, desobediéncia as regras, exclusdo do
ambiente escolar e social, déficit de atencdo aliado a
hiperatividade, baixo rendimento, impulsividade acima
da média e dificuldades para lidar com frustragdes o
gue ocasiona comportamentos como xingar, chutar e
responder sem refletir a colegas e professores.

Pelo exposto, constatou-se que existem
procedimentos técnicos pertinentes a relagdo entre a
atividade fisica e a educagdo mora capazes de serem
utilizados pelos profissionais de educacdo, em geral, e
pelo psicélogo escolar/educacional e esportivo, em
especifico. Pode ser utilizado com o adolescente com
transtorno de condutasocial, sob o ponto devistamoral,
adotando-se como parémetro ou referencial tedrico a
filosofia fenomenoldgica e axioldgica existencial
transubjetiva.
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No entanto, isso sO ocorrera se tais profissionais
desempenharem a fungéo correspondente ao papel do
Dasein, ou seja, ser uma co-presenca que auxilia o
adolescente a se construir um “ser-para-si-mesmo
proprio” e um ser-junto ou um ser-com, inaugurando a
presenca como um ser-no-mundo condizente com o
projeto de ser humano. Sendo assim, demonstrou-se que,
se pode enfrentar ou, a0 menos, minimizar o transtorno
de condutasocial do adolescente decorrente do conflito
entre a hierarquia de valores morais deste com a de
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