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O DESENVOLVIMENTO DA CONSCIENCIA FONOLOGICA E SUA | MPORTANCIA PARA O
PROCESSO DE ALFABETIZAGAO

A consciéncia fonoldgica pode ser entendida como
um conjunto de habilidades que véo desde a simples
percepcdo global do tamanho da palavra e de
semelhancas fonoldgicas entre as palavras até a
segmentacao e manipulagdo de silabas efonemas (Bryant
& Bradley, 1985). Fazendo parte do processamento
fonol6gico, que se refere as operagBes mentais de
processamento de informag&o baseadas na estrutura
fonolégica da linguagem oral. Assim, a consciéncia
fonolGgica refere-se tanto a consciéncia de que a faa
pode ser segmentada quanto a habilidade de manipular
tais segmentos, e se desenvolve gradual mente amedida
queacriancaval tomando consciénciado sistemasonoro
dalingua, ou seja, de palavras, silabas e fonemas como
unidadesidentificaveis(Capovilla& Capovilla, 2000b).

Enquanto a consciéncia de segmentos
suprafonémicos desenvolve-se de modo esponténeo, o
desenvolvimento da consciéncia fonémica necessita da
introducdo formal a um sistema de escrita alfabético
(Morais, 1995). A precedéncia da consciéncia
suprafonémica em relagdo a consciéncia fonémica é
devida ao fato de que silabas i soladas sdo manifestadas
como unidades discretas dafala, o que ndo ocorre com
osfonemas. Segundo Morais(1995), paraaconsciéncia
de fonemas s80 necessérias instructes expressas sobre
aestruturadaescritaafabética, nointuito defamiliarizar
a crianga com 0 mapeamento que esta escrita faz dos
sons da fala. Vale ressaltar que as instrucfes para o
desenvolvimento dahabilidade de manipular ossonsda
fala, bem como as instrucBes para desenvolver a
habilidade de converter esses sons em escrita e vice-
versa, devem ser realizadas de modo atornar explicito
acriancaestas correspondéncias (Capovilla& Capovilla,
2003).

De acordo com Frith (1985), ha trés estratégias
basicas para se lidar com a palavra escrita. A primeira
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€ a logogréfica. O uso desta estratégia implica no
reconhecimento das palavras por meio de esguemas
idiossincréticos. Desta forma, 0s aspectos criticos para
a leitura podem néo ser as letras, e sim dicas ndo-
alfabéticas. A segunda estratégia € a alfabética, e
implica em analisar as palavras em seus componentes
(letras e fonemas) e em utilizar, para codificagdo e
decodificacdo, regras de correspondéncia grafo-
fonémicas. Finalmente, aestratégiaortograficaimplica
na construgdo de unidades de reconhecimento no nivel
alfabético. Com isso, partes das palavras podem ser
reconhecidas diretamente, sem conversdo fonoldgica
Assm, resumidamente, segundo Morton (1989), aleitura
se da de acordo com um modelo de duplo processo: o
acesso ao som e ao significado pode ocorrer por meio
de um processo direto ou por meio de um processo
indireto, envolvendo mediacéo fonol bgica.

A rotafonol égica, que se desenvolve com aestratégia
alfabética, é essencial para a leitura e a escrita
competentes, pois faz uso de um sistema gerativo que
converte a ortografia em fonologia e vice-versa, o que
permite & criancaler e escrever qualquer palavranova,
apesar de cometer erros em palavras irregulares
(Alegria, Leybaert, & Mousty 1997). A geratividade,
caracteristicadas ortografias alfabéticas, permite aauto-
aprendizagem pela crianga, pois ao encontrar um novo
item a crianca podera fazer leitura/escrita por
(de)codificacéo fonoldgica. Esse processo contribuira
paraacriacdo de umarepresentacdo ortogréficadoitem
gue posteriormente poderd ser lido pelarotalexical.

De acordo com o Relatério Francés “Aprender a
Ler”, a medida que a crianga inicia o processo de
aprendizado daleiturapor decodificacdo grafo-fonémica
e passa a encontrar as mesmas palavras escritas, aos
poucos vai construindo um |éxico mental ortografico

! Psicéloga; mestranda em Avaliacdo psicol6gica no programa de pés-graduacgéo stricto sensu em Psicologia da Universidade Sdo Francisco



242

(Observatoire National de la Lecture, Centre National
de Documentation Pédagogique, 2001).

A instrucdo direta da consciéncia fonoldgica,
combinada & instrugdo da correspondéncia grafemo-
fonémica, acelera a aquisicdo da leitura. No Brasil j&
foram realizados estudos no intuito de desenvolver a
consciénciafonol 6gicaem criangas, demonstrando que,
também naortografiadalinguaportuguesa, aconsciéncia
fonol 6gicaéum pré-requisito paraaaquisicao deleitura
e escrita (Capovilla & Capovilla, 1997; Capovilla,
Capovilla& Silveira, 1998). Instrugdes de consciéncia
fonoldgica e instrugdes fonicas mostraram-se eficazes
em melhorar aleitura e escrita quando introduzidas em
diferentes niveis escolares.

Segundo Capovilla& Capovilla(2003), diversostra
balhos tém relatado que esta habilidade se correlaciona
com 0 sucesso na aquisicdo da linguagem escrita, de
formaque aimportanciadaconsciénciafonol 6gicapara
0 processo de aquisi¢ao daleitura e da escritatem sido
bem reconhecida. Desta forma, em diversos estudos ja
conduzidosno Brasil, foi adotado um procedimento para
desenvolver a consciéncia fonolégica e ensinar
correspondéncias graf o-fonémicas a escolares. Este foi
aplicado em criangas de niveis socioecondmico médio e
baixo e mostrou-se eficaz em aumentar o desempenho
em consciénciafonol dgica, leitura e escrita de criancas
noinicio daafabetizacdo (Capovilla& Capovilla, 2000a).

Este procedimento para desenvolver consciéncia
fonol 6gicaeensinar correspondéncias graf o-fonémicas
abrange diversos niveis de consciéncia, desde a
consciéncia de rimas e aliteragdes até a consciéncia de
fonemas (Capovilla& Capovilla, 2000Db).

O procedimento constade 38 atividades, distribuidas
da seguinte forma: 13 atividades de consciéncia de
palavras, rimaealiteragdo; 10 atividades de consciéncia
de silabas; 5 atividades de consciéncia fonémica; e 10
atividades de manipulagdo fonémica. A partir da
atividade 24, acriancaé submetidaao treino dasrel aces
grafo-fonémicas sem, contudo, precisar utilizar aescrita.
Todo procedimento érealizado oralmente e osexercicios
sdo feitos por meio das correspondéncias entre 0 som
das palavras e figuras que as representam. Utiliza-se
também de figuras geométricas com o objetivo de
representar simbolicamente asfiguras, palavras, silabas
e fonemas trabalhados. Como exemplo de atividades
propostas para esse treino em rima, propde-se que a
crianca identifique palavras que terminem com o som
pedido pelo aplicador, por exemplo: “Diga o home de
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um animal que termine com to, ou diga o nome de uma
frutaqueterminecom ana” . Nessa atividade € esperado
gue a crian¢a demonstre, falando, que percebeu que as
palavras terminam com 0 mesmo som. Em uma das
atividades de aliteracéo, o aplicador comega contando
uma histéria curta com aliteragdes, em seguida deve
fazer um jogo em que pede as criangas que falem itens
gue comecem por um determinado som, por exemplo,
palavras que comegam com /a/; animais cujos homes
comegam com /ma/, é necessario que possamos dizer &
crianga vérias palavras com uma mesma silaba, para
gue elapossa compreender a atividade, espera-se que a
crianca fale a0 menos uma pal avra que comece com o
som solicitado.

Como exemplo de atividade de consciéncia de
pal avras e segmentac&o defrases, o aplicador devefalar
uma frase e depois a repete sem a Ultima palavra, a
crianca deve dizer, entdo, a palavra que faltou, por
exemplo, /Eu passeio de bicicleta. Eupasseiode  /
. E preciso salientar que, apesar do comando daatividade
ser a segmentagdo de frases, o aplicador ndo deve
segmentar a frase, palavra por palavra. A frase deve
ser enunciada por inteiro, sem interrupgdes, no intuito
de evitar a desnaturalizacdo da fala.

A consciéncia de silabas é trabalhada, por exemplo,
em uma atividade em que o aplicador e as criangas
cantam musi cas familiares batendo pamasacadasilaba
falada. A consciéncia de silaba pode ser trabalhada
também em atividades que apresentem asintese silabica
Como exemplo pode-se usar um jogo com fantoches
em gue esses dizem palavras separando as silabas, sendo
gue ascriangas devem dizer apalavrainteira, unindo as
silabas faladas pelo fantoche.

A identidade fonémica pode ser trabalhada em
atividade naqual inicialmente, € proposto acriangatra-
balhar com histérias em que um fonema aparece
repetidamente em vérias palavras, mostrando-se aletra
correspondente a esse fonema, sendo solicitado em
seguida a crianca que repita as palavras ditas pelo
aplicador e logo depois que faca a identificacdo do
fonemainicial de cada palavra.

Como exemplo de atividade de consciénciafonémica
pode-se utilizar o teatro de fantoches, em que um deles
€ caracterizado como aquele quefala*“ palavras bobas’,
ou sgja, falapaavrastrocando um fonema, por exemplo,
em vez de/meninao/, dizer /benino/. As criancas devem,
entdo, assigtir ao teatro defantocheseinteragir corrigindo
as “palavras bobas’, dizendo as suas formas corretas.
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A atividade cobre tanto sons consonantais como
vocdlicos.

A consciéncia fonémica pode também ser trabalha
da com a sintese de fonemas em jogos nos quais o0
aplicador deve apresentar palavras ou pseudopalavras
em gue cada fonema é representado por uma forma
geométrica. Adicionam-se, entdo, formas geométricas
no inicio, fim e meio dos itens para formar diferentes
palavras. O aplicador devera apresentar os cartbes para
as criangas e informar que cada um dos cartfes ir4
representar um fonema distinto. Essa atividade possuli
como principal objetivo mostrar que, pela modificagéo
naarrumacao dos fonemas nas pal avras pode-se formar
outras palavras digtintas.

No procedimento devera ser feita no maximo uma
atividade por dia, sendo realizado também um treino do
afabeto em paraelo. E importante lembrar que sempre
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