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Resumo

Este estudo visou identificar a percepgdo de joeenmsituacdo de risco psicossocial sobre a reélizacaspiracdes escolares e a rede de apoio social
relacionadas ao contexto de ensino-aprendizagerastigou protecéo e vulnerabilidade no contextmlasccom base na Abordagem Ecolégica do
Desenvolvimento e a Psicologia Positiva. 852 joveles ambos os sexos, do ensino médio publico déee@dministrativas do Distrito Federal
responderam a um questionario sobre relagdes aoigsgores e amigos, qualidade e importancia ddagseprovacao e fracasso escolar e rede de apoio
social e afetiva. Os resultados revelaram que @ase constitui numa importante rede de proteg@m, a qual os jovens apresentam, em geral, atitudes
positivas de confianga e interesse. A continuidd@dormacgdo é valorizada e a escola esta incluidgrejetos futuros destes jovens. Os amigos,
professores e pais representam importantes faderpsotecéo no contexto escolar.

Palavras-chave:aprendizagem; escola; atitudes.

The school and the educational perspectives ofigk situations

Abstract

This study aimed at identifying youths in a sitaatdf psychosocial risk, their school achievement aspiration, and their social support networktezl

to their teaching-learning context. It investigatgmtection and vulnerability in the school cont&esed on positive psychology and the ecological
approach to development. Participants were 8523raid females secondary state school students,ddonmistrative regions of the Federal District —
Brazil. They answered to a lengthy questionnaireuakheir relationship with colleagues and teachgehool quality and importance, school failure and
their social-affective network. Results show thécst as an important net of protection to whichtipgrants associate attitudes of confidence and
interest. They value the continuity of their edimatand the school is included their projects fog future. In the school context, friends, teaclzerd
parents represent important protection factors.

Keywords: learning; school; attitudes.

La escuela y las perspectivas educacionales denésen situacion de riesgo

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo identificar la p@cion de jovenes en situacion de riesgo psicakecbre la realizacién y aspiraciones escolales y
red de apoyo social relacionada al contexto engefaprendizaje. Investigd protecciéon y vulnerahbiicen el contexto escolar, con base en la Linea
Ecolégica del Desarrollo y la Psicologia Positk@2 jovenes de ambos sexos, de la ensefianza seayddica de regiones administrativas del Digtrit
Federal respondieron a un cuestionario sobre oglasicon profesores y amigos, calidad e importadeia escuela, reprobacién y fracaso escolar y red
de apoyo social y afectivo. Los resultados revelapee la escuela se constituye como una importadtee proteccion con la cual los jévenes presentan
generalmente, actitudes positivas de confianzaeeéis. La continuidad de la formacién es valorizada escuela esté incluida en proyectos futuros de
esos jovenes. Los amigos, profesores y padresseien factores importantes de proteccion en éértmescolar.

Palabras clave:aprendizaje; escuela; actitudes.
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Introducao

Juventude: risco e protecao
A do

populacional formado pela juventude brasileira é,

educacao importante  contingente
sem duvida, um dos maiores desafios que se
colocam para as politicas sociais neste inicio de
milénio. A sintese de indicadores sociais da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD,

Estatistica, 2005) mostrou que 14,9 milhSes de

Instituto Brasileiro de Geografia e

pessoas com 15 anos ou mais de idade, ou seja,
11% da populagédo brasileira ndo sabem ler nem
escrever.

A caréncia do acesso ao ensino médio e a
educacao superior é ainda maior, especialmente, se
o(a) jovem fizer parte da camada pobre da
populacdo, conforme aponta o Relatério de
Desenvolvimento Juvenil 2006, da Organizacdo dos
Estados Ibero-Americanos para Educagéo, Ciéncia
e Cultura (OEI), divulgado em 2006. Os indices
utilizados baseiam-se em critérios e dimensdes
semelhantes aos propostos pelo Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), do Programa das
Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD),
adaptando-os de modo a contemplar questbes e
situacBes especificas dos jovens na faixa etaria de
15 a 24 anos. Este dado também foi discutido por
Sposito e Corrochano (2005), que apontam o0s
jovens como os mais prejudicados por processos de
exclusdo, mesmo dentro de politicas publicas
geradas para eles. Além de o impacto destas, muitas
vezes, ser desconhecido, a participacdo em
programas destinados a jovens de baixa renda
matricula na escola. Tal

exige, geralmente,
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matricula é feita, as vezes, s6 formalmente, pois a
histéria de relacionamento do jovem com a
instituicdo escolar ja é de fracasso. Fracasso este
gue é mais da propria escola do que dele mesmo.

Um estudo de Waiselfisz (2006), feito com base
no PNAD de 2003, confirma que o quadro ja era
bastante preocupante em anos anteriores, uma vez
que 51% ou 17,8 milhdes de jovens nesta faixa
etaria ja estavam fora da escola ou da universidade
e outros 19,8% (7 milhdes de jovens), ndo
trabalhavam nem estudavam.

A visdo das estatisticas € avassaladora e a
psicologia precisa, portanto, buscar compreender o
lugar da escola na vida dos jovens, resgatando o
significado da mesma. Portanto, este estudo facaliz
aspectos apresentados pelos proprios jovens em
situacdo de risco psicossocial, buscando identifica
0 papel da escola na sua formacdo. Sdo abordados
aspectos relativos a protecéo e a vulnerabilidade p
meio do levantamento de indicadores relativos a
escolaridade (pessoal e dos pais), percepcado da
gualidade e importancia da escola, histérico de
reprovacdo e dificuldade, rede de amigos neste
contexto, relacdo com professores e rede de apoio.

O conceito de juventude tem sido definido com
variagdes na literatura atual. Para Waiselfisz 6200
a fase da juventude pode ser apontada como um
periodo de transi¢cdo que se inicia na adolescéncia
segue até a idade adulta. Mas Sposito (2000)
contesta uma definicho fechada como esta,

explicando que ¢é dificil definir um grupo

heterogéneo como se coubesse em uma Unica
estudo serd utilizada a

categoria. Neste

conceitualizacdo de Waiselfisz, com base na
demarcacéo do ciclo vital do grupo estudado, sem,

no entanto, perder de vista a possibilidade de
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contrastes entre o0s jovens investigados e a
especificidade da caracterizacdo da amostra. Esta
tem predominio de 68,5% dos jovens tudo na faixa
etaria de 15 a 17 anos.

A idéia principal, no entanto, é considerar que
jovens sdo pessoas em desenvolvimento que, como
(2005),

mudancas e constancias (estabilidade, continuidade)

propde Bronfenbrenner experienciam
ao longo de seus ciclos vitais, tanto individualteen

quanto como grupo (cultural, geracional e
historicamente). No caso de jovens em situacdo de
risco social e pessoal, os efeitos cumulativos (que
envolvem mudancas freqlentes) ou o simples fato
de haver risco (estabilidade) pode influenciar no
desenvolvimento e em seu ajustamento psicolégico.

Desenvolvimento em situacao de risco envolve
obstaculos individuais ou ambientais que
aumentariam a vulnerabilidade dos jovens para
resultados negativos no seu desenvolvimento.
Tradicionalmente, os fatores de risco eram
definidos por termos estaticos como estressores
(pobreza, maus-tratos), porém hoje, atenta-segpara
importancia de analisar os fatores de risco enquant
processo envolvendo a quantidade de exposicdo aos
fatores de risco, o tempo, 0 momento e o0 contexto
(Engle, Castle, & Menon, 1996). Nesse sentido, a
existéncia de um Unico risco isolado, que seja
enfrentado gerando adaptacdo ou superacdo, ndo
permite identificar um(a) jovem como vulneravel.
O processo de superacdo ao risco tem sido
amplamente  estudado, buscando identificar
aspectos protetivos, que gerem politicas publicas e
sociais extensivas a outros jovens (Dell’Aglio,
Koller, & Yunes, 2006).

Um risco pode, no entanto, ser fisico, social ou

psicolégico, originado de causas internas e externa
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que causam danos importantes, se ndo forem
identificados e combatidos. As causas externas, em
geral, relacionam-se as condicdes adversas do
ambiente (pobreza, violéncia, desemprego). As

causas internas aparecem em jovens que podem, por
exemplo, sofrer de depressdo, apresentar baixa
auto-eficacia e/ou problemas de aprendizagem,

entre outros. A interacdo de causas externas e
internas tem tido importante relagdo com
comportamentos de risco expressos pelos proprios
jovens, que se reflete em atitudes que aumentam a
incidéncia de condi¢cdes adversas, afetando o
desenvolvimento e a saude do jovem. Uso de
drogas, comportamento sexual promiscuo, relacdes
sexuais desprotegidas, caréncia de modelos
apropriados, socializacdo inadequada podem ser
considerados comportamentos de risco, dos quais 0s
jovens sao os proprios protagonistas. O espectro é
bastante amplo e ndo se situa exclusivamente nas
classes sociais mais pobres, muito embora a miséria
seja um fator de risco universal (Zimmerman &

Arunkumar, 1994).

A prevaléncia de fatores de risco na
adolescéncia e na juventude tém configurado esses
momentos do desenvolvimento como de

vulnerabilidade e fragilidade. Tal quadro demanda

atencdo e cuidado em relacdo aos fatores de risco e
protecdo. A prevencdo pelo auto-cuidado,

preservacdo da saude, combate a violéncia, ao uso
de drogas, aos maus tratos; em relacdo a si, na
familia e no contexto social mais amplo tém sido

demarcadores de resiliéncia. Nesse processo
saudavel estd inserido o contexto da escola, que
comparece com lugar de destaque enquanto fator de
formacao e de socializacdo e como importante fonte

de apoio social e afetivo.
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Professores e colegas tém sido identificados
como importantes recursos emocionais no contexto
de

que sao definidos pela

escolar favorecendo o0 desenvolvimento

processos proximais,
interagcdo  reciproca, mais
de

biopsicologicamente em evolucdo, com as pessoas,

progressivamente

complexa um ser humano ativo,

objetos e simbolos do seu ambiente imediato (Leite
& Tagliaferro, 2005). Bronfenbrenner e Morris

(1998) definiram processo proximal como o motor
do desenvolvimento. Outros apoios do ambiente

externo tém sido oferecidos por pessoas

significativas da igreja, de grupos de ajuda, que
promovem bons relacionamentos como amigos,

BN

modelos e referéncia segura a
1998; Garmezy &

Masten, 1994). Outro aspecto que é considerado um

pessoa em

desenvolvimento (Branden,

fator de protecdo é a coesédo familiar e auséncia de
negligéncia dentro do contexto no qual residem
os(as) jovens. A possibilidade de administrar
conflitos, com a presenca de pelo menos um adulto
com grande interesse por ele(a), a presenca de laco
afetivos, estabilidade, respeito matuo, apoio/sigpor
no sistema familiar e/ou em outros contextos que
oferecam suporte emocional em momentos de
estresse, possibilita o que Morais e Koller (2004)
chamam de coesao ecoldgica, que se aplica a todos
de
Caracteristicas individuais, tais como auto-estima
de

temperamento afetuoso, flexivel e inteligéncia séo

e (quaisquer contextos desenvolvimento.

positiva, autocontrole, autonomia, perfil

aspectos considerados fatores de protecdo. Uma

A presenca de um fator de protecdo pode
determinar o surgimento de outros fatores em
algum outro momento. Estes fatores amenizam o
impacto dos riscos e proporcionam alternativas para
resolugdo dos problemas. Portanto, compreender de
que forma esses mediadores agem para atenuar os
efeitos negativos do risco é tarefa tdo complexa
guanto determinar o que é fator de adversidade para
cada ser humano (Pesce, Assis, Santos & Oliveira,
2005).

Quatro principais funcdes séo atribuidas aos
processos de protecdo: reduzir o impacto dos riscos
fato que altera a exposicdo da pessoa a situacao
adversa; significa oferecer apoio afetivo por parte
dos significantes mais proximos, isto €, familiages
em ambiente mais amplo, professores na escola
supervisdo e calor empatico; reduzir as reacdes
negativas em cadeia que exponham o individuo a
situacdo de risco; sugere-se que o individuo deva
mobilizar seus recursos pessoais, tais como
autoconhecimento e autoconfianca; estabelecer e
manter a auto-estima e auto-eficicia, por meio do
estabelecimento de relacbes de apego seguras € 0
cumprimento de tarefas com sucesso; e, criar
solugdes e oportunidades para reverter os efeitos d
estresse gerado (Rutter, 1987). Em suma, fatores
gue auxiliam o ser humano a lidar e superar
de

desenvolvimento sdo apontados em abundéncia na

situacbes impostas ao longo seu

literatura.
A analise do contexto escolar e seu papel no

desenvolvimento social e afetivo das pessoas tem

pessoa que apresenta caracteristicas saudaveis sido um tema muito polémico, como apontam

poderd ter melhores condicbes de enfrentar os
riscos como desafios e ndo como impossibilidades
(Rutter, 1987, 1993).
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Lisboa e Koller (2004). A escola tem sido
amplamente questionada sob o ponto de vista do

risco e da protecdo, ndo podendo ser considerada
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apenas como um espaco para aprendizagem formal
ou desenvolvimento da cogni¢cdo, mas como uma
oportunidade fundamental para a socializacdo de
jovens na cultura ocidental moderna. O contexto
escolar extrapola a delimitagdo do ambiente fisico,
agrupando o ambiente social (professores, colegas)
e de aprendizagem (trocas, conteudos, materiais,
informagbes). Sua fungcdo deve ser reconhecida
como maior do que lidar com a cognicao,
acrescentando o afeto e as mais variadas formas de
expressao do jovem por meio da agdo (Lisboa &
Koller. 2004). A escola promovera resiliéncia se
apresentar experiéncias como desafios e ndo como
ameacas, construindo interacdes de qualidade com
estabilidade e coesdo, compondo uma rede de apoio
com o0 ambiente, que demonstre reconhecimento,
aceitacdo e ofereca limites (Pinheiro, 2004). Ou
seja, 0 que faz da escola uma instituicdo que se
firma como uma instituicdo protetora encontra-se
relacionado com o parémetro de a escola ser
constituida de sujeitos e sdo eles, em suas
interacBes proximas e simbolicas, que constroem e
consolidam esta instituicdo como uma instituicdo
protetiva.

A Abordagem Ecolégica do Desenvolvimento
Humano (AEDH) e a psicologia positiva sdo os
paradigmas embasam tedrica

que e

metodologicamente esta investigagdo. Foram

utilizadas para a confec¢do do questionario e para

andlise das perspectivas educacionais dos

adolescentes.

A abordagem ecol6gica do desenvolvimento e a
psicologia positiva
A ecologia do desenvolvimento humano

considera que comportamentos devem ser
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examinados como um conjunto de funcfes das
da do

(Bronfenbrenner, 1996, 1989). Nessa perspectiva, o

caracteristicas pessoa e ambiente
desenvolvimento € contextual e se constitui armparti
de processos por meio dos quais as particulariddade
da pessoa e do ambiente interagem produzindo
constancia e mudanga nas caracteristicas pessoais
no decorrer da vida (Bronfenbrenner, 1989), por
de

relacionados, que interagem simultaneamente: o

meio quatro niveis dinamicos, inter-
processo, a pessoa, 0 contexto e o tempo. Portanto,
ao serem analisados os fatores de risco e protecdo
esses aspectos estdo implicados de forma dinamica
e interrelacionada.

O primeiro componente do modelo @rmcesso,
que € o modo de relacdo entre as caracteristicas da
pessoa e 0 ambiente. Atualmente tem sido dada
de

desenvolvimento individuais, ou seja, as diferentes

uma atencdo maior aos  processos

formas de interacdo das pessoas ndo sdo mais
tratadas como funcdo do ambiente, mas como uma
funcdo do processo que é definido em termos de
relacdo entre ambiente e as caracteristicas dagess
em desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1996).

O segundo componente do modelo geasoae
estdo  envolvidas caracteristicas

nele as

determinadas biopsicologicamente e as
caracteristicas construidas na interagdo com o
(1998)

distinguem trés grupos de caracteristicas pessoais

ambiente. Bronfenbrenner e Morris
atuantes no desenvolvimento que podem influenciar
processos proximais, quais sejam: caracteristieas d
disposicdo (generativas e inibidoras), de recurso e
de demanda. As caracteristicas de disposicao
generativas envolvem orientagcdes ativas, como
curiosidade, tendéncia engajar-se

para em
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atividades individuais ou com terceiros, respoatas
de As

caracteristicas inibidoras referem-se as dificiddad

iniciativas outros e auto-eficacia.

ambiente escolar sofre influéncia de outros
ambientes, como a familia ou o trabalho. O

exosistema é 0 espago que a pessoa nao freqienta

da pessoa em manter o controle sobre suas emocgdes ativamente, mas tem uma influéncia indireta na

e comportamento, incluem caracteristicas como:

impulsividade, apatia, desatencéo,
irresponsabilidade, inseguranca e timidez excessiva
Os recursos bioecoldgicos ndo envolvem disposicao
seletiva para agdo, mas se constituem em condi¢des
qgue limitam ou inibem a integridade funcional do
habilidades

psicolégicas que influenciam a pessoa para se

organismo ou capacidades e
engajar em processos proximais. As caracteristicas
de demanda constituem atributos pessoais capazes
de solicitarem ou impedirem reacbes do ambiente

social favorecendo ou inibindo os processos
proximais no desenvolvimento psicolégico.

O contexto € o0 terceiro componente e
abrange a interacdo de quatro niveis ambientais:
microssistema, mesossistema, exossistema e
macrossistema. O microssistema é definido como
um padrdo de atividade, papéis e relagbes
interpessoais que a pessoa experimenta ao longo do
seu desenvolvimento nos ambientes dos quais faz
parte e entra em interacdo face a face; € nesse
contexto que operam O0S Processos proximais,
produzindo e sustentando o desenvolvimento. As
interacdes nesse nivel ocorrem com o0s aspectos
fisicos, sociais e simbdlicos do ambiente e s&o
permeados caracteristicas das

pelas pessoas

dindmica de suas interacfes: grupos que tomam
decisdes sobre politicas publicas, rede de apoio
O

de

ideologias crencas, valores, religido, fatores que

social e comunitaria, dentre outros.

macrossistema refere-se ao padrdo global
estdo presentes no cotidiano e que influenciam o
desenvolvimento do individuo (Bronfenbrenner,
1996; Bronfenbrenner & Morris, 1998).

Por ultimo, o desenvolvimento na abordagem
ecologica considera as mudancas e as continuidades
que ocorrem ao longo do ciclo de vida e séo
analisadas peloTempo A temporalidade que
acompanha o ciclo de vida das pessoas permite
realizar uma analise da influéncia das mudancas no
desenvolvimento, essas mudancas ndo sdo apenas
produtos, mas também produtoras de modificacdes
histéricas (Bronfenbrenner, 1986; Bronfenbrenner
& Morris, 1998).

Associada ao modelo tedrico-metodolégico da
AEDH a proposta teérica da Psicologia Positiva
valoriza a saude, os fatores e processos que
promovem o desenvolvimento psicolégico humano.
Trata-se de um modelo que enfatiza uma visdo mais
favoravel, aberta e apreciativa dos potenciais, das
motivacbes e das capacidades humanas. E um
movimento  de de

investigacao aspectos

envolvidas. O mesosistema consiste no conjunto potencialmente saudaveis dos seres humanos que
dos microssistemas que uma pessoa freqlienta e das enfatiza um conjunto de condi¢cdes apresentadas
inter-relacdes que sdo estabelecidas entre eles. Os pelo individuo e lhe permite a adaptacdo ao meio
processos que operam nos diversos ambientes nos social (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000; Yunes,
guais a pessoa esta incluida séo interdependentes e 2003).

se influenciam mutuamente. Por

exemplo, o
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De acordo com essa visdo, o conhecimento das

forcas e virtudes poderia

flourishing)

comunidades e instituicdes. Florescimento tem sido

propiciar 0

“florescimento” das pessoas,
um termo bastante utilizado na Psicologia Positiva,
sendo definido por Keyes e Haidt (2003), como
uma condicdo que permite o desenvolvimento
pleno, saudavel e dos

positivo aspectos

psicoldgicos, biolégicos e sociais dos seres
humanos. Segundo Seligman (2002), a Psicologia
deveria possibilitar muito mais do que apenas
reparar o que esta errado, devendo identificar e
fortalecer o que estd bom.

Assim, utilizando-se dessas perspectivas
tedricas, esta investigacao focaliza a percepcéo de
adolescentes em situacdo de risco sobre a escola
que freqientam e se esta se constitui como fator de
vulnerabilidade ou protecdo. Essa populacdo é
considerada de risco, basicamente pela sua
condicdo de pobreza e empobrecimento e insercéo
em contextos precarios em habitacdo, sanitarismo,
com indices altos de analfabetismo e criminalidade.
Analisam-se 0s mecanismos de protecdo que o0s

jovens conferem a escola e os possibilita lidarem

com as situacdes desfavoraveis ao seu

desenvolvimento.

Método

Participantes

Os participantes da pesquisa compdem um
grupo de 852 individuos jovens, cursando o ensino
médio em escolas publicas das seguintes regidoes
administrativas do Distrito Federal: Planaltina,

Brazlandia, Paranoad e Samambaia, com idade entre
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13 e 27 anos, sendo que 68,5% da amostra
concentra-se a faixa etaria de 15 a 17 anos (média
de 16 anos, com desvio padrdo de 1,58%). No que
diz respeito a diferenca de sexos, 57,4% dos
participantes sdo do sexo feminino, 41,5% do sexo
masculino e 1,1% ndo se identificou. Quanto a
renda salarial familiar mensal, 35% dos
participantes tém rendimentos entre um e dois
salarios minimos; 22% entre mais de dois a trés
salarios minimos; enquanto que 18,7% relatam
renda superior a trés salarios mensais. Metade dos
participantes (52,4%) tem pais que s&o migrantes do
interior de outros estados do Brasil. As variaeais
questdo foram apresentadas apenas para caracterizar
os participantes do estudo e oferecer um perfdlger

da populacdo que foi investigada. O cruzamento
desses dados com outras variaveis serdo objeto de

analises mais extensivas em futuros trabalhos.

Instrumento e procedimentos
Foi utilizado um questionario para levantamento
de fatores de risco e protecdo, produzido para o
estudo “Juventude Brasileira” (Koller, Cerqueira-
Santos, Morais, & Ribeiro, 2005). O instrumento
consta de 109 questdes de mudltipla escolha e
investiga aspectos sobre a caracterizagéo bio-sécio
demografica dos participantes, assim como sobre as
tematicas de educacgdo, saude (incluindo drogas e
sexualidade), trabalho, violéncia, lazer,
religiosidade, rede de apoio social, humor, auto-
O

respondido coletivamente, em pequenos grupos nas

estima e auto-eficacia. instrumento  foi
salas de aula, e o tempo de preenchimento foi, em
média, uma hora e meia. Para este estudo foram

utilizados os dados sobre educacéo/escolarizacao.
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A selecdo da regido para coleta dos dados foi
realizada considerando as areas do Distrito Federal
com Indices de Desenvolvimento Humano mais
baixos. Além deste dado, a renda familiar baixa, o
indice de analfabetismo e a precariedade das
condi¢des de moradia foram também considerados.
Para a escolha das escolas, utilizaram-se os

seguintes critérios: localizacdo (areas com

indicadores aparentes de pobreza, tais como
concentracdo de barracos, saneamento basico
inadequado), idade (de 13 a 27 anos) e nivel sécio-
econdmico (baixo) como caracteristicas da clientela
atendida. Para coleta de dados, em um primeiro
contato, os (as) pesquisadores (as) visitaram as
escolas e apresentaram informacdes sobre o projeto,
visando a insercdo na escola de forma participativa
e integrada. Todos participantes foram voluntarios.
Os participantes e responsaveis consentiram com a
realizacdo do estudo, tiveram esclarecimentos sobre
0s objetivos e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Em seguida, os questionarios
foram aplicados coletivamente em pequenos grupos
e respondidos individualmente pelos participantes.
A pesquisa foi encaminhada ao comité de ética da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, tendo

sua aprovacao sob o Protocolo n. 2005/466.
Resultados

Perspectivas educacionais dos jovens

Neste trabalho, foram explorados indicadores
relacionados a vida escolar, buscando identificar a
visdo dos jovens em situacdo de risco psicossocial
sobre o papel da escola na sua formacdo, e
investigar relativos

aspectos a protecdo e

vulnerabilidade dos participantes em relacdo a esse
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Os indicadores analisados incluem

aspectos como freqiiéncia, expulsdo e reprovacao,

contexto.

perspectivas sobre a qualidade da escola e de sua
importancia na vida dos participantes, tanto no que
diz

perspectivas futuras. Além disso, foi explorado

respeito ao presente, quanto sobre as
também o tipo de apoio que esses jovens recebem
do corpo docente da escola e dos colegas, incluindo
a avaliagdo que os mesmos fazem de seu futuro

enquanto estudantes.

Frequiéncia, expulsao, reprovacao

A maioria dos jovens participantes (95,4%)
freqlenta a escola diariamente, sendo que apenas
6% relatam dificuldades para com a frequéncia
didria. Quanto a problemas na escola graves o
suficiente para levar a expulsbes, estes parecem
bastante raros, pois apenas 1,9% dos participantes
declararam terem sido expulsos da escola. Em
contraste, o percentual de estudantes que ja foram
reprovados é expressivo (43,3%). Destes, a maior
parte (57,73%) foi reprovada apenas uma vez,
enquanto que 30,7% foram reprovados duas vezes.
Outros 11,54% foram reprovados trés vezes ou

mais.

Escola, educacao e perspectivas futuras
Os participantes foram solicitados a avaliar a

importancia dos estudos para 0 momento presente
(Meus estudos tém grande importancia para mim
hoje), e para o futuro (Meus estudos tém uma
importancia para mim no futuro). Em uma escala de
trés pontos (discordo, nem discordo/nem concordo,
concordo), 90,7% afirmaram concordar que seus
estudos sao importantes hoje. Somente 3,1%

discordaram da afirmacdo, enquanto 6,2%
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manifestaram um posicionamento de neutralidade
(ndo concordam nem discordam). Com relacdo a
potencial influéncia dos estudos no futuro (também
em uma escala de trés pontos), 94% indicam que o0s
estudos tém importancia para o futuro. A Tabela 1
oferece um detalhamento maior das respostas.
Ainda em uma escala de trés pontos (discordo,
nem discordo/nem concordo, concordo), os jovens
indicaram se tinham desejo de fazer uma faculdade,
se a sua realizacao pessoal envolvia cursar ura curs

superior, se consideravam que tinham condi¢cfes de

sabem que a competicdo com estudantes de escolas

particulares pode ser complicada.

Percepcdes sobre o contexto da escola

Neste quesito, primeiramente se buscou explorar
0 sentimento geral dos participantes em relagdo ao
ambiente escolar. Buscou-se também identificar
percepcdes sobre a qualidade da escola e a dindmica
dos relacionamentos ali desenvolvidos entre
professores, estudantes e a escola. Aqui, duas
guestdes dizem

particularmente  importantes

ingressar em uma faculdade e se pensavam que pararespeito ao modo como os estudantes avaliam a

alcancar seus objetivos teriam que estudar muito. A
maioria dos participantes (84,3%) revelou ter desej

de freqUentar uma universidade, sendo que para
75,4%, alcancar o nivel superior ocupa um lugar no
contexto maior da realizacdo pessoal, embora

somente um pouco mais da metade dos

participantes se considerem bons estudantes
(52,9%), tendo uma percepcdo positiva sobre a
prépria capacidade de entrar para a universidade
(57%). Ao serem perguntados sobre a possibilidade
de entrar para a universidade, tendo estudado em
escolas publicas, a opinido majoritaria (73,6%) dos
jovens foi bastante otimista, ou seja, declararam s

possivel, embora isso envolva um esforgo pessoal
consideravel, conforme apontado por 90,4%. Tal

otimismo, no entanto, é resfriado em outro item do

guestionario, em que 45,6% dos participantes
discordaram da afirmacdo de que s6 quem estuda
em escola particular
universidade (17,5%
36,9%

afirmacéo). Observados em conjunto, estes dados

consegue entrar para a
se mantiveram neutros,
enquanto que concordaram com a
sugerem um sentimento ambiguo: por um lado, os

participantes acreditam em si mesmos, por outro,

Revista Semestral da Associagéo Brasileira de PsicologiaEscEducacional (ABRAPEE) Volume 12 Nimero 1 Janeiro/Junho 26089-88

escola e pelas motivacbes que tém para

permanecerem nela. Em geral, os participantes

expressaram sentir-se bem quando estdo na escola,
demonstrando gostarem tanto da maioria dos

professores quanto da maioria dos amigos ali

conguistado.

Ao serem solicitados a avaliar a escola, 12,1%
dos jovens responderam que é muito boa e 37,1%,
que é boa. Relativamente poucos respondentes
declararam considerar ruim a escola na qual
estudam (8,9%), ou muito ruim (3,8%). Deve, no
entanto, ser enfatizado que 37,7% consideram a
gualidade apenas razoavel. Ao serem solicitados a
avaliar a sentenga ‘quero continuar meus estudos na
58,3% 21,4%

discordaram e 20,3% apresentaram posicionamento

mesma escola’, concordaram,
neutro. Além disso, a maioria dos respondentes
declarou gostar de ir para a escola (65,7%), gostar
da maioria dos professores (60,4%) e gostar da
maioria dos amigos que tém na escola (77,9%),
como indica a Tabela 2. Nota-se que destas trés
dimensdes relacionadas ao posicionamento afetivo
dos estudantes, a que se refere aos professores é

menos expressiva. Em outras palavras, ha uma
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Tabela 1. Escola, educacéo e perspectivas futosagpdens participantes.

Nem Discordo _
Item Concordo Discordo
Nem Concordo

Meus estudos tém grande importancia % 90,7 6,2 31
para mim hoje n 752,0 51,0 26,0
Meus estudos tém uma importancia % 94,0 3,7 2,3
para mim no futuro n 779.0 31,0 19,0
Tenho muito desejo de fazer uma % 84,3 11,3 4,4
faculdade n 689,0 92,0 36,0
Minha realizacdo pessoal envolve % 75,4 19,2 53
fazer uma faculdade n 614,0 156,0 43,0
i % 52,9 38,7 8,4
Considero-me bom estudante
n 434,0 317,0 69,0
Sei que tenho condicdes de fazer uma % 57,0 28,9 14,0
faculdade n 455.,0 231,0 112,0
S6 quem vai a escola particular pode % 9,9 16,5 73,6
entrar na universidade n 81,0 136.,0 605.0
Para alcancar o que sonho preciso % 90,4 6,1 35
estudar muito n 750,0 51,0 29,0

Tabela 2. Percepc¢éo dos jovens sobre amigos, pooésse qualidade da escola.

Nem Discordo )
Iltem Concordo Discordo
Nem Concordo

Quero continuar meus % 58,3 21,4 20,3
estudos na mesma escola 476.0 166.0 175.0

_ % 65,7 25 9,3
Gosto de ir para a escola

n 546,0 208,0 77,0

Gosto da maioria dos % 60,4 24,2 15,3
professores n 498,0 199,0 126,0
Gosto da maioria dos % 77,9 15,8 6,3
amigos que tenho na
escola n 642,0 130,0 52,0
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Tabela 3. Funcionamento da rede de apoio sociorafeds jovens.

Nem Discordo

Iltem Concordo Discordo
Nem Concordo

Meus pais ou familiares % 86,5 9,3 4,1
incentivam muito os meus

estudos n 714,0 77,0 34,0
Posso contar com alguém da % 40,5 41,3 18,2
equipe escolar n 332,0 338,0 149,0
Confio na maioria dos % 37,7 39,4 23,0
professores n 305,0 319,0 186,0
Se precisar, sei que posso % 50,9 36,5 12,7
contar com a ajuda dos

amigos n 417,0 299,0 104,0
Confio nos amigos da % 39,2 41,4 19,4
escola n 319,0 337,0 158,0

tendéncia dos respondentes de gostarem mais de escola, tais como professores, amigos, equipe

freqUentar a escola, e dos amigos que tém |4, o qu

dos professores.

Rede de apoio socio-afetivo dos jovens
Um aspecto muito importante do sucesso
académico diz respeito a rede social e afetiva de
apoio. As relacbes de amizade e nos grupos, que
de

pertencimento e de ter alguém com quem possam

fornecem aos estudantes a percepgao
contar os empoderam para desenvolver tanto os
aspectos mais relacionados a processos de
aprendizagem, quanto para se manterem motivados
para o estudo. As relacdes estabelecidas no context
escolar tém sido descritas como importantes
atrativos dos estudantes para permanéncia e
frequéncia a escola.

Alguns itens do questionario indagaram sobre a
percepcdo de apoio recebido pelos participantes a

partir de pessoas significativas no contexto da

Revista Semestral da Associagéo Brasileira de PsicologiaEscEducacional (ABRAPEE) Volume 12 Nimero 1 Janeiro/Junho 26089-88

escolar e familia (ver Tabela 3). Os participantes
sdo apoiados pelo nucleo familiar, pois 86,5% deles
declararam que os familiares incentivam muito os
seus estudos. No que diz respeito aos atores
escolares, no entanto, as respostas néo foram tédo
positivas. Considerando a importancia dos
professores na mediacdo da aprendizagem e seu
significado geral no contexto da escola, parece
preocupante que, relativamente, poucos
respondentes declararam poder contar com (40,5%)
ou confiar (37,7%) na maioria dos professores.
de

estudantes que se posicionaram de modo neutro

Houve uma quantidade correspondente
quanto a poder contar (41,3%) e confiar (39,4%).
Preocupa, no entanto, o percentual relativamente
alto de respondentes que informa que ndo pode nem
contar com a ajuda (18,2%) e nem confiar (23%)
nos professores da escola que freqientam. Em

contraste, ha 50,9% de respondentes que indicam
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poder contar com a ajuda dos amigos, embora
somente 39,2% informem que podem confiar neles.

Em todo caso, 0 posicionamento neutro (nem
concorda/nem discorda) em relagdo a confiar
(41,4%) e poder contar com a ajuda dos amigos
(36,5%) € maior do que o posicionamento negativo,
ou seja, discordam que possam confiar (19,4%) e
gue possam contar com eles (12,7%). Em geral,
70,5% dos participantes estéo satisfeitos (46,9%0) o
muito satisfeitos (23,6%) com o apoio recebido.
Isso tudo, considerado de modo conjunto, talvez
seja um fator importante a influenciar o
reconhecimento da maioria dos participantes
(77,9%) sobre estar satisfeita consigo mesma. Os
insatisfeitos somam apenas 6,4%, enquanto 15,6%
se posicionaram de modo neutro.

Este estudo trouxe informacbes sobre a
percepcdo de jovens em relacdo a realizacdo e
aspiracbes escolares e a rede de apoio social
relacionadas ao contexto de ensino-aprendizagem.
A analise pela Abordagem Ecolégica do
Desenvolvimento permite uma visdo mais
abrangente, tomando também a perspectiva dos

outros atores sociais envolvidos nesse contexto.

forma estanque, havendo entre eles consideravel
transversalidade e consequente variabilidade de
influéncia. Por outro lado, também é notério o
acompanhamento nesses contextos de fatores
especificos de protecdo. Nesse sentido, ha diversas
dimensdes dos resultados desta pesquisa que s&o
importantes para esclarecer o papel da escola na
vida desses jovens, e esses aspectos podem ser
analisados em uma perspectiva sistémica a partir da
Abordagem Ecoldgica do Desenvolvimento e da
Psicologia  Positiva  (Bronfenbrenner, 1996;
Bronfenbrenner & Morris, 1998; Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000).

Segundo alguns autores (Branden, 1998;
Garmezy & Masten, 1994), a escola é um
importante fator contextual de apoio do meio
ambiente externo, quando promove o0 bom
relacionamento com amigos, professores ou pessoas
que assumam papel de referéncia segura. Além
disso, a literatura (Cardenas, 2000; Sudbrack &
Dalbosco, 2005) também ressalta que a escola é um
referencial estruturante em uma fase importante da
formacdo da personalidade. A escola, segundo o

paradigma da psicologia positiva, precisa funcionar

Estes aspectos serdo objetos de analise em outras como promotora de salude e bem estar fortalecendo

publicagdes.

Discussao

Os fatores de risco e de protecdo podem ser
identificados em todos os dominios da vida dos
jovens: nos proprios individuos, em suas familias,
em seus pares, em suas escolas, nas comunidades
em qualquer outro nivel de convivéncia soécio-

ambiental. Os fatores de risco ndo ocorrem de

o “florescimento” dos jovens (Keyes & Haidt,
2003; Seligman, 2002). Pode, portanto, se constitui
como fator de protegdo, caracteristica potencial na
promocao da resiliéncia, quando realiza a¢gbes que
procurem amenizar fatores de risco, estimulando o
desenvolvimento de habilidades sociais, a visao
positiva de si mesmo, a cooperacdo, as relacbes
afetivas, além da autoconfianca no que se refere a
ecompeténcia social e emocional. Isto pode ser
desenvolvido pela escola a partir de acles, pjeto

e trabalhos de relativamente facil execucao, desde
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que haja um plano de metas organizado pelos atores
escolares e motivacdo para cumpri-lo. Pesquisas
sobre violéncias nas escolas (Galvao, 2003; Lopes
& Galvao, 2005) investigaram atitudes e projetos

bem-sucedidos no combate as violéncias e na
construcdo de uma cultura de paz. Os projetos
desenvolvidos nessas escolas, identificados,
particularmente pela pesquisa de Galvdo (2003)
eram de denominacdo e execucdo simples (bolo
com coca-cola, moda e histéria, debate politico), n

entanto traziam subjacente a idéia comum de fazer

Os resultados da andlise do mesossistema,
familia e escola, nessa pesquisa enfatizaram que
esses dois contextos sdo fundamentais como rede de
apoio para os jovens. Foi possivel identificar uma
rede de apoio e protecdo que, embora envolva a
familia, se constitui também nas diferentes camadas
do contexto escolar. Os participantes confiam nos
amigos, nos professores (embora apenas
relativamente) e na estrutura escolar. Confiam,
também, que estes diferentes seguimentos estdo ai

para ajuda-los quando necessario. A maioria gosta

com que estudantes falassem de si mesmos, de suasda escola, quer freqlienta-la, aprecia o ambiente de

familias e da sua comunidade, identificando
problemas, como estes os afetavam e formas de
enfrentamento. Em outras palavras, a base do
sucesso de uma cultura de paz nessas escolas
envolvia o desenvolvimento de uma série de
projetos que visavam a construcéo e a afirmacao de
uma identidade de pertencimento, bem como uma
visdo critica e politizada do mundo, compreendido
em suas diferentes dimensfes. Assim os estudantes,
por meio de temas condutores como ‘o papel da
moda ao longo dos séculos’, ‘significados de
cidadania’, ‘experiéncias artisticas’ debatiam tema
que refletiam desde o contexto mais amplo, até
aspectos mais especificos de sua experiéncia
subjetiva. As escolas promotoras de resiliéncia
tinham como aspecto comum uma equipe engajada,
unida e com atuacdo duradoura. Mudancas na
direcdo da escola nédo influenciavam negativamente
o desenvolvimento desses projetos. Havia entre os
professores, um raro orgulho profissional
(especialmente em se tratando de servidores da rede
publica) derivado da consciéncia de um trabalho

bem realizado.
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que desfruta cotidianamente e deseja continuar la.
No entanto os resultados sobre as relagdes de
confianca sdo um tanto contraditérios. Por um lado,
ha

indeciso (ndo concordam/nem discordam) sobre se

respostas com posicionamento neutro ou

confiam nas varias instancias questionadas. Por
outro, a maioria dos participantes esta satisfeita

0 apoio recebido. Nesse sentido é fundamental
também ser analisado o papel dos professores, que
poderiam funcionar como uma rede de apoio e
protecdo mais efetiva no contexto escolar,
diminuindo a incidéncia dos fatores de risco.

Ao se analisar o0 modo de relacdo - que na
perspectiva de Bronfenbrenner (1996), diz respeito
a um processo que envolve as caracteristicas da
pessoa e do ambiente - estes resultados indicam que
0s jovens, se ndo tém uma percepcdo plenamente
positiva dos professores, ja que menos de 50%
dizem que podem contar (40,5%) ou confiar
(37,7%), também ndo sdo completamente negativos
(60% declararam gostar dos professores). Ou seja,
se nao confiam completamente neles como redes de
apoio, também nao deixam de confiar de modo

explicito. Isto é paradoxal e precisa ser mais bem
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avaliado. A escola é um contexto importante como
promotor de resiliéncia académica e em especial em
pesquisas sobre violéncias nas escolas tem
apresentado papel relevante (Galvdo, 2003; Lopes
& Galvao, 2005; Ribeiro & Galvao, 2005) A énfase
no clima afetivo saudavel tém sido descrito por
estes autores como importante fator de protecéo.

Os jovens ressaltam a importancia das relacdes
de amizade, que organizam o0 microssistema
relacional (Bronfenbrenner, 1996; Bronfenbrenner
& Morris, 1998). O contexto da escola tem sido
apontado como um ambiente favorecedor dessas
relacbes, que pode ser um fator importante de
protecdo, contribuindo para o desenvolvimento da
competéncia social e da aquisicdo de habilidades
essenciais para o desenvolvimento afetivo e sdcio-
cognitivo. Além disso, 0s processos de amizade
propiciam recursos emocionais, que aumentam a
capacidade para enfrentar positivamente as
demandas do ambiente (Cardenas, 2000; Ladd,
Kochenderfer, & Coleman, 1996; Newcomb &
Bagwell, 1996; Price & Ladd, 1986).

Se por um lado sé@o encontrados no contexto da
escola fatores de prote¢do, por outro lado, as
dificuldades de aprendizagem, o fracasso e a evasdo
também sdo aparentes. Associado a isto a violéncia
nas escolas e o uso de drogas podem também se
constituir em importantes fatores de risco para a
esta faixa etaria. Algumas pesquisas (Galvdo &
Amparo, 2005; Lopes & Galvao, 2005; Ribeiro &
Galvao, 2005) foram unanimes em apontar a escola
como um lugar de possibilidades de aprendizagem
para a violéncia.

Segundo estudo de Maughan, Gray e Rutter
(1985),

adolescéncia e juventude traz no seu bojo o riaco d

o fracasso escolar persistente na
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desadaptacdo associado a evasado. Tais precursores
escolares prognosticam subemprego e aumento de
possibilidades de afiliacdo a grupos marginalizados

e a exclusdo social, restringindo oportunidades
favoraveis ao desenvolvimento. Nesta amostra, os
jovens revelam ainda boa frequiéncia as aulas e
baixos indices de expulsdo. No entanto, a
reprovacao é preocupante e indica a necessidade de
uma revisao de procedimentos pedagdgicos para
uma aprendizagem mais eficiente.

Dificuldades de aprendizagem podem ser vistas
como uma condi¢éo de vulnerabilidade social, pois
em decorréncia desse fator, as pessoas apresentam
baixa auto-estima e sentimentos de inferioridade
(Rutter, 1987). A vulnerabilidade de adolescentes e
de

aprendizagem se reflete em desajustamento social e

jovens que apresentam  dificuldades
comportamentos anti-sociais (Spreen, 1982). Além
disto, os insucessos na escola freqientemente séo
acompanhados de déficits em habilidades sociais e
problemas emocionais ou de comportamento.
Quando essas condicbes persistem e séo
concomitantes a incidéncia de fatores de risco no
ambiente social e familiar mais amplo, podem
afetar negativamente o0 desenvolvimento do
individuo em etapas subseqlentes (Santos &
Marturano, 1999).

Alguns estudos (Branden, 1998; Garmezy &
Masten, 1994) consideram que a presenca de
caracteristicas individuais, tais como auto-estima
positiva, autocontrole, autonomia, caracteristams
temperamento afetuoso e flexivel;, apoio afetivo na
familia, como coesao, estabilidade, respeito mutuo,
apoio/suporte; e, apoio do meio ambiente externo,
promovido por pessoas significativas, como escola,

igreja, grupos de ajuda sdo importantes fatores de
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protecdo para 0 desenvolvimento integral.

na aprendizagem pode minimizar os efeitos

Conseglientemente estes aspectos contribuem para anegativos de uma escola de eficiéncia questionavel.

diminuicdo dos riscos promovendo bom

relacionamento com amigos, professores ou pessoas

De modo geral, as escolas do contexto deste

estudo foram avaliadas como contextos protetivos

gue assumam papel de referéncia segura. O senso para os jovens. Os processos de protecdo tém um

de pertencimento juntamente com o de identidade
psicossocial também tem sido identificado em
outras pesquisas com jovens em situacdo de risco
como fundamental fator de protecdo (Amparo,
Biasoli-Alves, & Cardenas, 2004; Biasoli-Alves,
Amparo, Cardenas, Bisinoto, & Santana, 2005).

Os resultados desta pesquisa enfatizam o papel
da escola enquanto promotora de caracteristicas
positivas e as relacbes que jovens de nivel sécio
econbmico baixo podem desenvolver com ela. A
autoconfianca €é um fator importante no
desenvolvimento da auto-estima se considerado que
esse aspecto também esta relacionado com a
capacidade de idealizacdo e elaboracdo de projetos
de futuro. A maior parte dos adolescentes
pesquisados declara a escola importante em suas
vidas e a tem como uma parte fundamental de seus
projetos futuros, que incluem cursar uma
universidade. Se por um lado a escola parece ter um
papel importante na construgdo da auto-estima dos
participantes, por outro, muitos dos respondentes
nao acreditam que realmente entrardo para a
universidade. Identificam, portanto, as deficiéacia
e falhas do sistema educacional, ressaltando
principalmente a representagdo negativa que tém
em relacdo aos estudantes de escolas publicas. Isto

7

no entanto, é minimizado pelo fato de indicarem

gue o sucesso escolar é dependente em certa medida

de esforcos exclusivamente pessoais. Portanto,

afirmam que o empenho pessoal de cada um deles
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importante papel no estabelecimento e na
manutencdo da auto-estima e auto-eficacia, por
meio do estabelecimento de relagbes de apego
seguras e do cumprimento de tarefas com sucesso.
Criam-se, dessa forma, oportunidades para reverter
os efeitos do risco e dos eventos estressores, fato
que reduzem o0s impactos negativos no
desenvolvimento, alterando a exposicdo e o poder
da pessoa a situacao adversa (Rutter, 1987).

As escolas e seus atores (amigos, professores)
podem atuar como contextos de valorizacdo para o
desenvolvimento dos jovens, engquanto seres
singulares, que possam vir a exercer sua cidadania
dentro de uma visdo ética de mundo. Nesse sentido,
2003;

Seligma, 2002) utilizada como pano de fundo

a Psicologia Positiva (Keyes & Haidt,

permite ver a escola e seus atores em agdo em seu
contexto, assim como a rede de relagbes que
permite o “florescimento” do jovem, valorizando

sua saude e bem estar.

Conclusao

Somente um trabalho conjunto entre a escola, a
familia e demais instituicbes responsaveis pela
protecdo aos direitos e ao desenvolvimento de
criancas, adolescentes e jovens permitird o pleno
alcance desta meta prioritaria no atual cenario
brasileiro. As pessoas em desenvolvimento deixardo

de representar apenas “nUmeros”, para se tornarem
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verdadeiros protagonistas do desenvolvimento

social, com acesso a educacéo, a familia, ao éazer

acao educativa relativa a populagao juvenil. Trata-

se do resgate dos jovens enguanto sujeitos

ao atendimento de suas necessidades. Para tal, atransformadores. A escola pode realizar acbes que

escola compreende tanto uma completa formacéo
como a plena escolarizagdo. Trata-se de juntar
educacdo formativa e educacdo instrucional.

Juntamente com a familia, a escola é uma

instituicAo de vanguarda no processo decisivo na
formacdo cidadad, promovendo a construgdo e a
garantia de sujeitos plenos, capazes de exercitar
seus direitos e corresponder com seus deveres a
sociedade que os integra.

Dos dados emergem situacfes preocupantes pelo
tipo de impacto que provocam. Por exemplo, o
indice de estudantes que ja foram reprovados ao
menos uma vez (43%) é alarmante. Reprovacdes
geram sentimentos de fracasso que, se ndo forem
levar

bem trabalhados pela escola, podem o]

estudante a se distanciar dela, como indicam
diversos estudos, ja classicos, sobre o assunto
(Seligman & Maier, 1967; Weiner, 1990). Outro
aspecto preocupante relaciona-se aos dados, um
tanto contraditorios, de que 60% dos participantes
declararam gostar dos professores, mas somente
40,5% podem contar e 37,7% confiam. A escola,
enquanto sistema dinamico, para funcionar bem,
demanda uma relagéo professor/estudante com alto
grau de confiangca mutua. Isto é relevante tanta par
0 sucesso académico (Weiner, 1990) quanto para a
constru¢cdo de uma cultura de paz (Galvdo, 2003;
Lopes & Galvao, 2005). A escola precisa construir

uma cultura de confianca, para além dos vinculos

emocionais entre professores e estudantes, de certa aprendizagem

forma, traduzidos pela expresséo ‘gostar’.
Enfatiza-se, desta forma, o papel fundamental da

escola como ponto de partida para toda e qualquer
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procurem amenizar fatores de risco, implementando
acbes que promovam e estimulem as habilidades
sociais, a visao positiva de si préprio, a coo@ac
as relacbes afetivas, 0 compromisso consigo
mesmo, além da autoconfianga no que se refere a
competéncia social e emocional. Ainda, pode a
escola favorecer a consciéncia sobre as dificuklade
pessoais de cada um e encorajar uma atuacéo para o
enfrentamento das limitagdes, assumindo um papel
como cidaddos responsaveis. Para tanto ¢é
fundamental como fator de protecdo, um clima
escolar afetivo, no qual os estudantes possamrconta
com apoio pedagdgico, baseados em parametros
claros e consistentes, que possibilitem o
desenvolvimento comprometido e prazeroso. Assim
sdo mobilizados recursos na busca de realizacéo
pessoal e a vivéncia de oportunidades de
participacdo ativa. O mesmo ocorre quando 0s
professores tém altas expectativas em relacdo aos
estudantes e procuram envolvé-los, com
responsabilidade, nas tarefas e decisdes escolares.
Ao favorecer um ambiente de construgcdo do
conhecimento, propicia-se a reflexdo de todos os
atores deste contexto ecoldgico, acerca de seus
comportamentos e seu projeto de vida, objetivando
um viver direcionado a saude e qualidade de vida.

O envolvimento de professores com uma atitude
pedagogica que leve em conta o desenvolvimento
de wuma atitude responsavel

para com a

faz emergir estudantes mais
conscientes de si e do mundo, mais capazes de
resistir as pressdes do grupo em relacdo a temas e

situacdes que ndo sdo do seu interesse. Talvez o
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