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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar o brinquedo e o desenvolvimento infantil a partir da Teoria Histérico-Cultural. Fundamenta-se em fontes
primarias e secundarias e parte de elementos da realidade concreta de trabalho com criangas em projetos institucionais e nas escolas da rede
publica de ensino. Buscamos em Vigotski e em Leontiev fundamentos para entender o psiquismo infantil, como ele se processa no brinquedo
e sua importancia para o desenvolvimento. A luz deste referencial, analisamos a expresséo das criangas na realidade, tomando como objeto o
brinquedo e as brincadeiras gimnicas. Concluimos que o brinquedo é a atividade dominante das criangas, por isso consideramos necessario
valoriza-lo no trabalho pedagdgico na educagao fisica, como contribuicdo para o desenvolvimento infantil e para o processo de humanizagéo.
Estudar a escola de Vigotski € um caminho para esta nova compreenséo de desenvolvimento humano em uma perspectiva sécio-histérica.
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The historical-cultural theory and the importance of toys:
approaching Pysical Education

Abstract

In this study we aim at examining the toy related child development, from the Historico-Cultural Theory. We based our work on primary and
secondary sources and also based on the reality of working with children in institutional projects in public schools. In order to understand the
child psyche and the importance of toy for the psychological development we studied Vygotsky and Leontiev. Concerning this target we analyze
the expression of children in reality, taking as the object the toy and gym games. We conclude that the toy is the children’s dominant activity, so
we need to recover it when teaching physical education. This will contribute to the child development and the process of humanization. Studying
Vygotsky s work is a way of understanding human development from a socio-historical perspective .

Keywords: Historical-cultural psychology, toys, development.

La valoracion del juguete en la teoria Historico-Cultural:
aproximaciones con la Educacion Fisica

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo analizar el juego y el desenvolvimiento infantil, a partir de la Teoria Histérico-Cultural. Se fundamenta en fuentes
primarias y secundarias y parte de elementos de la realidad concreta de trabajos con nifios en proyectos institucionales y en las escuelas de
ensefianza publica. Buscamos en Vigotski y en Leontiev fundamentos para entender el psiquismo infantil, como éste se procesa en el juego y
su importancia para el desarrollo. Bajo este referencial analizamos la expresion de los nifios en la realidad, tomando como objeto los juguetes y
los juegos gimnicos. Concluimos que el juego es la actividad dominante de los nifios, por esto consideramos necesario valorizarlo en el trabajo
pedagdgico en la educacion fisica como contribucion para el desarrollo infantil y para el proceso de humanizacién. Estudiar la escuela de Vigodski
es un camino para esta nueva comprension de desarrollo humano, en una perspectiva socio-historica.

Palabras-clave: Psicologia histérico-cultural, juguetes, desarrollo.
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Introducao

Ao longo do processo histérico, configuraram-se
diferentes concepgdes de crianca, de entendimento da
infancia e de desenvolvimento infantil. Uma breve incursédo
nas concepg¢des historicamente produzidas sobre a crianga e
sobre a infancia a partir das pinturas classicas' apresentadas
por Soares (1998) em seu livro Imagens da educagdo no
corpo reforca o entendimento de que as criangas ndo eram
compreendidas nas suas particularidades.

A partir de diferentes vertentes da psicologia
desenvolveram-se, mais marcadamente a partir do século XIX,
distintas teorias sobre a infancia e as especificidades do seu
desenvolvimento, entre as quais podemos citar o behaviorismo,
a gestalt, a psicanalise, o construtivismo e a teoria histérico-
cultural, determinando uma diversidade de explicagcdes sobre
as questdes a ela relacionadas. A abordagem construtivista,
hegeménica na contemporaneidade, determina, no ambito
académico, cientifico e pedagdgico, uma visdo unilateral de
infancia e de crianga, a partir de uma perspectiva estruturalista
de desenvolvimento.

Nossos esforgos concentram-se em entender
as determinagdes histéricas, sociais e politicas e
suas implicagdes no conceito atual de infancia e de
desenvolvimento infantil. Encontramos na perspectiva
marxista, a partir da l6gica dialética, fundamentos que nos
possibilitam este entendimento.

Esta busca é desencadeada a partir da leitura da
realidade do contexto educacional, em que professores das
diversas areas do conhecimento, inclusive da educagao
fisica, pedagogos e psicélogos estéo tendo dificuldades para
enfrentar os problemas no trabalho didatico e pedagogico
com criangas, tanto nas formas de ensinar quanto na
compreensao de como se da o processo de aprendizagem
do aluno e, a partir dele, o seu desenvolvimento.

A busca por um referencial tedrico e metodoldgico
que fundamente as agdes pedagogicas numa perspectiva
critica tem movido esforgos de professores e pesquisadores
com vistas a entender os processos de ensino e
aprendizagem e o desenvolvimento humano, encontrando
subsidios na Teoria Histérico-Cultural.

As criancas em idade pré-escolar apresentam
caracteristicas que muitas vezes nédo sao bem
compreendidas por aqueles que trabalham com elas como,
por exemplo, as situagbes imaginarias que permeiam o
mundo infantil.

O estudo das fungdes psicolégicas superiores na
perspectiva vigotskiana, como a atengcdo, a memoria,
a imaginacdo, a percepgao, entre outras, que sé&o
essencialmente humanas, tem se revelado fundamental para
o entendimento das situagbes imaginarias, tao presentes na
infancia, e sua importancia para o desenvolvimento infantil.

1 A autora apresenta figuras de obras de arte classicas como “Les
jeux d’enfants”, quadro de Pieter Brueguel, pintado em 1560; “A
familia de Carlos 1V”, quadro de Francisco de Goya, pintado entre
1800-01; “Os pequenos gigantes”, quadro pintado por Francisco de
Goya nas ultimas décadas do século XVIII, entre outras.

Diante deste contexto, surgem as seguintes questdes:
como a Teoria Histérico-Cultural explica o imaginario infantil
criado no brinquedo e nas brincadeiras gimnicas? Qual a
sua importancia para o desenvolvimento da crianga? Como
os pressupostos desta teoria podem contribuir para o ensino
da Educacéao Fisica?

Este estudo teve como objetivo analisar o brinquedo
e o desenvolvimento infantil a partir dos pressupostos da
Psicologia Historico-Cultural. Especificamente, buscamos
estudar as situagdes imaginarias criadas no brinquedo e nas
brincadeiras gimnicas e sua importancia para o processo
de ensino, aprendizagem e desenvolvimento, a partir deste
referencial tedrico.

Para a consecucdo destes objetivos, este estudo
tedrico buscou subsidios em fontes primarias e secundarias
(Casimiro, Lombardi, & Magalhaes, 2009), tomando como
referencial a Teoria Historico-Cultural.

Para tanto, no primeiro momento, nos dedicaremos
a situar e contextualizar a Teoria Histérico-Cultural e,
posteriormente buscaremos, na obra de Vigotski (1998, 2006
€2007) e nos estudos de Leontiev (1978), elementos tedricos
para entender o psiquismo infantil e como ele se processa
no brinquedo, bem como a formag¢do do mundo imaginario
e sua importancia para o processo de aprendizagem e
desenvolvimento.

Em um segundo momento, contextualizaremos
a educagéo fisica no ambito especifico da ginastica, com
fundamento nos estudos de Soares (1998) e Soares e
cols. (1992), buscando entender o sentido/significado do
conhecimento gimnico historicamente produzido e suas
caracteristicas técnicas e artisticas. Buscaremos, também,
identificar como a ginastica se expressa no imaginario infantil
e nas brincadeiras das criangas.

Por fim, estabeleceremos relagdes entre a Teoria
Historico-Cultural, o brinquedo e a ginastica, resgatando
elementos da realidade com criangas, buscando entender
as situagbes que emergem desta realidade a luz da Teoria
Histérico-Cultural e apresentando subsidios para o ensino
da educagcéo fisica/ginastica nesta perspectiva.

Teoria Historico-Cultural: Contexto Histérico e
Pressuposto Teoérico

A psicologia histérico-cultural vem sendo estudada
no campo educacional e fundamentando as analises sobre
os processos de ensino, aprendizagem e desenvolvimento
humano em uma base marxista. Para entendermos o mundo
da brincadeira gimnica na infancia e as possibilidades para
a educacao fisica, faremos uma breve contextualizagao da
Teoria Histérico-Cultural e, a partir dela, dos pressupostos
tedricos que consideramos necessarios para a compreensao
do nosso objeto de estudo.

O principal tedrico desta vertente da psicologia foi
Lev Semenovich Vigotski (1896-1934), que desenvolveu
seus estudos e pesquisas com Alexei Nikolaevich Leontiev
(1903-1979) e Alexander Romanovich Luria (1902-1977),
fundamentalmente. Outros membros conhecidos da Escola

252 Revista Semestral da Associagédo Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional (ABRAPEE) = Volume 13, Numero 2, Julho/Dezembro de 2009 = 251-259.



de Vigotski sdo os psicologos Daniil B. Elkonin (1904-1984),
P. Ya. Galperin (1902-1988), A. V. Zaporézhets (1905-1981)
e Vasili Vasilievich Davidov (1920-1998), entre outros.

Shuare (1990, p.57) ressalta que “corresponde
a L. S. Vigotski o mérito invaloravel de ser o primeiro em
aplicar criadoramente o materialismo dialético e historico a
ciéncia psicologica e de té-la colocado, com ele, ‘sobre seus
pés’, provocando uma verdadeira revolugdo copérnica na
psicologia”. A autora afirma que

[...] o tempo pessoal de Vigotski coincidiu plenamente
com o tempo histérico que lhe tocou viver e sua criagao,
revolucionaria na psicologia, coincidiu totalmente (por seu
momento e por seu sentido) com o auge revolucionario em
todas as esferas da vida (as relagdes sociais, a economia,
a politica, a literatura, a poesia, o teatro, as ciéncias etc.) na
URSS (Shuare, 1990, p.58).

O tedrico soviético Vigotski, inserido no periodo pds-
revolugdo russa, teve seu pensamento influenciado pela
tentativa de superagéo da sociedade capitalista:

Pode-se dizer que a analise de Vygotski em relacdo a
crise da “velha” psicologia expressa a luta concreta pds-
revolucionaria pela superagao das relagdes capitalistas de
produgéo. A revolugéo socialista possibilitava a construgéo
de uma “nova psicologia”, capaz de superar o antagonismo
classico entre materialismo e idealismo, da mesma forma
que o capitalismo seria superado pelo comunismo (Tuleski,
2002, p. 61).

A psicologia de Vigotski constitui-se na teoria
histérico-cultural do psiquismo que apreendeu dos classicos
do marxismo o método para construir uma psicologia
marxista, entendendo-a como a Unica forma de abordar
de modo plenamente historicizado o psiquismo humano
(Duarte, 1996). Shuare (1990) afirma que, desde o inicio, a
psicologia soviética definiu-se como ciéncia que busca uma
concepcao filoséfica determinada — o materialismo histérico
e 0s marcos metodoldgicos pelos quais se desenvolve a
investigagao cientifica.

AEscola de Vigotski atribui importéncia a apropriacao,
pelo individuo, da experiéncia historico-social e dos
conhecimentos produzidos historicamente e ja existentes no
mundo em que o individuo vive. Leontiev (1978) e Luria
(1979) dedicaram-se a estudar a cultura e as raizes da
atividade consciente, respectivamente, e afirmaram que esta
apropriagao tem um papel fundamental no desenvolvimento
psiquico do individuo e na diferenciagdo entre a ontogénese
humana e a do animal.

Vigotski (2006), em seu livro Imaginagéo e a arte na
infancia, afirma que, na conduta do homem, em qualquer de
suas atividades, é possivel distinguir facilmente dois tipos
basicos de impulso: atividade reprodutora ou reprodutiva e
atividade criadora ou combinadora.

A atividade reprodutora esta ligada a memodria e
sua esséncia reside em que o homem reproduz ou repete
normas de conduta ja criadas e elaboradas, ou ressuscita
rastros de antigas impressoes; ja a atividade criadora é toda

atividade humana que nao se limite a reproduzir trechos e
impressbes vividas sem que se criem novas impressoes,
novas agdes, pois o cérebro humano ndo se limita a ser
um orgdo capaz de conservar as nossas reproducdes de
experiéncias passadas, € também um 6rgdo combinador,
criador, capaz de reelaborar e criar, com elementos de
experiéncias passadas, novas formas e definigées.

Nesta perspectiva, a atividade reprodutora permitira a
crianga memorizar as experiéncias acumuladas no decorrer
de sua vida e essas experiéncias dardo as condi¢bes para
que novas combinac¢des possam ser criadas, ou seja, para
que a atividade criadora aconteca.

Por isso, Vigotski (2006) alerta-nos para a
necessidade de ampliar a experiéncia da crianga se
quisermos proporcionar-lhe base suficientemente sodlida
para a atividade criadora. Quanto mais ela vir, ouvir e
experimentar, quanto mais aprender e assimilar, de quanto
mais elementos reais dispuser em sua experiéncia, tanto
mais consideravel e produtora sera a igualdade das restantes
circunstancias, a atividade de sua imaginacao. E neste
processo de reproducado da cultura humana e de criagao de
novos conhecimentos que o0 homem humaniza-se.

Duarte (1996, p. 93) explica este processo de
humanizagédo ao afirmar que “O individuo se faz humano
apropriando-se da humanidade produzida historicamente.
O individuo se humaniza reproduzindo as caracteristicas
historicamente produzidas do género humano”. Por isso
que € necessario, no trabalho educativo, reconhecer a
historicidade do ser humano, valorizando a transmisséo da
experiéncia histérico-social e do conhecimento socialmente
existente.

Vigotski defendeu o carater humanizador da
imitacdo, por considerar que a crianga somente consegue
imitar o que se encontra na zona de suas possibilidades
intelectuais proprias (Duarte, 1996). Em seus estudos sobre
a relagéo entre o ensino e o desenvolvimento intelectual, ele
apresentou o conceito de “zona de desenvolvimento préximo”.
Propbe a existéncia de dois niveis de desenvolvimento: o
nivel de desenvolvimento real, em que a crianga resolve
problemas de forma independente e autdbnoma, e a zona de
desenvolvimento préximo, que abarca tudo que a crianga
nao faz por si mesma, mas consegue fazer imitando adultos.
Vigotski (2001) considera que o bom ensino é aquele que
incide sobre a zona de desenvolvimento préximo.

Vigotski (2004) dedicou-se a estudar a formagao
dos conceitos espontaneos e dos conceitos cientificos e
desenvolveu outro conceito importante, o da “mediagao”,
pois “a psicologia soviética considera os processos de
aprendizagem conscientemente dirigidos peloeducadorcomo
qualitativamente superiores aos processos espontaneos de
aprendizagem” (Duarte, 1996, p. 91).

O Brinquedo e as Situagdées Imaginarias na Teoria
Histérico-Cultural

Levando em consideragdo a area de estudo do
desenvolvimento infantii em uma perspectiva historico-
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cultural, encontramos na Teoria de Vigotski fundamentos
para discutir o imaginario infantil criado no brinquedo e sua
importancia no processo de desenvolvimento.

Leontiev (1978) afirma que o jogo e a atividade
ludica ligada a ele constitui-se como atividade principal, ou
seja, atividade dominante na infancia, condicionando as
principais mudangas nos processos psiquicos da crianga.
Vigotski (2007) ressalta a importancia da compreenséo do
carater das necessidades que séo suprimidos na agao do
brincar para entendermos o brinquedo como uma forma de
atividade. Para ele,

Se ignorarmos as necessidades da crianga e os incentivos
que sdo eficazes para coloca-la em agdo, nunca seremos
capazes de entender seu avango de um estagio do
desenvolvimento para outro, porque todo avango esta
conectado com uma mudanga acentuada nas motivagdes,
tendéncias e incentivos (Vigotski, 2007, p.108).

Nesta perspectiva, o brinquedo é uma necessidade
e uma condigdo para que as criangas se desenvolvam, pois
elas, diferentemente dos adultos, tendem a buscar prazeres
imediatos, néo se preocupando com o passado nem com
o futuro, apenas com as realizagdes imediatas. Quando
elas comegam a sentir necessidades que ndo podem ser
realizadas imediatamente, é que se tem o aparecimento do
brinquedo.

Para Vigotski (2007), o imaginario infantil &€ colocado
nas representagdes que as criangas fazem do mundo em
que estdo inseridas. Elas se imaginam sendo maes, pais,
professores, ou seja, elas brincam como personagens do
seu meio social (Arce & Duarte, 2006). A crianga imagina-
se a si mesma como mae e a boneca como crianga, assim
as criangas pequenas podem fazer coincidir a situagao
de brinquedo e a realidade. Segundo Elkonin (1998, p.
31), nesse tipo de brincadeira “influi, sobretudo, a esfera
da atividade humana, do trabalho e das relacdes entre as
pessoas €, por conseguinte, o conteudo fundamental do
papel assumido pela crianga é precisamente a reconstituicdo
desse aspecto da realidade.” Desta maneira, a crianga opera
com significado alienado numa situagdo real e o mundo
imaginario infantil € o lugar onde as criangas fantasiam suas
realidades e tornam possiveis os seus desejos e sonhos.

Vigotski (2007) afirma que a agdo numa situagao
imaginaria ensina a crianga a dirigir seu comportamento
ndo somente pela percepcao imediata dos objetos ou
pela situagdo que a afeta de imediato, mas também pelo
significado dessa acgéo, pois € neste momento que a agao
nao esta regida pelo objeto:

No brinquedo, o pensamento estd separado dos objetos
e a agao surge das idéias, e ndo das coisas: um pedago
de madeira torna-se um boneco e um cabo de vassoura
torna-se um cavalo. A agdo regida por regras comega
a ser determinada pelas ideias e ndo pelos objetos. Isso
representa uma tamanha inversdo da relagdo da crianga
com a situacdo concreta, real e imediata, que é dificil
subestimar seu pleno significado (Vigotski, 2007, p. 115).

O brinquedo cria uma situagdo imaginaria que nao
é algo fortuito na vida da crianga, mas sim, “a primeira
manifestagdo da emancipagdo da crianga em relagdo as
restrigbes situacionais” (Vigotski, 2007, p. 117). Isto significa
que ela consegue fazer no brinquedo o que na situagao real
seria restringido. Vigotski (2007, p. 123) explica esta questao
afirmando que o que ocorre € uma reprodugéo da situagao
real: “Uma crianga brincando com uma boneca, por exemplo,
repete quase exatamente o que sua mae faz com ela. Isso
significa que, na situagédo original, as regras operam sob
uma forma condensada e comprimida. Ha muito pouco de
imaginario”.

Nesse sentido, € uma situagdo imaginaria, mas é
compreensivel somente se a considerarmos no contexto
situacdo real que, de fato, tem acontecido. Por isso, o
brinquedo, para este psicologo, € muito mais a lembranca de
alguma coisa que realmente aconteceu do que imaginagao.
E, portanto, mais a memaria em agéo do que uma situagéo
imaginaria nova.

Outro aspecto que merece ser destacado é que

[...] a crianga que memoriza com a ajuda do material auxiliar
organiza a operagdo num plano distinto da que o memoriza
de forma imediata, porque da crianga que utiliza signos
e operagOes auxiliares ndo se exige tanto a memoria ou
habilidade para criar nova conexdes, para criar uma nova
estrutura, mas que possua uma imaginagao rica, as vezes
uma forma de pensamento desenvolvido, ou seja, certas
qualidades psiquicas que na memorizagdo imediata nao
desempenham um papel importante (Vigotski, 1998, p. 42).

Em toda situagdo imaginaria no brinquedo ha
regras, mas nao regras que sejam previamente formuladas
e mudem durante o jogo, mas sim as que tém origem na
prépria situagéo imaginaria; ou seja, quando a crianga esta
representando o papel da mée, ela obedece as regras do
comportamento maternal. O papel que a crianga representa
e a relacao dela com um objeto originam-se das regras. Vale
destacar que

Essa subordinacao estrita as regras é quase impossivel na
vida, no entanto, torna-se possivel no brinquedo. Assim,
o brinquedo cria uma zona de desenvolvimento proximal
da crianga. No brinquedo, a crianga sempre se comporta
além de seu comportamento habitual de sua idade, além
de seu comportamento diario; no brinquedo, é como se ela
fosse maior do que é na realidade. Como no foco de uma
lente de aumento, o brinquedo contém todas as tendéncias
do desenvolvimento sob forma condensada, sendo, ele
mesmo, uma grande fonte de desenvolvimento (Vigotski,
2007, p.122).

O autor esclarece que, a medida que o brinquedo
se desenvolve, observa-se na crianga um movimento em
diregado a realizagao consciente de seu proposito:

Em um sentido, no brinquedo a crianga € livre para
determinar suas proprias agbées. No entanto, em outro
sentido, € uma liberdade ilusodria, pois suas agdes séo, de
fato, subordinadas aos significados dos objetos, e a crianga
age de acordo com eles (Vigotski, 2007, pp. 123-124).
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Existe diferenca entre o significado do brinquedo para
criangas pequenas e para criangas em idade escolar: para
as primeiras, brinquedo sério significa que ela brinca sem
separar a situagdo imaginaria da situagéo real. Por outro
lado, para uma crianga em idade escolar, o brinquedo torna-
se uma fase de atividade mais limitada, predominantemente
do tipo atlético, que preenche um papel especifico em seu
desenvolvimento. Estes brinquedos atléticos ndo tém o
mesmo significado do brinquedo para uma crianga em idade
pré-escolar. “Na idade escolar, o brinquedo ndo desaparece,
mas permeia a atitude em relagcdo a realidade” (Vigotski,
2007, p.124).

Vigotski (2007) esclarece que, apesar de a relagéo
brinquedo-desenvolvimento poder ser comparada com a
relacdo instrugdo-desenvolvimento,

[...] o brinquedo fornece ampla estrutura basica para
mudangas da necessidade e da consciéncia. A agédo na
esfera imaginativa, numa situagéo imaginaria, a criagéo das
intengdes voluntarias e a formagéo dos planos da vida real
e motivagdes volitivas — tudo aparece no brinquedo, que se
constitui, assim, no mais alto nivel de desenvolvimento pré-
escolar. A crianga desenvolve-se, essencialmente, através
do brinquedo (Vigotski, 2007, p. 122).

Contribuindo com este entendimento Facci (2006)
afirma que o desenvolvimento psiquico da crianga e a
formacao de sua personalidade séo influenciados pelo jogo.
Nessa perspectiva, “[...] a evolugéo do jogo prepara para a
transicao para uma fase nova, superior, do desenvolvimento
psiquico, a transicdo para um novo periodo evolutivo”
(Elkonin, 1998, p. 421).

A psicologia histérico-cultural nos permite entender a
importancia da memoria e da imaginagéo que se desenvolve a
partir das experiéncias acumuladas, especialmente na atividade
de brinquedo que alavanca o desenvolvimento infantil.

Ginastica como Manifestagdo da Cultura Corporal
e sua Relagao com o Brinquedo

A ginastica é uma pratica corporal historicamente
produzida pelos homens e, em cada momento histoérico, teve
caracteristicas proprias, de acordo com as necessidades
sociais, politicas e econdmicas e os interesses de classe.
Soares (2004) e Soares e cols. (1992) relatam que seus
movimentos foram produzidos ao longo do processo
historico nas diferentes culturas e na modernidade ocidental,
na cultura européia.

A ginastica nos séculos XVII e XVIII tinha como
nucleo o entretenimento. Nas festas, nos bares, nas pracas,
nas ruas, as mais variadas formas de expresséo gimnica eram
exibidas por acrobatas, bailarinos, trapezistas, equilibristas,
malabaristas, mimicos (Soares, 1998), caracterizando-se
como arte da cultura popular. Estas praticas corporais eram
ricas nos aspectos técnicos, artisticos e culturais e, em seu
bojo tinham um carater politico, pois eram carregadas de um
sentido de liberdade, comicidade e satira a realidade e as
relacbes sociais vigentes.

No século XIX, a ginastica assegura o seu lugar na
sociedade burguesa. Sua pratica, em diferentes paises da
Europa, faz nascer um grande movimento que foi chamado
de Movimento Ginastico Europeu. Como expressdo da
cultura, este movimento se constréi “a partir das relagdes
cotidianas, dos divertimentos e festas populares, dos
espetaculos de rua, do circo, dos exercicios militares, bem
como dos passatempos da aristocracia. Possui em seu
interior principios de ordem e disciplina coletiva que podem
ser potencializados” (Soares, 1998, p. 18).

Paraasuaaceitagdo, ao movimento ginastico é exigido
“o rompimento com seu nucleo primordial, cuja caracteristica
dominante se localiza no campo dos divertimentos” (Soares,
1998, p. 18). Neste contexto, a ginastica, com suas
prescricdes, passa a se enquadrar em uma pedagogia da
“educacéo do corpo” e assume preceitos e normas a partir
da ciéncia e da técnica e das condi¢des politicas de uma
Europa que, no século XIX, consolida-se como centro do
Ocidente. Destaca-se seu carater ordenativo, disciplinador
e metddico que “balizou o pensamento moderno em torno
das praticas corporais que se construiram fora do mundo do
trabalho, trazendo a idéia de saude, vigor, energia e moral
coladas a sua aplicagao” (Soares, 1998, p. 20), mas o carater
disciplinador dos exercicios ginasticos era necessario a
ordem fabril e industrial.

A urbanizagcdo e a proletarizagdo da Europa,
decorrentes da Revolucao Industrial, especialmente na
Franga e na Inglaterra, demonstram e exportam para o
mundo um tipo de vida degradante para grande parte da
populacdo. A moralizacdo sanitaria tratara de reorganizar
0 espago de vida dos individuos e por isso “seu discurso
normativo veiculara a ideia de que as classes populares
vivem mal por estarem impregnadas de Vvicios, de
imoralidade, por viverem sem regras” (Soares, 2004, p. 11).
A educacgao fisica incorpora este discurso, constituindo-se
em um instrumento capaz de promover a assepsia social,
viabilizar esta educacéo higiénica e moralizar os habitos.

A ginastica cientifica do século XIX, de modo
sistematico, marcou a negacdo de elementos cénicos,
funambulescos, acrobaticos e, sobretudo, “uma retoérica
de recusa aos espetaculos proprios do mundo circense e
das festas populares onde o corpo ocupa o lugar central”
(Soares, 1998, p. 25). E que o circo, os espetaculos de ruas
e feiras traziam consigo, marcadamente, uma compreensao
do corpo enraizada na fértil cultura comica e popular da
Idade Média e do Renascimento.

Para Soares (1998, p. 20), “este € o movimento que
pode ser pensado como o conjunto, sistematizado pela
ciéncia e pela técnica, do que ocorreu em diferentes paises
ao longo de todo o século XIX, especialmente na Alemanha,
Suécia, Inglaterra e Franga”. O conteudo basico fora definido
a partir de parametros formulados pela cultura grega, que a
compreendia ligada a idéia de saude, beleza e forga. Estes
métodos adentraram os sistemas nacionais de ensino na
Europa e, disseminando-se pelo mundo, chegaram ao Brasil
e foram institucionalizados na educacgao brasileira.
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A partir do século XX, os métodos ginasticos
sofreram mudangas, ganhando caracteristicas diversas.
O movimento tecnicista pds-Segunda Guerra Mundial deu
impulso ao processo de desportivizagdo da ginastica. Os
campeonatos mundiais e os jogos olimpicos fomentaram a
pratica esportiva da ginastica. As ginasticas compensatoérias
e de condicionamento fisico ganharam forga em fungéo das
necessidades do sistema produtivo e do mercado.

Em decorréncia deste processo histérico e neste
contexto de contradigdes entre cultura popular e cultura
“cientifica”, comico e moral, social e bioldgico, livre e ordenativo/
disciplinador; e em consequéncia das caracteristicas
particulares que incorporou, a ginastica € entendida como um
conhecimento classico da educagéo fisica.

E possivel constatar a riqueza técnica, artistica,
ritmica e expressiva nas diversas manifestacbes da
ginastica, essencialmente naquelas em que se mantiveram
as caracteristicas da cultura artistica popular, influenciadas
pela arte cénica, a musica e a danga - apesar de herdarem
fortes tragcos da ginastica cientifica. Esta riqueza foi
determinada pelo processo histérico e pelo desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico da ginastica.

Soares e cols. (1992, p. 81) consideram que se
constituiram como fundamentos da ginastica: “saltar”,
“equilibrar”, “rolar/girar”, “trepar” e  “balangar/embalar”,
por serem elementos que traduzem significados de agbes
historicamente desenvolvidas e culturalmente determinadas.

Estes fundamentos estdo presentes nas diversas
formas de ginastica (acrobatica, artistica, ritmica, geral ou
para todos, trampolim acrobatico), praticadas sem e com
aparelhos, sejam eles fixos, como: traves, barras, trampolins,
etc; manuais, como, por exemplo: cordas, arcos, bolas, fitas;
ndo convencionais, como: malabares, barangandans, faixas,
pneus, bastbes; entre outros. Por isso, tem um grande
potencial de reprodugéo, combinag&o/criacéo.

Os fundamentos da ginastica podem ser realizados
isoladamente ou combinados, formando composi¢des
coreograficas. Podem ser praticados com ou em aparelhos, em
diferentes niveis, planos e trajetérias, com acompanhamento
musical de diferentes estilos e ritmos. E por isso que Soares
e cols. (1992, p. 77) afirmam que a pratica da ginastica
“abre possibilidades de atividades que provocam valiosas
experiéncias corporais, enriquecedoras da cultura corporal
das criancas, em particular e do homem, em geral”.

Retratando a realidade da pratica corporal infantil, a
autora destaca que

[...] em praias, pracas publicas e ruas, vemos diariamente as
mais graciosas e ousadas exibi¢des de: ‘plantar bananeira’,
‘estrelinhas’, ‘roda bola’, ‘bunda canastra’, ‘cambalhota’
etc., executadas por criangas das mais variadas idades e
caracteristicas corporais. Estas destrezas ndo sdo outra
coisa sendo o conteudo da ginastica artistica no saber
popular (Soares e cols. 1992, p. 88).

Nesta afirmacéo, evidencia-se a relagdo entre o
conceito espontaneo, que se forma a partir das relagdes
sociais e é transmitido de geracdo em geragcdo no

cotidiano das pessoas, € o conceito cientifico, neste caso,
a ginastica artistica, que se forma a partir do processo de
escolarizagéo.

Estes conceitos espontaneos expressados na pratica
social e também no contexto educativo tém caracteristica
de brincadeira gimnica, pois a0 mesmo tempo em que as
criangas brincam, elas executam movimentos da ginastica
que foram transmitidos nas rela¢des sociais de geragcdo em
geragdo. Pular corda, bambolear, balangar em uma barra
ou se equilibrar em uma base estreita também fazem parte
da histéria das brincadeiras infantis, tém caracteristicas
gimnicas e estdo presentes na ginastica sistematizada.

Educacdao Fisica, Ginastica e Brinquedo:
Aproximagdes com a Teoria Histérico-Cultural

Ao longo de 12 anos de desenvolvimento do projeto
“Escola de Ginastica” e particularmente no trabalho com
criangas, em observagbes do Estagio Supervisionado
do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica (UEM) e,
ainda, na pratica pedagdgica desenvolvida por professores
na Educacdo Infantii e nas primeiras séries do Ensino
Fundamental, muitos aspectos nos chamaram a atengéao.

Durante otrabalho e as observacdes percebemos que,
ao ensinar a ginastica as criangas menores, elas reproduziam
praticas historicas, utilizavam termos préprios da cultura
infantil e criavam situagdes imaginarias, oportunizadas pelo
brinquedo, que davam sentido e significado a sua pratica.

Nestemomento,apontaremosalgunsquestionamentos
que emergiram deste contexto, analisando-os a luz da Teoria
Histérico-Cultural e apresentando subsidios para o ensino da
ginastica nesta perspectiva. Buscamos o desenvolvimento,
na escola, de uma atividade educativa comprometida com
a apropriagao do historicamente criado pelo homem e, em
decorréncia disso, com o desenvolvimento humano das
geragdes mais novas.

Vamos entdo aos questionamentos. Em nosso
trabalho no projeto, observamos que as respostas as
atividades propostas para as criangas sdo bem mais positivas
quando sao transmitidas como representagao de algo que ja
tenha significado para elas. Por que isto acontece?

Os elementos gimnicos na pratica infantil
apresentam-se, na linguagem corporal e na oralidade, como
representagbes de animais como “elefantinho” e “gatinho”,
mas também de outros objetos, coisas e até de plantas da
natureza, tais como: “estrelinha”, “cambalhota” ou “cambota”,
“bananeira”. Qual o significado disto para as criangas e como
podemos explica-lo?

Nas atividades ludicas propostas para as criangas
menores que envolvam elementos gimnicos como saltar,
equilibrar, girar/rolar, balangar/embalar e trepar, por que elas
demonstram maior interesse e envolvimento na atividade
quando o professor cria situagdes e usa uma linguagem
prépria da cultura infantil?

Os estudos desenvolvidos sobre a concepgédo de
desenvolvimento psicoldgico relacionada a vida historico-
cultural da crianga nos permitem entender estas questdes
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e estabelecer relagdes entre o brinquedo, as situagdes
imaginarias e a ginastica e, ao mesmo tempo, considerar
a importancia de sua valorizagdo no processo de ensino e
aprendizagem como meio de desenvolvimento.

A partir dos estudos e das observagbes realizadas
durante o desenvolvimento do projeto e nas escolas, podemos
afirmar que os “elementos gimnicos” sdo nomeados pelas
criangas levando em conta a sua caracteristica e a sua forma.
Vejamos: como a crianga nao pode ser um elefante que fica
com a tromba no ch&o e as pernas para cima (tal qual se
apresenta no circo e “povoa” o imaginario infantil), ela pode
expressar corporalmente esta pratica colocando a cabega
e maos no chdo e elevando as pernas na posicao vertical’;
como a estrela tem “quatro pontas”, ela pode girar colocando
as duas maos no chao e com as pernas passando na vertical,
mostrando com o seu corpo a figura de uma estrela’.

Nestes exemplos, é possivel considerar que as
situagdes imaginarias permeiam estas praticas corporais
“gimnicas” que estdo presentes nas brincadeiras infantis,
dando-lhes sentido e significado e permitindo que as
criangas experienciem possibilidades que, se ndo fossem em
situacdo de brincadeira, seriam limitadas. Com fundamento
na psicologia historico-cultural, entendemos que este
desejo de se expressar por meio da linguagem corporal na
brincadeira impulsiona o desenvolvimento das criangas, dai
a importancia de sua valorizagdo no ensino.

Outro aspecto que nos chama a atengao é: por que,
ao se deparar com cordas, bolas, arcos (popular bambolé),
as criangas imediatamente os pegam e saem pulando,
quicando, bamboleando? O que estes “instrumentos” de
brinquedo despertam nas criancas? Qual a sua importancia
historico-cultural?

Estes objetos e instrumentos de brinquedo foram
produzidos pelo homem e fazem parte de sua cultura, por
isso tém um significado histérico e carregam em si um
conhecimento acumulado. Leontiev (1978, p. 286) nos
ajuda e entender esta questéo ao afirmar que a “experiéncia
sécio-histérica da humanidade se acumula sob a forma de
fendbmeno no mundo exterior objetivo. Este mundo, o da
industria, das ciéncias e da arte € a expressao da historia
verdadeira da natureza humana”.

Este psicdélogo afirma que

Para se apropriar dos objetos ou dos fendbmenos que sao
o produto do desenvolvimento historico, € necessario
desenvolver em relagdo a eles uma atividade em que se
reproduza, pela sua forma, os tragos essenciais da atividade
encarnada, acumulada no objeto (Leontiev, 1978, p. 286).

A partir desta concepgao, a bola, a corda, o arco,
bem como os demais objetos ou instrumentos que foram
historicamente utilizados nas atividades ludicas e na pratica
da ginastica tém uma atividade encarnada, acumulada em
si. Ao tocar nestes objetos, a mao do homem integra-se
ao sistema sécio-historicamente elaborado das operagdes

2 Cientificamente, este elemento é denominado “Parada de trés
apoios”.
3 Na literatura cientifica, este elemento € denominado “Roda”.

incorporadas nestes instrumentos e € a mao que a ele se
subordina, conforme explicita Leontiev.

Para Leontiev (1978, p. 287-288), “a aquisicao do
instrumento consiste, portanto, paraohomem, em se apropriar
das operagbes motoras que nele estdo incorporadas. E
ao mesmo tempo, um processo de formagao ativa das
aptidées novas, de fungdes superiores ‘psicomotoras’, que
‘hominizam’ a sua esfera motriz”.

Neste processo, percebemos que as criangas tém um
grande interesse e prazer em se apropriar das operagdes
motoras e dos conhecimentos contidos nos objetos,
especialmente aqueles que historicamente se constituiram
como brinquedos de geragdes precedentes (pais, avos...) e
que serao também transmitidos as novas geracoes.

Neste sentido, pularou girar a corda, quicar ou langar
a bola ou bambolear o arco séo atividades encarnadas
nestes objetos, sdo operagbes incorporadas neles e se
apropriar destas atividades significa formar capacidades
novas, fungdes superiores “psicomotoras”™ que enriquecem
a nossa cultura corporal € nos humanizam.

Consideragoes Finais

A partir da implementacdo da LDB (9394/96) e das
discussoes cientificas na area, a educacgao fisica passa a
atuar de forma mais expressiva na educagéo infantil. Alguns
destes estudos, que fundamentam a atuagao dos professores,
seguem uma perspectiva pedagégica materialista histérica,
como Soares e cols. (1992). Tais estudos entendem como
conteudo da educagao fisica, os jogos e brincadeiras e
a ginastica, tratados de forma mais detida neste artigo,
e também as dangas, os esportes, as lutas, produzidos
historica e culturalmente. Nesta perspectiva histérica, o
professor de educacéo fisica toma, como objeto de ensino,
estes conteudos, mediando o processo de apropriagao
destes conhecimentos.

ApoOs este percurso de estudos, consideramos que
a Teoria Histoérico-Cultural pode contribuir significativamente
para o desenvolvimento da pratica pedagogica do professor
de educagéo fisica na Educacgao Infantil, provocando, por
sua vez, avangos no desenvolvimento das criangas.

Os jogos e as brincadeiras podem, com as mediag¢des
necessarias, serem conteudos importantes para promover
o desenvolvimento das criangas da Educagéo Infantil. Por
isso, os professores de educagéo fisica, ao trabalharem com
criangas a luz da Teoria Historico-cultural, devem pensar em
possibilidades de ensino que envolvam situagdes imaginarias
a partir do brinquedo, valorizando o cotidiano infantil e social,
e enriquecendo a cultura corporal.

4 Fungbdes Superiores Psicomotoras € o termo apresentado no
livro Desenvolvimento do Psiquismo de Leontiev (1978, p. 288),
necessitando ser entendido na perspectiva da formagado do ser
social, ou seja, a da ontogénese, a partir dos pressupostos marxistas
da Teoria Histérico-Cultural. Para esta teoria, o sentido deste termo
difere fundamentalmente da concepcéo biologicista e dualista de
homem apresentada por Le Boulch (1978) em suas discussdes
e proposicdes sobre a “Psicomotricidade” com variantes como a
“Psicocinética”.
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Palavras, objetos e agdes tém significados para as
criangas por serem parte da experiéncia acumulada ao longo
das suas relagdes sociais. Por isso é preciso que o professor
tenha clareza no sentido de favorecer o desenvolvimento de
atividades educativas que resgatem estas experiéncias e
que possam abrir possibilidades para que novas atividades
sejam criadas e experienciadas. O processo de elaboragéo do
conhecimento a partir do brinquedo promove o aprendizado
e impulsionam o desenvolvimento infantil.

Apartir deste entendimento, o ensino deve favorecer a
atividade reprodutora, ou seja, atividades em que as criangas
reproduzam, repitam, imitem um dado conhecimento para
que elas acumulem experiéncias que ficam internalizadas,
constituindo-se em uma base para a crianga combinar,
criar, imaginar novos elementos. O cérebro também & um
6rgédo combinador, criador, capaz de reelaborar e criar,
com elementos de experiéncias passadas, novas formas e
definigbes. A imitagcdo de praticas sociais produzidas pela
humanidade - no nosso caso, a pratica corporal da ginastica
- € humanizadora, porque as criangas se fazem humanas por
meiodaapropriagdodaexperiénciaacumuladahistoricamente.
Neste entendimento, o trabalho pedagdgico da educagéo
fisica na Educacao Infantil deve abrir possibilidades para a
imitacdo como forma de aprendizagem.

Outro aspecto importante a ser destacado € que as
criangas imitam algo que esta na zona de desenvolvimento
proximo. Imitar outras criangas saltando, equilibrando,
girando, atividades muito comuns nas situa¢des de brinquedo,
significa que estes elementos estdo situados dentro de
sua zona de desenvolvimento proximal. O processo de
mediagédo e apropriagao destes elementos permite arrasta-
los para o seu desenvolvimento real. Destarte, promover
atividades do tipo teatrinho, dramatizacbes e expressodes
artisticas sao bastante interessantes, porque favorecem a
criacdo de situagdes imaginarias e leva a criagdo de zonas
de desenvolvimento préximo.

Consideramos, enfim, que os pressupostos da Teoria
Historico-Cultural podem contribuir significativamente para
uma nova perspectiva de atividade educativa, para além das
hegemédnicas. Estudos fundamentados neste referencial
tedrico sdo uma necessidade historica para a educagao
escolar e para as agdes pedagogicas na educacao fisica
aqui reportadas, tomando como exemplo a especificidade
da ginastica, tendo em vista que esta arraigada a ela uma
concepcao de desenvolvimento biologicista e uma prética
pautada neste referencial.

Os estudos sobre o brinquedo e sua relagdo com
os processos de ensino, aprendizagem e desenvolvimento
humano na perspectiva histérico-cultural necessitam ser
intensificados na educacgéo fisica, como forma de subsidiar
o desenvolvimento do ensino na Educagdo Infantil e nas
primeiras séries do ensino fundamental em uma perspectiva
revolucionaria e humanizadora para uma nova compreensao
que supere as hegeménicas.
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