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3 SAUDE BucAL NO BRASIL

MUITO ALEM DO CEU DA BOCA

O Sistema Unico de Sadde (SUS),
em 2008, completou vinte anos, mas
ainda ficamos perplexos em face
dos desafios a serem enfrentados.
Compreender a satide como
direito e, portanto, como um bem
inaliendvel é uma premissa para a
transformacdo no modo de lidar com
as politicas publicas. O livro 'Satude
Bucal: muito além do céu da boca’
pde em evidéncia essa questdo e,
pertinentemente, demarca o carater
ético-politico dos sujeitos como
elemento preponderante para definir
os contornos do sistema de satde no
Brasil, especificamente, no tocante a
saude bucal.

Publicado pela editora Fiocruz, o
livro faz parte da colecdo ‘Temas em
Saude’ e apresenta-se como uma
ferramenta didatica para exploragdo
do contexto sociopolitico da Saude
Bucal. Nesse sentido, a expertise dos
autores, dois expoentes da Saude
Bucal Coletiva no Brasil — Paulo Capel
Narvai e Paulo Frazdo, professores
e pesquisadores na Faculdade de
Saude Publica, da Universidade de
Séo Paulo (USP), produtores de
inimeros artigos — foi decisiva para
a qualidade e fluidez do texto. Além
disso, sdo referéncias obrigatérias
nos estudos sobre a Saude Bucal e
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contribuem, consubstancialmente, para
a consolidacdo das politicas publicas
de salde, implicando-se com questdes
tedricas e praticas do dia-a-dia do SUS.

Apesar de inimeros problemas,
o Brasil avancgou ao reconhecer a
salde como direito de todos e dever
do Estado. O caréter de Sistema
Nacional de Satde legitimado ao
SUS, ancorado pela universalidade,
integralidade, participagdo social
e equidade, inseriu na agenda do
Estado a questdo da protecdo social
e da solidariedade, abrindo iniimeros
desafios para as politicas publicas.
Um dos grandes legados dessa
politica é ndo poder fragmentar a
saude bucal de jure, ainda que de
facto permaneca reproduzindo tais
iniquidades. Mergulhar em questdes
delicadas como estas, bem como
demarcar os cenarios e os sujeitos,
é uma das estratégias do texto para
conclamar a sociedade a acéo.

Na apresentacdo, os autores
dao uma pista do que nos espera
ao degustarmos as paginas
seguintes da obra: “[...] buscamos
compreender a salide bucal em suas
varias dimensoes, transitando do
biol6gico ao social e ao psicolégico e
analisando suas implicacdes politicas.
Pretendemos, além de possibilitar
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a compreensao dos problemas desta area no
contexto do sistema e das politicas de salide no
Brasil, que o leitor possa dispor de elementos
para exercitar a critica das acdes desenvolvidas
nesse ambito e, também, participar de modo
qualificado dos processos de tomada de decisbes
envolvendo a satde bucal e a produgdo do
cuidado em satde bucal” (p.13). Trata-se

de objetivos ousados e implicados com a
transformacdo dos sujeitos, diriamos até nada
modestos.

Em 148 paginas, em formato 12,5x18cm,

o "livrinho" toma dimensdes inesperadas,
reforcando a maxima de que “o que vale é

o contetido”. E ¢, exatamente, no corpo do
texto, que os autores ddo a robustez necessaria
para levar a frente uma revisdo e propor um
debate atualizado acerca da politica de satde
bucal no Brasil. Fazendo-se uma metéfora

para contemplar o despojamento do texto, a
sensacado é de que o “Brasil” foi ao consultério
odontolégico, nele encontrou dois grandes
estudiosos que, por meio de uma anamnese
apurada, foram anotando toda uma “histéria
de vida" e, ao abrirem a boca desse jovem com
pouco mais de quinhentos anos, perceberam
que o problema era sistémico, sendo necessaria
uma intervencdo que requer olhares de

outras formagdes, respeitando, inclusive, a
singularidade desse sujeito sob cuidado.

O texto é escrito de maneira a estabelecer
um didlogo com o leitor, conectando-o com os
diferentes elementos que embasam o campo
cientifico e politico em relacdo a satde bucal.
Nesse sentido, os autores, didaticamente,
subdividem o contetido do livro em sete
capitulos. Como um novelo, o livro apresenta
a ponta do fio, cabendo ao leitor, com a
agulha da criatividade, tecer os diferentes
bordados que configuram os distintos sentidos e
significados da satde bucal. Para tanto, Narvai
e Frazdo abordam desde aspectos relacionados
aos problemas biolégicos da satde bucal a
elementos da complexidade organizacional
no terreno das politicas, ndo se eximindo de
apontarem caminhos e opg¢des ideoldgicas.

Com um estilo elegante, os autores
retomam trechos da fala do presidente Lula
e de outros atores e, sem engessamento
metodoldgico, analisam as diversas passagens
para substanciarem as argumentagdes e nos
evidenciarem a importancia dos sujeitos na

tomada de decisdo. O reconhecimento, alias, é
resgatado no final da obra quando os autores
listam uma série de sugestdes de leituras e
atribuem a riqueza sintetizada no livro aos
estudos realizados por inimeros defensores do
SUS e da satde bucal como direito de todos.

A 'Salde Bucal’ e os 'Problemas de Salde
Bucal’ sdo os titulos dos dois primeiros
capitulos. O primeiro retoma uma discussdo
acerca do conceito de salide bucal e as suas
multiplas dimensdes, sendo, de certa maneira,
um conceito polifénico. No segundo, ha o
cuidado em situar o leitor, inclusive aquele
que ndo tem uma formagao na area da
Odontologia, em relagdo aos aspectos do
processo de satde-doenca relacionados aos
componentes do sistema estomatognatico.
Apresentam-se de maneira simplificada, mas
relevante, as caracteristicas historicas, clinicas e
epidemiolégicas dos principais agravos bucais:
carie dentaria, doenca periodontal, ma oclusdo
dentéria, fissuras labiopalatais, cancer de boca,
fluorose dentéria, traumatismo bucomaxilofacial
e cérie dentaria radicular.

Destacam-se, ainda, tendéncias mundiais que
influenciam nos problemas de satde bucal na
atualidade: 1 progresso substancial cientifico-
tecnoldgico e informacional em salde, nas
décadas mais recentes; 2 mudanca nosolégica,
demografica, etaria, alteragdes climaticas,
tensdes sociais e desafios a segurancga alimentar;
3 sistema mundializado, instavel e fluido,
comercializacdo desregulada e apagamento das
fronteiras entre publico e privado; 4 mercado de
trabalho e aspectos relacionados a formacao.

A ‘Mutilagdo Dentaria e Percepgdo da Saude
Bucal’, que desvela a face cruel da histéria da
salde no Brasil, é a abordagem do capitulo trés.
Os autores fazem uma retrospectiva histérica
desse problema no Brasil e em outros paises,
tocando na chaga que permanece nas faces de
muitos brasileiros, em pleno século XXI. Quais
seriam as causas da perenidade da mutilacdo
dentéria como opcdo de tratamento? Quando
se debrugam na questdo nacional, expdem todas
as ja conhecidas mas sempre necessarias criticas
ao processo de trabalho do cirurgido-dentista
e aos aspectos politicos, econémicos e culturais
do Estado brasileiro. Para os autores, “[...] cabe
destacar a orientacdo liberal do Estado, presente
em muitas regides e paises, que engendra,
em muitos casos, uma estrutura de servigos
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escassos e desigualmente distribuidos, na qual
os profissionais sdo formados para atender mais
as necessidades do mercado de consumo do que
as necessidades de saude coletiva” (p.52).

As questdes de modelos, organizacdo e
politicas publicas sdo apresentadas nos capitulos
seguintes, intitulados, respectivamente, de
‘Modelos de Atencdo a Saude Bucal’, ‘Sadde
Bucal: direito?" e 'Satde Bucal no Sistema
Unico de Satde’. Os trés capitulos estao
imbricados e constituem o amago do livro,
justificando o subtitulo ‘muito além do céu da
boca'. Dirlamos que, ao se levantar o véu do
palato, se descortina a extensao dos problemas
bucais e, com um sorriso amarelo, vamos nos
dando conta dos limites e das responsabilidades
(ou da sua falta) dos profissionais de saude,
especificamente, dos dentistas.

A assisténcia odontolégica no Brasil, apesar
de todos os avancos, caracteriza-se por ser
predominantemente liberal, por meio do
desembolso direto ou através de planos de
salide. A saude bucal tratada como mercadoria,
além de alienar o cirurgido-dentista, esvazia
o sentido da propria pratica, implicando
restricdo de acesso (atrelado a capacidade
de pagar, e ndo a necessidade do cuidado) e
fragmentagao das acdes. Sobre esses aspectos,
o livro ndo poupa criticas, alertando aos
mais desavisados para o carater histérico das
intervengdes em salde bucal e a necessidade
de se evitarem as panacéias ou a repeticao de
férmulas desgastadas. Para tanto, relembra o
modelo incremental, as agdes da odontologia
simplificada e do preventivismo, chamando
atencdo para a importancia de “[...] obter dados
e analisar, entre outros: o contexto institucional;
a estrutura organizacional; a capacidade
instalada e a disponibilidade de recursos
humanos; as caracteristicas dos processos
de administragdo, gestao e financiamento;
os sistemas de informacgao e, por certo, as
caracteristicas das acdes de salde bucal, em
termos individuais e coletivas, bem como os
sistemas de atendimento empregados e as
técnicas e ambientes de trabalho adotados”
(p.70).

Superar o modelo procedimento-centrado,
valorizar a diversidade terapéutica, incluir o
usuario no processo de cuidado e integrar
promocao, prevencao, cura e reabilitagdo requer
mudancas no projeto pedagogico de formacao.
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Nao obstante, os autores revisitam a historia
das politicas de saude/saude bucal, sinalizando
o carater paradigmatico da implantacdo do SUS
e posterior priorizacdo da atengdo primaria em
salide, como servigo de primeiro contato, por
meio da Estratégia Sadde da Familia. Revolvendo
esse terreno, os autores destacam as conquistas
coletivas no campo das Conferéncias de Satde
e Saude Bucal, fruto da mobilizacdo e luta de
visionarios que acabaram por forjar o movimento
da Saude Bucal Coletiva, “parte inseparavel
da saude coletiva” (p.123), demarcando o
rompimento epistemolégico com a odontolégica
— liberal, coorporativa e excludente.
No dltimo capitulo, Paulo Capel Narvai e
Paulo Frazao trazem ‘Algumas Palavras sobre
o Futuro'. A reflexao é pertinente e os autores
colocam-se abertos ao debate. Alguns elementos
mais recentes nas politicas relacionadas a saude
bucal, ainda merecem estudos aprofundados,
como é o caso do Programa Brasil Sorridente
e seus desdobramentos. Os avancgos recentes
no campo das ciéncias e das novas tecnologias
chamam atencdo para as questdes éticas e
paradigmaticas: “o ser humano estd na iminéncia
de deixar de ser difiodonte para, como os peixes,
tornar-se polifiodonte — de modo artificial, sim,
mas polifiodonte” (p.130). Claro que cabe a
ressalva do papel dos sistemas universalizantes
e solidarios, e da capacidade concreta de
incorporagao de novas técnicas, bem como do
questionamento acerca das reais necessidades e
interesses que sustentam determinadas pesquisas.
O livro comporta tudo isso? A resposta é
ambigua: sim e ndo. Talvez alguns ndo consigam
encontrar tudo e acabem frustrados, mas o
importante é que os autores nos fazem sair do
chao, nos fazem pensar e incitam uma vontade
enorme de estudar, pesquisar, escrever...

v.14, .32, p.229-31, jan./mar. 2010

231

livros





